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प्रकाहाकोय 


मडल' का वराबर प्रयत्न रहा है कि वह पाठकों को ऐसी सामग्री प्रदान 
करे, जो उनके जीवन को ऊपर उठाने मे सहायक हो। बसे तो 'मडल' का सारा 
साहित्य ही इस भावना से प्रेरित है, लेकिन उसका श्राध्यात्मिक साहित्य तो इस 
दिद्या मे बहुत ही उपयोगी है । 
... प्रस्तुत ग्रथ 'मडल' द्वारा प्रकाशित आध्यात्मिक साहित्य मे अपना विशेष 
: स्थान रखता है। पुराणों मे श्रीमद्भागवत की महिमा सबसे अधिक मानी गई है। 
पह ग्रथ उसीके एकादश स्कध का हिन्दी-अनुवाद है। ग्रथ के आकार की सुविधा 
की दृष्टि से पूरी सामग्री इसमे नही दी गई। यह पूर्वाद्ध है। उत्त राद्ध बाद मे तिका- 
लने की योजना है । 
इस ग्रथ का महत्त्व केवल इसलिए नही है कि यह एक महान्‌ ग्रथ का रूपान्तर 
), बल्कि इसलिए भी कि इसमे वह मार्ग बताया गया है, जिसपर चलकर हमारा 
गीवन कृतार्थ बन सकता है। हम किसी भी मान्यता भ्रथवा विचारधारा के क्यो न 
। ), इस ग्रथ के अध्ययन एवं इसके विचारों के मनन से अपने जीवन में वहुत-कुछ 
प्त कर सकते है। 
आज हम विज्ञान के युग में रह रहे है, लेकिन सभी विवेकशील व्यक्ति मानते 
| कि विज्ञान का पूरा लाभ तभी मिल सकता है, जबकि उसके साथ आध्या त्मि- 
। गा समन्वित हो । 
ग्रथ का यह द्वितीय सस्करण है। पहले सस्करण की उन पाद टिप्पणियो को, 
विषय को अ्रधिक स्पष्ट करने के लिए दी गई थी, इस सस्करण में अलग 
रशिप्ट मे दे दिया गया है। 
हमे इस वात की बडी प्रसन्नता है कि पाठको में आध्यात्मिक साहित्य की भूख 
ज भी बनी हुई है और विश्वास है कि इस ग्रथ का सर्वेत्र स्वागत होगा तथा 
भी वर्गों के पाठक इससे लाभान्वित होगे । 
--मंत्री 


प्रस्तावना 


श्रीमड्भागवत सब पुराणो मे सिरमौर है । अत इसे महापुराण कहा जाता है। 
महामुन्ति व्यास, जिन्होने वेदो का सम्पादन, ब्रह्मसूत्रो की तथा महाभारत की रचना 
की है, इसके भी रचयिता माने जाते है। इसकी रचना एवं प्रचार कलिकाल के 
दुख और दुरवस्था से मनुष्य-जाति को छुडाने या बचाने के उद्देश्य से हुई है। वेद, 
वेदात तथा महाभारत के सम्पादन तथा प्रणयन करने पर भी वेदव्यास के मन में 
एक प्रकार का असन्‍्तोष बना रहा। उन्हे मन मे यह अनुभव होने लगा कि मेरे 
जीवन-कार्य मे कुछ कसर रही प्रतीत होती है । इसका कारण एव, उपाय खोजने के 
लिए वह शान्तचित्त से विचार करने लगे। समाहितचित्त होने पर उन्हे स्फृर्ति हुई 
कि कलिकाल के जीवो के उद्धार के लिए सरल मार्ग-भक्ति को विशद करो। भग- 
वत्‌-शरण, भगवन्नाम-लीला सकीतेन का प्रचार करो। कर्मंकाण्ड और योग-साधन 
आदि क्लिष्ट मार्ग कलिकाल मे सुसाध्य नही है । इस प्रेरणा से उन्हे आत्मसन्तोष 
हुआ, जिसका फल यह मधुर रसमय ज्ञान-गगा श्रीमद्भागवत है। 

इसमे सिद्धान्त-रूप से एक-मात्र परमात्मा नारायण के अस्तित्व को स्वीकार 
किया गया है और उसीके प्रति अपने सारे जीवन को समर्पण करने, उसीमे तल्‍लीन 
एवं तन्‍्मय रहने का उपदेश दिया गया है। ससार के समस्त दु खो से छटने भ्ौर 
अखण्ड सुख पाने का यही सबसे उत्तम, सरल और सुसाध्य उपाय कलियुग के लिए 
बताया गया है। भग्रत इसका दाशंनिक सिद्धान्त अद्वेत और साधन या मार्ग भक्ति 
है। इसके प्रमाण पद-पद पर स्वय भागवत मे ही भरे पडे है । कहते है कि भगवान्‌ 
ने ब्रह्माजी को पहले सूत्र-रूप मे भागवत का सिद्धान्त बताया । वह चतुश॒इलोकी 
भागवत के नाम से प्रसिद्ध है। उसमे भगवान्‌ के निर्मुण, सगुण रूप, जीव, जगत्‌ 
सबकी एकता का प्रतिपादन है--- 


६ न 


अहमेवासमेवाग्रे नान्‍्यदू यत्‌ सदसत्परभ । 
पदचादह यदेतच्च योड्थ शिष्येत सोउस्म्यहम्‌ ॥ (२।६।३२) 
सृष्टि से पूर्व मैं ही था, मैं केवल था, कोई क्रिया न थी। उस समय सत््‌ अर्थात्‌ 
कार्यात्मक स्थूल भाव न था, असत्‌ू--कारणात्मक सूक्ष्म भाव न था, यहातक कि 
इनका कारण-भूत प्रधान भी अन्‍न्तर्मूख होकर मुझमे लीन था। सृष्टि का यह 
प्रपच मैं ही हु और प्रलय मे सब पदार्थों के लीन हो जाने पर मैं ही एक-समात्र 
अवशिष्ट रहगा। 
इसी एक सत्य अद्वय तत्व को भगवान्‌, ब्रह्म, वासुदेव ' कहा है । 
इसी तरह उनकी प्राप्ति का एक-मात्र मार्ग भक्ति बताया गया है--- 
तन साधयति मा योगो न साख्य धर्म उद्धव। 
न स्वाध्यायस्तपो त्यागो यथा भक्तिसंमोजिता ॥ (भा० ११॥१४२० ) 
भगवान्‌ कृष्ण उद्धव से कहते हैं--- 
मेरी सुदृढ भक्ति मुभे जिस प्रकार प्राप्त करा सकती है, उस प्रकार न तो 
योग, न साख्य, न धर्म, न स्वाध्याय, नतप और न दान ही करा सकता है। 
भागवत में भगवान्‌ के अ्रनेक अवतारों की, उनकी लीलागो तथा चरित्रों की तथा 
प्रन्य कथाओं को निमित्त बनाकर व्यास भगवान्‌ ने इन्ही दो वातो--अ्रद्व॑त भर 
भक्ति---को प|ठक के मन पर अकित करने का सफल यत्न किया है। 
भागवत मे काव्य एव साहित्य के गुणों की काफी मात्रा होने के कारण यह 





) बदन्ति तत्‌ तत्त्वविदस्तत्व यज्ज्ञानमद्दयम्‌ । 
न्रह्मेति परमात्मेति भगवानिति शब्यते।॥ (१-२-११) 
ज्ञान विशुद्ध परमार्थमेकमनन्तर त्ववहित्रेहय सत्यम्‌ । 
प्रत्यक्‌ प्रशान्त भगवच्छ॒ब्द-सज्ञ यद्‌ वासुदेव कवयो वदन्ति ॥ (५।१२।११) 
ज्ञानमात्र पर ब्रह्म परमात्मेश्वर पुमान्‌ । 
दृश्यादिभि पृथरभावेभंगवानेक ईयते ।। (भाग० स्कन्ध ३॥३२।२६) 
(उपनिषदो मे परक्रह्म, योग मे परमात्मा, ईश्वर, साख्य मे पुरुष, भक्ति-शास्त्र 

में भगवान्‌ कहा जाता है ।) 


हि 


ज्ञान, विज्ञान, शास्त्र, इतिहास, कवित्व और कल्पना से मिश्रित बहुत रोचक पथ ० 
बन गया है। “पक 

इसकी रचना-शली पौराणिक है। आधुनिक ऐतिहासिक एवं श्रालोचतात्मक 
दृष्टि से ही देखेंगे तो शायद पूरा सतोप किसीको भी न हो सके । यह भक्ति-प्रधान 
ग्रथ है, अत इसे एक भकक्‍त की दृष्टि से ही देखना और उससे लाभ उठाना चाहिए। 
हा, इसमे ऐसी सामग्री जरूर है, जिससे इतिहास, काव्य, कथा, दर्शन, सबके 
प्रेमियो को थोडा-थोडा लाभ मिल सकता है । 

मैंने इसे भक्त की भावना के साथ-ही-साथ एक सुधारक की दृष्टि से भी 
पढा है। पुराणो की रचना जिस काल के लिए की गई थी वह अश्रव नही रहा | वह 
पद्धति अब पढे-लिखे लोगो को उतनी युक्ति-युक्त और हृदयगम नहीं मालूम 
होती, जितनी आधुनिक विवेचन-पद्धति मालूम होती है। अत मैंने अपने विवेचन 
मे आ्राधुनिक बुद्धिगम्य शैली का ही अवलम्बन किया है। फिर यह विवरण केवल 
११वे स्कन्ध का है। जहातक ज्ञान-विज्ञान, धर्म, नीति, भक्ति-निष्ठा एव आचार 
से सम्बन्ध है, इसे सारी भागवत का उपसहारात्मक स्कथध कह सकते है। कथाओो 
को, वशावलियो को तथा इतर उपाख्यानों को छोड दे तो सारी भागवत का ही 
नही, सारे आये शास्त्रो का निचोड इस एक ही स्कध मे आ जाता है और इसीलिए 
मैंने अपने विवरण के लिए इसीको चुना है। भागवत का, विशेषकर उसके ज्ञान- 
विज्ञान आदि का लाभ आधुनिक समाज किस प्रकार उठा सकता है, इस बात को 
ध्यान मे रखकर मैंने यह विवेचन किया है। मै यह नही कहता कि भागवतकार के 
कथन को मैंने ज्यो-का-त्यो रखने या विज्द करने का प्रयत्न किया है, पर यह मैं 
नि शक रूप से कह सकता हू कि भागवतकार ने जिन दो स्तभो--अद्वेत और भक्ति 
पर अपनी विज्ञाल इमारत खडी की है, उन्हीपर मैंने भी अपने इस विवेचन का 
आधार रक्‍्खा है। उनके मर्म की, हार्दे की, मैने हर तरह रक्षा ही नही की है, वल्कि 
आधुनिक समाज और जगत्‌ को उपयोगी होने-योग्य भाषा तथा शैली मे रखकर 
उसको अ्रधिक लोकप्रिय बनाने का यत्त किया है। आधुनिक जगत्‌ की समस्याओं 
का विचार करते हुए मैं स्वतत्र रूप से इस नतीजे पर पहुचा कि समाज की रचना 
की यदि कोई न्याययुकत, सुख-शान्तिप्र द, स्वस्थ, स्वातन्भ्य रक्षक, विकासशील, 


3 लनिक+न्‍ मे, 


पः 


सजीव पद्धति हो सकती है तो वह अद्वेतत-सिद्धान्त पर ही कायम की जा सकती है, 
शौर यदि कोई वृत्ति मनुष्य एव समाज को अपने लक्ष्य तक पहुचा सकती है, सुख, 
आ्रानन्द,झ्ाति प्रदान कर सकती है तो वह भक्ति-वृत्ति ही है, भले ही इस भद्वेत- 
सिद्धान्त को श्राप सामाजिक भाषा मे समता का सिद्धान्त कहे और भक्ति-वृत्ति को 
लगन, एकनिष्ठता,तन्मयता, प्रेमपरिपूर्णता कहे । मुझे इन दो तत्त्वो का साक्षात्कार 
जितना भागवत मे हुआ उतना किसी ग्रथ मे नही हुआ भर यह बात मेरे हृदय मे 
अच्छी तरह अकित हो गई कि क्यो श्री वल्लभाचार्य ने इसे व्यास भगवान्‌ को 
समावि-भाषा' कहा है। मनुष्य और समाज की सर्वोच्च अ्रभिलापाशओ की पूर्ति के 
लिए इन दो से बढ़कर कोई उत्तम साधन नही हो सकता। मेरा यह मन्तव्य या 
आशय इस पुस्तक मे पाठकों को तरह-तरह से विशद होता हुआ दिखाई देगा। 

जगत्‌ मे दो विचार के लोग थे, हैं और रहेगे। एक श्रास्तिक--ईश्वरवादी, 
दूसरे नास्तिक---भ्रनीश्वरवादी । समाज से हम एक दल का वहिष्कार करके केवल 
दूसरे का ही विचार नही कर सकते । दोनों की व्यवस्था, उन्‍नति, सुख का विचार 
हमे करना होगा तभी वह समाज-व्यवस्था सम्पूर्ण और उपयोगी हो सकेगी । इसी 
आवश्यकता को ध्यान मे रखकर मैने इसमे इन दोनो सिद्धान्तो का विवेचन इस 
तरह से किया है कि दोनों वर्गो को लाभ पहुचे । श्रास्तिको के लिए प्राध्यात्मिक 
और धार्मिक भाषा,नास्तिको के लिए सामाजिक और लौकिक भापा का प्रयोग किया 
है। इन दोनों भाषाओं का कलेवर भले ही पृथक्‌ हो, भेरे निकट इनकी श्रात्मा में 
कोई अन्तर नही है। दोनो को जोडनेवाली कडी मुझे स्पष्ट दीखती है, अत दो 
भाषा बोलकर भी मैंने एक हो आशय को प्रकट किया है। यदि इसके द्वारा मेरे 
बुद्धिवादी, अनीब्वरवादी, आलोचक-बुद्धि पाठक उस मूल स्रोत तक पहुच पावे तो 
मुझे बहुत सन्‍्तोप होगा । साथ ही यदि भावुक, भक्त, धामिक वृत्ति के पुरुष थ्रा धु- 
निक जगत्‌ की समस्याग्रो के महत्त्व एव हल को इसके द्वारा समझ व ग्रहण कर 
सके तो मेरा श्रम बहुत-कुछ सफल हो जायगा । 

प्राचीन हिन्दू-समाज वर्णाश्रम-व्यवस्था या चातुर्वण्प पर सडा था। वह श्रव 
तितर-वितर हो गया, हो रहा है, और भायद उसी रूप मे अवन उठ सके। पर 
जिन तत्त्वों पर वह खड़ा था, वे अब भी उपयोगी है और रहेगे। उन्हीके सहारे 
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तवीन समाज की रचना बडे मज़े मे की जा सकती है, यह मेरा विश्वास ह"आए्‌ 
उसीको इसमे समभाने का यत्न किया गया है। समाज-रचना के जो अन्यान्य तत्त्व 
भ्रौर योजनाए पेश की जा रही है, उनकी तुलना, छानबीन करके मैंने अपना विचार 
स्थिर तथा पुष्ट करने का यत्न किया है। 

प्राचीन समय मे ग्रनेक का रणो से 'सन्‍्यास' ग्राश्नम रूढ किया गया था। उसका 
मूलभूत सिद्धान्त तो आज भी मुझे सही और उपयोगी मालूम होता है, परन्तु 
इससे कर्म-योग एवं कर्म-सन्यास का एक विवाद उठ खडा हुआ था, जो कि अ्रव 
दब,गया है और प्राय सभी लोग कर्म-योग की महत्ता को एकस्वर से स्वीकार 
करते है। कर्म-योग की अ्निवार्यता, उपयोगिता और व्यावहारिकता को ध्यान मे 
रखकर तो मैंने भक्त के जीवन को कमे-प्रधान माना और समभा है, तथा वसा ही 
पाठकों के सामने उपस्थित करने का प्रयत्न किया है । 

मनुष्य के सामने व्यक्तिगत प्रश्न है उसकी सुख-समृद्धि या गान्ति-सन्तोप- 
समाधान का एवं सामाजिक प्रश्न है समाज की सुव्यवस्था का | ये दोनो इस तरह 
हल होने चाहिए, जिससे इनमे विरोध न हो और ये परस्पर सहायक-पुरक हो सके । 
व्यक्ति और समाज मे, आखिर व्यक्ति को ही प्रधानता देनी पडेगी, क्योकि समाज 
आखिर व्यक्तियों के ही लिए तो है। हमारी प्रत्येक सामाजिक व्यवस्था का लक्ष्य 
व्यक्ति का चरम उत्कर्ष ही हो सकता है। इसलिए हमारे प्राचीन धर्म-ग्रन्थों और 
शास्त्रों मे जीवन की व्यक्तिगत साधना पर वहुत जोर दिया गया है श्रौर सामा- 
जिक व्यवस्थाओ को श्रपेक्षाकुत गौण स्थान मिला है। वर्णाश्रम-व्यवस्था मे दोनो 
के हित का ध्यान रखा गया है व उनका सामजस्य किया गया है। आश्र म--व्यक्ति- 
गत जीवन को बचाने के लिए, वर्ण--सामाजिक सगठन एव सुव्यवस्था के लिए। 
इस ग्रन्थ मे मेने इस वात को भी अपनी निगाह से ओभल नही होने दिया है । 

बचपन मे में भागवत-सप्ताह' में पौराणिको के मुह से भागवत की कथाएं 
सुना करता था । वे रोचक मालूम होती थी। जब अपने गाव से उडकर काशी पढने 
के लिए पहुचा तो 'आयं-समाज' एव 'सनातन-धर्म के गास्त्रार्थों का युग था । सना- 
तन-धर्मियो मे भी बुद्धिवादी विचारक पैदा हो गये थे और वे पौराणिक कथाओं 
और क्ृष्ण की लीलाशो की आलोचना-विवेचना करने लगे थे । बकिम बाबू का 
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'कृष्ण-चरित', बेद्य का महाभारत-मीमासा' और कृष्ण तथा राम-चरित' आदि 
पढ़ने को मिलिे। इस समय भागवत के बारे मे, उसके समग्र बिना पढे ही, ऐसा 
खयाल बन गया कि यह कृष्ण की श्रबलीलता हृद तक पहुचनेवाली लीलाओ से भरी 
पुस्तक है । इसलिए कभी पढने की रुचि नही हुई । किन्तु सन्‌ ४२ की जेल-यात्रा 
मे सारी भागवत दो वार पढने का अवसर झा गया। महाराष्ट्र के प्रसिद्ध सन्त 
एकनाथ ने इसी ग्यारहवे स्कन्‍्ध पर विस्तृत भाष्य 'श्ोवी' नामक छन्द मे लिखा है। 
वह बहुत सरस, सुबोध, विवरणात्मक एवं हृदयग्राही है। उसका नाम ही 'एकनाथी 
भागवत' पड गया है । एकनाथ और तुकाराम के प्रति मेरी श्रद्धा-भक्ति वचपन से 
हो चली थी । जब कुछ घटनाओं व व्यक्तियों के कारण मेरे 'छुई मुई' हृदय को 
आ्राधात पचहुचता श्र में विकल हो उठता तो मेरे पृ० स्व० चाचा मुझे एकनाथ 
और तुकाराम की शान्ति, सहन-शीलता एव क्षमा-वृत्ति का उदाहरण देकर शान्त 
किया करते । ये दोनो गान्ति के मानो अवतार ही थे। मेरे जीवन पर इनके आदर्श 
एवं उदाहरण का गहरा श्रसर पड़ा है और पड रहा है। एक रोज एकनाथ महा- 
राज नदी से स्नान करके घर लौट रहे थे तो एक मुसलमान ने शरारत से उनपर 
थूक दिया। वे फिर झ्ान्तिपू्वंक स्तान करने चले गए। लौटती वार फिर उसने 
थुका | इस तरह ग्यारह बार थूक चुकने पर भी वह बिना क्षुब्ध हुए स्नान करके 
लौठे । जब आखिरी बार शायद थककर उसने नही थूका तो एकनाथ ने स्नेहपूर्वक 
उससे पूछा, “भैया, अवकी वार तुमने मुझे गगा-स्तान का अवसर क्यो नही दिया ? 
मेरा कौन-सा कसूर हो गया ?” वह मुसलमान तो उनके चरणों पर गिर पडा, 
मेरे भी हृदय मे एकनाथ सदा के लिए वस गये । 

तुकाराम की पत्नो बडी ककंशा थी । उनके बनाये श्रभगो--पद्यो--को वह 
चिढकर चूल्हे मे जला दिया करती | तुकाराम बडी, शान्ति से इन उपद्रवों को सह- 
कर फिर अपने भजन-भाव मे लग जाते। एक वार उनकी भेस किसीकी बाड 
तोडकर खेत मे घुस गई। वह व्यक्ति तुकाराम से वहुत चिढता और जलता था । 
तुकाराम भमेस खोजने उसकी तरफ पहुचे तो उसने वाड की काटेदार भाडिया 
उखाडकर उन्हे इतना पीटा कि लहूलुहान कर दिया । शाम को तुकाराम ने अपनी 
कथा मे उस -व्यवित को गर-हाजिर देखा तो दौडे उसके घर पहुचे और बोले कि 
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भाई श्रपराध तो मेरी भेस ने किया, तुमने भी उसको दण्ड ढे लिया, अब कथा'"मे 
क्यो नही आते ? भगवान्‌ से किस वात का वर है ? मेरा और कौन-सा कसूर बाकी 
रह गया, जिसकी यह सजा दे रहे हो ” 

जेल मे श्रवसर मिला तो एकनाथ-चरित और तुकाराम-चरित ही नहीं, एक- 
नाथी भागवत एवं तुकाराम-गाथा भी चाव और भक्तिभावसे पढी। भागवत 
पढकर यह प्रेरणा हुई कि हिन्दी मे ११वें स्कन्ध का एक विस्तृत अनुवाद तैयार 
किया जाय । उसके बाद ही डा० भगवानदासजी-लिखित (पुरुषार्थ' नामक पुस्तक 
'सस्ता साहित्य मडल' से मिली । उसमे उन्होने भागवत के पद्यानुवाद की प्रेरणा 
की है। मुझे याद पडता है कि अपने “औदुम्बर' मे (१६१२-१३ मे) मैंने डाक्टर 
साहब के भागवतानुवाद (पद्य) का कुछ झश प्रकाशित किया था। इन सब प्रसगो 
से भागवत की ओर रुचि तथा श्रद्धा और बढ गई। आलोचक दृष्टि से भी कुछ 
स्थलो को छोड दे तो कहना होगा कि सारा ग्रथ एक अनुपम रत्न है, और एकादश 

स्कन्ध तो उसका मुकुटमणि या सार-सव्वेस्व है । 

यह ११वा स्कन्‍्ध श्रीकृष्ण एव उनके भक्त उद्धव के सवाद के रूप मे लिखा 
गया है, जैसा कि भगवदुगीता श्रीकृष्ण और अर्जुन के सम्भाषण-रूप मे है। इसलिए 
इसे उद्धव-गीता कहते है । 

भागवत के सम्बन्ध में गाधीजी अपनी आत्मकथा” पृ० ४९? मे लिखते 
है--'आज मैं देखता हू कि भागवत ऐसा ग्रथ है कि जिसे पढ़कर धर्म-रस 
उत्पन्न किया जा सकता है। मैंने तो उसे गुजराती मे बडे रस के साथ पढा है। 
पर मेरे इक्कीस दिनो के उपवास मे जब भारतभूषण पण्डित मदनमोहन मालवीयजी 
के श्रीमुख से मूल सस्क्ृत के कितने ही अ्रश सुनने का सौभाग्य प्राप्त हुआ तब मुझे 
मालूम हुआ कि बचपन मे उन जेसे भगवद्भकत के मुह से भागवत सुना होता तो 
उसपर भी मेरी गाढ प्रीति बचपन मे ही जम जाती ।” 

अपनेको भगवान्‌ के समर्पण कर देने का मार्ग--भक्ति-मार्ग--श्रीकृष्ण ने 
गीता मे दिखलाया है। पौराणिको के अनुसार तो वह बहुत प्राचीन मार्ग है और 
नारद इसके प्रणेता या प्रवर्तक है। उनके भविति-सृत्र प्रसिद्ध है। किन्तु गीता और 

यह पृष्ठ 'मडल' से प्रकाणित सपूर्ण आत्मकथा का है । 
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भागवत के एकादश स्कनन्‍्ध दोनो के उपदेशक श्रीकृष्ण ही है। यदि ऐतिहासिक 
दृष्टि से महाभारत एवं भागवत दोनो के रचयिता एक ही व्यास हो तो गीता में 
जहा श्रीकृष्ण ने आत्म-समर्पण-योग का सकेत करके छोड दिया है, वहा भागवत में 
उन्होने उसपर काफी जोर दिया है और नाम-सकीतेन-नामक झागे का सूत्र भी जोड 
दिया है । श्रतएवं भागवत कोरा भक्ति-मार्गप रक नही, वल्कि उसमे भी -नाम-जप 
या सकीतंन की ओर विशेष ध्यान दिलाया है, क्योकि भागवतकार की राय में भक्ति 
के भ्रन्यान्य साधनो की अपेक्षा नाम-जप या सकीतंन बहुत ही सरल साधन है । इसके 
तत्त्व के विवेचन और उपयोगिता पर भी भागवत-घधर्म मे प्रकाश डाला गया है। 

ग्रद्देत-सिद्धान्त के दो पहलू हैं--व्यक्तिगत, सामाजिक अथवा व्यष्टिगत 
ओर समष्टिगत । व्यक्तिगत रूप मे वह व्यक्ति को सबसे ऊचा उठा देता है, सबसे 
बडा बना देता है, इसके श्रागे उसके आदर्श की कक्षा खतम हो जाती है । सामाजिक 
दृष्टि मे वह व्यक्ति को समाज रूप ही बना देता है । वह कहता है कि सब-कुछ 
आत्मा ही है और सबमे एक ही भात्मा है । 

सव-कुछ भ्रात्मा ही है--यह तो परम सत्य वताया | तब सवाल होता है कि 
जगत्‌ मे तो भिन्‍न-भिन्‍न वस्तुए दीखती है यह सव-कुछ एक ही--श्रात्मा ही--- 
कैसे है ” तो कहते है कि सबके भीतर एक ही श्रात्मा पिरोई हुई है। व्यवित जब 
सोचने या मानने लगता है कि सब-कुछ मैं ह---आत्मा है--तो उसकी उडान की 
ह॒द नही रहती--यह परमसत्य उसका अन्तिम आदर्श हो गया । श्रपने लिए यह 
सत्य ही उसका परम आालम्बन हुआ । अब वह ससार के नाना-रूप पदार्थों को 
देखता है और उसके अन्दर भी उसे अपने ही दर्शन होते है तो उनमे उसका साम्य- 
भाव दृढ हो जाता है। यह समभाव ही जगत्‌ के प्रति उसके देखने की दृष्टि, वृत्ति 
या भावना हुई। इससे उसके और जगत्‌ के वेषम्य या भेद मे सामजस्य भर 
अभेद-सम्बन्ध हो जाता है। इस समभाव को इस्लाम मे बन्धु-भाव कहा गया है । 
ईसा के दया-भाव में भी यही समता का भाव काम करता हुञ्ना दिखाई देता है । 
आधुनिक श्रन्तर्राष्ट्रीयवाद या विश्ववन्धुत्व भी इसीका दूसरा नाम है। साम्य- 
वादी जिस वर्गहीन समाज की कल्पना करते है, वह इस 'सम-भाव' का ही एक श्रग 
है । गाधीजी को अहिंसा भी इसीका दूसरा नाम है, या इसीकी प्रेरणा का फल 
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है। उनके रामराज्य की बुनियाद यही है। भले ही इनमे से कुछ लोग इस आश्च्यो5: 
त्मिक तत्त्व या सत्य को स्वीकार न करते हो, परन्तु इसमे कोई गक नहीं कि इस- 
अध्यात्म-दशेंन, समभाव या सर्वात्ममाव मे इन सबका समावेश बडे मजे मे हो 
जाता है, ये सब उसीके बच्चे मालूम होते हैं | व्यक्तियो, देशो, जातियो, समूहों 
एवं समाजो मे परस्पर समता-भाव रहे, समता की नीव पर ही इनके पारस्परिक 
सम्बन्धी की निव्चिति और स्थिरता रहे, इस भावना, नीति या सिद्धान्त की 
उपपत्ति 'सर्वात्मभाव' से जितनी अश्रच्छी तरह युक्तिसगत एव बुद्धिगम्य रूप से हो 
सकती है, या सगत लग सकती है, उतनी किसी दूसरी नीति या सिद्धान्त से नही । 
इसका भी विवेचन इस पुस्तक मे स्थान-स्थान पर मिलेगा । 

यह मान लेने पर भी कि समभाव या आत्मभाव हमारे पारस्परिक सम्बन्ध 
को तय करने, व समा ज-व्यवस्था को कायम करने के लिए उचित व अच्छा सिद्धान्त 
है, यह प्रब्त बाकी ही रहता है कि उस व्यवस्था का ढाचा कैसा हो ”? सारी दुनिया 
के लिए एक ही ढाचा हो या अलग-अलग ? अलग-अलग हो तो उसका आ्राधार 
क्या रहे ? सस्क्ृति, आर्थिक परिस्थिति, भौगोलिक स्थिति या धर्म-सस्था ” इसका 
जवाव भी इस पुस्तक में यथा-प्रसग पाठकों को मिलेगा । 

जैसा कि मैंने ऊपर कहा है, भागवत मे ज्ञान, इतिहास, काव्य और कल्पना 
सबका मिश्रण है । स्वजनसुलभ और लोकोपयोगी बनाने की दृष्टि से ही भागवत- 
कार ने अन्य पुराणो के जैसा रूप इसे दिया है। अरब आधुनिक जन-समाज को यदि 
इससे पूरा लाभ पहुचाना हो तो उसके ज्ञान की नये सिरे से छान-बीन करती 
होगी, इतिहास को कल्पना से अलग छाटना होगा, और काव्य को उसके स्थान 
पर विठाना होगा । और इन सब चीजो को आश्राधुनिक जगत्‌ के चौखटे मे बिठाना 
होगा, और बसी ही भाषा बोलनी होगी जैसी कि श्राजकल की दुनिया समझ 
सके । चूकि मेरा विषय इस समय सारी भागवत नही है, सिर्फ ११वा स्कन्‍्ध है, 
मेरी खोज या छानवीन इस सीमा से आगे नहीं जायगी। फिर मैंने यह अनुवाद 
इतिहास या काव्य-साहित्य की दृष्टि से नही बल्कि व्यक्ति एव समाज की 
उनन्‍नति--श्री किशोरलालभाई की भाषा में धारण, पोषण और सत्व-सशुद्धि--- 
की दृष्टि से किया है, अत तत्पोषक विवेचन ही इसमे अधिक दिखाई देगा । 


श्४ड 


मुभसे यदि पूछा जाय कि मनुष्य-जीवन की कृतार्थता किसमे है, तो मैं कहृगा 
कि भ्रद्वेत-सिद्धि मे है। और पूछा जाय कि उसका श्रेष्ठ उपाय कया है तो मैं निस- 
कोच कहूगा कि भक्ति-भाव से अश्रपनी उह्देण्य-सिद्धि में लगता और तदनुकूल कार्य 
करना। कार्य या कर्म तो मनुष्य सदा करता ही रहता है और रहेगा भी । मुख्य 
प्रश्न यही है कि वह किस भाव से और किसलिए कर्म करे। यदि कर्म अच्छा भी 
हो, पर भाव या उद्देश्य बुरा हो तो अ्रमृतमय कर्म भी विप-रूप हो जायगा, किन्तु 
यदि उद्देश्य श्रच्छा और भावना पवित्र--वृत्ति शुद्ध हो और देववशात्‌ बुरा भी 
कर्म हो गया तो वह भ्रवश्य बहुत जल्दी शुभ में परिवर्तित हो सकेगा और हो 
जायगा । हि कल्याणकृत कश्चिद्‌ दुर्गति तात गच्छति” उसका दुष्परिणाम थोडा 
होगा और उसे हँसते हुए सहने का वल कर्त्ता को मिल जायगा। 

यो तो कार्य-सिद्धि के लिए उद्देश्य की पवित्रता, उच्चता, भावना की निर्मलता 
और प्रवलता तथा कर्म की निर्दोपता एवं कुशलता तीनो की त्रिपुटी श्रपेक्षित है, 
परन्तु पहली दो वाते यदि सिद्ध हो तो तीसरी को अपने-आ्राप उनके अनुरूप वनना 
ही पडता है। श्रत यदि इसमे ज्ञान एव भक्ति का ही श्रधिक विवेचन मिले तो 
उससे असतुष्ट होने की जरूरत नही है। भागवत मे तो ज्ञान से भी भक्ति की 
महिमा और विस्तार श्रधिक वताया है। भागवत-माहात्म्य मे भक्ति की श्रेष्ठता-- 
ज्ञान और वेराग्य से, यहातक कि मुक्ति से भी--वड़े सुन्दर एव रोचक रूपक के 
द्वारा दिखाई गई है । 

१९४२ की जेल-यात्रा मे इसके २३ अ्रध्याय लिखे गए। उनमे से १८ अध्यायो 
का यह पूर्वार्द् प्रकाशित हो रहा है । यदि यह पाठको को उपयोगी मालूम हुश्ना तो 
उत्तराद्ध भी छापने का प्रवन्ध किया जायगा । यद्यपि इसका मूल भ्राशय प्रस्तुत करने 
की तो जिम्मेदारी मेरी ही है--ज॑सा मैंने समझा वेसा पाठको के सामने पेश किया 
है, परन्तु इसको पल्‍लवित करने श्रौर सजाने के लिए मुझे कई ग्रन्थ पढने पडे है। 
पिछले जेल-जीवन मे जो कुछ पढ पाया, उसका प्रा-पुरा लाभ मैंने इसकी रचना 
मे उठाया है। भव तो उन सब ग्रन्थो और उनके रचयिताओ के पूरे नाम-घाम भी 
याद नही रहे । उन सबके प्रति मैं श्रपत्ती कृतज्ञता प्रकाशित करता हू । 
गाधी-आश्रम, हटूडी (अ्रजमेर ) --हरिभाऊ उपाध्याय 
कार्तिक पृणिमा, २००७ वि० 
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3 
मंगलाचरण 
दिक्‍कालाडनवच्छिन्तानन्तचिन्सात्र मूतंये। 
स्वानुभृत्यैकताराय. नमः शान्ताय ब्रह्मणे॥ 
देश' और काल" से अमर्यादित, भअ्नन्त, चिन्मात्र' जिसका स्वरूप है, जो 
अपने अ्रनुभव के सार-रूप मे प्राप्त होता है, उस शास्त ब्रह्म को नमस्कार है । 
य शैेवा: सम॒पासते शिव इति ब्रह्मेति वेदान्तिनों । 
बौद्धा. बुद्ध इति प्रमाण-पटव कर्चेति नेयायिकाः ॥ 
प्रहेन्तित्यण जेनशासनरता कर्मेति मीमांसकाः। 
सो5यं वो विदधातु वाज्छितफल जेलोक्यनाथो हरिः 
शव” लोग जिसको 'शिव' के नाम से, वेदान्ती 'ब्रह्म' के नाम से, बौद्ध लोग 


! देश--चिद्‌ श्रणु का भास जिसमे हो, वह देश है या सारा ब्रह्माण्ड जिसमे 
व्याप्त है, उसे देश कहते है । स्थूल रूप से उसे आकाश कह सकते हैं। 

 काल--जिस समय मे चिद्‌ श्रणु का भास हो, वह काल है। देश मे जब एक 
स्थान से पदार्थ दूसरे स्थाव मे गति करते है तो उसमे जितनी देर 
लगती है, उसे काल कहते है । श्रायु की सीमा को भी काल कहते है । 
ईश्वर की सहारक शक्ति भी काल कहलाती है। 

: चिस्मात्र--चित्‌ का अर्थ क्रिया व ज्ञान है। चिस्मात्र >-जो क्रिया व ज्ञान- 
स्वरूप है। 

: ब्रह्म--इसका श्रथ॑ है फैलने या व्यापक होनेवाला । जो सबमे व्यापक है, वह 
ब्रह्म है । 'बुहत्वाद ब्‌ हणत्वाच्च तद्क्रह्मेत्यभिधीयते | (विष्णुपुराण ) 
'बृहति ब्‌ हयति-इति तत्पर ब्रह्म । (रहस्याम्नाय ब्राह्मण) 

शेव--शिव के उपासक शैव कहलाते है। इनका सिद्धान्त है कि अपर-ज्ञान- 

रूप वेद केवल मुक्ति का--ऐहिक सुख-भोग का--साधन है, परन्तु 
पर-जान-रूप शिव-श्षास्त्र मुक्ति का एकमात्र उपाय है। 


२ भागवत-घर्म 


बुद्ध! के नाम से, प्रमाण-पटु नेयायिक 'कर्त्ता' के नाम से, जैन-सम्प्रदाय के लोग 
अहँत्‌ ' के नाम से तथा मीमासक कम के नाम से उपासना करते है, वह तीनो 
लोको का नाथ हरि हमे इच्छित फल दे । 
नमोस्त्वतताय सहस्रमृतंये सहस्नरपादाक्षशिरोरुचाहवे । 
सहस्तननाम्ते पुरुषाय शाइवते सहस्नकोटीयुगधारिणे नम 0 
जो भ्रतन्‍्त है, जिसकी (जड-चेतन नाम-रूपात्मक ) हजारो मूर्तिया हैं, जिसके 
हजारो पाव, आाख्खें, सिर, हाथ और नाक हैं, जो करोडो युगो को घारण क रने- 
वाला है, उस शाश्वत पुरुष को मेरा नमस्कार है। 
नमो ब्ह्मण्य वेचाय गोब्राह्मण” हिताय थ। 
जगठ्धिताय क्ृष्णाय गोविन्वाय नमो नम्त ॥ 





* झ्रहुतू--जेन-धर्म मे सर्वेज्ञ, राग-द्वेष के विजयी, त्रैलोक्य-पुजित, यथा स्थितार्थ- 
वादी तथा सामथ्यंवान्‌ सिद्ध पुरुषो को अहंत्‌' कहते हैं । 

* प्रुष--पररमात्मा, विराट रूप ईश्वर । 

3 शो-ब्राह्मण--'गो” का साधारण श्र गाय है, परन्तु यहा सारे घरेलू पशुझओ-- 
ऐसा व्यापक अर्थ लेना चाहिए। 
“ब्राह्मण” मे समस्त सज्जनों व सत्पुरुषो का समावेश हो जाता है। 


भावगत-धर्म 


$- ८87 ६ 
श्रीकृष्ण--अन्तिम कसौटी पर 


[महापुरुष ससार मे बुराइयो को मिटाने व भलाई को फंलाने के लिए झ्राते 
हैं। इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए वे जरूरत होने पर खद अपने आ्ात्मीयो का भी 
त्याग करने मे नही हिचकिचाते । अपने उद्देश्य के प्रति एकाग्रता व अ्रपने-पराये 
के भेद से परे रहने की उनकी वृत्ति की यही कसौटी है। श्रीरामचन्द्र का सीता- 
परित्याग प्रसिद्ध ही है। श्रीकृष्ण भी इस कसौटी पर अपनेको खरा उतारते 
है।] 

श्री शुकदेवजी परीक्षित से बोले---"हे राजन्‌ ! बलरासजी के सहित तथा 
यादयों से घिरे हुए श्रीकृष्णचन्द्र ने देत्यो को सारकर श्र (कौरव-पाण्डवो में ) 
घोर युद्ध (महाभारत) कराकर पृथ्वी का भार उतार दिया था ॥ १” 

यह प्रसिद्ध है कि अधर्म के उच्छेद व धर्म की स्थापना तथा सज्जनो की रक्षा 
व दु्जतो को दण्ड देने के लिए श्रीक्ृष्ण का अवतार हुआ था। उन्होने खुद 
बलरामजी से कहा था---“एतथ हि नो जन्म साधूनामीश शर्मेकृत्‌” (भा० स्क ० १० 
ग्र० ५ इ्लो० १४" ) भागवत, गीता, आ्रादि ग्रन्थो मे इसके प्रमाण भरे पडे है। घामिक 


) “ये ब्रजवासी मेरे शरणागत है। ये मुझे ही श्रपना एकमात्र श्राश्रय व रक्षक 
समभते हैं। भ्रत मैं अपने योग-सामध्यं से उनकी रक्षा करूगा। यही मेरा ब्रत है ।” 

इन्द्र--“धम्ंम की रक्षा और दुष्टो का दमन करने के लिए झाप दण्ड धारण 
करते है।” 

“जो असुर केवल अपना ही भरण-पोपण करनेवाले और पृथ्वी पर महान्‌ 


डे भागवत-धर्म 


पुरुष यह मानते है कि सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ समय-समय पर प्रथ्वी का भार 
उतारने के लिए जन्म लेते हैं। वे श्रपने सच्चिदानन्द-रूप परम ऐश्वर्य से उतरकर 
मनुज या दूसरे जीव रूप मे आते है। इसलिए उसे अभ्रवतार कहते है । जो बृद्धि- 
वादी हैं या आध्यात्मिक तत्त्वो पर विश्वास नही करते, वे ऐसे विभूतिमान्‌ पुरुषो 
को 'महापुरुष' के नाम से सम्बोधन करते है। उनका मत है कि ऐसे पुरुषो को 
बाद के लोग, खासकर वे जो शास्त्रो व पुराणों मे विश्वास करते है, या जो भावुक 
है अवतार मानने लगते है। यदि यह वात सच है कि ईव्वर घट-घट मे व्याप्त 
है--घट-घट में वह राम रमेया--तो ससार का प्रत्येक पदार्थ, जिसका कोई-न- 
कोई नाम या रूप (आकार, शकल ) है, उस ईदवर का ही श्रश या रूप है, यह माने 
बिना गति नही है। तो फिर सभीको, भूत-मात्र को, प्रत्येक जड-चेतन पदार्थ को 
अवतार क्यो वही कहते ? इस अर्थ मे सब अवतार ही है, परन्तु जिसमे भगवान्‌ 
के छ गुण--श्ञान, वल, ऐश्वर्य, कीति, शक्ति और तेज सव या कुछ विशेष रूप 
से प्रकट होते हैं, उसीको श्रामतौर पर भ्रवतार कहते हैं । 

इस परम्परा के अनुसार श्रीकृष्ण ने अनेक देत्यो' को मारा, कौरव-पाण्डव 





भार की उत्पत्ति के कारण है, उनका नाश करने के लिए तथा अपने चरण-चिह्नो 
का अनुवर्तन करनेवाले भक्त जनो की रक्षा के लिए ही आपका यह झ्वतार 
हुआ है। 
सुरभि---“हम सब ब्रह्माजी की प्रेरणा से आपको अपना इन्द्र मानकर 
श्रभिषेक करेंगी । है विश्वात्मन्‌, आपने पृथ्वी का भार उतारने के लिए ही भूमण्डल 
में श्रवतार लिया है। 
“वास्तव में तो भगवान्‌ श्रव्यय, श्रप्रमेय, निर्भुण और गुणों के श्रधिष्ठान हैं , 
मनुष्यो के कल्याण के लिए ही उनका सगुण रूप से श्रवतार होता है।* 
परीक्षित---भगवन्‌, जगत्‌पति भगवान्‌ कृष्ण ने धर्म की स्थापना और 
श्रधर्म के उच्छेद के लिए ही अपने पूर्ण अ्रश से श्रवतार लिया था ।”* 
“भागवत । 
“परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृतास्‌ 
घर्म-सस्यापतार्थाय सभवासि युगे युगे॥ (गीता) 
$ दित के पुत्र, आसुरी सम्पत्ति से युक्त, श्रत्याचारी व दुराचारी लोग । 
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दोनो भाई-बन्धुओ मे महाभारत का युद्ध कराया, जिसमे श्रत्याचारी कौरवो की - 
हार हुई। झब वे अपने जेप कतेव्य का विचार करने लगे। 

“इसके लिए श्रीकृष्ण ने पाण्डवों को निमित्त बनाया था, जो कि कपठ- 
थ त, अपमान और द्रौपदी के केश खीचने श्रादि के कारण अपने शत्रुओ (कौरवो ) 
द्वारा श्रत्यन्त कुपित कर दिये गए थे। उनकी सहायता से दोनो फ्लोर से युद्ध में 
श्राये हुए राजाम्ों को मारकर भगवान्‌ ने पृथ्वी का भार हर लिया।” ॥२॥ 

श्रीकृष्ण को प्रथ्वी का भार हरना मजूर था। लेकिन भगवान्‌ हो या महा- 
पुरुष, सदा दूसरो को निमित्त बताकर उनकी सहायता से, उनके द्वारा अपना कार्य 
किया या कराया करते है। भगवान्‌ समाज की जो कुछ भलाई या सुधार करना 
चाहते है, वह मनुष्यों के द्वारा ही होता है। वृष्टि की तरह या सूर्य के तेज की 
तरह वह आसमान से नही बरस पडता। उसकी इन प्राकृतिक शक्तियों से हमे 
नाना प्रकार के बल, प्रेरणा भ्रवध्य मिलती हैं, परन्तु प्रत्यक्ष कार्य तो मनुष्य या 
जीव अर्थात्‌ चेतन व्यक्ति के द्वारा ही होता है। श्रीकृष्ण को अपने जीवन-कार्ये 
की सिद्धि के लिए पाण्डत्र अच्छे साधन मिल गये। महाभारत के द्वारा न केवल 
अ्रत्याचारियो का विनाश हुआ, बल्कि कृष्णार्जुन-सवाद के रूप मे भगवद्गीता 
जैसा अनमोल ग्रन्थ-रत्न भी ससार को प्राप्त हुआ । 

जब हम कोई काम करना चाहते है तो पहले उसका सकल्‍प मन मे उठता है, 
फिर बुद्धि उसकी अनुचितता-उचितता का निर्णय करके कार्य-योजना सुभाती है व 
अनुकल साधन जुटाने तथा प्रतिकूलताओों को मिटाने की प्रेरणा करती है। जो 
कार्य-सिद्धि के लिए उत्सुक रहता है, वह सदंव एकाग्रता व एकनिष्ठा से उसीकी 
धुन मे लगा रहता है। दिन-रात उसीके सोच-विचार, उधेड-बुन, जोड-तोड मे 
लगा रहता है। उसके सकलप की प्रबलता वायुमण्डल में तदनुकूल तरगे पैदा 
करती है व वे न जाने कहा-कहा, किस-किसपर, अपना असर डालती हैं। तद- 
नुकूल प्रेरणाए व वृत्तिया मनुष्य के मन मे पैदा करती है और वे व्यक्ति उसी 
प्रकार काम करने मे जुट जाते हैं। ये ही हमारे सहायक, साधन या माध्यम सिद्ध 
होते हैं। हमारा सकल्प जिन्हे जान व अनजान मे प्रिय होता है, वे अनकलता 
उत्पन्त करने मे लग जाते है, जिन्हे अप्रिय व नापसन्द है, वे प्रतिकलता बढाने में 
व विरोव-प्रतिकार मे जुट पड़ते हैं। यह प्रियता और अ्रप्रियता सवंदा निरपेक्ष, 
शुद्ध भावमय, नही होती । अ्रक्सर मनुष्य का स्वार्थ उसमे मिला रहता है। हमारे 
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सकल्प या योजना से जिसके स्वार्थ पर चोट पडती है, वह विरोधी होता है, जिनका 
स्वार्थ सधता है, इष्ट-सिद्धि होती है, वे साथी हो जाते है। जैसे हमारे मन मे 
अच्छे व बुरे सकल्‍पो का युद्ध सर्देव होता रहता है वैसे ही भौतिक ससार मे भी 

अच्छी व बुरी शक्तियो, राम व रावण, ईश्वर व शैतान, देवी व आ्रासुरी सम्पत्तियो 
का युद्ध होता रहता है। 

यहा श्रीकृष्ण को जो पाण्डव सहायक मिले, वे सो कौरवो के त्रास से कुपित 
थे। ये धार्मिक, न्यायप्रिय, पापभीरु व सदाचारी थे। इसके विपरीत कौरव घर्मा- 
ज्ञा्रे के विपरीत चलनेवाले, श्रन्यायी, पाप-प्रिय व भ्रभ्मिमानी थे। वे कपट-जुए 
से महाराज युधिष्ठिर को हराके द्रौपदी का श्रपमान भरी सभा मे कर चुके थे । 
यद्यपि उस समय भले लोग, भिन्‍न-भिन्‍न कारणो से, चुप हो रहे, कमजोर व भस- 
हाय वनकर उस सती का श्रपमान चुपचाप देखते रहे, परन्तु सबके दिल पर चोट 
जबरदस्त लगी। पाण्डव तो इसका प्रतिकार करने की सोच ही रहे थे। द्रोपदी के 
हृदय में दिन-रात उस भ्रपमान की ज्वाला घघकती रहती थी | वह उसका बदला 
लेने के किसी भी प्रसग को चूकना नही चाहती थी। भरत. श्रीकृष्ण ने इनको भ्पनी 
कार्य-सिद्धि का सुपान्न समका व उनकी सहायता से अनेक दुष्ट पुरुषोी को खतम 
कराके समाज मे दुवृत्तियो के प्रति तिरस्कार व सद्वृत्तियो के प्रति प्रेम व आदर 
बढाया । साथ ही ससार को यह शिक्षा भी दी कि यदि हमारा उद्देश्य शुभ है, पवित्र 
है, तो वडी-से-बडी जोखिम उठाने मे भी न हिचकिचाना चाहिए और यदि श्रत्या- 
चारी हमारे बन्धु-बान्धव भी हो तो भी उनको परास्त करना ही उचित है। 

“भ्रपनी भजाओ से सुरक्षित यादवधो द्वारा पृथ्वी की भारभूत श्न्य राजाशो 
की सेना का सहार कर अ्रप्रसेष भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र ने विचारा कि यद्यपि 
(दूसरों की दृष्टि में) पृथ्वी का भार उतर गया है, तो भी में उसे नहीं उतारने 
के समान ही समझता हु, क्योकि श्रभी मेरा श्रसह्य यादव-कुल तो बना ही हुप्ा 
है ।” ॥३॥। 

महाभारत के पहले, व महाभारत के सिलसिले मे अनेक दुष्टो व उनकी 
सेनाओ को मिटाकर भी श्रीक्षष्ण को सन्‍्तोष न हुआ । उनकी दृष्टि मे अभी पृथ्वी 
का सम्पूर्ण भार नही हटा था । अभी खुद उनका ही यदुकुल बाकी था, जिसमे बडें- 
बडे मदान्ध, असयमी, दुव्यंसनी लोग भर गये थे। कपूर श्राग को सुलगाने मे 
निमित्त होता है, परन्तु वह आग फिर सारे कपूर को ही खा जाती है। इसी तरह 
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जिस यदुवश के सहारे उन्होने पृथ्वी से दुष्टो का निकन्दन किया था, वही यादव 
अ्रव दुनिया को तबाह करने मे प्रवृत्त हो रहे थे । 

जिसका हृदय शुद्ध होता है, उसे श्रपने मे तथा अपने बाहर थोडी भी गदगी 
असह्य हो जाती है। जो बलवान या विद्वान्‌ है, उसे निर्बंलता या मूखेता वरदाश्त 
नही होती । जो पुण्यात्मा होता है, उसे ससार का पाप असह्य हो जाता है, व तब- 
तक उसे शान्ति नही सिलती, चेन नहीं पडती, जबतक कि वह जड-मूल से न 
उखाड दिया जाय । श्रीकृष्ण ने और तो तमाम दुष्टो को दण्ड दे डाला, परच्तु 
खुद उनके घर मे ही जब दुष्टता छिपी व घुसी हुई पाई तो उन्होने उसे भी मिटाने 
का सकल्प कर लिया | जिसे बाहरी बुराई बरदाइत न हुई, वह घर की बुराई को 
कैसे सह सकता है, भले ही उसे मिटाने में अपने सारे वश-परिवार का ही क्षय 
क्यो न हो जाय ”? जो सह सकता है, सम लो वह बुराई से घृणा नही करता । 
सत्पुरुष या महापुरुष के सामने तत्त्व, सिद्धान्त, धर्म, नीति, उद्देश्य, आदर्श का 
प्रश्न रहता है। इनकी सिद्धि या स्थापना के मार्ग मे मनुष्यो का---इष्ट-मित्र, 
सग्रे-सबधी, किसीका मोह वे बाधक नही होने देना चाहते । व्यक्ति व समाज की 
स्थिति, पुष्टि व उन्‍नति नियमो, आदर्शों, सिद्धान्तो पर ही हो व रह सकती है । 
व्यक्ति तो इन तत्त्वो--नियमों श्रादि को संचालित करने व इनसे सचालित होने 
के लिए है । व्यक्तियो के या समाज के प्रति कतेव्य का भाव होना एक वस्तु है, व 
मोह होना दूसरी | कर्तव्य का झ्राधार नियम व नीति पर है, जबकि मोह हमारे 
स्वार्थ व सुख की भावना से उत्पन्न होता है। कतंव्य मे हमारे प्रिय व्यक्ति के शुभ, 
उन्नति का भाव निहित होता है, हमे उसके लिए कुछ त्याग करने, कष्ट उठाने की 
जरूरत है। मोह मे हमारी भावना उस व्यक्ति से या उसके साधनों से अपना स्वार्थ 
साधने की, अपने आनन्द-भोग की, श्रपनी प्रेय-सिद्धि की रहती है। पहले मे हम 
उसके उपयोगी पडते है, दूसरे मे हम उसका उपयोग अपने लिए करते है । भ्रत 
श्रीकृष्ण ने इस मोह से ऊपर उठकर, अपने महान्‌ व श्रेष्ठ जीवन-कार्य की सिद्धि 
के लिए, अपने तमाम प्रियजनो के नाश का उपाय सोचा । 

“नित्य मेरे श्राश्चित रहनेवाले शौर वेभव से उच्छुल्ट ल हुए इस यदुकुल का 
दमन किसी दूसरे से किसी तरह भी नहीं हो सकता । इसलिए वांसो के बन में 
उत्पस्त अग्नि के समान इसमें पारस्परिक कलह उत्पन्त कर मे शान्तिपूर्वक प्रपने 
धाम को जाऊगा ॥” ॥४॥ 


धर भागवत-धर्म 


उन्होंने मन मे कहा--ये यादव केवल उच्छ खल, स्वेच्छाचारी हो नही हैं, 
बल्कि खुद मेरे कुल के व मेरे ही आश्रित भी हैं। जो वैभव मैंने इनकी उन्नति व 
सदुपयोग के लिए जुटाया था, उसीसे उल्टे ये मदान्ध हो गये हैं। इसकी जिम्मेवारी 
से में वच नही सकता। मेरे 'स्वजैन' होने के कारण दूसरा कौन इनके दण्ड के 
लिए अग्रसर होने का होसला करेगा ? और शायद कोई सफल भी न हो। तब 
यही उचित है कि मैं खुद ही इनके विध्वस का उपाय सोचू। भले ही लोग यह 
कहे कि जैसे वास अपने ही वश को जला डालता है, वैसे ही कृष्ण ने अपने ही वश 
का विनाश कर दिया। महाभारत मे कौरव-पाण्डवों को--भाई-बन्धुओश को--- 
लडाकर ही इसे सनन्‍्तोप न हुआ । खुद श्रपने घर मे भी श्राग लगा दी। यह ऐसा 
ही बखेडिया--विध्वसक है । परन्तु मैं जानता ह कि मेरा उद्देश्य पवित्र है। दुनिया 
के लोग बाहरी आचार, वाहरी फल को देखकर राय बनाते है, श्रालोचना करते 
है, परन्तु जो मर्मज्ञ है, श्रन्तर्दष्टि रखते हैं, लोगो को तथा उनके कार्यों व उद्देश्यों को 
पहचानने की वास्तविक शक्ति व योग्यता रखते है, उन्हे कदापि मेरे इस कार्य मे 
गलतफहमी नही हो सकती !।' समाज को सुधारने के लिए, स्वस्थ बनाने के लिए, 
धिगडे भ्रगो को कठोर चित्त से काट ही डालना पडता है । सबके लाभ के लिए थोडे 
का बलिदात जरूरी हो जाता है । अत मैं ही अकेला इनके दमन मे सफल हो सकता 
हू। श्ौर खुद मुकीको यह जिम्मेवारी लेवी चाहिए। तभी मुझे शान्ति मिलेगी 
और तभी में सुखपूर्वक निजधाम को जा सकूगा। क्योकि मरते समय मेरा यह 
काम यदि बाकी रह गया, यह सकलप अधूरा रह गया तो मुझे शान्ति न मिलेगी । 
जीवन-कार्य पूरा न हो पाया तो यह कसक मन मे बनी रहेगी। मरते समय जिसके 
मन मे यह सनन्‍्तोप रहे कि मैंने अपने सब कत्तंव्यो को पुरा कर लिया उसीको 
आखिरी शान्ति मिलती है। 

“हे राजन्‌ू, सत्य-सक्कलल्प प्रौर सर्वे-समर्थ परमेश्वर भगवान्‌ कृष्ण ने इस 
प्रकार निएचय कर ब्राह्मणो के श्ञाप के बहाने प्रपने कुल का सहार कर 
डाला ।7 ॥शा।। 

महापुरुष सत्य-सकल्प हुआ करते है | वे जो सकल्प करते हैं, वह सत्य-- 
सफल--हो जाता है या उन्हे उसके सफल होने का आत्म-विश्वास रहता है। 





5 “मुणी गुण वैत्ति न वेत्ति निर्गुणो, वली वल वेत्ति न वेत्ति निवेल ।” 


श्रीकृषण--अ्रन्तिम कसौटी पर 


भक्त और आस्तिक इसे परमात्मा की देन--“सत्य-सकल्पाचा दाता-भगवान्‌ । 
सर्व मनोरथ करी पूर्ण ” समभते है। बुद्धिवादी इसे इस तरह समभाते है -सत्य- 
सकलप हमेशा दूसरो के, समाज या समष्टि के उपकारी होते है। श्रत उनकी 
तरगे सारे समाज मे अनुकूल प्रति-तरगे उपजाती है, जिससे अधिकाश समाज का 
वल उसे प्राप्त होता है। अनुकूलताए दिन-दिन बढती जाती हैं, प्रतिकूलताए 
घटती जाती है और अन्त मे परास्त हो जाती है। दोनो मे शब्दो का ही श्रन्तर 
है, भाव एक है। बुद्धिवादी के सकल्प जिस वायु-मण्डल मे तरगे उपजाते है, 
उसीका अध्यक्ष या अधिष्ठाता, भक्तो के शब्दों मे, ईश्वर है । 

अतः श्रीकृष्ण को यह निश्चय था कि मै इस शुभ काये मे अवश्य सफल 
होऊगा , क्योकि इसकी क्षमता भी वह अपने मे मानते थे । जिन्होने महाभारत मे 
ग्रगणित नर-सहार कराया, उन्हे थोडे-से यादवों का विनाश करने में क्या दिक्कत 
हो सकती थी ? तब उन्होने उसका एक अप्रत्यक्ष उपाय सोचा | मुझे अपने देवी 
वल को प्रेरित करने के लिए कोई निम्ित्त जरूर चाहिए । यदि सीधे राज-दण्ड- 
शवित से काम लेना चाहू तो सम्भव है, पिताजी व बलदाठा का समर्थन न मिले। 
पिताजी इस वश-विनाग को नही देख सकेंगे व बलभेया तो स्वय भी मद्य का 
व्यसन रखते है। ऐसी दह्ा मे कोई और ही तरकीब निकालनी चाहिए। अत 
उनके इस सकल्‍प से यादवो के मन मे एक कुचेष्टा करने की बुद्धि पैदा हुई श्रथवा 
बुद्धिवादी की भाषा मे--यादवो के कुकर्मों ने ही उनके मन मे अपने विनाश के 
लिए दुर्बृद्धि की प्रेरणा की। उन्होने एक ब्राह्मण ऋषि को चकमा दिया, जिससे 
क्द्ठ होकर उन्होने उन्हे शाप दे डाला । 

जो ब्रह्म को जानता हो, (ब्रह्म जानाती ति ब्राह्मण ) जिसे ब्रह्म का ज्ञान हो 
गया हो, जो ब्राह्मी स्थिति को पहुचने के योग्य हो, वह ब्राह्मण है। बडी साधना 
व तप से मनुष्य इस स्थिति को पहुचता है। साधना से उसे ऐसी शक्ति प्राप्त हो 
जाती है कि उसके मुह से जो निकल जाता है, वह सच हो जाता है। पत्तजलि के 
योग-सूत्रो (विभूतिपाद) मे ऐसी सिद्धियो के उदाहरण व उपाय बताये गए है। 
मेस्मिरिज्म व हिप्नाटिज्म--मोहिनी विद्याश्रो मे---भी सकल्प-सिद्धि ही काम 
करती है। एक ही सकल्प का चिरतर चिन्तन, जप करते रहने से उसमे एक महान्‌ 
वल का सचार होता है। एक सतत तरग-प्रवाह वातावरण में उठता रहता हे, 
जिसके प्रत्युत्तर के रूप मे वैसी ही तरगे साधक के अन्त करण मे प्रविष्ट होकर 
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१० भांगवत-धर्म 


उसकी भावना को फलीभूत करती है । 

जब किसी निर्मल चित्त, सरल हृदय व्यक्ति को कोई धोखा देता है, उसके 
साथ कपट-व्यवहार करता है तो उसे औरो की श्रपेक्षा ज्यादा आघात पहुचता 
है ! जो खुद कपटी होते हैं, उन्हे टूसरो के कपट से सहसा इतनी चोट नही पहुचती। 
अत जब यादवों ने उन ऋषि को घोखा देने की चेष्टा की तो उनके शुद्ध चित्त 
से सहसा उनके अशुभ की भावना प्रकट हो गई । या यो कहे कि उनका जो भावी 
अशुभ उन्हे अपनी भविष्यदर्शिनी या दिव्य-दुष्टि मे दिखाई दिया, उसकी घोषणा 
उन्होने कर दी। वास्तव मे मनुष्य फल तो श्रपनी ही करनी का पाता है, दूसरे 
तो उसमे निमित्त भर हो जाया करते हैं । इस तरह शाप दण्ड और प्रतिफल दोनो 
हो सकता है। 

“ससार के साौंदर्य को तिरस्क्ृत करनेवाली श्रपनी सूर्ति से लोगो के नेत्नो को 
तथा भ्पती दिव्य वाणी (उपदेश) से उन वाणियो का स्मरण फरनेवाले भकत- 
जनो के ज्ञित्तों को अपने वश में फरफे श्रौर अपने चरण-चिह्नो से उनका दर्शन 
करनेवालो की श्रन्य क्रियाओं को रोककर (मृग्ध करके) तथा झ्पनी कविजन- 
कीतित कमनीय कीति का लोक में इस विचार से घिस्तार कर कि इसके द्वारा 
लोग प्रनायास श्रत्ञानान्धकार के पार हो जायगे' भगवान्‌ भ्रपने धाम को चले 
गए ।” ॥६-७॥ 

यदुवश के इस प्रकार विनाश के बाद श्रीकृष्ण स्वधाम को चले गए। उनका 
रूप ससार के समस्त सौदय्य को मात करता था । महापुरुषो के चेहरे पर एक दिव्य 
तेज छाया रहता है, जिससे वह सुन्दर व मनोमोहक हो जाता है! यह तेज उनके 
शौर्य का, पराक्रम का, दुर्दमनीयता का चिह्न है और सौदयं उतके चित्त की 
प्रसन्‍नतता, आत्म-सन्तोष, समाधान, स्नेह का । “श्रीकृष्णचन्द्र का सौन्दर्य तो पुराण- 
प्रसिद्ध है।” उनका रूप--सौन्दययं ही लोगो को लुभाने के लिए काफी था, परन्तु 
इसके साथ ही उनकी वाणी भी दिव्य उपदेशो से भरी हुई है, जिसका प्रमाण गीता 
तथा भागवत का यह स्कन्ध प्रत्यक्ष है। दोनो के द्वारा वे भक्तो के चित्त को वश 
मे कर लेते थे। इससे ससार मे उनकी कीर्ति श्रमर हो गई है और कवियों के 
कीर्तन का विषय वन गई है। उनकी कीति-कथा, उनका सारा जीवन-चरित्र इस 
प्रकार का ज्ञान, उपदेश व स्फूरतिमय है कि जिसे सुनकर व देखकर लोग झनायास 
अपने अज्ञान को हटा लेते है। जब श्रीकृष्ण को इस प्रकार अ्रपनी समस्त चरित्र- 
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लीला से कृतार्थता अनुभव हुई तभी वह अपने घाम को चले गए। क्योकि अव 
ससार मे उनका कोई कत्तंव्य वाकी नही रहा था | ससार की दृष्टि मे उनकी 
उपयोगिता समाप्त हो गई थी। अत बुद्धिमान पुरुष उस वस्तु को छोड देते है, 
जिसकी उपयोगिता नष्ट हो चुकी हो । महापुरुष भर तो ठीक अपने जीवन तक 
को निरुपययोगी समझ चुकने पर छोड देते है । 

राजा परीक्षित ने फहा--“भगवन्‌, जो यादव बढ़े ब्राह्मण-भक्त, उदार 
प्रोर नित्य गृएजनो की सेवा करनेवाले थे तथा जिनका चित्त सदा कृष्ण में ही रत 
रहता था, उनको ब्राह्म णो का शाप केसे हुआ ?” ॥८॥। 

श्रीकृष्ण के इस अद्भुत कर्म को देखकर---विप्र-शाप की बात सुनकर--- 
परीक्षित को वडा आइचये हुआ । उसे लगा--जो इतने सत्पुरुष-जेसे थे, उन्हे कुमति 
केसे उपजी ? सत्पुरुषो को उनके अच्छे सस्कारो व आचारो के कारण सनन्‍्मति 
ही सूभती है तो यह विपरीत कार्य यहा कंसे हुआ ? 

“हैं द्विज श्रेष्ठ | वह शाप जेसा था शौर जो उसका कारण था, कंसे उन एक- 
चित्त यादवो में फूट पड़ी, ये सब बातें मुझसे कहिये । ।॥६॥। 

जब मनुष्य को भ्राइचयं व जिज्ञासा होती है तो उसका निवारण या समाधान 
हुए विना उसे शात नहीं मिलती | अत परीक्षित ने उस घटना को व उसके 
कारणों को जानना चाहा । 

थ्री शुकदेवजी बोले--'हे राजन्‌, ऐसा (श्रति सुन्दर) शरीर धारण कर, 
जिसमें सम्पूर्ण सामग्रियो का समावेश है, पूर्णकाम होने पर भी लोक में श्रनेकों 
मंगल कृत्य करते हुए तथा श्री हारफापुरी में रहकर लीला घिहार करते हुए 
उदारकीति भगवान्‌ कृष्ण ने अपने कछुल का नाश करने की इच्छा को, क्योकि श्रन्न 
उनके लिए यही एफ कार्य शेष रह गया था ।” ॥१०॥। 

श्रीकृष्ण पूर्णकाम थे। उनकी सव इच्छाए पूर्ण हो चुकी थी। उन्होने अ्रनेक 
मगल कृत्य किये थे। उनके शरीर मे सकल सौन्दयं-सामग्री एकत्र थी। महापुरुषो 
के जीवन मे शुभ के साथ सौन्दर्य मिला रहता है । इस सोन्दर्य से ही उनमे अ्रद्भुत 
आकर्षण झा जाता है। यह केवल रूप-सौन्दयय नहीं है, हृदय-सौन्दर्य भी है। हृदय 
उनका मधुर, सुकोमल भावनाओं से भरा रहता है। वही सौन्दर्य के रूप मे उनके 
मुख-मण्डल पर दमक जाता है। ऐसे श्रीकृष्ण ने अपने कुल-नाश का श्रायोजन 
किया, क्योकि इसमे उन्हे अपने कुल का व सस्तार का मगल मालूम होता था । 


च 
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“ऐसे श्रनेको पुण्यप्रद सगलमय कर्म करके, जिनका गान जगत्‌ के समस्त 
कलिमल को नष्ट करता है, जब भगवान्‌ श्रीकृष्ण यदुराज वचुदेवजी के गृह में 
(यदुकुल सहारक ) काल रूप से निवास करने लगे उस समय (जो लोग भगवान्‌ 
फी इच्छा से उनकी लीलाओ में सहायक होकर श्ाये थे वे) घिह्वामित्र, श्रसित, 
कण्व, दुर्वासा, भुगु, प्रणिरा, कश्यप, वामदेव, श्रत्नरि, वशिष्ठ श्रेर नारद झादि 
समुनिजन भगवान से बिदा होकर (द्वारका से निकट ही) पिण्डारक क्षेत्र में जाकर 
रहने लगे ।” ॥१ १-१२॥। 

इस समय श्रीकृष्ण ने मानो काल-रूप धारण कर लिया। उनकी विध्वसा- 
त्मक गक्ति अपने श्रन्तिम कार्य को करने के लिए तैयार हो गई थी। जब ऋषियों 
ने देखा कि अरब द्वारका उजडनेवाली है तो वे पास ही एक क्षेत्र मे चले गए । जब 
यादव वहा नही रहेगे व श्रीकृष्ण भी इहलीला समाप्त कर देंगे तव वे ऋषि लोग 
उस ुग्राम मे रहकर क्‍या करते ? वे तो श्रीकृष्ण के जीवन-कार्य मे सहायक 
होने के लिए आये थे । उसे पूरा होते हुए देख वे वहा से विदा हो गये । 

“एक दिन वहा खेलते हुए यदुबश के कुछ उद्ृण्ड राजकुमारो ने स्त्रियोचित 
वस्त्राभूषणों से जाम्बवती-नदन साम्ब का स्त्री-वेष बनाकर उन मुनीश्वरो के पास 
जा शअ्रति विनीत पुरुषों के समान उनके चरण छकर पूछा, है विप्रगण, यह 
इयामलोचना सुन्दरी गर्भवती है, यह श्रापसे एक बात पूछना चाहती है, किन्तु 
स्वय पुछने में इसे लज्जा मालूम होती है (श्रत हमारे ही मुख से यह प्रसन करा 
रही है।) हे श्रमोघ-दर्शन-मुनिगण, यह पुत्र-कामा वाला श्रव प्रसव करनेवाली 
है, ग्राप बतलाइये, यह कौन-सी सतान उत्पन्न करेगी? (पुत्र या कन्या ?) ” 
॥१३-१४-१५॥ 

“हुं राजन, उनके द्वारा इस प्रकार धोखे में डाले जाने पर मुनियो ने कुपित 
होकर फहा--रे मन्द-मत्ति बालको, यह एक मृसल जनेगी, जिससे तुम्हारे कुल का 
नाश हो जायगा । ॥१६॥। 

“यह सुनते ही वे वालक श्रत्यन्त डर गये झौर उन्होने तुरन्त ही साम्ब का 
पेट खोलकर देखा तो वास्तव में उसमें एक लोहे का मूसल मिला ४! १७ 

“तब वे चिन्ता से घबराये हुए यह कहकर कि हम सन्द भाग्यो ने यह क्या 
किया, लोग हमें क्या कहेंगे ” उस मूसल को लेकर घर को चले गए ।7॥१८॥। 

“तदनस्तर वे यादव-कुमा र, जिनके मुख की काति श्रति मलीन हो गई थी, उस 
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मूसल को लेकर राज-सभा में श्राये और समस्त यादवो के समीप र।जः उप्रसेन से 
वह सारा प्रसग॒ कह सुनाया ।॥१६॥। 

“है राजन्‌ ब्राह्मणों का प्रमोध श्ञाप सुतकर और मसल को देखकर समस्त 
द्वारकावासी विस्सित होकर भय से व्याकुल हो गये । ॥२०॥ 

चूंकि ब्राह्मणो का शाप खाली नही जाता, अपने कुल के भावी विनाश के 
भय से यादव व्याकुल हो गये व उसके निवारण का उपाय खोजने लगे। श्रीकृष्ण 
का वह संकल्प ही मानो यह मूसल-रूप मे प्रकट हुआ । 

“तब यदुराज उपग्रसेन ने उस मूसल को चूरा कराके उसे श्रौर बाकी बचे हुए 
लोहे के टुकड़े को समुद्र में फिकवा दिया । ॥२१॥ 

अपने मन मे शायद वे निर्श्चित हो गये कि श्रव कुछ विगड नही सकेगा, 
परत्तु प्रकृति के नियम या भगवान्‌ की लीला अपना काम करती ही रहती है। 
उसने वडी अचिन्त्य व विचित्र रीति से यहा श्रपना काम किया । 

“उस लोहे के टुकड़े को कोई मछली निगल गई तथा मूसल का चूरा तरगो 
से बहकर समुद्र-तट पर लग गया । उससे वहा एरका पोधे उपज श्राये | मछुग्रो 
ने समुद्र में जाल फेलाकर उस मछली को दूसरी सछलियो के साथ पकड़ लिया 
श्रौर उसके पेट में जो लोहे का ठुकडा था, उसे उस (जरा नामक ) ब्याध ने श्रपनी 
बाण की नत्तोक पर लगाया ।” ॥२२-२३॥ 

/“इत्त सब बातो फो जाननेवाले भगवान्‌ ने, उस धिप्र-शाप को बदलने में 
समथ होकर भी, उसे श्रन्यथा न करना चाहा, प्रत्युत्‌ उन काल-रूप प्रभु ने उसका 
प्रनुसोदन ही किया ।” ॥॥२४॥। 

खुद श्रीकृष्ण का ही यह सकलल्‍प था कि यदुवश का विनाश हो, अत जब 
उन्होने यह मुसलवाली गाप की घटना सुनी तो उन्होंने उसका अनुमोदन ही किया । 
उनमे विप्र-शाप को व्यर्थ कर देने का सामर्थ्य तो था, परन्तु विप्र-भाप ने तो 
वही काम किया था, जो उन्होने चाहा । क्योकि उसशसमय उन्होने काल-रूप धारण 
कर रखा था। | 
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[इस श्रध्याय मे वसुदेवजी ने नारदजी से भागवत-धर्मं जानना चाहा। 
नारदजी ने जनक व नौ ऋषियो के सवाद के रूप मे उसका प्रवचन किया । 'कवि' 
ने बारह और “हरि' ने ग्यारह श्लोको मे क्रमश भागवत-धर्म श्नौर भक्त का लक्षण 
बताया है। 'सब कर्मों को परमात्मा नारायण के अपंण करना अर्थात्‌ भक्ति 
भागवत-धर्म का मर्म है। 'नाम-सकीर्तत” उसका सरल साधन तथा भगवसत्तपेम, 
विषयो मे वैराग्य श्रौर भगवत्स्वरूप बोध उसका फल है। 'हरि' ने 'जो सबमे 
प्रपनेको व अपने मे सबको देखे” उसे श्रेष्ठ भक्त बताया है । जो 'थयोग्यता' 
देखकर व्यवहार करता है, उसे मध्यम व जो केवल श्रर्चा-विग्र ह (प्रतिमा आदि ) 
की पूजा करता है, स्पूल व बाहरी आचार व व्यवहार को महत्व देता है वह साधा- 
रण हैं। | 

श्री शुकदेवजी बोले---“हे कुरुकुल-तन्दन, भगवान्‌ की भुजाओ से सुरक्षित 
द्वारिकापुरी में देवष नारद श्रीकृष्णोपासना की लालसा से प्राय सदा ही रहा 
करते थे। है राजन, सब श्रोर मृत्यु से घिरा हुश्ना ऐसा कौत इन्द्रियवान्‌ प्राणी 
होगा, जो भगवान्‌ मुकुन्द के सुरवर-ससेब्य चरण-कसलों को न भजेगा ? ”॥१-२॥। 

“एक दिन नारदजी घसुदेव के घर पघारे। वसुदेव ने उनकी पूजा की व 
सुखपूर्वक श्रासत पर बेठाया। फिर देवधि को प्रणाम कर वे इस प्रकार कहने 
लगे--- ॥३॥। 

इधर तो वह शाप-घटना हुई, उधर एक दिन नारदजी वसुदेवजी के घर 
ग्राये। नारद श्रीकृष्ण के ऐसे भकत ये कि छाया की तरह सर्देव उनके निकट 
मौजूद रहते थे । जो जिसका प्रेमी या भक्त होता है, वह सर्देव उसे श्रपने नजदीक 
ही दीखता है। 


भागवत-धर्म का मर्म १५ 


पुराणो मे नारदजी ब्रह्मा के मानसपुत्र माने गए है। उनका चरित्र विलक्षण 
चित्रित किया गया है । वह इधर-उधर बहुकार्कर लडानेवाले बताये गए है। मुभे 
नारद भगवान्‌ की ऐसी शक्ति मालूम होती है, जो भगवान्‌ का श्रभीष्ट सिद्ध 
करने के लिए सदा तैयार रहती है। यदि जमाने से काम बनता हो तो बात जमाते 
हैं, वही तो बिगाडकर भी भगवान्‌ का कार्य साधते है। 'मानस-पुत्र' होने से वह 
भन की तरह एक जगह नही ठहरते । वह परम-भक्‍्त, विद्वान्‌ व गायक थे | 'नारद 
पाचरात्र', नारद भक्तिसूत्र', 'नारद स्मृति', 'नारदीय पुराण इनके बनाये मुख्य 
ग्रथो मे है । 

श्री शुकदेवजी कहते है कि कौन ऐसा प्राणी होगा, जो भगवान्‌ को भजना न 
चाहेगा ? प्रत्येक प्राणी दु ख को मिटाना व सुख को पाना चाहता है। वह अपने 
को बुढापा, रोग व मृत्यु का शिकार हुआ देखता है। वह सोचता है कि मैं इनसे 
कैसे छूटू और चिरस्थायी सुख को प्राप्त करू । बहुतो का, खासकर साधु-सनन्‍्तो व 
भक्‍तो का अनुभव है कि भगवान्‌ की शरण जाने से, सब बाहरी साधनो के श्रव* 
लम्बन को गौण मानकर भ्रपने हृदय मे बसे परमात्मा पर विश्वास रखकर काम 
करने से उस सुख की उपलब्धि हो सकती है । जब यह इलाज मनुष्य के लिए सुगम 
है तो फिर मनुष्य क्यो न उसका आश्रय लेगा ? 

वसुदेवजी बोले--.हे भगवन्‌, आपका ध्रागसन समस्त पुरुषों के कल्याण के 
लिए हो हुप्ना करता है। जसे कि पुत्रों के लिए माता-पिता का व दीन-दुखियो के 
लिए महात्माश्रो का झ्रागसन होता है । ॥४॥॥ 

सत्पुरुषों के जीवन का उद्देश्य ससार के कल्याण के भ्रलावा दूसरा नही होता । 
सभी जाति, धर्म व देश के लोग इस सत्य को स्वीकार करते हैं। माता-पिता जो 
पुश्नी पर स्नेह रखते है, उसमे तो उनके भावी सुख की आशा छिपी रह सकती है, 
परन्तु सत्पुरुष तो स्देव दीन-दुखियों की भलाई मे ही रत रहते है। उन्हे उनसे 
बदला पाने की और अपने सुख-स्वार्थ मे सहायक होने की गआ्राशा-अ्रपेक्षा नही 
रहती | वास्तव मे तो जबतक हमारे मन मे अ्रपने स्वार्थ की या सुख की भावना 
है तबतक हमारी गिनती सत्पुरुषो मे नही हो सकती। जब हम प्राणि-मात्र के 
स्वार्थ व सुख को अपना ही स्वार्थ-सुख समभने लगेंगे तभी हम उस पद के अ्धि- 
कारी हो सकेगे । नारदजी ऐसे ही सत्पुरुषो मे शिरोमणि थे। 

“देवताओं के चरित्र तो प्राणियों के सुख-दुःख दोनो के कारण होते हें, परन्तु 
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श्राप जैसे भगवत्प्राण साधु-पुरुषो के श्राचरण उनके सुख ही के लिए होते 
हैं ।” ॥५॥ 

सत्पुरुष देवताओं से भी बढकर होते है | देवताओं मे तो राग-द्वेष पाया जाता 
है । असुरो के साथ उनकी लडाइया व छल-कपट प्रसिद्ध ही है। उनके कामो में 
उनका अपना स्वार्थ मिला रहता है। जिनसे उनका स्वार्थ या हित टकराता है, 
उन्हें वे सम-दृष्टि से नही देखते | इसीसे उनके कार्य ससार के लिए अकेले सुख- 
दायी नही होते । परन्तु साधु पुरुष, सज्जन तो भगवान्‌ श्रर्थात्‌ सारी जड-चेतन 
समष्टि को ही अश्रपना प्राण समभते हैं। श्रत न तो उनका आचरण दु ख देते के 
उद्देश्य से ही होता है, न उसका फल ही प्राय ऐसा निकलता है । सज्जनो के झ्राच- 
रण से कभी-कभी कुछ लोगो को दु ख पहुचता हुआ या हानि होती हुई देखी जाती 
है । परन्तु इसकी जिम्मेवारी उन्तपर नही होती । हमारे हेतु पर जितना हमारा 
अधिकार है, उतना फल-सिद्धि पर नही । फल-सिद्धि पाच बातो पर झवलमस्बित 
रहती है---स्थान, कर्त्ता, साधन, क्रियाए और अन्त-मे दंव | श्र्थात्‌ किस स्थान 
या देश मे कर्म हुआ है, कर्म करनेवाले व्यक्ति यानी कर्त्ता की अधिकारपात्रता 
कितनी है, उसने कौन-से साधनों से काम लिया है, किस-किस प्रकार की क्रियाए 
या उद्योग उसने किया है, इनके श्रलावा दैव अर्थात्‌ श्रपने पिछले भ्रज्ञात कम व 
तत्सम्बन्धी दूसरों के श्रच्छे-बुरे सकल्‍प व कर्म, जिनतक हमारी बुद्धि व जान- 
कारी की पहुच नही हो सकती, उनके प्रभावों का समुह । फिर भी जो सत्पुरुष 
होते हैं, वे अपने निर्मल हेतु के कारण उपयुक्त कर्त्ता माने जाते है। देशकाल का 
विचार विवेक मे शामिल है श्र सत्पुरुप विवेकवान ही हुआ करते हैं । वे सदा 
शुद्ध साधनों का ही अ्रवलम्बन करते है, गन्दे, भ्रष्ट, पापयुक्त साधनों की वे सदा 
निन्‍्दा करते हैं। क्रियाए भी उनको शुद्ध सात्विक होती हैं, अर्थात्‌ इस बात को 
ध्यान मे रखकर कि उनके द्वारा दुख किसीको न पहुचे व सुख सभीको मिले, 
की जाती हैं । अत उसकी विधि निर्दोष होती है । और यही सब कारण हैं, जिनसे 
सत्पुरुप को आचरण या कम मे अधिकतर सिद्धि मिलती हुई देखी जाती है । 

पश्चिमी विद्वानो की राय है कि प्राकृतिक शक्तियो जैसे सूर्य, वायु आदि को 
वैदिक साहित्य मे देवता कहा गया है। पर वास्तव मे एक परमेद्वर की भिन्‍न- 
भिन्‍न शक्तियों को देवता माना गया है। यास्क्र की सम्मति मे देवतागण एक ही 
मुख्य देव की मुस्य-मुख्य शक्तियों के प्रतीक है । 
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“सहाभाग्यात्‌ देवताया एक एव ग्रात्मा बहुधा स्तूयते । 
एक स्थात्‌ मनोष्न्ये देवा: प्रसद्भानि भवन्ति॥ 

(निरुक्‍त ७।४, ८-६) 
देवता का अर्थ है प्राण-शक्ति-सम्पन्त । इन्द्र, वरुण, सविता, उषा आदि 
देवता है। वे बल-रूप है। अविनश्वर शक्ति-मात्र है। सकल देवताओं के भीतर 
सकल कार्यो के अन्तर मे ऋत्‌ अर्थात्‌ कारण-सत्ता रहती है। विश्व मे सुव्यवस्था, 
प्रतिष्ठा, नियमन का कारणभूत तत्त्व 'ऋत' है। ऋत सत्यभूत ब्रह्म है, या यो 
कहिये कि व्यापक तत्त्व 'ऋत्‌” है भौर केन्द्रित तत्त्व सत्य है। इन सूक्ष्म-रूप देव- 

ताशो के स्थूल रूप की भी कल्पना हमारे यहा की गई है। 

ब्रह्मा, इन्द्र, विष्णु, अग्नि, सोम आदि वैदिक देवता है। सृष्टि की उत्पत्ति 
के समय जो नाम-रूपात्मक ज्योति प्रकट हुई, उसे इन्द्र कहते है। यह सुष्टि-रूपी 
यज्ञ का एक भाग हुआ । दूसरा भाग है यज्ञ मे अन्त को आकर्षित करनेवाला सूत्र । 
उसे विष्णु कहते है । तीसरा भाग है अन्न, जिसे सोम कहा है । भ्रव तत्त्व की दृष्टि 
से विचार करे तो स्थिति-तत्त्व ब्रह्मा है | गति-समुच्चय को स्थिति कहते है । जब 
वस्तु चारो ओर गति करती है तो वह स्थिर हो जाती है। गति-तत्त्व इन्द्र है। 
यही जब किसी वस्तु को श्राकषित करता है तो इसे 'विष्ण' कहते है। अर्थात्‌ 
आगति' भाव मे वह विष्णु है। भव स्थिति-तत्त्व के गर्भ मे जो गति (इन्द्र) है, वह 
अग्ति है। इसी तरह स्थिति-गर्भित आगति (विष्णु) सोम है। सृष्टि के मूल में 
एक अक्षर-तत्त्व है। अ्रक्षर उसे कहते है, जिसका नाश न हो, जिसमे कमी या टूट- 
फूट न हो। यह अक्षर-तत्त्व गत्यात्मक है। निरन्तर गति करता रहता है। यही 
पाच भावों मे परिणत होकर ब्रह्मा, इन्द्र श्रादि पाच देवता बन जाता है। जैसे 
गति-समुच्चय रूप मे 'ब्रह्मा', शुद्ध गति के रूप मे 'इन्द्र', शुद्ध आगति के रूप मे 
'विष्ण', स्थिति-गर्भिता गति के रूप मे 'अग्नि' व स्थिति-गर्भिता आगति के रूप 
मे 'सोम' ताम धारण कर लेता है। 

गीतामन्थन कार बताते है--- 

“हम साधारणतया विश्व की परम-शवित को ब्रह्म, चेतन्य, पुरुष तथा आत्मा 
आदि वेदान्ती नामो से श्रथवा ईश्वर, परमेश्वर, परमात्मा, भगवान्‌ इत्यादि 
भक्ति-मार्गी नामो से पहचानते है। परन्तु यह जो मूल वस्तु है, उसके लिए शक्ति 
शब्द के बदले 'देव', 'देवत', 'दिवता' आदि शब्द भी पाये जाते है। इससे हम परम- 
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शक्ति को ब्रह्म आदि नामो से पहचानते है। इस प्रकार शक्ति व देव एक ही प्रथ॑ 
के शब्द है। 

“इस परम देव, परम-शव्ति परमेश्वर द्वारा ससार मे उत्पत्ति,स्थिति व सहार 
का काम चला करता है। अर्थात्‌ परमेश्वर के इन तीन कामो को क रनेवाली अवासन्तर 
(उप) शक्तिया अ्रथवा देव है, जिन्हे क्रमश ब्रह्मदेव, विष्णुदेव, महादेव (शिव) 
इन नामो से पुका रने का रिवाज है। पुराने ग्रन्थो मे शक्ति के बदले 'दिव' शब्द का 
प्रयोग साधारणत हुश्ना है। जेसे मेघ-शक्ति को इन्द्रदेव जल-शक्ति को वरुणदेव, 
पवन-शवित को वायुदेव कहा जाता है। बल्कि इन्द्रियो की शक्तियो को भी देव 
कहा गया है। श्रत देव कोई प्रकाशवान, रूपवान पुरुष श्रथवा स्त्री-प्राकार का 
कोई चमत्कारी व्यक्ति नही, वरन्‌ जिस प्रकार विजली मे, गर्मी मे और इन्द्रियो मे 
जुदा-जुदा शक्तिया है, उसी प्रकार भिन्‍न-भिन्‍नत दे वताश्रो का अर्थ है भिन्‍त-भिन्‍न 
शक्तिया ।” 

एक और कल्पना भी देवताओ के विषय मे है। ब्रह्मदेव ने ब्रह्म-तत्त्व या ब्रह्म- 
विद्या के श्राधार पर सृष्टि की व्यवस्था की। उसके उन्होने कई विभाग बनाये, 
जिसमे एक का नाम, पुराणों के अनुसार, 'पा्म-भुवन-कोप' है । उसमे उन्होने दो 
सस्थाएं बनाई--देव-भिलोकी व आसुर-प्रिलोकी | यह ब्रह्मदेव की दूसरी सृष्टि 
थी, जो लोक-सृष्टि कहलाई। इससे पहले वह एक मन्त्रात्मक वेद-सृष्टि भी कर चुके 
थे। लोकसृष्टि के बाद उन्होने प्रजाओ का विभाग करके प्रजा-सृष्टि व प्रजा को 
प्रकृति के नियमानुसार चलाने के लिए धर्मं-सृष्टि वनाई । इसके लिए अरग्ति, इन्द्र, 
वरुण आदि प्रकृतिस्थ देवताश्रों के नमूने पर भौम देवता निर्माण किये गए है। 
हैहय, कालकेय, दौहू द, मौये, वृत्र, नमुचि, त्वष्टा, वृषाकपि श्रादि असुरो की भी 
व्यवस्था की | ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेण्य, शुद्र, इन चार वर्णो का एवं भन्त्यज, अन्त्या- 
वसायी, दस्यु, म्लेच्छ, इन चार भ्रवर्णो का विभाग किया। चातुर्वेष्य के साथ-साथ 
व्यक्तियों के विकास के लिए ब्रह्मचर्य श्रादि चार प्राश्रमों की भी व्यवस्था की । 

नव्वे अशात्मक भारतवर्ष को देव-त्रिलोकी का मनुष्य-लोक माना गया। 
वैवस्वत मनु सम्राट्‌ व श्रग्ति वाइसराय बनाये गए। गयंणावत (शिवालिक 
पर्वत) से श्रारम्भ कर हिमालय तक का सारा प्रान्त भौम-त्रिलोकी का अन्तरिक्ष 
लोक माना गया। वायु यहा के शवसोनपात (वाइसराय) बनाये गए । यहा का 
प्रजा यक्ष, राक्षस, गन्धर्व, पिच्ाच, गुद्यक, सिद्ध, किन्तर आदि विभागों में विभक्त 
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की गई। 

जयपुर के स्व० श्री मधुसूदनजी ओभोा के मतानुसार सृष्टि के विकास मे 
तमोयुग, प्राणी-युग व आदि युग के बाद एक मणिजा नाम का युग आया, जिसमे 
मानव-सम्यता का एक प्रकार से पूर्ण विकास हुआ। ग्राम-निर्माण, कृषि-कर्मं, 
कपास, रेशम आदि के वस्त्रों का निर्माण, पचायती-व्यवस्था, लोक-सत्तात्मक 
शासन, वापी-कपतडागादि का निर्माण, उद्यान-उपवन आदि की व्यवस्था, गन्धर्व- 
विवाह-पद्धति, दान-क्रिया-अर्थ-शिल्प के आधार पर मानव-समाज का चार भागो 
मे विभाजन, विविध वंज्ञानिक आविष्कार आदि इस युग की प्रधान-प्रधान विशेष- 
ताए है। इस युग की चार श्रेणिया साध्य, महाराजिक, आभास्वर, तुषित इन 
तामो से प्रसिद्ध थी। आगे चलकर देव-युग मे आविष्कृत होनेवाली वर्ण-व्यवस्था 
का मूल यही चार श्रेणिया थी । परम वैज्ञानिक-ज्ञान-प्रधान 'साध्य' लोग उस 
युग के ब्राह्मण थे। महाराजिक क्षत्रिय, आभासुर वैश्य व शिल्प-विद्या मे पारगत, 
समाज-सेवा मे नि स्वार्थ बुद्धि से सलग्त तुषित उस युग के शृद्र थे। इन चारो 
जातियो का नेतृत्व साध्य-जाति के ही हाथो मे था। श्रपनी प्पूर्व प्रतिभा के बल से 
इसने प्राकृतिक तत्त्वो की परीक्षा द्वारा सर्वेप्रथम यत्रु-विद्या ((#क्आ्राभा३) का 
आविष्कार किया था। इन्हीके द्वारा झ्राविष्कृत यज्ञ-विद्या वे आधार पर आगे 
जाकर (देवयुग मे) भौम देव-व्यवस्था के प्रवरतक ब्रह्मा के आदेश से उत्तके ज्येष्ठ- 
पुत्र 'अथर्वा ने ब्रह्म को मूल बनाते हुए देव-त्रिलोकी मे यज्ञ-विद्या का प्रचार किया 
था । देव-युग से पहले सम्पूर्ण विश्व मे साध्यो का ही प्रभुत्व था। ये ईश्वरवादी 
भौम देवताओं के विरोधी भी थे। अतएव आय॑-साहित्य में 'पूर्वे देवा” 'सुरद्विष' 
इत्यादि नामो से प्रसिद्ध हुए। साध्य-जाति का ईश्वर-सत्ता पर (विश्वास न था। 
वे केवल प्रकृति-सिद्ध क्षणिक विज्ञान के उपासक थे। जो स्थान झ्राज क्षणिकवा दी 
नास्तिको को मिल रहा है, वही साध्यो का था। वे अभिमात के साथ मानते थे कि 
प्रकृति के नियत नियमो से ही विश्व-रचना हुई है। उन नियमो को भली प्रकार 
समभकर ठीक पद्धति से काम करने पर मनुष्य भी नवीन विश्व का निर्माण कर 
सकता है। इस विज्ञान के आ्राधार पर नवीन सूर्य,चन्द्रमा आदि भी वनाये जा सकते 
हैं। इसके प्रभाव के कारण मणिजा-युग 'साध्य युग' के नाम से प्रसिद्ध हुआ | 
मणिजा उस समय के मानव-समाज की सामान्य सज्ञा थी। इस काल मे सद्वाद, 
असद्वाद, सदसदुवाद, व्योमवाद, अ्परवाद, रजोवाद, अ्भिवाद, भ्रावरणवाद, 


२० भागवत-धर्म 


अ्रहोरात्रवाद व सशयवाद नाम से ऋ-ग्वेद मे प्रसिद्ध दस भिन्‍न-भिन्‍न वाद प्रचलित 
थे । इनमे परस्पर सघर्ष व कलह हो रहा था। तब तुपित जाति मे जन्मे महापुरुष 
ब्रह्मा ने दशा वादो का खडन करके एकत्त्व-मुलक ब्रह्मवाद की स्थापना की। 
उसने सिद्ध किया कि ईश्वर-सत्ता के बिना इन वादों की कोई भी प्रतिष्ठा नही 
रह सकती। ब्रह्मवाद की स्थापना करने के कारण ही इस महापुरुष को ब्रह्मा 
उपाधि से विभूषित किया गया, यही देव-युग के प्रवत्तंक हुए । 

उस युग मे यह नियम था कि जो विद्वान्‌ जिस तत्त्व की सर्वप्रथम परीक्षा 
करता था, उसे उसी नाम से विभूषित किया जाता था। वशिष्ड, भ्रगस्त्य, मत्स्य, 
भ्रत्रि, भूगु, अगिरा श्रादि वस्तुत तत्त्वों के नाम है। जिन महापुरुषो ने इन तत्त्वों 
की परीक्षा की वे एव उनके वशघधर भी उन्ही नामो से प्रसिद्ध हुए। 

एकेश्वरवाद की स्थापना के श्रनन्तर ब्रह्मा ने, प्रकृति-सिद्ध नित्य ब्रह्मा के 
अनुसार, यहा भी पूर्वोक्त प्रकार की सृष्टि-सस्थाए प्रतिष्ठित की । इसके अन्तर्गत 
लोक-सुष्टि मे 'देवन्विलोकी' एवं 'असुरत्रिलोकी' वनाई गई। हिमालय-प्रान्त एव 
प्राग्मेह (पामीर) यहा का स्वर्गलोक हुआ । इन्द्र यहा के शवसोनपात बनाये गए। 
यहा की प्रजा देवता कहलाई। 

इसी प्रकार श्रफ्नीका, श्रमरीका, यूरोप नाम के तीन महाप्रान्त श्रसुरो को 
दिये गए--यही असुर-त्रिलोकी कहलाई। 

देव-युग मे देव व देवयोनि-भेद से दो श्रेणिया थी । स्वर्ग” मे रहनेवाली प्रजा 
देव' किवा दिवता' नाम से प्रसिद्ध थी एव शर्यंणावत पर्वत से आरम्भ कर 
हिमालय-पर्यन्त हिमालय की श्रेणियों मे निवास करनेवाली जाति देव-योनि नाम 
से प्रसिद्ध थी। यही देव-युग मे भ्रतरिक्ष लोक था। इसमे रहनेवाली जाति विद्या- 
घर, अ्रप्सरा, यक्ष, राक्षस आदि नामो से प्रसिद्ध थी। 'सिद्धि-जाति मे ही साख्य- 
दर्शन के प्रणेता महा।मुनि 'कपिल' का जन्म हुआ था। इसीसे इनकी ज्ञान-विद्या, 
'सिद्ध-विद्या' के नाम से व्यवहृत हुई । 

देवयुग-काल मे देव-लोक मे (स्वर्ग) आ्रादित्य, सूर्य इत्यादि नामो पै प्रसिद्ध 
इन्द्र, धाता, भग, पूषा, अरयमा, त्वष्टा, वरुण, श्रशु, विवस्वान्‌, सविता, विष्णु, 
मित्र ये वारह देव-जातिया प्रसिद्ध थी। इन बारह सूर्यो किवा आदित्यों मे 
'विवस्वान्‌' नाम की जाति को विश्षेष गौरव प्राप्त था। इसी जाति-विशेष के 
पुरुषो को आगे जाकर भारतवषे का साम्राज्य मिला था। इन्हीमे प्रबल प्रतापी 
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2] 
स्वयम्भू ब्रह्मा के मानस-पुत्र स्वायम्भुव नाम के विवस्वान्‌ आदित्य सूर्य-वश के 
आदि प्रवर्तक हुए। स्वयम्भू ब्रह्मा योग्य व्यक्तियों को अपना दत्तक पुत्र बना लेते 
थे। यही दत्तक पुत्र पुराण-इतिहास मे मानस-पुत्र नामसे प्रसिद्ध है। जैसे भृगु 
वरुण के औरसपुत्र थे, किन्तु श्रागे जाकर ब्रह्मा के मानस-पुत्र कहलाने लगे । 

देव-त्रिलोकी मे रहनेवाली प्रजा के उन्होने पाच वर्ग वनाये---ऋषि, पितर, 
देवता, देवयोति व मनुष्य । प्राकृतिक प्राण-तत्त्व ऋषि कहलाता है। वशिष्ठ, 
विश्वामित्र आदि सब प्राणात्मक ऋषि है, सृष्टि-प्रवत्तंक मौलिक तत्त्व है। जिन्होने 
अपने तपोयोग से प्राणात्मक जिस ऋषि-तत्त्व का श्राविष्कार किया, वे उसी नाम 
से प्रसिद्ध हुए। ये पृथ्वी (भारत) अतरिक्ष स्वर्ग सबमे भ्रमण व विचरण करते 
थे। ब्रह्मा, ऋषि, देव, ब्राह्मण, विप्र इनके पाच अवातर विभाग थे । 

इस ऋषि-प्राण को यजु -तत्त्व कहते हैं । यजु मे यत्‌ +- जू दो विभाग है। यत्‌ 
गति-तत्त्व है, यही प्राण है, जू स्थिति-तत्त्व है, यही 'वाक्‌' कहलाता है। प्राण- 
ऋषि के व्यापार से वाक्‌ द्रुत होकर श्रप्‌ स्वरूप से परिणत हो जाती है। यही 
ऋषि-प्राण की यौगिक भ्रवस्था है। भ्रनेक मौलिक (ऋषि) प्राणो के रासायनिक 
सयोग से उत्पन्न होनेवाला यौगिक आत्म-प्राण, किवा सौम्य प्राण ही 'पितर' है। 
ऋषि से सर्वप्रथम इस सौम्य-प्राण-रूप पितर का ही विकास होता है। जिन 
मनुष्यों के अन्तरात्मा मे इतर प्राणो की शअ्रपेक्षा पितर प्राण विशेष रूप से विक- 
सित था, ये ही मनुष्य देव-युग मे 'पितर' नाम से प्रसिद्ध थे। यह एक स्वतत्त्र- 
जाति थी। यही पितृ-लोक झ्राज दिन 'मगोलिया' नाम से प्रसिद्ध है। इस पितर 
प्रजा पर स्वायम्भुव विवस्वान्‌ के कनिष्ठ पुत्र वेवस्वत यम” का शासन था। 

यह पितर प्राण 'स्नेह व तेज” भेद से दो भागो मे विभक्त हुआ । स्नेह-तत्त्व 
भूगु कहलाया, तेज-तत्त्त अगिरा। भुगु की अवस्था--विशेष रूप दाह्य सोम के 
सम्बन्ध से श्रगिरा--श्रग्नि ही प्रज्वलित होकर सूर्य रूप मे परिणत हुझ्ना । इस 
सोमाग्निमय ज्योतिर्घन सोर-प्राण का नाम ही देवता हुआ । यह देव-प्राण ही आगे 
जाकर अआ्राठ वसु, ग्यारह रुद्र, वारह आदित्य प्रजापति वषट्कार-भेद से तेतीस 
विभागों मे परिणत हुग्रा। यही तेतीस प्राकृतिक नित्य-प्राण देवता कहलाये। 
जिन मनुष्यों के भ्रतरात्मा मे जिस प्राण-देवता का विकास था, वे उसी नाम से 
भसिद्ध हुए। जिस युग मे स्वयम्भू के द्वारा यह अपूर्व श्रन्वेषण होकर पृथ्वी पर 
मनुष्यों मे ही देव-व्यवस्था प्रतिष्ठित हुई, वही देव-युग कहलाया । हिमालय पर्वत 
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की श्रेणियों से उस पार (४७॥ ञ्रक्षाश से ० तक) का स्थान स्वर्ग कहलाया जसा 

कि उत्तरे हिमवत्‌ पाइ्वें पुण्ये सर्वगुणान्विते” इत्यादि भारत-वचनों से स्पष्ट है। 
इसी स्वर्गलोक मे यह जाति निवास करती थी | वारह आदित्यो मे से प्र सिद्ध इन्द्र 
नामक देव-जाति के व्यक्ति-विशेष इन्द्र समय-समय पर स्वर्गाध्यक्ष बनाये जाते थे । 
ये इन्द्र स्वर्ग के स्वाराट शासक थे । 

किन्तु यहा 'देवता' से अ्भिप्राय सुरलोक या स्वर्गवासी व्यक्तियों से है--पौर।- 
णिक देवताओं से है। सुख की कामना से जो लोग साधना या तप करते हैं, वे स्वर्ग 
मे जाते है। स्वर्ग मे तो देवता ही रहते हैं। पुण्य क्षीण होने पर, सुख-काल की 
भ्रवधि पूरी होने पर वे फिर वहा से दूसरे लोक या स्थान को जाते है। उनमे से 
कई नरक मे भी जाते है--दु ख भी भोगते है। यह सुख-दु ख-भोग का फेरा तब- 
तक लगा ही रहता है जबतक कामना या वासना से प्रेरित होकर वे कर्म करते 
रहते हैं। जहा कामना-वासना है, वहा राग-द्वेप का डेरा पडा हुआ ही समभिये । 
जहा राग-हेष है, वहा स्वत्त को अ्रशान्ति, सन्ताप, परिताप व दूसरों को समय- 
प्रसगानूसार दु ख-भोग बना ही हुआ है। इसीलिए वसुदेवजी ने साधुओं को देव- 
ताझ्नो से भी श्रेष्ठ ठहराया है। 

“देवताशो को तो जो लोप जिस प्रकार भजते हे, वे उन्हे वसा ही फल देते 
हैं) वे छाया की तरह कर्मों का प्रनुसरण करनेवाले हे, किन्तु साधु जन (स्वभाव 
से ही) दीनो पर कृपा करनेवाले होते हैं। ॥६॥ 

देवता तो न्याय की तराजू हाथ मे लेकर बंठते है, व कम देख-देखकर उसका 
बसा फल देते हैं । परन्तु सत्पुरुष दया की नाव लेकर निकलते है ओर ससार-सागर 
में गोता खाते हुए असहाय मनुष्यथो को उबारते हैं। भले के साथ भलाई करना कोई 
वडी बात नही है । बुरे के साथ बुराई दुनिया मे ग्रामतौर पर की जाती है। परन्तु 
सत्पुरुष समाज की इस सामान्य सतह से ऊपर उठे हुए होते है। वे बुरे के साथ 
भी भलाई ही करते हैं । वे सारे व्यक्ति को सेव बुरा नही मानते । व्यक्ति के जो 
कर्म बुरे होते हैं, उन्हीकी निन्‍दा करते है व व्यक्ति पर तो सदा अपने दयामृत की 
वृष्टि ही करते हैं । जहा मानवता है, वहा न्याय की भूमिका तो श्रामतौर पर श्रपे- 
क्षित ही रहती है। ज्यो-ज्यो मनुष्य का विकास होता है, त्यो-त्यो वह दया-भूमिका 
की ओर अग्रसर होता है। न्याय मे अपने व सामनेवाले दोनो के स्वार्थ या हित 
का विचार रहता है | दया मे अपने सुख-स्वार्थ की विस्मृति व दूसरो के, 'खासकर 


भागवत-बर्म का मर्म २३ 


दीन-दुखियो के, उद्धारव सहायता का भाव रहता है। दया-भाव से ऊपर की 
भूमिका झात्म-भाव--आ्रात्मवत्‌ सर्वेभूतेषु--अरह्वत-स्थिति है । 

“बह्मन्‌ (यद्यपि श्रापके दर्शन-सात्र से में पवित्र हो गया हु तो भी) आपसे 
भागवत-घधर्मो के विषय में पुछना चाहता हु, जिनका श्रद्धापुवंक श्रवण करने से 
मनुष्य सब प्रकार के भय से मुदत हो जाता है ।” ॥७॥ 

वसुदेव ने नारदजी से धर्म के विपय से प्रज्त किया। यह सव तरह से उचित 
ही था | एक तो वह वबृढे हो चले थे, दूसरे जब सत्पुरुष का समागम हो तो धर्म व 
ज्ञान की चर्चा करना ही उनसे यथोचित लाभ उठाना है। हिन्दू-धर्मं की आश्रम- 
व्यवस्था के अनुसार चौथेपन मे सर्व-सग त्याग कर जीवन को भगवानूमय बनाकर 
रहने का विधान है। परन्तु यह कोई आवश्यक नही है कि मनुष्य अपने जीवन के 
ग्रन्तिम समय में ही भगवान्‌ की ओर अ्ग्नसर हो। जैसे बुढापा मानव की आयु 
के विकास की अन्तिम सीढी हे वैसे ही वह जान व अनुभव की भी है। धर्म का ज्ञान 
मनुष्य को तभीसे मिलना चाहिए जवसे उसकी बुद्धि उसे प्रहण करने के योग्य होने 
लगे। धामिक सस्कार तो वचपन से ही शुरू हो जाने चाहिए, वल्कि हिन्दू-समाज 
मे तो गर्भाधान से ही शुरू हो जाते है। यह प्राचीन लोगो के दीर्घ व विगाल श्रनु भवो 
का परिणाम हैं। ठेठ जड से ही उन्होने मनुष्य को ठीक वनाने का उपाय किया है। 

धर्म से अभिप्राय यहा कर्म-काण्ड या धामिक वाहरी विधि-विधान या क्रिया- 
कलाप से नही है, वल्कि उस नियम या मार्ग से है, जिससे मनुष्य की आात्यन्तिक 
दु ख-निवृत्ति होकर वह परम शान्ति व सुख का अनुभव कर सके । धर्म का यह 
वेयक्तिक पहलू हुआ । धर्म का सामाजिक पहलू यह हे कि उसके द्वारा समाज का 
उत्थान होता रहे । भागवत-धर्म ' से अभिप्राय यहा शाइवत, सनातन-धर्म से है, 
किसी सम्प्रदाय विशेष से नही । 

वर्म का यह दावा है कि वह मनुष्य को सव भयो से मुक्त कर देगा । परन्तु 
शर्त यह है कि श्रद्धापुवंक उसका अनुसरण किया जाय। जब धर्म का विवरण 

श्रद्धापूवेंक सुना जायगा तभी उसके आचरण की स्फूर्ति मनुष्य को हो सकती है। 

यहा श्रद्धा मे दोनों भाव लिये गए हैं-- १ मन लगाकर सुनना व जो समझ मे झा 

गया उसपर दृढ़ता के साथ अमल करना, २ यदि अपनी समझ मे न आता हो 

तो श्रद्धेय आत्मजनों के उपदेश पर विश्वास रखके चलना। दूसरे अर्थ में 'श्रद्धेय 
* देखिये परिश्िष्ट १ 
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आप्त' का चुनाव अच्छा होना चाहिए। जो हमे सद्देव सत्पथ की श्रोर अग्रसर 
करता रहे, सदेव जिसके मन मे हमारे हित की ही भावना रहे, जो धर्म-अधर्म, 
कत्तंव्य-भ्रकत्तंव्य, नीति-अ्नीति, पाप-पुण्य का श्रावश्यक ज्ञान रखता हो व तद- 
चुसार श्रपना जीवन बनाता रहता हो, उसे हम अपना आप्त मान सकते है। 

“मैने देव-माया से मोहित होकर श्रपने पुर्वजन्म में मुक्ति-प्रद भगवान्‌ का 
सन्‍्तान फे लिए ही पूजन किया था, मोक्ष के लिए नहीं ।” ॥५॥। 

वसुदेव को अपने पिछले जन्म-कर्म पर पदचात्ताप-सा हो रहा है। यो तो 
विचारशील मनुष्य हर अवस्था मे , खासकर कष्टो व कर््तंव्य-मूढता के विशेष अव- 
सरो पर, अपने जीवन का सिहावलोकन करता ही रहता है, परन्तु बुढापे मे, 
जबकि उसे मृत्यु नजदीक श्राती दिखाई देती है, तत्सम्वन्धी तथा उसके वाद 
क्या होगा, इस विषय के विचार ज्यादा जोर से श्राने लगते हैं, वे पिछले जीवन 
का सिहावलोकन करने के लिए मजबूर करते है। वह सिहावलोकन उसे श्रागे 
प्रगति मे सहायता व उत्साह देता है । यदि उसके शुभ कर्म अ्रविक हैं तो भविष्य 
के लिए वह निश्चिन्तता व शान्ति अश्रनुभव करने लगता है । यदि बुरे श्रधिक हैं तो 
श्रबसे अधिक शुभ कर्म मे प्रवृत्त होने की प्रेरणा मिलती है । 

वसुदेवजी महसूस करने लगे कि मैंने तो भगवान्‌ का पुजन केवल सन्तान के 
लिए किया था । जब स्वायम्भुव मनु का राज्य था तब मैं सुतपा नामक प्रजापति 
था व देवकी, मेरी पत्नी, का नाम प्ृश्नि था। ब्रह्माजी ने जब मुझे प्रजा उत्पन्त 
करने की श्राज्ञा दी तो मैंने ईश्वर के सदझ्ञ पुत्र-प्राप्ति के लिए घोर तप किया, 
जिससे प्रसन्‍त होकर भगवान्‌ ने ऐसा ही वर दिया और श्राज वह श्रीकृष्ण के रूप 
मे मेरे घर की शोभा बढा रहे हैं। मुझे उस समय ससार का अनुभव नही था और 
सन्‍्तान भी नही हुई थी । इसलिए मोहवश यही वर माग लिया। लेकिन मैं सम- 
समभता हू कि मुझे मोक्ष का वर मागना चाहिए था, जिससे मैं ससार की तमाम 
आ्रापत्तियो, दु खो, क्लेशो से छुटकारा पा जाता। खैर तब भूल की तो भव उसे 
सुधार लेना चाहिए। यह विचार कर उन्होने नारदजी से धर्म-मार्ग बतलाने के 
लिए प्रार्थना की । 

“अत है सुक्नत, हमें ऐसा स्पष्ट उपदेश दीजिये कि हम श्रापको निमित्त बना- 
कर नाना प्रकार के दुखो से पूर्ण झौर सब श्रोर भ्रमों से व्याप्त इस ससार 
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से' ग्रनायास ही मुक्त हो सके ।” ॥६॥ 

ससार सुखमय है या दु खमय, इसके विषय में दो मत है । जो सखमय मानते 
है, उनकी दलील यह है कि यदि ससार सचमुच ही दु.खमय होता तो मनुष्य जीवित 
रहने का इतना उद्योग न करता, गआत्म-हत्या कर लेता । वे कहते है कि ससार में 
सुख स्वत सिद्ध है। दु ख ग्रागन्तुक है । सुख के विपरीत जब कोई स्थिति होती है 
तो दुःख महसूस होता है। अपने जीवन की सुख की व दु ख की घडियो का हिसाब 
लगावे तो सुख का ही पलडा भारी बैठेगा । दु खवादी कहता है कि हर आदमी 
सुख के लिए छटपटाता है। इससे साबित होता है कि ढु ख अधिक है। यदि सुख 
स्वभावसिद्ध है तो आगन्तुक दुख की निवृत्ति के लिए मनुष्य इतना आकाश- 
पाताल एक नही कर डालता । मोक्ष की कल्पना भी दु ख के छटकारे के रूप मे ही 
हुई है। श्रधिकाश लोग मोक्ष चाहते है । इससे सिद्ध होता है कि दु ख अधिक है । 

चाहे सूख अधिक हो व दुख, इसमे शक नही कि ससार मे दुख व भय हैं 
और मनुष्य चाहता है व यह्‌ उचित भी है कि वह उनसे छूटे । वसुदेवजी ने अपने 
जीवन मे प्रत्यक्ष ही भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के दु खो व भयो का अनुभव किया था। 
विवाह होते ही कैदखाने मे डाल दिये गए, उनके आठ पुत्र मार डाले गए, मथुरा 
छोडकर ठेठ द्वारका जाकर रहना पडा। कौरव-पाण्डवो का दारुण युद्ध देखा, 
ग्रब यादवों का नाश का दृष्य सामने उपस्थित है, ऐसी दशा मे उन्हे शान्ति की 
आवश्यकता थी। अत उन्होने नारदजी से यही चाहा कि वह उन्हे तमाम भयो व 
दु खो से छुटकारे का मार्ग दिखावे । फिर वह मार्ग सरल हो, अनायास ही जिससे 


) संसार बविशव या जगत्‌ू--“जीव-समष्टि और प्रकृति अर्थात्‌ जड-समष्टि 
के सम्मिश्रण को जगत्‌ कहते है। परिवर्तेन या एक भाव से दूसरे भाव मे जाना 
((॥४॥४०) ही ससार का स्वरूप है। नित्य परिवर्तनणील या परिणम्यमान 
भाव ही जगत्‌ है। प्रवृत्ति-आविर्भावादि विकार या परिणाम ही जगत्‌ का स्वभाव 
है, जगत्‌ का अव्यभिचारी धर्म है। एक मुहूर्ते के लिए भी जगत प्रव्‌ त्ति-शून्य नही 
है। क्षणकाल के लिए भी कोई जागतिक पदार्थ एक भाव मे, (परिवत्तन हुए बिना) 
अपने स्वरूप मे, नही रह सकता | 

“ससार' व 'जगत्‌' दोनो गतिसूचक है । यह वाह्य जगत मूल-रूप से देश, 
काल व वस्तु के सिवा कुछ नही ।” 
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काम बन जाय। 

शुकदेवजी बोले---"हे राजन्‌, बुद्धिमान वसुदेवजी के इस प्रकार प्रदन करने 
पर भगवात्‌ के गुणों द्वारा भगवान्‌ का स्मरण करा दिये जाने के कारण देव 
नारद उनसे प्रसन्‍त होकर बोले ।/ ॥१०॥। 

नारदजी बोले--/हे यादवश्रेष्ठ, श्रापक्ता यह विचार बहुत ही उत्तम है, 
क्योकि आप सबको पवित्र करनेवाला भागवत-धर्मं पुद्ध रहे हैं। वसुदेवजी, श्रवण, 
बार-बार पठत, स्मरण, श्रादर श्रयवा श्रनुमोदन किये जाने पर यह भागवत-धर्म 
विश्व के द्रोहियो को भी तत्काल पविन्न फर देता है। जिन परम-फ़ल्याणकारी 
भगवान्‌ नारायण का नाम व लीलाश्रो के श्रवण-कीर्तंन से मनुष्य पचित्न हो जाते 
हैं, उनका श्राज श्रापने मुझे स्मरण करा विया है । यह मृकझपर बडा उपक्ार किया 
है।” ॥११-१२-१३॥ 

नारदजी को वसुदेव की धर्म-जिज्ञासा पसन्द आई, क्योकि भागवत-धर्म गौर 
तो ठीक मनुष्य ही नही सारे विश्व के द्रोहियो को भी तत्काल पवित्र कर देता है। 
जो भले व साथु पुरुष है, सच पूछिये तो धर्म व व्यवस्था की उन्हे क्या जरूरत है ? 
उनका तो सारा जीवन ही धर्ममय, नियमित व व्यवस्थित रहता है। धर्म या सदा- 
चार की वास्तविक आवश्यकता उन्हीके लिए है, जो अज्ञाव, मोह, स्वार्थान्धता के 
चक्कर में पडकर दूसरों का द्रोह करते है व परिणाम-स्वरूप स्वत अनेक प्रकार 
के कष्ट भोगते है | दूसरे धर्म सज्जनों को सदुगति व दुर्जनो को अबोगति देते है, 
यह भागवत-बर्म ही है, जो दुर्जनो को भी पवित्र बनाने का आश्वासन देता है । 
जिनका हृदय दोप, पाप, कुकर्म, परपीडन, श्रत्याचार आदि से कलुपित हो जाता 
है, उन्हें उद्धार के कष्टकर मार्ग पर चलने का साहस व उत्साह नही होता। उनमे 
इतनी शक्ति भी नही रह जाती | इसलिए सरल मार्ग की आ्रावश्यकता हुई । 
नारदजी कहते है कि भागवत-धर्म से बढ़कर कोई सरल मार्ग नही है । 'अ्पनेको 
सव तरह भगवान्‌ के अश्रपंण करके ससार में रहना” भागवत-धर्म का मुख्य 
सिद्धान्त है। 

महापुरुषों के सद्गुणो, सत्कार्यो के श्रवण, स्मरण से हमारे मन में भी वैसी 
ही स्फूर्ति पेदा होती है। इसलिए उनके श्रवण-मनन का माहात्म्य है। तव स्वत 
भगवान्‌ नारायण के गुणो का श्रवण करने से नारदजी का प्रसन्‍न होना स्वाभाविक 
ही था। 
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“इस विषय में महात्ना राजा विदेह और ऋष्भ-पुत्रो के सवाद-रूप प्राचीन 
इतिहास का उदाहरण देता हु ।” ॥१४।॥ 

राजा जनक (विदेह) जीवन्मुक्त माने जाते है। ऐतिहासिकों का कहना है 
कि 'विदेह' किसी एक राजा का नाम नही था, वल्कि राजा की पदवी या विशेषण 
था। उस गद्दी पर बैठनेवाले सभी राजा विदेह कहलाते थे। हमे यहा प्रयोजन 
भागवत-धर्म के तात्पर्य से है, ऐतिहासिक निर्णय से नही । 

“स्वायम्भुव सनु के जो प्रियव्रत नामक पुत्र थे, उनसे श्राग्नश्नि का जन्म हुआ 
तथा श्राग्नन्नि के नाभि व नाभि के ऋषभजोी हुए ।” ॥१५॥ 

इन्ही ऋषभदेव को जैन लोग अपना आ्राद्यतीर्थक र” मानते है। ब्राह्मण-धर्म 
में ये चौवीस श्रवतारो मे गिने गए है, इस तरह जैन तथा ब्राह्मण दोनो धर्मों मे 
ऋषपभदेव का आदर किया जाता है। 

“कहते हे, ऋषभजी" भगवान्‌ वासुदेव के श्रंश थे, उन्होने सोक्ष-घर्म का 
उपदेश करने के लिए ही श्रवतार लिया था। उनके सौ पुत्र थे और वे सभी वेद 
के पारगामी थे। उनमें सबसे बडे भरतजी थे, जो भगवान्‌ नारायण के परस भक्त 
थे । उन्हीके नाम से यह श्रद्भुत देश भारतवर्ष नाम से विख्यात हुम्ना 
है । ॥१६-१७१॥ 

मोक्ष कहते है--तापत्रय (ज्राधिभौतिक, आधिदेविक, आध्यात्मिक) से सदा 
के लिए छुटकारा पाने को। कही-कही पुनर्जन्म से छुटकारा पाना भी मोक्ष का 
हेतु बताया गया है। आनन्दरूप ब्रह्म की प्राप्ति तथा शोक-निवृत्ति' को भी मोक्ष 
कहा है (वे० प० पु० १६७) मोक्ष ज्ञान का फल है। ससार के समस्त बन्धनो 
का कारण अविद्या--अज्ञान है। भारत के सभी दर्शन-मम्प्र दाय इसे एक-रूप से 
मानते है । योग-सूत्र (२। ५) मे अविद्या की व्याख्या इस प्रकार की गई है-- 
अनित्य, अ्रशुचि, दुख और अनात्मा को क्रमण नित्य, शुचि, सुख तथा आ्रात्मा 
मान बेठना अ्रविद्या है। यही सारी अस्मिता, राग-हेप तथा अभिनिवेश-क्लेगो 
की जननी है। वस्तु या पदार्थ के वास्तविक स्वरूप का निश्चय न कर पाना 

* धर्मे-प्रचारक सिद्ध पुरुषो को जन लोग तीर्थकर' कहते है । 

“ इनका विस्तृत जीवन भागवत्त के पाचवे स्कन्ध में (अ० ४-६) देखिये । 
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प्रविद्या का सामान्य लक्षण है। सर्वज्ञता का सकोच या अल्पन्ञता' भी श्रविद्या है। 
अविद्या से छूटने का उपाय विद्याज्ञान है। यही बन्धनो से छूटने का, मुक्ति का, 
एकमात्र उपाय है। नानात्व के ज्ञान से वन्धन--ससार--है। एकत्व के ज्ञान से 
मुक्ति है। 

ऋषभदेव ते मोक्षमार्ग का उपदेश व प्रचार किया । इसके आधार पर जैन- 
धर्म का काफी विकास आगे चलकर हुआ है। इनके सभी पुत्र ज्ञानी व पडित थे । 
वेद से अ्भिप्राय यहा सारे ज्ञान-विज्ञान से विशेषकर ब्रह्म-विद्या से है। उनमे 
भरतजी भवित-मार्गी थे--भगवान्‌ नारायण मे उनकी परम भक्ति थी। “जल मे 
व्याप्त जो चेतन रूप है, उसे नारायण कहते हैं।”' जल का श्रर्थ जीवन भी है। 
अ्रत इसका भावार्थ हो सकता है--जो जीवनमय है, रसमय है, (जल की तरह ) 
पवित्र करनेवाला है। जल एक महाभूत भी है, श्रत महाभूत पर सत्ता चलाने- 
वाला भी लिया जा सकता है। श्रद्व॑त सम्प्रदाय के लोग भगवान्‌ नारायण को ही 
अपना आधद्य श्राचार्य मानते हैं। श्री शकराचार्य तक उनकी आाचाये-परम्परा इस 
प्रकार है--श्री नारायण, श्री ब्रह्मा, वशिष्ठ, शक्ति, पराशर, व्यास, शुकदेव, 
गौडपादाचार्य व शकराचार्य। सामान्यत 'नारायण' से भगवान्‌, ईश्वर, विष्णु 
का भाव लिया जाता है । 

४उन्होने इस भुक्तभोगा पृथिवी को त्यागकर, वन में जा, तपस्या-द्वारा 
श्रोहरि की उपासना की शौर तीन जन्म पइचांत्‌ मोक्ष-पद प्राप्त किया। ॥ १ ८॥। 

प्राचीन भारत मे राजपाट, गृहस्थ जीवन को छोडकर बन मे जा तप करके 
ईश्वर या मोक्ष-प्राप्ति की प्रणाली व उसके उदाहरण बहुत पाये जाते है। 


१) श्रीमद्भागवत (२।१०।१०-११) में 'नारायण' की व्युत्यत्ति इस प्रकार 
वतलाई गई है--“जब विराट पुरुष ब्रह्माड को फोडकर निकला तो भ्यन ( निवास- 
स्थान) की इच्छा से इस शुद्ध-सकल्प पुरुष ने जल की सृष्टि की। पुरुष श्रर्थात्‌ 
नर' से उत्पन्न होने के कारण जल का नाम नार है। उस अपने रचे हुए नार में 
वह पुरुष एक सहल्न वर्ष रहा, अत उसका नाम नारायण हुआ” 

विष्णु-पुराण (३३४।६) में लिखा है--- 

श्रापो नारा इति प्रोक्ता श्रापो वे नरसूनव । 
ग्रयन तस्य ता पूर्व तेन नारायण* सस्‍्मृत ॥ 
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सन्‍्यास” या वेराग्य की यह परपरा अब भी जारी है, हालाकि श्रव उसमे वास्त- 
विकता कम व वाह्याचार--ढोग अधिक रह गया है। 

ग्राजकल की बहुतेरी साधुप्रो की जमाते व सनन्‍्यासियों का भुण्ड इसीका 
परिचायक है। परन्तु भरतजी सच्चे मोक्षसाधक थे। मोक्ष तवतक असभव है 
जबतक कि पहले तो बुद्धि को आत्मज्ञान या ब्रह्मज्ञान न हो, दूसरे उस जञानानुरूप 
जीवन या वृत्तिया न बन जाय, दूसरे शब्दों मे आत्मनिष्ठता या ब्रह्मनिष्ठता न 

)संन्यास--विषय-सुख की खोज से निवृत्त होने का नाम 'सन्यास' है। 
सन्‍्यासी विषय-सुख को छोडकर आत्म-सुख की प्राप्ति के लिए चेष्टा करता है। 
उसके सुख का पता विषय-लोलुपो को नही लग सकता। उसकी दृष्टि मे सारा 
जगत्‌ सुखमय हो जाता है। उसको श्रात्मानद अपार होता है। प्राचीन काल मे 
जब भारत मे वेदिक घर्मं तथा जन व बौद्ध धर्मों का बोलबाला था, अधिकाश 
भारतवासी निजानन्द का अनुभव करने के लिए सब प्रकार के विषय-सुख का 
प्रित्याग कर सन्यास ग्रहण किया करते थे। शकराचाये ने इसे संस्था का रूप 
दिया व भारत के चार कोनो मे श्वगेरी, शारदा, ज्योति. व गोवर्धन चार मठ 
स्थापित किये। सनन्‍्यासियों के दश नाम गिरी, पुरी, भारती, तीथे, आश्रम, 
सरस्वती, वन, अ्रण्य, पर्वत, सागर हैं । 

श्री कि० घ० मश्रुवाला के मतानुसार जब कमंकाण्ड और उपनयनादि 
सस्कारो की विधियों का इतना महत्त्व था कि उनको न पालन करनेवाला समाज 
में निन्‍्दा या दण्ड-पात्र समझा जाता था, तब जो व्यक्ति अपने जीवन के सच्चे 
घ्येय की सिद्धि मे इन्हे वाधक मानता था, वह सनन्‍्यास लेकर इनकी जिम्मेवरी से 
वरी हो जाता था। अब कोरे नामवेशधारी सन्यासियों की बहुतायत होने से व 
देश-काल बदल जाने से वह कहते है कि सन्‍्यास-प्रथा अनावश्यक हो गई है । सन्‍्यास 
के मूल मे स्थित त्याग, अपरियग्रह, सादगी, अनासक्ति, वेराग्य, ब्रह्मचये, क्षमा- 
शान्ति, नम्नता की भावना तथा तप ओर आत्मज्ञान-सम्वन्धी व्याकुलता की वह 


सराहना करते हुए उनपर तो जोर देते हैं, किन्तु इस परिपाटी को अनुपयोगी 
मानते है। 


(देखिये जीवन-शोधन खड ५, सन्यास-प्रकरण ) 
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प्राप्त हो जाय। देवी सम्पत्ति” अर्थात्‌ सात्विक गुणो के विकास के बिना ऐसी निष्ठा 
किसी प्रकार नहीं हो सकती। सभीके लिए यह एक जन्म में साध्य नहीं हो 
सकता । इसकी अवधि मनुष्य के सस्कारो पर, वृत्तियो पर अवलम्बित रहती है। 
मोक्ष-प्राप्ति कितनी दुलंभ है, उसके लिए कितना पुरुषार्थ करने की जरूरत है, 

है इसी वात से साबित होता है कि वेद-पारगामी भरतजी जैसो को भी मुक्ति 
पाने के लिए तीन जन्म लेने पडे । 

अन्य वातो को छोडकर जब किसी एक ही वस्तु पर सयम या एकाग्रता की 
जाती है व उसके मार्ग मे झआनेवाले तमाम मोहो, कष्टो, सकटो, क्लेशो को शान्ति 
के साथ सहकर अपनी साधना मे श्रडिग रहा जाता है, तब उसे तप कहते है।* 
किसी सदुहेश के लिए तप किया जा सकता है। जो अपनी आत्मा को सकुचितता 
से ऊपर उठाकर सर्वव्यापक वनाना चाहते है, वे सर्वव्यापक ब्रह्म पौराणिको की 
भाषा मे, हरि, राम, कृष्ण, नारायण, विष्णु आदि की उपासना करते है। आत्मा 
की इस सर्वव्यापकता--सिद्धि का ही दूसरा नाम मोक्ष है। 'उपासना' का गव्दार्थ 
तो 'समीप होना, सदृश होना है, परन्तु भ्रव लक्षणार्थ से वह भक्ति, साधना, तप 
ग्रादि भावों मे भी व्यवहृत होता है | यहा अभिप्राय भवित से ही है। 

१ देवी सम्पत्ति--गीता के सोलहवे श्रध्याय में दंवी सम्पत्ति के लक्षण 
बताये गए हैं--अभय, सत्व-सशुद्धि, ज्ञान व योग मे स्थिरता, दात, दम, यज्ञ, 
स्वाध्याय, तप, सरलता, अहिसा, सत्य/अक्रोव, त्याग, शान्ति, चुगली न खाना, 
प्राणियों पर दया, लालच न होना, मृदुता, लज्जा, अ्रचचलता, तेज, क्षमा, धृति, 
पवित्र ग्राचार, द्रोह का भ्रभाव व निर्मानिता (इलो० १ से ३ तक ) 

* अनेक जन्म ससिद्धस्ततो याति परागतिम्‌ ।' 

३ निरालम्बोपनिपद्‌ के श्रनुसा र ब्रह्म सत्य है श्ौर जगत्‌ मिथ्या है। इस प्रकार 
के अपरोक्ष ज्ञान-खूप अग्नि से ब्रह्मादि के ऐब्वर्य की कामना-सिद्धि के सकल्प- 
बीज को दग्ध कर देना ही तप है । 

'तपस्‌' क्या है ? 'आच', 'गर्मी' जो शक्ति या गति का एक रूप है । गर्मी से 
गत्ति पंदा होती है । ग्रत, 'तपस्‌' है शक्ति को अपने प्रयोग के योग्य वनाकर सचित 
रखना। सभी लोग शक्ति-सचय के लिए तपस्या करते हैं श्रीर अभीष्ट पा 


सकते है । 
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“उन शेष निन्‍्तानवे में से नौ इस भूमडल के सब ओर रा 
पति हुए श्रौर इक्यासी कर्मतंत्रो के रचयिता ब्राह्मण हो गये ।” ॥१६॥ - 

प्राचीन काल मे यह सारा भूमण्डल नवद्वीपों से घिरा हुआ माना जाता था । 

(तन्त्र' का अथ वह शास्त्र है, जिसके द्वारा ज्ञान का विस्तार किया जाता है 
(तन्यते विस्तार्यते जानमनेन इति तन्त्रम्‌) और जो साधको का त्राणया रक्षा 
करता है | गैव-सिद्धान्त मे तन्त्र की व्युत्पत्ति इस प्रकार दी गई है-- 

तनोति विपुलानर्थान्‌ तत्व-सन्त्र-ससन्वितान्‌ । 
त्राण च कुरुते यस्मात्‌ तस्त्रसित्यभिधीयते॥ 

अत तनन्‍्त्र का व्यापक अर्थ शास्त्र, सिद्धान्त, अनुष्ठान, विज्ञान, विज्ञान- 
विषयक ग्रन्थ आदि है) शकराचार्य ने साख्य को (स्मृतिब्चतस्त्ार्या परमाषि- 
प्रणीता) तन्त्र माता है। और महाभारत मे न्याय, धर्मे-भास्त्र, योग-शास्त्र श्रादि 
तन्त्र माने गए है। न्याय तन्‍्त्राण्यनेकानि तेस्तैरक्तानि वादिशि , 'यतयो योग- 
तन्त्रेपु यान्‌ स्तुवन्ति द्विजातय । किन्तु यहा तन्त्र से अभिप्राय उन्त धामिकया 
कर्मकाण्ड-विषयक ग्रन्थों से है, जो तन्त्र-मन्त्र आदि से युवत एक खास साधन- 
मार्ग का उपदेश देते है। तम्त्रो का दूसरा नाम आगम है। तनन्‍्त्र जीवात्मा को 
परमात्मा के साथ मिलाने की व्यावहारिक साधना है। भूत-सिद्धि तथा विभिन्‍्त 
प्रकार के न्यास उसके खास अ्रग है। इसमे शरीर को भगवान्‌ या भगवती का 
ग्रासतन मानते है। उसके साथ ग्रपना त्तादात्म्य करना पडता है। आगे चलकर 
पूजन की सारी सामग्री के साथ अपनी तनन्‍्मयता सिद्ध करनी पडती है। सरल 
भाषा मे कहे तो प्राप्त ज्ञातानुकूल जीवन बनाने के विधि-विधानों श्रौर साधनों 
का नाम तललन्‍्त्र है । 

“तथा नो परमसार्थ का निरूपण करनेवाले सहाभाग मुनिवर हुए, वे आत्म- 
विद्या में श्रम करनेवाले, दिगम्बर श्र श्रध्यात्म-विद्या में कुशल थे (* ॥२०॥ 

व्यक्ति के अपने सकुचित, भौतिक, शरीर सुख-सम्बन्धी इच्छा व भाव को 
स्वार्थ! तथा परोपकार, समाज-सेवा, दया-वृत्ति, मानसिक वा आध्यात्मिक सुख 
के भाव को परमार्थ कहते है। मोक्ष के अर्थ मे भी 'परमार्थ” शब्द का व्यवहार 
होता है | यहा परमार्थ से अ्भिप्राय आत्म-विद्या से हे। जिस विद्या का सम्बन्ध 
आत्मा से, आत्म-जान से है, वह 'आत्म-विद्या' व जिसका सम्बन्ध स्घूल जगत के 
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मूल या कारणभूत सूक्ष्म तत्त्व' या वस्तु-तत्त्व-विजान से है, वह अध्यात्म-विद्या है। 
यहा तीनो शब्दों से एक ही श्राशय ब्रह्म-विद्या या ब्रह्म-ज्ञान है। 

उन्होने बाह्य त्याग को पराकाष्ठा पर पहुचा दिया था । वस्त्र तक छोड दिये 
श्रे--दिक्षाश्रो को ही उन्होने श्रपना वेश मान लिया था, श्रत वे दिगम्वर हुए। 
जैनियो मे एक सम्प्रदाय भी 'दिगम्बर' नाम से है। ईसा-पूर्व तीसरी सदी में 
ग्वेताम्वर तथा दिगम्बर नामक दो सम्प्रदाय जैनियो मे हो गये । प्राचीन सघ 
नग्नता के श्रादर्श को मानता था, लेकिन सुधारक मागध-सघ ने श्वेताम्बर (सफेद 
कंपडा ) धारण का विधान किया। दोनो के तत्त्व-ज्ञान मे भेद नही है--सिर्फ 
ग्राचार मे ही है। दिगम्बरों मे धार्मिक नियमो की उम्रता और इशवेताम्बरों मे 
मानव कमजो रियो के खयाल से उदारता या शिथिलता कर दी गई है। दिगम्ब- 
रियो के मतानुसार केवली--केवल ज्ञान-सम्पन्त--भोजन नही करता, न स्त्रियों 
को मोक्ष प्राप्त हो सकता है। उन्हे मोक्ष के लिए पुरुष जन्म लेना पडता है। 
दिगम्वर-सम्प्रदाय के साधु नगे रहते हैं, वैरागियों मे भी 'नागा' साधुश्रो की एक 
जमात है । यो जैनियो के 'नगे' साधुओं का मजाक उडाया जाता है। समाज की 
श्रोर से कही-कही इस प्रथा के विरुद्ध श्रावाज भी उठाई जाती है। परन्तु विचार 
करने से मालूम होगा कि 'नग्नता' की साधना कोई मामूली बात नही है। कृत्रिम 
साधनो से जननेन्द्रिय को निर्वी्य बना डालना 'नग्नता' की साधना नही, विड- 
म्बना है। शम, दम श्रौर तितिक्षा के द्वारा जब सब इन्द्रियों पर हमारा श्राधिपत्य 
हो जाता है तभी ऐसी स्थिति प्राप्त हो सकती है। सचमुच जो समाज मे निरविकार 
रहकर नगा रह सकता है, वह महान्‌ भ्रद्भुत पुरुष है। 'नग्नता' का श्र्थ है भ्र-मिश्र 
प्रनावृत सत्य । जो भीतर-बाहर सत्य से परिपूर्ण होगा, उसीको नग्न रहने का 
ग्रधिकार प्राप्त हो सकता है। 

“उनके नाम ये ये--कवि, हरि, श्रत्तरिक्ष, प्रबुद्ध, पिप्पलायन, श्राविहोंत्र, 
द्रमिल, चमस श्रौर कर-भाजन ।” ॥२ १॥॥ 

“वे सत्‌ श्रौर भ्रसतू रूप सम्पूणे ससार को अपने से अ्रभिन्‍त भगमद्गूप देखते 
हुए पुथ्वी पर विचरते थे ।” ॥२२॥। 

* वस्तु या पदार्थ का भ्रसली व मूल रूप जिसका विभाजन न हो सके, और 
जो सब प्रकार के मिश्रण से रहित हो, प्रकेला, स्वतन्त्र हो, तत्त्व कहलाता है । 
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सत्‌, 'असत्‌' के दो-दो अर्थ मिलते है। १ 'सत्‌' याने जो *ै' अर्थात्‌ 'दीखता 
है' और असत्‌' माने जो नही है” 'नही दीखता है'। २ 'सत्‌' अर्थात्‌ जो वास्तव 
में है! और सर्वकाल मे रहता है (जो दीखता है वह नही) और 'असत्' अर्थात्‌ 
जो दीखता है पर वास्तव मे ऐसा नही है। हमे जो कुछ दीखता है, वह नाम-रूपा- 
त्मक ससार या सारी बाह्य सृष्टि है। इसके भीतर, इस सृष्टि का कारण-रूप 
तत्त्व छिपा हुआ है। ग्रत बाह्य सृष्टि 'व्यक्त' और आन्तर तत्त्व जिसे झ्रात्मा 
'कहते है अ्रव्यक्त' कहा जाता है। अव्यक्त आत्मा का ही व्यक्त-रूप यह जगत है। 
इस तरह भीतरी और बाहरी दोनो जगत्‌ से उन्होने श्रपती एकता सिद्ध कर ली 
थी । उन्होने सारी जड-चेतन-सृष्टि मे अपनेको मिला दिया था। इतना 
आ्रात्म-विस्तार उन्होंने कर लिया था। अत सबको भगवद्गप देखने लगे थे। वह 
भगवान्‌ की सरूपता को प्राप्त हुए । 

“ये जीवन्मुक्त महात्मा, जिनकी स्वेच्छागति की कहीं रोक-ठोक नही थी, 
देवता, सिद्ध, साध्यमण, गन्धरव, यक्ष, किन्नर शौर नागो के लोको में तथा मुनि, 
चारण, भूतनाथ, विद्याघर, ब्राह्मण और गौओ के स्थानों में यथेच्छ विचरते 
लगे ।” ॥२३॥ 

जीवन्मुक्त के दो अर्थ है--१ वह जो जीते-जी मोक्ष को प्राप्त हो गया, 
२ वह, जो जीवन से श्रर्थात्‌ ससार के आवागमन-चक्र से छट गया। मुक्ति के बारे 
में भी दो कल्पनाए है--एक तो यह कि शरीर के रहते हुए ही मुक्ति हो सकती 
है। दूसरे यह कि शरीर छोडने के बाद ही मुक्ति सम्भव है। 

देवता, सिद्ध, आदि जातियो के नाम है जैसाकि पहले बताया जा चुका है। 
उन्हीके नाम से ये लोक विख्यात हुए है। किन्तर मुख तथा शरीर की झ्ाक्ृति से 
कुछ-कुछ मनुष्य के समान प्राणी थे। नृत्य-कल्ला मे निपुण थे। नागा-जाति की 
कन्याए सौन्दर्य के लिए प्रसिद्ध थी। भर्जुन द्वारा खाण्डव वन जलाये जाने पर नागा 
लोग दिल्‍ली के श्रास-पास से इधर-उधर भाग निकले। आसाम की पहाडियो मे 
रहनेवाली नागा जाति शायद इन्हीमे से हो। जयपुर राज्य मे नागा एक साधृग्रो 
की जाति है, जो बडे वीर है । उनकी एक सेना ही बनी हुई है। ये दादू-पन्थी है । 
जन्मेजय का किया सर्पं-यज्ञ नागा जाति के लोगो का स्वाहाकार था । 

मोच-साधना से मनन करनेवाले को मुनि, विरुदावली के रूप मे वश-इतिहास 
को सुनानेवाले चारण कहलाते थे । भूतनाथ सम्भवत स्रृत-प्रेत-विद्याओ्रो के जान- 
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कार थे व विद्याघर कलाकारो की एक जाति थी। 

“एक बार वे श्रजनवाभ-घण्ड (भारतवर्ष) में महात्मा राजा निमि के यहा, 
जो ऋषियो द्वारा यज्ञ करा रहे थे, प्रचानक जा पहुचे ।” ॥२४॥ 

ये राजा निमि 'विदेह' ही थे, जिनका जिक्र ऊपर झा चुका है। 

“उन सूर्थ सदृष्य तेजस्वी महा भागवतों को देखकर यजमान (राजा) 
ब्राह्मण गण और (समूरत्तिमान झ्ाहवनीय श्रादि) अ्रग्ति सब-फे-सव खडे हो 
गये ।/ ॥२५॥ 

महा भागवत ' के दो भ्र्थ हो सकते है-- १ भागवत-धर्म के श्रनुयायी, २ भग- 
वान्‌ के भक्त । 

यजमान कहते हैं--यज्ञ का अनुष्ठान करनेवाले को । श्राजकल घर के मालिक 

(प्र०श) के भ्र्थ मे इसका प्रयोग होता है। मराठी मे स्त्री अपने पति को यज- 
मान कहती है। 

अग्नि कई तरह के कामो मे आती है। उनके अनुसार उसके कई नाम पड 
गये हैं। जो अग्नि हवन मे काम आती है, उसे आहवनीय कहते है। यहा मतलब 
या तो भ्रग्नि के अधिष्ठाता व्यक्ति से है, या फिर यह काव्य भाषा है । 

तप और ज्ञान के कारण वे बहुत तेजस्वी दीखते थे। विभूतिमान पुरुषों के 
मुखमडल के झ्रास-पास एक प्रभा-मडल या तेजोवलय छाया रहता है। वह उनके 
ज्ञान, तेज व प्रकाश का सूचक होता है। महापुरुषो के चित्रों मे अक्सर यह 
दिखाया जाता है। 

“महाराज विदेह ने श्रासनो पर विराजमान उन नारायण-परायण भुनिगण 
का प्रति प्रेमपुर्वंक यथायोग्य पुजत॒ किया। अ्रपने शरीर के तेज के कारण ब्रह्माजी 
के पुत्रो के समान उन नो योगीइवरों से राजा जनक ने श्रति प्रसन्न चित्त से नम्नता- 
पु्वेक पूछा ।7 ॥२६-२७॥ 

ब्रह्मा ने जब सृष्टि-रचता शुरू की तो पहले दस मानस पुत्र उत्पन्त किये-- 
मरीचि, श्रत्रि, अगिरा, पुलह, ऋतु, भुगु, वसिष्ठ, दक्ष और नारद। यहा निमि, 
जनक, विदेह तीनो से एक ही व्यक्ति का अभिप्राय है। 

विदेह बोले--“भगवन्‌, श्राप लोगो को में साक्षात्‌ भगवान्‌ सधुसूदन के 
पार्षद ही समझता हू, क्योकि भगवान्‌ विष्णु के पांद ससार के प्रासियों को 
पवित्र करने के लिए घूमा करते हैं ।” ॥॥२८।॥। 
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दुर्गा सप्तशती के अनुसार 'मधु' नामक देत्य को मारने के कारण भगवान्‌ 
मंधुसूदन कहलाते है । भगवान्‌ का परम धाम बेकुठलोक कहलाता है। भागवत- 
कार कहते है कि उसमे उनके पार्षदगण निवास करते है। वह सब प्रकार के 
क्लेश, मोह भर भय से रहित है। शुद्ध सत्व का निवास हे। वहा काल की 
दाल नही गलती, न कोई विकार ही है, न मोहिनी माया का लेश है। वहा सुरा- 
सुर-पूजित भगवत्‌-परायण पाषंदगण निवास करते है। उन पाष॑दो के श्यामता 
लिये हुए धघवल शरीर है। कमल के समान नेत्र है, शरीर पर पीताम्वर है, सभी - 
के चार-चार भूजाए है। वे बडे ही कान्तिमान है। वे सदा लोकोद्धार के लिए 
जगत्‌ मे घूमा करते है। नन्‍्द, सुनन्‍्द, सुबल, अहंण, जय, विजय आदि उनमे 
मुख्य है । 

“जीव को प्रथम तो यह क्षण-भगुर मनृष्य-शरीर ही मिलना मुश्किल है 
(जो कि मोक्ष का साधन है) शोर उससें भी भगवद्भकतो का दर्शन तो में और 
भी दु्लभ समभता हूं ।” ॥२६॥ 

शरीर-बद्ध चेतन्य जीव कहलाता है। (ममवाशो जीवलोके जीव-भूत 
सनातन । इति स्मृतिरिय जीव प्रतिविम्ब परमात्मन ॥) 

इसे प्रत्यगात्मा भी कहते हैं। परमात्मा के तीन गुण या विशेषण है--सत्‌, 
आनन्द, जीवात्मा मे सिर्फ दो--सत्‌, चितू--पाये जाते है। जीव सुख-दु खमय 
है। जीव अणु, बिन्दुपरमात्मा विभु (सिन्धु ) है। या यो कहे कि परमात्मा की 
सकुचित केन्द्रस्थ अहन्ता का नाम जीव है। श्री शकराचार्य की सम्पति मे शरीर 
तथा इन्द्रिय-समूह के अ्रध्यक्ष और कर्मफल के भोक्‍ता आत्मा को ही जीव कहते है। 
देश-काल से मर्यादित परमात्मा को जीवात्मा कहा जाता है। माया के परिणाम- 
स्वरूप स्थूल और सूक्ष्म शरीर-सहित आत्मा जीव कहलाता है ।' जीव परमेश्वर 
की पराप्रकृति श्र्थात्‌ उत्कृष्ट विभूति या अश है। इसे क्षेत्रह् भी कहते है (गीता) । 
जेनधर्म मे जीव आत्मा' का वाचक है। जैनी जीव को सामान्यत दो प्रकार 
का मानते है--बद्ध (ससारी ) और मुक्त । आमतौर पर जीव उसे कहते है,जिसमे 
चलन-वलन-क्रिया दिखाई पडे ।* 


सृष्टि चार प्रकार की है--उद्भिज, स्वेदज, भ्रण्डज, जरायुज, अर्थात्‌ पृथ्वी 





“जीव का विस्तृत विवेचन आगे अ्र० ६, इलोक १६ मे देखिये। 
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को फोडकर निकलनेवाले जीव--वृक्ष, वनस्पति आदि, अण्ड। फोडकर निकलने- 
वाले--मुर्गी, कबूतर, पक्षी आदि, पसीने तथा नमी से पैदा होनेवाले कृमि, कीट 
श्रादि, जरा यानी झिल्ली या जेर को खोलकर निकलनेवाले पशु, मनुष्य आदि। 
पृथ्वी पर मनुष्य सर्वोपरि सृष्टि है। इसमे मन, बुद्धि का विकास सबसे अ्रधिक 
पाया जाता है । कई योनियो---श्रेणियो--मे विकास पाता-पाता या भटकता हुआ 
जीव मनुष्य-योति मे आता है। वह अज्ञान, कामना व कर्मों के कारण ऊची-नीची 
योनियो मे भ्रमता हुआ अपनी वास्तविक गति को नही जान पाता ।' (भागवत 
१०।२९।१३ ),इसी लिए यह दुर्लभ माना जाता है। फिर मनुष्य-देह मे ही वह सुकृत 
का श्रधिकारी है। इसीलिए मानव-देह का विशेष महत्व है। यह देह सदा कायम 
नही रहती । देखते-देखते गिर जाती है। इसलिए इसे क्षण-भगुर (श्रस्थायी) 
कहा है। जनकराज कहते हैं कि मनुष्य-देह से भी अधिक दुर्लभ है साधु-सन्‍्तो का, 
भक्‍तो का दर्शन । गीता मे भगवान्‌ ने कहा है कि “मनुष्याणा सहस्नेपु कश्चित्‌ 
यतति सिद्धये | यततामपि सिद्धाना कश्चिन्मा वेत्ति तत्त्वत ” । क्‍ 
इन्हीके लिए तुलसीदास ने कहा है---“बिछुरत एक प्राण हरि लेही'। फिर 

घूमते-फिरते 'तीर्थराज” कहा है। किसी कवि की उक्ति है--- 

“सज्जन सड्भो सा भूत्‌ यदि सडद्भो मास्तु पुन. स्नेह । 

सस्‍्नेहो यदि मा घिरहो यदि विरहो मास्तु जीवितस्य ॥” 
वे ऐसे दुर्लभ पुरुषो मे थे । 

“गत हें निष्पाप महाबाहो, में श्रायसे यह पूछता हू कि ससार में श्रात्यन्तिक 
(निस्सीस) कल्याण किसमें है? क्योकि इस जगत्‌ में महात्माओरो का श्राघे क्षण का 
सत्संग भी मनुष्यों के लिए बडे भारी खजाने के समान है ।” ॥॥३०॥॥ 

“यदि हमारे सुनने योग्य हो तो हमें वह भागवत-घर्म सुनाइये, जिससे प्रसन्‍्त 
होकर श्रजन्मा भगवान्‌--श्रपने शरणागत भक्त को श्रपना स्वरूप तक दे डालते 
है ।” ॥३१॥ 
हि जनकजी का विनय यहा देखने योग्य है । कहते हैं कि हम सुनने के अधिकारी 
हो तो सुनाइये । पात्रता के लिए सबसे पहले हा दिक जिज्ञासा देखी जाती है, फिर 
दृढ़ता, तल्‍लीनता । बौद्धिक योग्यता, सस्कार भी देखे जाते है। जो जिसका पात्र 
नही हुआ है, उसे वह वस्तु देने से उसका दुरुपयोग व खुद को हानि ही हो सकती है। 

श्री मारदजी बोले--“वसुदेवजी, तिमि के इस प्रकार पूछने पर उन 
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महात्माओ ने प्रसन्‍तता-पू्वेंक धन्यवाद देकर सभासद श्लौर ऋत्विजो सहित राजा 
निमि से कहा । ॥३२॥ 

राजा जनक ने नौ प्रब्न किये--'भागवत-धर्म' क्या है ? 'भगवद्भक्ति' किसे 
कहते है ? 'माया' का स्वरूप क्या है ” उससे 'तरते का उपाय' क्‍या है ? 'परत्रह्म' 
क्या वस्तु है” 'कर्म' किसे कहते है ? 'अ्रवतार-चरित्र कौन-कौन-्से हैं ? 
ग्रभक्तो की क्या गति' होती है ” और किस युग मे 'कौन-सा धर्म मानना” चाहिए ? 
नवो ऋषियो ने एक-एक प्रश्न का अलहदा उत्तर दिया है । पहले कवि बोले--- 

“हें राजन्‌ू, इस संसार में तो भगवान्‌ श्रच्छुत के चरण-कमलो की नित्य 
उपासना को ही सर्वेथा भय-शुन्य मानता हू, जिससे कि उनका भी सम्पूर्ण भय 
नष्ट हो जाता है, जिनकी बुद्धि प्रसत्‌ (देहादि) में आत्म-भावना के कारण बविच- 
लित हो गई है । ॥३३श॥ 

ग्रच्युत --जिसमे कोई त्रुटि, गिरावट या विकार न हो । भ्रसत्‌-सत्‌ से उलटा 
है | भ्रात्मा सत्‌ अर्थात्‌ सदा रहनेवाला है। इसके विपरीत देहादि भौतिक प्रपञूच 
बनता-बिगडता, शआाता-जाता है, विनाश या परिवरतेनशील है । इस तथ्य को समफ् 
लेना ही ज्ञान है। इसके विपरीत जो देहादि को श्रात्मा अर्थात्‌ जीव मानकर उसी- 
के लिए जीवन-व्यापार करते है, उनकी बुद्धि भटकती रहती है | हरि कहते है कि 
भगवान्‌ की भक्ति में ऐसा वल है कि ऐसे भ्रमित लोगो को भी सन्‍्मार्ग पर ला- 
कर भय-रहित कर देती है। 

यहा असत्‌ (देहादि) मे श्रात्मभावना रखने की भूल को अच्छी तरह समझ 
लेना चाहिए। यह भूल मनुष्य क्यो करता है ? मनुष्य जैसा सकल्प करता है वैसा 
परिणाम उसके सामने श्राता है, जो उसके लिए बन्धनकारक हो जाता है। जब 
हम यह सकल्‍प करते है--मानने लगते है कि यह शरीर ही सबकुछ है, इसका 
सुख ही अन्तिम सुख है, तो यह देह-बुद्धि हमे आत्मा से दूर करती चली जाती है 
और फिर हम ससार के हन्द्दो, फगडो,गनिष्टो से चस्त होते रहते है । देह-भाव से 
पहले जिन्हे हम अ्रपना समभते है, उनके प्रति ममता, जिन्हे गैर समभते है उनके 
प्रति अरुचि उत्पन्न होने लगती है। यही राग-द्वेष है । यही कलह, भूगडे, उत्पात 
की जड-है | इससे बचने का सरल उपाय है कि हम अपनी इन्द्रियो व विपयो को 
भगवान्‌ में लगा दे । योगी इन्द्रियों का निरोध करते है, किन्तु हम--भक्‍त उन्हे 
भगवान्‌ की सेवा-पूजा मे, अग॒वान्‌ के कार्यो मे, लगा दे । योगी जिन विषयो को 
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त्यागते है, उन्हे हम भगवान्‌ के भ्रपंण कर दे । योगी को ऐसा त्याग करते हुए दु ख 
व कष्ट सहन करना पडता है, किन्तु भक्त उन्हें भगवान्‌ के भ्रपेण करते हुए नित्य 
मुक्ति का अनुभव करता है। दारा, सुत, गृह, प्राण--सबकुछ भगवान्‌ के श्रर्पण 
करना ही भागवत-धर्म है व यही भगवान्‌ का भजन है। 

“अ्रज्ञ पुरुषो को भी तुरन्त श्रात्मलाभ कराने के लिए जो उपाय भगवान्‌ ने 
बताये हैं, उन्‍्हींको भागवत्त-धर्म समक्तो ।* ॥३४॥। 

“हें राजन, (उन भागवत-वर्मों का) श्राश्षय लेने पर मनुष्य कभी प्रमाद में 
पडता। उसपर कभी विध्नो का श्राक्रमण नहीं होता । वह इस ससार से आरा 
मूदकर दौडने पर भी नतो फिसलता है, न गिरता ही है” ॥३५॥ 

भक्ति के लिए केवल भावना, भाव॒ुकता की जरूरत है जो कि मनुष्य-मात्र 
में होती है। ज्ञान-मार्ग बुद्धि का विपय है व तीक्ष्ण बुद्धिवालो की ही उसमे पहुच 
हो सकती है। योग साधना मे बहुत क्लेश है। कमें-मार्ग मे विवेक की, योग्या- 
योग्य-विचार की श्र बडी सावधानी की जरूरत है। परन्तु भक्ति-मार्ग में 
सब-कुछ केवल भगवान्‌ पर छोड देने की ज़रूरत है। फिर वेखटके होकर ससार- 
सागर मे तैरते रहो | यह अपढ-कुपढ, वालक-वृद्ध, स्त्री-पुरुष, पतित-पीडित 
सवके लिए सुलभ है। किसीके लिए इसका दरवाजा बन्द नही है। सरलता, 
सुगमता व सर्व-लोक-सुलभता इसका विशेष गुण है। यह ऐसी नाव है, जो डूबत्ती 
नही । वल्कि यो कहे कि विना तेरे ही पार होना है। विना प्रयास के ही सिद्धि 
पाना है ।* 

 रामकृष्ण परमहस का कथन है कि ईश्वर का नाम-गृण-कीतंन करना और 
उन्हीके चरणो मे मन को लगाये रखना ही भक्ति है। कलियुग मे भक्तियोग ही सहज- 
भार्ग है। (यज्ञ-याग।दि युक्त ) कर्मयोग वडा कठिन है । शास्त्रो मे श्रनेक प्रकार के 
कर्म-काण्ड का विधान है । श्रव. उनका युग भी नही है। आयु कम है । फिर फल- 
कामना छोडकर झ्नासक्त भाव से सव कर्म करना महा कठिन है। ज्ञान-योग भी 
इस युग में महान्‌ कष्ट-साध्य है । जीव का अन्न-गत प्राण है, श्रायु कम है। फिर 
देह-बुद्धि किसी तरह छूटती नही । देह-बुद्धि के नष्ट हुए विना ज्ञान होना अस भव 
है। ज्ञानी कहता है--मैं ब्रह्म ह, शरीर नही , मुझे क्षुघा-तृपा, रोग-शोक, जन्म- 
मरण, सख-दु ख, कुछ भी नही है। ' यदि रोग-शोकादि का बोध हो तो ज्ञान कहा ? 
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इसमे खास बात यह है कि भगवान्‌ का भक्‍त निश्चिन्त हो जाता हे । न वह 
प्रमाद मे पड़ता है, न उसे किसी वात का खठका रहता है। जो अपने अहकार के 
वल पर चलता है, वह अपनी ही बल-बुद्धि पर भरोसा रखकर चलता है। साथ 
ही वह अपनेको अल्पवल भी मानता है। इससे निश्चिन्तता का अनुभव नही 
करता । वह फलाफल के चक्कर मे पड़ता रहता है और कर्माकर्म के जाल मे फसता 
जाता है। इसके विपरीत जिसने अपनी नाव भगवान्‌ पर छोड़ दी है--'किश्ती 
खुदा पै छोड दो, लगर को तोड दो” वह अजीब मस्ती, निद्वंन्द्ता, निश्चिन्तता का 
आनन्द व सुख प्राप्त करता है। मन मे सद्भावना रखकर सर्देव शुभ कर्म व सेवा- 
परोपकार के कार्य करता रहता है व बेफिक्र रहता है कि भगवान्‌ इसका सुफल 
अवश्य देगा । न भी दे तो वह किसी उलभन में नही पडता । और जो कुछ शुभा- 
शुभ फल मिलता है, उसे खुद ग्रहण न करके भगवान्‌ के अपंण कर देता है। इससे 
उसके सुख-दु ख के प्रभावों से बच जाता है और बचा रहता है। 

॥४इस धर्म के पालन करनेवाले को चाहिए कि शरीर से, वाणी से, सन से, 
इन्द्रियों से, अहंकार से श्रथवा अनुगत स्वभाव से जो कुछ कर्म करे वह सब पर- 
मात्मा नारायण के ही लिए है--इस प्रकार समर्पण कर दे ।” ॥३६॥ 

मनुष्य किसी-न-किसी भावना से प्रेरित होकर किसी-त-किसी उद्देश्य के लिए 
कर्म करता है। पहले मन मे कोई इच्छा स्फ्रती है, फिर बुद्धि उसका निश्चय 
करती है और कार्य मे प्रेरती है । इस कर्म की सिद्धि मे मनुष्य अपनी सब इन्द्रियो 
को व सारी शक्तियों को लगाता है। जो इच्छाए स्फुरती है, वे कभी सस्कारो से, 
कभी अ्रहन्ता से, कभी विपय-सुख से, कभी प्रतिहिसा से, कभी पवित्र सेवाभाव 
से व कभी दीन-दया से प्रेरित होती है । जिस किसी कारण से, जिस किसी भावना 
से, आपने जो कुछ किया है, वह सव भगवान के अपंण कर दीजिये। यदि आप 
हाथ से दान देते है, तो यह समक्िये कि दान पानेवाला नारायण है, दान की वस्तु 


हाथ में काटा चुभ गया है, चड़ी पीडा हो रही है, फिर भी कहता है कि हाथ मे 
काटा नही लगा । इसलिए मैं कहता हू कि इस युग मे केवल भक्ति-योग ही सहज है। 
ज्ञान-योग व कर्म-योग द्वारा भी ईश्वर-दर्शव हो सकता है, परन्तु है महा कठिन । 

“ज्ञानयोग अपने शत्रु से सामने होकर लडना है , भक्तियोग किले में बैठ- 
कर लडना है ।” 


९० भागवत-धर्म 


नारायण है, देने की क्रिया भी नारायण है व देनेवाला भी नारायण ही हैं। इस 
प्रकार नारायणमय हो जाना ही सच्चा समर्पण है। ज्ञानी ज्ञान के द्वांरा व तपी 
तप के द्वारा जिस भ्रद्व॑त स्थिति को पहुचते है, वही यह है । इस छोटी-सी तरकीब 
से मानो अ्रनजान मे ही हम कहा-से-कहा पहुच जाते है। या ऐसी भावना रखिये 
कि मैं तो केवल काम करनेवाला यन्त्र हु। जिसके लिए ये सव काम करता हू वह 
मेरा अन्तर्यामी, हृदयवल्लभ है। इनकी सव जिम्मेवारी उसपर है। मुझे इनका 
कोई फल भी नही चाहिए। सिवा उस आ्रानन्दकद के मुझे किसी फल की जरूरत 
ही नही है। इस भावना से कर्तापन का श्रभिमान, अहन्ता-ममता, सुखभोग में 
आसवित, राग-द्वेप सब वडी श्रासानी से छूट जाता है व मनुष्य परमात्मा की 
शरण मे अपनेको निर्भय, श्रदम्य, निरिचिन्त, अ्रद्योक, देवी तेज व प्रसाद से युक्त 
अनुभव करता है। इसका यह श्रर्थ नही कि इससे हमे कोई फल नही मिलता। 
बल्कि कई गुना ज्यादह मिल जाता है। लेकिन चूकि हमने उसकी अ्रभिलापा या 
आसक्ति छोड दी है, श्रत उसमे हमे लोभ या लोलुपता नही होती, जिससे कि 
मनुष्य दु ख, भय, जोक, चिन्ता मे पडा रहता है। 'लोभ मूलानि पापानि' फिर 
भक्‍तो को तो भगवान्‌ ने पहले ही आश्वासन दे रखा है । 
सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य सामेक शरण ब्रज। 
प्रह॒ त्वा सर्वपापेश्यो मोक्षयिष्पासि सा शुच्च ॥ 

ज्ञान द्वारा मोक्ष के लिए पहले वेराग्य चाहिए। कम द्वारा मोक्ष के लिए 
भ्रनासक्तियोग । अर्थात्‌ चित्त की समता दोनो में अपेक्षित है । वैराग्य और झना- 
सविति दोनो निपेधात्मक हैं। दोनो कहते हैं 'छोडो'। पर छोडकर ग्रहण क्‍या 
करे ? ज्ञान से श्रांत्मा को पाते है, जो स्थूल तो ठीक सूक्ष्म इन्द्रिया मन-बुद्धि भ्रादि 
का भी विपय नही है। कर्म से चित्त-शुद्धि होती है, जीवन बनता है। परन्तु कर्म 
किसके लिए ? और चित्त-शुद्धि के बाद क्या ? पहले का उत्तर भक्ति-मार्ग ने 
दिया--परमेश्वर के लिए। दूसरे का उत्तर गीता ने दिया है--लोक-समप्रहार्य 
कर्माचरण | भक्ति ने कहा--वेराग्य, अ्रनासक्ति, चित्त-शुद्धि, चित्त की समता 
सव चाहते हो तो अलग-अलग साधनो को ग्रहण करने की जरूरत नही है । एक 
मेरा पल्‍ला पकड लो | मैं तुमको सूक्ष्म ही नही, स्थूल इन्द्रियो से अनुभव कर सको, 
ऐसी श्रदुभुत वस्तु बताती हु । वह है भगवान्‌ के सगृण रूप की उपासना | पड- 
गुणयुक्त भगवान्‌ की पूृजा-प्रर्चा करो। उन्हीको श्रपना जीवन समपंण करो। 
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अपने आराध्य, लक्ष्य के रूप मे उन्हीको स्वीकार करो। यह कितना ऊचा, कितना 
दिव्य ध्येय है ” सासारिक सुख-भोग, देश-सेवा, स्वराज्य-प्राप्ति, परोपकार, 
विश्वबच्धुत्व, वर्ग-हीन-समाज, राम-राज्य इनतक हमारा आदर्श समाप्त 
हो जाता है। परन्तु भक्त का आदर्श इससे भी ऊचा है। देश, भूमण्डल व सारे 
विच्व के प्रभु तक उसने छलाग मारी है। सगुण के बाद फिर निर्गुण या गुणातीत 
तक पहुचना एक श्रागे का ही कदम है । 

“जो पुरुष भगवान्‌ से विमुख है, उसको उनकी साया से भगवान्‌ के स्वरूप की 
विस्मृति झलर (में देह हु-ऐसा) विपरीत ज्ञान हो जाता है। फिर श्रात्मा के 
प्रलावा दूसरी वस्तु की सत्ता का अभ्रभिमान होने से भय पल्‍ले पडता है, अ्रतः बुद्धि- 
मान्‌ पुरुष को चाहिए कि अपने गुरुदेव में इृष्टबुद्धि रखके उन श्रीहरि को ही 
अननन्‍्य भाव से भजे । ॥३७॥) 

जिनका मन भगवान्‌ की तरफ नही है, वे शरीर व शरीर-सुख को ही सबकुछ 
समभते है। भगवान्‌ को जानने, उनतक पहुचने की उन्हे इच्छा ही नही होती । उनके 
भोगादि के सस्कार इतने प्रवल होते हैं कि वे भगवान्‌ की तरफ उसे भझुकने ही नही 
देते। यह भगवान्‌ की माया ही है कि भगवान्‌ का ही एक अश या रूप होकर जीव 
उसीसे विमुख हो जाता है | अपने श्रसली भगवान्‌-रूप को भूलकर प्राप्त शरीर को 
ही सच्चा रूप मान लेता है। इस प्रकार उसकी वृद्धि भ्रष्ट हो जाती है और उसे 
विपरीत ज्ञान होने लगता है । फिर जो सबका निर्भय, नि शक स्थान आत्मा है, 
उसे छोडकर वह दूसरे पदार्थ अर्थात्‌ देह मे अभिमान रखने लगता है, जिससे दु ख 
व भय के सागर मे गोते खाता है। जहा शरीर व उसके सुख-भोग का लक्ष्य है, वहा 
भय व दु ख मौजूद ही रहेगे । जहा कोई ऐहिक कामना होगी वहा क्रोध जरूर आ 
जायगा। कामना-सिद्धि मे विष्न उपस्थित हुआ तो जिसे हम उसका कारण मान 
लेते है, उसपर क्रोध श्राता है। क्रोध से प्रतिहिसा, बदला लेने की इच्छा होती है। 
प्रतिहिसा के जवाब मे हमारे साथ प्रतिहिसा होने लगती है। अ्रव तो भय व दु ख 
के लिए राज-मार्ग ही खुल गया । थ्रत मनुष्य को उचित है कि सुख-भोग के आदर्श 
को छोडकर भगवतृप्राप्ति के श्रादर्ण को स्वीकार करे, जो ससार के सभी आदर्शो 
से ऊचा, महान्‌, विशाल व पवित्र है। 

लेकिन श्रीहरि दीखे कंसे ? मिलें कैसी ” जबतक चित्त तन्‍्मय नही हो जाता, 
न तो वह दीख ही सकते है न मिल ही सकते है । तवतक क्या करे ”? उसका भी सरल 
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भावातीत त्रिगुण-रहित सदगुरु त॑ नम्ासि॥ 

श्री अरविद लिखते है, “जिस प्रकार पूर्ण योग का परम शास्त्र प्रत्येक मनुष्य के 
हृदय मे छिपा हुआ सनातन वेद है, उसी प्रकार उसके परम पथ-प्रदर्शक और गुरु वे 
ही अन्तर्यामी जगद्गुरु है, जो हमारे भ्रन्दर गुप्त रूप से विराजमान है। इस पूर्ण- 
योग की सिद्धि के मार्ग मे इन श्रन्तर्यामी गुरु को, जो योग के ईश्वर, सब यज्ञों 
और कर्मो के प्रभु, प्रकाण, भोक्ता और लक्ष्य है, पूर्ण रूप से वरण करता श्रत्यन्त 
ग्रावश्यक है। आरणम्भिक अवस्था मे हमे चाहे किसी भी रूप मे उनके दर्शन हो 
इससे कुछ भाता-जाता नही, क्योकि अन्त मे तो यह अनुभव होता ही है कि भग- 
वान्‌ सब-कुछ है और सवसे अधिक हे । परन्तु कनफूकवा ढोगी गुरुओ से बचने 
की सख्त जरूरत है।' 

भवित-मार्ग विधेयात्मक है । इसमे परमेश्वर की भक्ति का विधान इसीलिए 
किया गया है कि वह सर्वोपरि शक्ति और सर्वागपूर्ण आदर्श है । जो ऐसी किसी 
सत्ता या गुरु-स्थान को न मानता हो, वह अपनी भक्ति या समर्पण की भावना के लिए 
किसी दूसरे तत्त्व, सिद्धान्त, वस्तु, स्थान आदि को आराध्य या प्रतीक बना सकता 
है, जैसे सत्य, न्याय, समता, स्वराज्य, वेद, भारतवर्ष आरदि | क्योकि भक्ति चित्त 
की एक वृत्ति है | उसे कोई आ्राश्नय चहिए । यदि तन्मयता के साथ वह किसी एक 
को पकड लेती है तो फिर सबके मूल आश्रय, आधार तक वह पहुचे बिना नही 
रहेगी। अत देश-भक्ति का परमेश्वर-भक्ति से विरोध नही है, वल्कि मातृ-पितृ- 
भक्ति, गुरु-भक्ति की तरह वह भी भगवद्भक्ति की सहायक ही है, उसका एक 
श्रग है--बशर्ते कि भक्‍त की शुद्ध व एकनिष्ठ भावना उसमे हो । 

“यह द्वेत-प्रपंच वास्तव में न होने पर भी इसी प्रक्कार परमार्थ-रूप भासता 
है जैसे स्वप्न श्रौर मनोरथ के पदार्थ न होते हुए भी चिन्तन करनेवालो की बुद्धि 
में सत्यवत्‌ प्रतीत होते है, श्रतः विचारबान्‌ को चाहिए कि वह पहले कर्मो के 
सकलप-विकल्प करनेवाले चित्त को रोके, तभी उसे अ्रभय-पद की प्राप्ति 
होगी ४” ॥३८॥ 

भक्ति, उपासना का स्वरूप समभने व गुरु की योग्यत की परीक्षा जानने 
के लिए श्री कि० घ० मश्रुवाला-लिखित 'जीवन-शोधन' का चौथा खण्ड, नवजीवन 
मुद्रणालय, श्रहमदाबाद से प्रकाशित 'भक्ति-शोधन' अवश्य पढ लीजिये। 


हर भमागवत-वर्म 


ससार में हम दो चीजे देखते है--एक तो यह सारा विश्व जो ताम-हपात्मक 
है, व दूसरे वह शक्ति जो इस सारे मे निहित व इसका सचालन करती दिखाई देती 
है। इन दो को पृथक समभाना द्वत है। यायो कहिये कि शरीर-स्थित जीव व 
ब्रह्माण्ड-ब्यापी आत्मा दो को अलग-प्रलग समभना द्वत है । यहा द्वैत-प्रपच से अभि- 
प्राय इस इन्द्रात्मक ससार से है । यह वास्तव में नही है, फिर भी हे मासित 
होता है| श्रव्यक्त ब्रह्म का व्यक्त रूप यह जगत्‌ है। बहा चैतन्य का महान 
समुद्र है जिसमे श्राग की चिनगारियों की या विद्युत्‌ की लहरो की तरह स्फुरणा 
होती रहती है, क्षोभ या स्पन्दन होता रहता है । जब क्षोभ हुआ, तरग 
या स्फुरण उठी, या स्पन्दन का प्रसरण हुआ तो विश्च बन गया, जब त्तरग 
बैठी, भान्‍्त हुई, स्पन्दन का सकोच हुझ्ना, क्षोभ मिटकर जान्‍्त अवस्था प्राप्त 
हुई तो विश्व मिट गया, बरहा-गुणातीत-शेष रह गया । इस ब्रह्म की दृष्टि से स्फुर- 
णाञ्रो या तरगो को देखें तो वे श्रस्थायी, क्षणिक विनाश-शील, ब्रह्म का केवल 
एक श्रग अ्रतएव अ्र-वास्तविक, असत्‌, नही जैसी, है । इसे पारभार्थिक दृष्टि कहते 
हैं । इसी दृष्टि से जगत्‌ मिथ्या, भासमान है। स्फ्रणश्रो, तरगो या जगत्‌ की दृष्टि 
से देखे तो जगत्‌ ब्रह्म से भिन्‍न मालूम होता है। दो-पन का श्नुभव होता है, हालाकि 
तत्त्वकूप मे, अगागीभाव से, दोनो परस्पर एकसम्बद्ध है। यह ब्रह्म की व्यावहारिक 
सत्ता भ्रर्थात्‌ व्यवहारपुरती दिखाई देनेवासी सत्ता है । पारमाथिक सत्ता श्रसली 
निर्गुण ब्रह्म है। चूकि हम जगत्‌ को देखते है, परिचर्तत होते हुए भी उसमे एक 
सत्ता यह वस्तु वही है, ऐसा भान सववेदा रहता है, श्रत हमारे व्यवहार के लिए वह 
'हैही । इसमे हमारा सारा व्यवहार-व्यापार चलता है। इस व्यावहारिक या प्रति- 
भासिक जो 'है' नही, पर भासित होती है--सत्ता अर्थात्‌ ससार को ही यहा हँत- 
प्रपच कहा है, जो कि वास्तव मे असत्‌*, 'अविद्यमान' है । 

जबतक हम स्वप्न देखते है तबतक स्वप्नगत वस्तुओं या दृच्यो को हम सत्य 
ही मानते है। जाग्रत होने पर हमे वे असत्य मालूम होते हैं । मन मे जिस पदार्थ 
का हम ध्यान करते है, उस समय तो वह प्रत्यक्ष मालूम होता है, परन्तु ध्यान हटते 
ही वह असत्य, गायव हो जाता है। इस प्रकार मानव-जीवन एक महान्‌ लम्बा 
स्वप्न या मनोरथ है। इसमे हम अपनी इन्द्रियो द्वारा जो कुछ देखते या अनुभव 
करते हैं, वह हमे सत्य मालूम होता है, क्योकि हम अ्र-ज्ञान रूपी नींद मे सोये हुए 
हैं। जब ज्ञान--यह कि जगत्‌ क्षणिक है, यह परमेश्वर का ही व्यक्त-रूप है, ये दो 
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नही, वास्तव मे एक ही है, मै भी परमात्मा-रूप ही हू, जीवात्मा परमात्मा से भिन्‍न 
नही है--रूपी जागृति होती है तो ये सारे अनुभव मिथ्या मालूम होते है और 
एक सत्य, ब्रह्म, परमेब्वर, परमात्मा ही सब जगह व्याप्त मालूम होता है। यह 
सब हमारे मन की क्रिया है। मन जो सकल्प करता है, वही आगे चलकर प्रत्यक्ष 
होता है। भगवान्‌ के मन में सकल्प-प्रेरणा हुई कि "एक से अनेक होऊ', और यह 
विराट्‌-विश्व बन गया । यही हाल मनुष्य के मन का है । सकल्‍प-विकल्प ही मनुष्य 
को कर्म मे प्रेरित करते हे । इनका उत्तार-चढाव तवतक जारी रहेगा जवतक मनुष्य 
शान्ति,समता, एकता, प्रसन्नता, समाधान का अनुभव नही कर सकता। दूसरी 
ग्रौर वातो से जवतक मन को, सकल्प-विकल्पो को,रोका नही जायगा तवतक वह 
किसी एक लक्ष्य मे नहीं लगेगा। परमात्मा ही हमारा महान्‌ लक्ष्य है। अत 

परमात्मा मे उसे लगाने के लिए पहले व्यर्थ के,निरर्थक सकल्प-विकल्पों को रोकना 
चाहिए, जिससे ऊट-पटाग कर्मों मे प्रवृत्ति ही न हो। एकमात्र भगवान्‌ मे ही 
मन लगा रहे । ऐसा करने से वह शीघ्र भ्रभय-पद को प्राप्त हो जायगा । 

“तथा लोक सें जो चक्रपाणि भगवान्‌ विष्णु के कल्याणकारी जन्म और कर्म 
है, उन्हें सुनता हुआ एवं उनकी विचित्र लीलाओं के अनृसार रबखे गये नामो का 
नि संकोच होकर गान करता हुआर झसग भाव से संसार में बिचरे ।” ॥३६॥ 

पुराणो के अनुसार विष्णु, भगवान्‌ की तीन गवितियों मे, (सृष्टि का) पालन- 
पोषण करनेवाली शक्ति है। वेद-विज्ञान के अनुसार अव्यक्त परमात्मा में जब 
विकार हुआ तो कुछ भाग सघन, स्थूल होने लगा । उसकी प्राथमिक क्रिया से जो 
भेद, अन्तर हुआ वह 'क्षर' कहलाया व शेप भाग 'अक्षर' रहा। क्षर भाग द्र॒व्य- 
रूप लेकर विज्व का उपादान कारण वबना। अक्षर क्रियावान होने से निर्मित्त- 
कारण-रूप में सृष्टि-कर्त्ता हुआ । किसी वस्तु को बनाने मे जो सामग्री लगती है, 
जिस चीज से वह वनाई जाती है, उसे उस वस्नु का उपादान-कारण व जिस व्यक्ति 
था शक्ति के द्वारा बह बनाई जाती है, उसे उस्तका निमित्त-कारण मानते है। अक्षर 
त्रह्मा ने क्षर द्रव्य से जो सूप्टि रची, उसमे पहले प्रतिष्ठा, फिर ज्योति व पश्चात्‌ 
यज्--ऐसे तीन प्रकार हुए। यह सृष्टि क्रियारूप गतिमयी थी। प्रतिष्ठा स्थित्ति 
को कहते है । गति-समुच्चय का नाम ही स्थिति है। जब पदार्थ चारो श्रोर गति 
करता हो तो वह स्थिर रहता है। स्थिति का अर्थ है पदार्थ की सत्ता-मात्र । उसके 
वाद ज्योत्ति प्रकरी, जिससे नाम, रूप, कर्म बने । फिर यज्ञ उत्पन्त हुआ | यह यज्ञ 
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तत्त्व, विष्णु, अग्नि, सोम, मय है। सारी सृष्टि, सृप्टि-व्यापा र, परमात्मा का एक 
महान्‌ यज्ञ ही है। यह यज्ञ अन्तादान-विसर्गात्मक है, स्थिति लबात्मक है| विष्णु 
यज्ञ-रूप, अ्रन्न का थ्राकर्पऊ सूच्र है, जिससे यज्ञ सिद होता है। यह पालक तत्त्व 
है। सोम अन्न है, जो आहुति का काम देता हू । ग्रग्नि वह वस्तु है, जिसमे झ्ाहुति 
डाली जाती है । इस तरह अग्नि सोम तो हुग्ना यज्ष, व विष्णु हुआन उसके लिए 
श्रन्त का ग्राकर्पण करनेवाला, जिसके बल यज जारी रहता है। श्रत इस महान्‌ 
सृष्टि-व्यापार में सृष्टि को कायम रखनेवाला तत्त्व विष्णु ह। दूसरी भाषा में 
कहे तो श्रग्निव सोम यज्ञ का वस्तु-रुप है व विष्णु (ब्रह्मा तथा इन्द्रसहित ) 
ग्न्तर्यामी सचालक रूप है । 

यहा विष्ण से अभिप्राय भगवान्‌ की स्थिति या पालक णवक्ित से है, जिसके 
जन्म-कर्म ससार के कल्याण के लिए हुप्ना करते हैं। इस विष्णू-यक्ति का उत्तम 
व सुवोध विवेचन गीता-मन्वन' कार ने किया है। वह लिखते है-- 

“आत्मा ज्ञानत्प होने के कारण सकल्पो का जनक है और सत्य-रूप होने के 
कारण इसके सकलल्‍प सत्य होते है। अत ऋषियों ने ग्रात्मा को सत्य-काम, सत्य- 
सकलप कहा है। किन्तु प्राणीजन अपने चित्त की अशुद्धि, चचलता और प्रव्यव- 
स्थितता के कारण इस सत्य-सकल्पता, सत्य-कामता को नहीं जानते और 
इसलिए वे अपनेको पामर, अज्ञान एवं ग्रसमर्थ-सा जानते है। किन्तु ज्यो-ज्यो 
चित्त की शुद्धि बढती जाती है, वह स्थिर तथा स्वस्थ बनता जाता है, त्यो-त्यो 
वह अपनी सत्य-कामता व सत्य-सकल्पता को पहचानने लगता है। वह सम भने 
लगता है कि मे री जो-ऊुछ स्थिति है,वह मे री कामना वसकल्‍्प का ही परिणाम है । 

विश्व-व्यापी वह परमात्मा इस तरह अनेक प्रकार के कामों और सकल्‍पो 
का आधारभूत है। ये काम-मकल्प विविव गुण, शक्ति तथा परस्पर मेल, विरोध 
रखनेवाले होते है ! ऐसे अनेक सकल्‍पो के परिणाम-स्वरूप यह श्रनेक प्रकार की 
सृष्टि उत्पन्न और नष्ड होती रहती है । परमात्मा के ग्राधार पर विदव में पाई 
जानेवाली कामनाग्रो मे एक स्थिर, सात्विक, शुद्ध कामना ऐसी भी है, जो यह 
इच्छा रखती है कि ससार में सदेव घर्म की विजय हो, अधर्म का विनाश हो, 
सत्पुरुषो का उत्कर्ष हो, असुरो का पराभव हो और विश्व का पालन हो और 
अ्रपनी इच्छा की सिद्धि के लिए क्रियावान होने का सकल्प करती रहती है । ऋषि- 
गण जिसे विष्णु के नाम से पहचानते है, वह इस पालन-कर्ता सकलप का ही ताम 
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है। यह युद्ध, सात्विक व कल्याणकर है, अ्रत विविध रूप से ससार में सिद्ध होता 
है। पृथ्वी पर जब-जब धर्म की ग्लानि होकर अधर्म का जोर बढता है, साधु 
पीडित व दुर्जन बलवान होते हे, तब-तव परमात्मा में स्थित उस सकलल्‍प मे क्षोभ 
होता है श्लौर वह क्रियावान होकर प्रकट होने का प्रयत्न करता है। फिर जिस 
प्रकार अधर्म का विनाश होकर पुन धर्म की स्थापना हो, उसी प्रकार स्थल रूप 
में प्रकट होता है।” (अ० ४ इलोक ४-८) यही गवतार कहा जाता है । 

इस तरह विष्णु या परमात्मा के वैष्णवी सकल्प के कई अवतार हुए है। 
श्रीकृष्ण उनमे पूर्णावतार माने जाते है । श्रवतार अनेक नामों से हुए है व उन्होने 
ग्रनेक लीलाए की है। कवि कहते है कि मनुष्य उत नामो का उच्चारण व सकीर्तनत 
करता रहे । भगवान्‌ मे मत को रमाने का यह सरल तरीका है। नाम-थुन मे मनुष्य 
बहुत जल्दी एकाग्रता व तन्मय्ता का अनुभव करने लगता हे। क्लेश व श्रम-युकत 
ध्यान-धारणादि से भी जो तल्‍लीनता सहसा नही प्राप्त होती, वह नाम-सकीतेन 
की मस्ती से प्राप्त हो जाती हैं। सभी भकतो ने नाम की महिमा गाई है। तुलसी- 
दास ने तो नाम को राम से भी वडा बताया है। 

“राम एक तापस तिय तारी, 
नाम अश्रस्तित खल कुमति सुधारी ।” 

ग्रन्त में इस भय से कि नाम-गुण-गान करते हुए भक्त कही ससार के मोह 
ग्रासवित मे न फस जाय,कवि चेतावनी देते है कि वह विपयो के रुग से बचा रहे । 
इस एकखतरे वचना वहुन जरूरी हे । 

“इस प्रकार के ब्रत (श्राचरण) वाला पुरुष अपने परम प्रिय प्रभु के नाम- 
सकीतेन से प्रन॒राग उत्पन्न हो जाने पर द्रवित चित्त होकर ससार की परवान 
फर कभी छ्िलखिलाकर हंँसता है, कभी रोता है, कभी चिल्लाता है, कभी गाने 
लगता है, कनी उन्‍मत फे समान दाच उठता है ।4४०॥। 

जब भक्‍त भगपान के रग मे रगने लगवा है तो ससार की अर्थात्‌ लोक-व्यवहार 
या निन्‍दा की परवाह नही रहती। कोई सुत-भला कहे तो उससे चिढ़ता नहीं, 
उहिम्न नही होता। प्रपनी ही घुन में मस्त रहया है । निन्‍दा फरनेवालो को भी वह 
भगवद्रप ही देखता ४ | नगयान्‌ की शिन्‍त-भिन्‍्त लीलाओ का चिस्तन करता रहता है । 
पतएवं सिन्‍न-भिन्‍न भावो से अभिभूत होता रहता है, जिससे हंसने, रोने, गाने की 
भिग्त-भिन्‍न चेप्चाण प्रकट होती रहती है । खिन्तन मनोमय होने के जारण बाहरी 
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दुनिया उसे उन्मत्त--पागल समभने लगती है। किन्तु वह अपने मन में दृढता से एक 
केन्द्र को साथे हुए रहता है। मनुष्य जब एक बात मैं तल्‍लीन हो जाता है तो स्वभावत 
दसरी बातो की ओर से ध्यान छटकर उदासीनता भरा जाती है। इससे लोग उसे 
ससकी, खब्नी, पागल, कहने लगते है । वास्तव में इनमे कोई लोक-विलक्षण पुरुष होते 
है। ऐसा पुरुष जब प्रेम से प्रभावित होने लगता है तो अपनेको प्रेममय देखने लगता 
है । उसकी भीतरी-बाहरी सव इन्द्रिया, सब श्रवयव, प्रेमरूप हो जाते है। जब 
वह नागम-सकीर्तन करने लगता है तो फिर नाममय या नामीमय हो जाता है। 
बच्चा बहुत दिन के वियोग के वाद जब माता से मिलता है तो वह उसकी गोद में 
उस तरह जा वठता ह मानो मातामय हो गया है। वह अपने शरीर को सुध-बुध 
भूल जाता है। इसी तरह जब किसीके दु ख, क्लेश, कष्ट की वात सुनता, देखता या 
अनुभव करता है तो वह करुणामय हो जाता है, व आखो से आसू भरने लगते है । 
महात्मा गावी के सामने जब किसीका दु ख या विपत्ति आरा जाती थी तो वह यह अ्रनु भव 
काने लगते थे कि यह कष्ट उनपर ही आ पडा है श्नौर वह विद्धल हो जाते थे । जब 
हम दूसरी की भावनाओं या झात्मा मे इतना घुल-मिल जाय तभी इस स्थिति के 
ग्रनुभव कर सकते है । इसी तरह किसीके हर्प को देखकर या उसकी कल्पना या भावना 
से वह हर्पोन्मिच्र होकर नाचने-कूदने लगता है । शरी र-युकत होते हुए भी वह भावना- 
मय, भावाभिभूत हो जाता है। जब भक्त भगवान्‌ के कीतेन में मग्त हो जाता है, 
स्वप्त में भी उसकी मग्नता नहीं टूटती तव हरिनाम का स्मरण होते ही या मुख 
से निकलने ही वह गदगद हो जाता है । जब उसे यह रुपाल होने लगता है कि श्ररे मैं 
अपने भ्रियतम भगवान्‌ से बहुत दूर पड गया हु तो विक्रवता से रोने लगता है। 
जब यह र्याल झाता है कि भगवान्‌ आये है, सामने खडे है, मुभे बुला रहे हैं तो 
वह हप से अपने इस सोभाग्प पर नाच उठता है । थोडी शराव पीकर जब मनुष्य 
नाचने-सूदने लगता है तव जिसने भगवत्प्रेम की, जड-चेतन-विश्यप्रेम की मदिरा 
पी ली वह उपमे मस्त हो रहे तो वया झ्राव्चयं है ? जब यह विचार मन में आता 
वि भरे मैं तो उसी चंतन्य परमात्मा का श्रण ह, उसीका एक रूप हू, फिर भी 
कसा पामर ब्पनकोी समता हु तो मन में अपार ग्लानि होने लगती है व अपने 
आरपपर हसन लगता है । मतलब यह कि जिस एक लक्ष्य के ध्यान में वह डूब गया 
है, उसीसे सम्बद् भिन्‍न-भिन्‍न भावों मे प्रसगानुसार वह इतना निमर्न हो जाता है कि 
उसे घाव, वस्तुस्थिति का या दूसरी बाहरी बातो जावे आचारो का ध्यान नीह 
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रहता | इस एकाग्रता मे ही जीवन व जीवन-कार्यों की सफलता है। जब इस एका- 
ग्रता का कोई केन्द्र तही रहता तब मनुष्य पागल हो जाता है। वाज लोग यह 
मानते है कि ऐसे भाव-विशेष में मस्त हो जाना ही जीवन की ऋत्तार्थता है। ऐसे 
लोगो के लिए भ्रव कुछ पाना या साधना वाकी नही रहा। वे भूल करते हैं । वास्तव 
में समस्त भावों की परिसमाप्ति भगवान्‌ मे कर देना जीवन की कृतार्थता है-- 
भावविशेष की नही ! परन्तु जीवनभर ऐसी स्थिति वती रहना जरूरी नही है। 
साधना-काल मे ग्र्थात्‌ जब भगवान्‌ व भवंत के बीच का पर्दाफाश नही हुम्मा है तब- 
तक भावो का ऐसा उतार-चढाव ग्राता रहता है। यह वत्तियो की चचलता का चिह्न 
है । सम्पूर्णत भगवान्‌ मे लीन हो चुकने पर समुद्र की तरह गान्‍्त, भ्रचल, गण्भी र, 
प्रसन्‍्त हो जाता है तब भक्त मुक्त या सिद्ध पदवी को पा जाता है। फिर उसके 
सव जगत-व्यवहार, जीवन्मुक्त विदेह के जैसे होने लगते है । नानी व भक्‍त दोनो 
की अ्रन्तिम दशा या स्थिति यह एक ही है। सिर्फ प्रवेशद्धार व आरम्भिक मार्गे 
भिन्‍त-भिन्‍न है । भावना-प्रधान व सरल साधना चाहनेवाले व्यक्ति भवित से झ्रारम्भ 
करते हैं---बुद्धि प्रधान व श्रम-कष्टप्रिय योग से । अस्तु । इस प्रकार जब उसकी 
वृत्ति एकाग्र हो जाती है तब--- 

“ग्राकाश, वायु, श्रग्ति, जल, पृथिवी, नक्षत्र, प्राणि, दिद्याएं, वृक्ष श्रादि, 
नदिया और समुद्र जो कुछ भी हैं, वे सव भगवान्‌ हरि का शरीर ही है, ऐसा मान- 
कर सबको प्रनन्य भाव से प्रणास करें ।” ॥४ १॥॥ 

भूत-मात्र मे नारायण-भाव रखकर सबके प्रति नम्न होकर रहे । वेदान्त मे 
इसीको ब्रह्म-भाव की साधना कहते है। यहा भक्त भगवान्‌ से प्रपनेको अलग 
मानता है, वहा जीवात्मा परमात्मा से जुदा तही है। इस भाव मे मनुष्य को यत्र- 
तन्न सर्वत्र भगवान्‌ ही. भगवान्‌ दिखाई देते है । वह जिस किसी वस्तु को देखता है 
वही चतन्यमय, भगवानूमय दिखाई देती है। श्रातिशवाजी में वारूद के जोर से 
कई तरह के सेल उछलते व नाचने लगते है। लोग समभते है कि असल में यह 
पारद का खेल है। उसी तरह वह दुनिया के चलते-फिरते लोगो व वस्तुओं को 
देसकर यह समभता व मानता है कि ये उसी चेतनसत्ता से घृम-फिर रहे है, जिसमे 
कि मैं। ब्रत. उनमें वह झ्रात्मीयता-प्रद्ैतभाव प्रनुभव करने लगता है। उसके नज- 
दीक न हिन्दू हिन्दू, न मुसलमान मुसलमान, न पारसी पारसी, न राजा राजा, न रक 
रंक, न पशु पशु, न पेट पेड । इन सबको वह एक ही चेतन प्रभुमय देखता है और 


प्र्० भागवत-धर्म 


९ 


सबके प्रति समभाव से रहता है। अत भक्ति कोरी वैयक्तिक साधना नही है। 
वह सामाजिक, मानवीय, विश्वजनीन भी है। भगवान्‌ जैसे सर्वेव्यापी के श्र्पण 
भ्रपनेको करने की भावना मे समाज, मनुष्य-जाति व सारे विष्व के प्रति समर्पण- 
भाव श्रपने-आप आ जाता है । उसकी व्यक्तिगत साधना चुपचाप इस तरह समष्टि- 
गत हो जाती है। भक्त होने का अर्थ समाज व मानव-जाति को भूल जाना नही 
है, वल्कि वडे लक्ष्य की सिद्धि के लिए कुछ काल तक उसे गौण समभना है। जब 
भगवान्‌ की प्राप्ति हो जाती है, भक्त भगवान्‌ मे मिल जाता है, उसकी भावना 
सर्वव्यापिनी हो जाती है तव उसमे समाज व मानव-जाति के कल्याण की अनन्त 
गुना शक्ति आरा जाती है, व वह उसकी सेवा या उद्धार-सुधार के लिए वास्तविक 
अधिकारी हां जाता है। जो भक्त भगवान्‌ को चाहता है, वह उसकी सृष्टि, प्रजा- 
सन्‍्तति को कंसे भूल सकता है ? उनके दु खो, कलेशो, विपत्तियो, भयो को देख- 
कर कंसे शान्ति से चुप बैठ सकता है ? हा, ससार के मोहो, विषयभोगों मे वह 
लिप्त नही होता । इसी शञ्रर्थ मे वह ससार से श्रलिप्त रहता है । 

“जो भगवान्‌ का भजन करता है, उसको परमेश्वर में प्रेम, उनके स्वरूप का 
अनुभव भ्रौर अन्य वस्तुओो में वेराग्य ये तोनो बातें एक साथ प्राप्त होती है, जिस 
प्रकार भोजन करनेवाले को प्रत्येक ग्रास के साथ ही तुष्ठि, पुष्टि व क्षुधा-निवृत्ति 
तीनों एक साथ प्राप्त हो जाती हैं ।” ॥४२॥। 

दो जीवो को परस्पर आकर्षित करनेवाली जो शक्ति है, उसे प्रेम कहते है। 
इसका अन्तिम परिणाम दोनो का एक-दूसरे मे घुल-मिल जाना है। यह प्रेम जब 
प्रगाढ होता है व सामनेवाला व्यक्ति हमारे लिए पूज्य, आदरणीय व इष्ट होता 
है तो भक्ति का रूप धारण कर लेता है । नाम-सकीतेन या नाम-घुन से पहले तो 
भगवान्‌ के प्रति प्रेम उमडता है, फिर विषय-भोगो से अ्ररुचि होती है, जिससे मन 
केवल भगवान्‌ मे ही केन्द्रित हो रहता है। तब उसे भगवान्‌ के स्वरूप का बोध 
होने लगता है। जब वह भगवान्‌ को पहचानने लगा तो उसे शान्ति मालूम होने 
लगेगी। क्योकि तब चचल मन स्थिर होता जायगा। मन की स्थिरता श्रौर 
व्यवस्थितता का ही दूसरा नाम शान्ति है। स्थिरता से वृत्ति मे समता आ्राती है, 
यह शान्ति का पूर्व स्वरूप है। समता जब स्थिर हो जाती है तो वही घान्ति है । 

भूख लगने पर जव हम पहला कौर लेते है तो बडे सतोप (तुष्टि) का शनु- 
भव होता है भर खाने मे रुचि बढ जाती है। भगवान्‌ की भक्ति का भूखा भक्‍त 
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जब पहले राम-नाम की घुन लगाता है--रघुपति राघव राजाराम, पतित पावन 
सीताराम ।', 'राधा कृष्ण जय कुण्जविहारी, मुरलीवर गोवर्वनधा री, (जय जय 
रामकृष्ण हरि', 'विट्वुल-विड्वल--तो शुरू मे ही वह भगवत्पेम का रसपान करने 
लगता है, यही उसकी तुप्टि है। जब अन्त पेट मे गया तो दूसरी सव वातों की 
तरफ से ध्यान हट गया । भगवान्‌ के मधुर-प्रेम-रस की प्रगाढता से मन मे विराग 
उत्पन्त होने लगा, यह पुष्टि हुई | पेटभर खा लेने से भूख मिट गई । यहा भगवान्‌ 
के प्रेम से छक जाने पर उतके स्वरूप का ज्ञान हुआ, इससे उसकी भव्िति-भूख 
बुकी । ग्व वह तृष्ति, शान्ति का अनुभव करने लगा । क 

जब एक वात में मन लग जाता है तो दूसरी बातों की ओर से अपने-श्राप 
ध्यान हट जाता है। यही विराग की बुनियाद है। श्रच्छी वातो में मत लगाने से 
बुरी वातों के प्रति विराग होता है। बुरी बातो में मन लगायगे तो श्रच्छी वातो 
की तरफ से विराग हो जायगा। वुद्धिमान्‌ मनुष्य, जो सुख चाहते है, व दु खो से 
प्रस्त हैं, भ्रच्डी वातो मे मन लगाते है । उन्होंने ससार की तमाम अच्छी बातो के 
समूह को 'भगवान्‌' 'परमात्मा' आदि नाम दिया है। अत जब यह कहते है कि 
भगवान्‌ से प्रेम करो व दुनिया से विराग रक्खों तो उसका अर्थ होता है कि 
ससार की सत्र अच्छी बातो, अच्छे भावों, श्रच्छी गव्तियों से प्रेम करो व बुरी 
बातो से मन हटालो । इस तरह जब हमारा प्रेम व भक्ति भगवान्‌ में दृढ हो जाती 
हैं तो उससे तुप्टि, पृष्टि ब गान्ति--एकनाथ महाराज के दब्दों में भक्ति 
'विरवित' व 'प्राप्ता' तीनो एक साथ प्राप्त होते है। 'भक्ति' का अर्थ है भूत-माच 
के प्रति प्रेम । 'विरतित्त' का अर्थ है भ्शुद्ध, तिस्सार, बुरी वातो से अरुचि व प्राप्ति 
से मतलब है भगवान्‌ की प्रत्तीति---जइ-चेतन विश्व के रूप मे श्रपना रूप देखना । 
केवन कुटुम्ब, जाति, देश, व समाज व मानव-मात्र में ही नही, जीव-मात्र मे ही 
नही, बल्कि जड-चेतन, सृप्टिमात्र में अपनेको विलीन कर देना। स्वार्थ-त्याग 
या गझान्म-त्याग की यह पराकाष्ठा है। जो यह कहने है कि व्यवित को समाज में 
लीन हा जाना चाहिए, यही व्यक्ति-जीवन का उत्तकषं है, वे देखे कि भागवत-धर्म 
का झादश उनसे केवल सम्रस ही नही बल्कि झागे बद्ा हुआ है । 

#इस प्रकार हे राजन, भगवान्‌ अच्पुत के चरण-फकमलो का निरन्तर भजन 
फरनेयाले भक्त फो नगवत्पेम, दिफयो में वैराग्य, तथा भगवत्स्वरूप फा बोध ये 
सब थ्वद्य प्राप्त होते हैँ श्योर पह साक्षात्‌ परम शान्ति को प्राप्त हो जाता 


है 
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।7॥४३॥ 
इस तरह राम-धुन की रट जब निरन्तर लगी रहती है तो पूर्वोक्त तीनो लाभ 
ओर निश्चित हो जाते है व अन्त मे भक्त साक्षात्‌ परम ज्ञान्ति--अ्रखण्ड सुख--- 
को पा जाता है। मानो शान्ति-स्वरूप ही हो जाता है। 
यहा याद रखना चाहिए कि नाम-सकीतेत या घुत भगवान्‌ू---अपने इणष्ट या 

आराध्य--मे मन लगाने का सरल साधन है। परन्तु जिनका इष्ट कोई देश, 
वस्तु, तत्त्व या सिद्धान्त आदि हो वे क्या करे। वे अपने ध्येय को सदा-स्वेदा याद 
रक्खें--एक क्षण के लिए भी श्रपनी आखो से उसे श्रोकल न होने दे | जैसे गोपियो 
के मन में कृष्ण समा गये थे-- 

नाहि न रह्मो हिय मह ठोर । 

तन्‍्द ननन्‍्दन श्रछेत फंसे झआनिए उर और। 

चलत, चित्तवत, दिवस जागत, सुपन सोबत राति। 

हृदय में वह स्थाम म्रति, छिनन इत-उत जाति॥ 


जित देखो तित स्थाममयी है। 
स्थाम कुजवन, जमुना स्यासा, स्थाम गगन घन घटा छई है । 
सब रगन में स्थाम भरो है लोग कहत यह बात नई है॥ 
में बौरी की लोगन ही की स्थाम पुतरिया बदल गई हैं। 
चन्द्रसार रविसार स्पाम है मृगमद स्थाम काम घिजई है॥ 
नोलकण्ठ को कण्ठ स्यास है सन्तो स्थामता बेल वई है। 
श्रुति को श्रक्षर स्पास लेखियत दीप शिखा पर स्पथासतई है॥ 
नर देवन की कौन कथा है श्रलख ब्रह्म छवि स्पाससयी है ।॥॥ 
श्रीकृष्ण की मनोहर मूरति व काली घुधराली श्रलकों को एकटक देखते रहने 
मे आख की पलक को वाधक जानकर गोपी से उनको वनानेवाले ब्रह्मा को 
मू्खेें---पअरसिक---कहे बिना नही रहा जाता है--कुटिल कुन्तल श्री मुखञ्च ते । 
जड उदीक्षता पक्ष्मक्ृद्‌ दृशाम्‌ ।! --यही उनका नाम-स्मरण हुआ । दिन-रात 
अपने लक्ष्य की सिद्धि के लिए साधन जुटाने, उनकी योग्यायोग्यता की छान- 
वीन करने, लक्ष्य के स्वरूप का निश्चय करने, अ्रपते कार्यक्रम को पूरा करने 
के जोड-तोड भिडाने मे उनका समय व शक्ति लगनी चाहिए। 
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“वाणी गुणानुकथने श्रवणों कथाया। 
हस्तो ,च कर्ंसु मनस्तव पादयोतति 
स्मृत्यां शिरस्तव निवास जगत्‌ प्रणाम 
दृष्टि सतां दर्शनःस्तु भवन्‍्त्तनूनाम्‌ 
भक्ति का असली मर्म या स्पिरिट यही है कि मनुष्य किसी शुद्ध व ऊचे ध्येय के 
लिए अपने-प्रापको समर्पण करदे व दिन-रात प्रेम-अनुराग-उत्साहपूर्वक उसीकी 
सिद्धि मे लवलीन रहे । इससे उन्हे भी भगवद्भकत की तरह तुष्टि, पुष्टिव 
मुक्ति तीनो का लाभ होगा श्राज समाज या देश की सेवा में, जो लोग तन- 
मन से लगे हुए है, ताना प्रकार के कष्ट, असुविधाएं, अपवाद सहते हुए अपने 
उद्देश्य की सिद्धि मे लगन से जुटे हुए हैं, वे सब भकत-श्रेणी मे आा जाते है। 
हा, भगवद्भक्ति का आदर्श सबसे ऊचा है, यदि वह सच्चे व व्यापक ग्रर्थ मे जेसा 
कि पहले बता चुके हैं, लिया जाय । 
भक्‍त भगवान्‌ से कुछ नहीं चाहता। पहले तो वह भगवान्‌ को चाहता है, 
उसके लिए दूसरी सव बाते छोड देता है। फिर भगवान्‌ की चाह भी छूट जाती 
है, क्योकि वह भगवानमय हो जाता है। जबतक वस्तु दूर रहती है तबतक 
उसकी चाह होती है, जब वस्तु व मैं एकरूप हों गये तो चाह किसकी रहेगी ? 
इस तरह भक्त चाहे या न चाहे यदि उसका सर्वार्पण सच्चा है तो उसे सफलता 
सुख, गान्ति अवश्य मिलते है । उसने अपने गरी र-सुख की चाह छोड दी है। अपनी 
कोई महत्वाकाक्षा नही रखी । अब दुनिया में उसका ऋूगडा किससे व क्‍यों 
हो ? उसकी सफलता, जान्ति मे बाधाए क्यो आवे ? वह जो कुछ सोचता है, 
करता है, वह भगवान्‌ के लिए--ससार की सेवा के लिए। इसमे जो लोग बाधा 
डालते हैं ससार के हित मे लीन गक्तियो का विरोध व प्रतिकार उन वाधाओं 
को हटा देता है। इसमे समय लग सकता है, पर सिद्धि निश्चित है। इसमे देर 
हो सकती है, अन्धेर नही। 
राजा निमि बोले--अ्रव श्लाप भगवद्भक्त का वर्णन कोजिये। उसके जो 
धर्म हैं, मनुष्यों में जला उसका स्वभाव होता है, वह जैसा श्राचरण करता है, 
जो कुछ बोलता है झ्लोर जिन लक्षणों के कारण वह भगवान को प्रिय होता है 
वह सब बतलाइये |” ॥॥४४॥ 
जब भागवत्‌-धर्मो का परिचय पा लिया तो भगवत्‌ भक्तों से पहचान कर 
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रहा परदे में श्रब॒ न वह परदानश्ञी, 
कोई दूसरा उसके सिचा न रहा।” 

इसीको दूसरी भापा में कहे तो सबसे भगवास को भगवान में सवको देखना है। 
वह अपनेको भगवान मे व भगवान को अपने मे सवंदा देखता है । वह मानता है, मै ही 
परमात्मा हू । परमात्मा मुभमे है, मुझसे अलग नहीं। उसका मैं-पन जो केवल 
उसके शरीर, कुटुम्ब आदि मे सीमित था, अब सारे विश्व-ब्रह्माण्ड तक व्याप्त 
हो गया है । अत जिसमे गअह॒न्ता का लेभमात्र नही रह गया है, जीव-भाव तनिकल- 
कर शिव-भाव थभ्रा गया है, जेसे घी या घी के कण में कोई भेद नही है पिघलने 
पर दोनो एकरस, एकजीव हो जाते है, वेसे ही जिसकी स्थिति भगवान्र मे हो 
जाती है, वह भक्तों में, योगियो से, ज्ञानियो में श्रेष्ठ, सर्वोपरि उत्तम है। 
ऐसी अद्वत, अभेद-सिद्धि श्रेष्ठ भक्त का प्रथम लक्षण है। 

“जो भगवान से प्रेम, उनके भदतो से मभिन्नता, श्रज्ञानियों पर कृपा, औ्रौर 
भगवान से देष करनेवालो की उपेक्षा करता है, वह मध्यम भक्‍त है ।॥॥४६॥ 

पहले नम्बर का भवत सवमे एकभाव को देखता है । यह दूसरे नम्बर का भक्त 
भेद-भाव रखनेवाला है। भगवान को, उनके भक्‍तो को, अ्ज्ञानियों को, भगवान 
के द्रोही को--सवको---खुद अ्रपनेकी भी---अलग-अलग देखता है। इसकी दृष्टि 
में अभी सबके कर्मो की योग्यता-अ्रयोग्यता का भाव है । जो जिस योग्य है वेसा ही 
उसके साथ यह व्यवहार करता चाहता है। मुह देखकर त्तिलक लगाता है। आत्मत्त्व, 
अभेदत्व इसकी कसौटी नही है, मूल प्रेरणा नही है। जो सबको आआात्ममय देखता 
है वह सबके प्रति प्रेम से सराबोर रहता है । जो कुछ करता है, उनके प्रति प्रेम से 
प्रेरित होकर करता है । भले ही वह साधुपुरुप हो, दुष्ट-दुरात्मा हो, जगत्‌ मे उसका 
जत्रु या विरोधी समझा जाता हो । यह दूसरा मच्यम भक्त भगवान के भकतो का 
सत्कार करेगा, उनसे नेह लगावेगा, लेकिन जो भगवान को नही मानते या उसको 
निन्‍दा करते है, उनसे असहयोग रकक्‍्खेगा, उन्तकी उपेक्षा करता रहेगा, यदि उनका 
अहित नही करेगा तो उनके हित मे भी प्रव॒त्त नही हागा 'साहव सलामत दूर की 
अच्छी', इस तरह रहेगा। जो नासमभझ हे, अपढ अज्ञानी है, उनपर वह क्ृपा 
जरूर रखेगा। 

“झौर जो भगवान्‌ के श्र्चाविग्रह-प्रतिमा आदि को पूजा में ही श्रद्धा से प्रवत्त 
ही।त है, उनके भकतो की अथवा श्रच्य किसीकी पूजा में प्रवृत्त नही होता, वह 
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साधारण भदत कहा गया है ।” ॥४७॥। 

अ्रव तीसरे नम्बर का---साधा रण भक्‍त--श्राया | यह्‌ केवल भगवान की मूर्ति 
श्रादि की पूजा-अर्चा मे निमग्न रहता है। यह नौसिखिया है--भ्रभी इसका भक्ति- 
मार्ग मे प्रवेश ही हुआ है। इसका मन अ्रभी बाहरी उपचारो में ही लगता है। 
भक्ति की स्पिरिट मे नही घसा है। प्रतिमा मे ही वह भगवान का निवास मानता 
श्रभी है। भ्रत दूसरे जीवो या मनुष्यों की पूजा मे प्रवृत्त नही होता | इनमे ग्रभी 
उसकी भगवद्भावना नही हुई है। श्रत यह प्रारम्भिक भक्त हुय्ना । 

“इन्द्रियो के द्वारा बिषयो को प्रहण करता हुश्रा भी यह सच भगवात्त की 
माया हो है! ऐसी दृष्टि रखकर जो न उनसे द्वेष फरता है न उन्हे पाकर खुश ही 
होता है, निश्चय ही वहु भगवद्भकक्‍तो में उत्तम है ।” ॥४८/ 

ग्रव फिर उन्होने उत्तम भकक्‍तो के सविस्तर लक्षण बताना शुरू किये। यह 
पक्‍त विपय-भोग तो करता है, पर उनमे लिप्त नही होता, उनसे प्रभावित नही 
होता, श्रत उसके मन में उनके या लोगो के प्रति राग-द्वप नही पेदा होता, न 
उनके सुख-दु खो का ही भागी होता है। यह सब “भगवान की माया या प्रारब्ध 
का फल' है ऐसा समभकर वह तटस्थ रहता है | सुख-भोग पास आते है तो इन्कार 
नही करता, नही आते या चले जाते हैं तो दु खी नही होता, उसके लिए विपयो 
का भोग व त्याग दोनो मिथ्या है । इस प्रकार विपय-भोग मे चित्त की समानता 
या तटस्थता उत्तम भवत का लक्षण है। 

“जो हरिचरण में तत्लीन रहने के कारण क्रमश देह, इन्द्रिय, प्राण मन 
श्रोर बुद्धि के सासारिफ घसम, जन्म-सरण, क्षघा, सय, तृष्णा और परिश्रमादि से 
मोहित नही होता, वह भगवद्भक्‍तो से श्रेष्ठ है।” ॥४६९६॥ 

विषय-भोगो से तटस्थता तो ठीक वह देहादिक के जन्म मरणादि सासारिक 
धर्मों से भी मोहित नही होता, इनके प्रभाव मे नही झाता । क्योकि उसका ध्यान 
तो ईश्वर के चरणो मे लगा हुआ है । वह उसीमे गरकाब हो रहा है। जिसके मन 
ने महामहिमान्वित अ्रखण्डेश्वयंसम्पन्न भगवान को ग्रहण कर लिया है, उसपर 
फिर इन्द्रियो के धर्म अपनी सत्ता कैसे चला सकते हैं ? 

हाथ, पाव आदि दस इन्द्रिया' कहलाती हैं। इन्द्रियो से युक्त जो हमारे 


) डून्द्रिया--जीव की भिन्‍्न-भिन्‍न क्रिया-शजितियों के प्रकट होने के मरीरस्थ 
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घरीर का ढाचा है, यह देह कहलाता है। दस इन्द्रिया बाहरी है। इसी तरह भीतरी 
इन्द्रिया भी है, जिन्हे मन, बुद्धि, चित्त, अहकार (भ्रत करण चतुष्टय ) कहते है । 
शरीर के भीतर हृदय, फेफड़े, मूत्रपिण्ड (गुर्दे ), जठर, यकृत (जिगर) प्लीहा 
(तिल्ली) छोटी-बडी श्राते, आदि छोटे-बडे अवयव भी है, जो शरीर की स्थिति, 
पोषण व सचालन का काम करते हैं। इनका सम्वन्ध बाहरी जगत से नही होता, 
जैसा कि क्में र्द्रियो व ज्ञानेन्द्रियो का होता है। देह, इन्द्रिया, मन, बुद्धि, प्राण ये 
मनुष्य के या जीव के बन्धन के पाच कारण है। क्षघा, तृपा, भय, क्लेश, जन्म, 
मरण ये मनुष्य के ससार-धर्म है, अर्थात प्रत्येक मनुष्य के साथ ये लगे ही हुए है। 
परन्तु उत्तम भक्त इनसे दुखी व प्रभावित नही होता । वह भगवद्भजन मे या 
अगीकृत सेवा-कार्य से इतना तल्‍लीन हो जाता है कि उसे भूख-प्यास का भान ही 
नही रहता। उसके मन का स्वतन्त्र अ्रस्तित्व ही मानो नही रहता | उसमे द्वंत- 
भाव स्फ्रित नही होता । भ्रत उन्हें भव-भय बाधा नही पहुचाता । जबतक देह- 
भाव कायम है तभी तक मन भे अनेक तृष्णाएं उठती है । भक्त उनसे अलिप्त 


साधनो को इन्द्रिया कहते है, ये यो दस है किन्तु मन भी एक अन्‍्तरिन्द्रिय माना 

जाता है, अत ग्यारह कह सकते हैं । इनमे पाच--आख, कान, नाक, जी भ, चमड़ी 

ज्ञानेन्द्रिया है, जो बाह्य जगत का ज्ञान मन को देती है, और पाच कर्मेन्द्रिया-- 

वाणी, हाथ, पाव, गुदा, लिग है, जो मन की प्रेरणानुसार उसके झ्रादेश का बाहरी 

जगत में पालन करती है । जीव मन के मारफंत इन इन्द्रियो से काम लेता है । 

मन--का कार्य, सकल्प-विकल्प करना है। यह रजोगुण-प्रधान है । 

बुद्धि--कार्य-अ्रकार्य, कर्तंव्य-अक्तेंव्य, भला-बुरा का निर्णय करनेवाली शक्ति । 
यह सत्त्व गुण-प्रधान हे । 

चित्त- प्रेरक शक्ति चंतन्य की ज्ञान व क्रिया-शक्ति शरीर में आकर जव ज्ञाता, 
कर्त्ता, भोकक्‍ता, इच्छावानू, वासनावान्‌ू, भावनावान्‌ बनती है तब उसे 
चित्त कहते है । विपयों का अनुसन्धान करनेवाला । 

अहकार--भेद-बुद्धि, अपनी स्वतन्त्र पृथकृता, अस्तित्व का भाव। श्री मश्॒ुवाला 
के मतानुसार प्रत्येक नामरूप मे रिथत स्वरूप घृति (99॥॥79) व 
प्रत्याघात-धर्म (८५५०॥०८) वास्तव में मन ही के ये चार रूप कर्म- 
भेद से है । 
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रहता है, क्योक्ति उसका देहभाव नष्ट हो जाता है। उसे इन्द्रिय-क्लेश भी नहीं 
होते । इन्द्रियो का प्रत्येक कर्म उसके लिए ब्रह्म-स्फुरण हो जाता है | आ्राख से यदि 
कुछ देखता है तो वह दृश्य नारायण का रूप हो जाता है। कान से जो-कुछ सुनता 
है, वह नारायण-व्वनि होती है। किसी वस्तु को छता है तो उसे भगवान के स्पर्ण 
का अनुभव होता है। वह वस्तु उसे जड नही बल्कि चिन्मात्र चेतन्यमय मालूम 
होती है । छाया को यदि पालकी मे वैठावे तो उसे उसका क्‍या सुख-दु ख होगा ? 

ग्राकाण में यदि कोई तलवार चलावे तो आकाश पर उसका क्‍या असर होगा ? 
भक्त यह मानता ही नही कि मेरा जन्म हुआ्ना है और मैं मरूगा । पानी के गढे मे सूर्ये- 
प्रकाण दीखता है । कया प्रकाश यह मान लेता है कि मैं पानी का गढा हू ? इस 
तरह भक्‍त को देह-जनित सुख-दु ख्र वाबक नही होते । 

“कामना श्रौर कर्म फे बीजो, वासनाओं का जिसके चित्त में उद्भव नहीं 
होता श्रीर एकमात्र भगवान्‌ वासुदेव का ही जिसे सहारा है, वह नि्चय ही भग- 
वद्भकतो में श्रेष्ठ है । ॥५०॥ 

ग्रव भक्‍त और आगे बढता है। गरीर-धर्मो के प्रभाव से श्रपनेको बचा लेना 
एक बात है, कामना व कम के सव बीजो को मिटा देना दूसरी वात है। किसी 
कामना को लेकर ही कर्म होता है, भरी र-धर्म प्रकट होते हैं। तो श्रवः भक्त उन 
धर्मो या कर्मो के मूल को ही काट देता है। कामना व वासना को ही त्याग देता 
है। स्वतन्प्ररप से अपनी कोई इच्छा नहीं रखता। भगवान्‌ की महान इच्छा मे 
उसने अपनी इच्छा मिला दी है। अब तो भगवान्‌ इच्छा करते है, वह नहीं । वह 
जो कुछ करता है भगवान्‌ के इच्छानुमार करता है। भ्रत वह कर्तापन के वन्चन 
से नहीं बबता, फल-भागी नही होता । उसके सुख-दु ख, हर्प-शोक से वच जाता 
है। जब वहू इच्छा नही करता तो उनका फल-भोग भी नही करता । अच्छा फल 
हुआ तो भगवान्‌ के गरपंण, बुरा हुआ तो भगवान्‌ के अर्पण । वह एकमात्र वासुदेव 
को ही कर्ता, भोक्‍्ता सब-कुछ समभनता है । वल्कि उसकी कामना-वासना भगवान्‌ 
का ही रूप ले लती हैं। तब तो न वासना का भय रहा न उसके फल-भोग की 
चिन्ता रही । 

साधारण कामना कामना कहलाती है, व विशेष भोग की कामना 'वासना' 
कहलाती है । 

“जिसका जन्म अथवा कर्म से तथा वर्ण-आश्रम श्रयवा जाति के कारण इस 


भागवत-धर्म का मर्म प्ह 


देह में अ्रहंभाव नहीं होता, वह श्रवश्य भगवान को प्रिय होता है।” ॥५ १॥ 

कामना-वासना ही नही, अब वह अहभाव मैं हू, इस भावना को मिटा देता 
है, उसे हरिचरण मे लीन कर देता है। यह ञरीर मेरा हे, यह शरीर मैं हू, मैं 

जत्मा हू, मैं कुछ करता हु, मैं अमुक वर्णी हु, अमुक जाति का हू, ऐसा अ्रभिमान 

या भाव नही रखता । वह 'सब्ब जात गोपाल की' हो जाता है । 

इन सकुचितताओो, सीमाग्रो से वह परे और भगवान्‌ की सर्वव्यापकताशों में 
लीन होता जाता है । 

वह जन्म लेकर भी नही मानता कि मेरा जन्म हुम्ना है। सोने का यदि कुत्ता 
बनाया जाय तो कुत्ते का श्राकार होते हुए भी वह अ्पनेको कुत्ता नहीं मानता । 
उसका भ्रभिमान नही रख सकता । वह अनेक कर्म और क्रियाए करता है तो भी 
अपनेको उनका कर्त्ता नही मानता। सूर्य आकाश में उगता है तो भी आकाश 
अपनेको सूर्य का कर्ता नही मानता । देहादि से जो कुछ हुम्ना करता है, उसकी 
जिम्मेदारी वह अपने ऊपर न लेकर भगवान्‌ पर डाल देता है । इस तरह जब भक्त 
का देहाभिमान बिलकुल नष्ट हो जाता है तब भक्‍त जो कुछ करता है, भगवान्‌ को 
प्रिय ही होता है। उसकी जो इच्छाए होती है, भगवान्‌ उनका रूप घारण कर 
लेता है । उसके सुख मे ही वह अपनेको सुखी अनुभव करता है। वह जहा कही 
जाता है, भगवान्‌ उस रास्ते मे अपनेको विछा देता हैं। भक्त जिस पदार्थ को 
चाहता है, वह पदार्थ भगवान्‌ वन जाता है। मा को जंसे सदेव यह चिन्ता रहती 
है कि वच्चे को कही नज़र न लग जाय इसी तरह भगवान्‌ भकक्‍त की चिन्ता रखता 
है। देहाभिमान जाने से भक्त का देह खुद भगवान्‌ ही हो जाता है । 

वर्ण से मतलब यहा ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, युद्ध से है, परन्तु व्यापक भ्रर्थ मे, 
गोरी, पीली, काली, जाति से भी लिया जा सकता है। इसी प्रकार आश्रम से 
अ्भिप्राय ब्रह्मचर्य, गृहस्य, वानप्रस्थ और रान्यास से हे, परन्तु जीवन की सभी 
अवस्थाए बालक, युवा, वुढापा ली जा सकती है। जाति से अ्रभिप्राय तेली, कुम्हार 
नाई, नागर, ओऔदिच्य आदि से है, परन्तु स्त्री, पुरुष, पशु, पक्षी आदि से भी 
लिया जा सकता है। मतलब यह्‌ कि वह अल्प से महान्‌, श्रणु से विभ होता 
जाता है । 

“जिसका धन में झ्रथवा शरोर में 'यह श्रपना है, यह पराया है! ऐसा भेद- 
भाव न हो, जो समस्त प्राणियों में समदृष्टि और शान्त-चदित्त हो, नि३्चय ही बह 
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भगद्भकक्‍तो में श्रेष्ठ है। ॥२२॥। 

अव भक्त और ऊपर उठा । जाति, वर्ण अर्थात्‌ मनुष्य-जाति ही नही, जग के 
समस्त प्राणियों को समदृष्टि से देखता है, श्रोर भेद-भाव नष्ट होता जाता है। 
देह और उसके श्रर्थ-धन, दारा आदि मे ही मनुष्य की प्रधान आसक्ति होती 
है। आसक्ति से यह स्वार्थ-भाव उत्पन्त होता है कि इनका उपभोग मैं ही करू । 
कही दूसरा इनका उपयोग या उपभोग न कर ले, इस भय से उनके प्रति स्वामित्व 
की भावना उत्पन्न होती है । यही अ्पना-पराया भेद मानने की जड है । भक्त ने 
जव अ्रपनेको भगवान्‌ के श्रपंण कर दिया, व्यक्ति ने जब अपनेको किसी उच्च 
उद्देश्य या कार्य के हाथो मे सौप दिया, तव किसी दूसरे विषय में उसे रुचि ही नही, 
तो आसक्ति कहा से हो ” न अपने-पराये का भेद, न स्वामित्व की भावना | सब 
ओर उसकी समान दृष्टि है, कोई राग-द्वेष नही, इसलिए किसी प्रकार की चचलता, 
विकलता, अ्रव्यवस्थितता नही, सब जगह शान्ति ही शान्ति का राज्य है । 

आग की चित्तगारी और आग मे जैसे कोई फर्क नही रहता वेसे ही भक्त श्ौर 
भगवान्‌ में भेद नही रहता | बाए हाथ की चीज जैसे दाहिने हाथ को दी जाय तो 
व्यक्ति यह अ्रनुभव नही करता कि वह वस्तु किसी दूसरे को दी गई है, इसी तरह 
जीव-मान्न के प्रति उसके मन की भावना हो जाती है ? और इससे उसको अ्रपूर्व॑ 
शान्ति का अनुभव होता है। 

#त्रिभुवन के राज्य-वेभव के लिए भी जिसका भगवच्चिन्तन नहीं छूट सकता, 
भगवान्‌ में ही मन लगाये रखनेवाले देवता श्रादि भी जिन्हे खोजा करते हैं, उन 
भगवच्चरणारविन्दो की सेवा से जो श्राधे पल के लिए भी विचलित नहीं होता, 
वह भगवद्भक्‍तो में शग्रगण्य है ।” ॥५३॥ 

अब भक्ति की, साधक की, सेवक की, सुधारक की परीक्षा दुरू होती है । 
लोभ ओर भय दो उसके रूप होते हैं | भय पर मनुष्य एक वार हावी हो जाता 
है, परन्तु लोभ-सुन्दरियो, घन-दोलत, पद-ऐश्वये, राज्य-वैभव का लोभ छूटना 
वहुत मुश्किल हे । राज, समाज, गुरु, देवता का कोप, दण्ड, जेल, फासी, वध, धन- 
दोलत का भ्रपहरण, निन्‍्दा, बदनामी श्रादि भय के साधन है। ये सव एक-एक 
करके उसके सामने भ्रा जाय तो भी वह भगवान्‌ के चरणो को, अ्रपने प्रिय लक्ष्य 
को नही छोडता । जब इसमे पास हो जाता है तब वह वैष्णवो मे, भकतो मे या 
साधको मे शग्रगण्य हो जाता है । 
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सारे त्रिभवन की सपत्ति उसके सामने लाकर रख दी जाय तो भी भगवान्‌ के 
श्रागे वह तुच्छ मालूम होती है । 

“भगवान्‌ विष्णु के उर विक्रम बडें-बडे दुगोवाले चरणों की प्रगुलियो के 
नख-रूप समणियों की शीतल कान्ति से जिसका कामादि ताप शान्त हो गया है, 
भगवान्‌ की शरण में पड़े हुए पुरुषो के उस हृदय में पुन. बह ताप कंसे हो सकता 
है? रात में चन्द्रसा के उदय हाने पर भी कया सूर्य का ताप ठहर सकता 
है।” ॥ए५४।॥। 

परीक्षा के वाद अव भक्त को आब्वासन दिया जाता है । भक्‍त कही इस शका 
में या चिस्ता मे न पड जाय कि इतने भयो व प्रलोभनों के चक्कर में कही मेरे 
कामादि ताप फिर बढ न जाय । फिर मन के विकार, दोष, कमजोरिया हावी न 
होने लगें, जिससे सब किया-कराया गुड-गोबर हो जाय । तो यकीन दिलाया जाता 
है, ढाढ्स बधाया जाता है कि जिसने सच्चे दिल से, पूरी लगन से भगवान्‌ के चरण 
पकड लिये है,उसे फिर ऐसे ताप मे नही जलना पडता | 'नहिं कल्याण कृत कश्चित्‌ 
दुर्गति तात गच्उति ।' जब श्र्जुन के मन में इसी प्रकार की भका हुई तो भी कृष्ण 
भगवान्‌ ने उसे ऐसा ही आइवासन दिया था । 

“जो विवश होकर अपना नाम उच्चारण किये जाने पर भी सपरूर्ण पाप-समूह 
फो ध्वंस कर देते हैं साक्षात्‌ वे ही हरि प्रेम-पाश से श्रपने चरण-कमलों के बध 
जाने के कारण, जिसके हृदय को कभो नहीं छोडते, वह भगवद्भकतो में श्रेष्ठ कहा 
गया है ।” ॥५ श॥। 

पहला आश्वासन भ्रव और दृढ किया जाता है। भरे लाचारी से, श्रचानक, 
यहातक कि छात्रु-भाव से भी जिन्होंने भगवान्‌ को याद किया, उनके सपूर्ण पाप 
नष्ट कर डाले। तो फिर जिन प्रिय भक्तो ने उसके चरण-कमलो को अपने प्रेम- 
पाश से वाघ रखा है, उन्हे कैसे अधर मे, अकेला, पाप, दु ख, शोक, ताप में छोड 
सकते है ? जिसने पाहन पशु, विटप विहंग, अपने कर लिये हैं--वह अपने परम 
भक्‍तो को कंसे भव-सागर में डूबता हुआ छोड सकते है ? “योजञ्सौ बिश्वभरो देव 
से भक्‍तान्‌ किमुपेक्षते ? ” 
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[इस अध्याय मे राजा निभि ने भगवान्‌ की माया और उससे त्रने का उपाय 
तथा ब्रह्म व कर्म का स्वरूप पूछा है। पहली वात का जवाब अन्तरिक्ष ने, दूसरी 
का प्रवुद्ध ने, तीसरी का पिप्पलायन तथा चौथी का आविहरत्रि ने दिया है। अन्त- 
रिक्ष कहते हैं---भ्रादिदेव नारायण ने अपने स्वरूप-भूत जीवो के भोग ब मोक्ष के 
लिए अपने रचे पञ्चभूतो से यह सारी सुष्टि रची । फिर सबमे खुद ही जीव-रूप 
से प्रविष्ट हुआ | बाद में विषयोपभोग से शरीर को आत्मा मानकर जीव उसमे 
ग्रासक्त हो जाता है, जिससे वासनायुकत कर्म करता हुआ सुख-दु खमय फल भोगता 
है । महा-प्रलय-पर्यन्त संसार में भटकता रहता है। फिर प्रलय के समय वह विराट 
पुरुष अपने ब्रह्माण्ड-शरीर को छोडकर सूक्ष्म-हूप (अव्यक्त) में लीन हो जाता 
है । जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति लय करनेवाली गुणमयी यही भगवान्‌ की माया है। 
फिर प्रवुद्ध ने वताया--स्त्री, पुत्र, धत आदि को नश्वर समककर इनमे मोह न 
रखना चाहिए और शब्द-ब्रह्म--वेद---तथा परकब्रह्म मे परिनिष्ठित शान्तचित्त 
गुरु की शरण ले। फिर देवी सम्पत्तियो की साधना करते हुए श्रपनेको जो कुछ 
प्रिय हो, वह सब परमात्मा के श्रपण कर देना चाहिए। इस तरह प्रेम, भक्ति के 
द्वारा नारायण-परायण होकर पुरुष अनायास इस दुस्तर माया को पार कर लेता 
है । तदनस्तर पिप्पलायन बोले--सूष्टि के आदि मे एक ब्रह्म ही था। सत-प्रसत्त्‌ 
उसके परे जो कुछ है सब वही है । वह एक ही ब्रह्म ससार मे विविध रूप से दिखाई 
दे रहा है। वह जञान-स्वरूप है। भक्ति से जब चित्त शुद्ध हो जाता है तब उसे ग्रात्म- 
तत्त्व स्पष्ट रूप से भासने लगता है। फिर आविहंनति ने कहो--कर्माकर्म का प्रकरण 
गूढ है । यह वेदों से ही जाना जा सकता है । नि सग होकर ईश्वरार्पण-भाव से कर्म 
करते रहने से मनुष्य ज्ञान को प्राप्त कर लेता है। प्रार॒भिक श्रवस्था मे भगवान्‌ 
को प्रतिमा की यथा-विधि पूजा-श्रर्चा, ध्यान आदि करे। इस प्रकार जो भगवान 
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श्री हरि का पूजन करता है वह शीघ्र मुक्त हो जाता है। ] 

राजा ने कहा--““भगवन्‌, अब से बडे-बड़े सायावियो को भी मोहित कर 
देनेवाली भगवान्‌ विष्णु की साथा को जानना चाहता हु || आप लोग उसका 
वर्णन कीजिये । में संसार-ताप से सतप्त एक मरण-घधर्मा मनुष्य हु। इसलिए उस 
ताप को प्रिटाने की जो एकमात्र ओषधि है, उस हरिकथामृतरूप भ्रापके मुखार- 
विन्द से निकले हुए वचन को सुनते हुए मेरी तृप्ति नही होती ।” ॥१-२॥ 

समार-ताप से अभिप्राय यहा ससार के विविध दु खो व क्लेणो से है । यह मान 
लेने पर भी कि ससार मे दु ख की अपेक्षा सुख अधिक है या सुख स्वत -सिद्ध है, दु ख 
आगन्तुक है, जबतक मनुष्य दुख का अनुभव करता है तबतक उसे दूर करने 
का उपाय वह करता ही है व करना भी चाहिए। ज्ञानियो, अनुभवियों और 
साध-सतो-भक्‍तो का कहना है कि वह एकमात्र भगवान्‌ की शरण जाने से ही 
हट सकता है। न्यायोचित उपाय करते-कराते भी जो ताप बच रहे, अपने कांवू 
के बाहर हो जाय, उसे शान्तिपूर्वक किसी दूसरे को उसका जिम्मेदार या निमित्त न 
ठहराते हुए सह लेना चाहिए। और दु खो के साथ ही जब मनुष्य अपने आस-पास 
नित्य सेकडो-हजारो जीवो को मरते देखता है तो उसे सहज ही इस कष्ट से छूटने- 
छूटादे की प्रेरणा होती है। भगवान्‌ बुद्ध को ससार के इन्ही रोग, बुढापा, मृत्यु 
आ्रादि कष्टो ने विरक्‍्त करके उनको निर्वाण का मार्ग खोजने मे प्रवुत्त किया था। 

भागवत-धर्म व भकतो के लक्ष्ण जानने के वाद स्वभावत उन्हें यह प्रेरणा 
हुई कि मुझे ग्रव. इसका उपाय करना चाहिए । तो सबसे पहले ससार व उसके 
वत्धन--मोह-माया--- उसमे बाधक होती हुई दिखाई दी । उन्होने पहले भगवान्‌ 
की इस अद्भुत शक्ति या माया का ही स्वरूप समभ लेता चाहा । 

अ्न्तरिक्ष ने कहा--“सर्व भृतात्मा श्रादिदेव नारायण ने श्रपने ही स्वरूप-भूत 
जीचो के भोग व सोक्ष के लिए अपने रचे हुए पच-भूतो से ही नाना प्रकार की 
उत्कृष्ट व निक्ृृष्ट भूतो की सृष्टि की है ।” ॥३॥ 

है सारा सृष्टिचक्त भगवान्‌ की माया ही है । अत अन्तरिक्ष ने पहले सृष्टि 

की उत्पत्ति, स्थिति, लय का तत्त्व बताया | पहली वात यह बताई कि यह सृष्टि 
भगवान्‌ की रची हुई है । इसके विषय में मुख्य दो मत ससार मे फैले हुए है। एक 
तो यह कि प्रकृति से ही अपने-प्राप सृष्टि उत्पन्त होती है। उसके सिवा ससार मे 
कोई दूसरा तत्त्व या शवित नही है । दूसरा यह कि भगवान्‌ जो प्रकृति का स्वामी 
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है, सृष्टि रचता है । किसी वस्तु का रचना मे तीन चीजे होनी चाहिए---१ रचना 
मे सहायक (कोई तत्त्व-शक्ति या व्यक्ति ) २ सामग्री जिससे वस्तु बनाई जाय ३ वह 
शक्ति या क्रिया या व्यापार जिसके बल पर वह रची या वनाई जाय । इन तीनो को 
लेकर अनेक वाद व मत-मतान्तर हैं। भारत मे पहले लोकायत चार्वाक्‌ या बाह- 
स्पत्य नामक एक मत प्रचलित था जो बृहस्पति द्वारा चलाया माना जाता है। यह 
एक प्रकार से आधुनिक विज्ञानवादियो कीश्रेणी मे आते है। विज्ञानवादी उसी वस्तु 
को सत्‌ मानते है, जिसका ज्ञान इन्द्रियो के द्वारा हो सके । उनकी राय मे इन्द्रियो के 
द्वारा प्रत्यक्षीकृत जगत्‌ ही सत्‌ है, श्रन्य पदार्थ नितरा असत्‌ है । जगत्‌ की उत्पत्ति 
तथा विनाश का मूल कारण (प्रकृति का) स्वभाव है। वस्तु-स्वभाव जगत्‌ की विचि- 
न्रता का कारण है, अन्य कुछ नही 'अपरे लोकायतिक स्वभाव जगत कारणमाहु । 
स्वभावादेव जगत्‌ विचित्रमुत्पद्यते, स्वभावतों विलय याति ।--भट्टोत्पाल ब्रह्म- 
संहिता ( १।७। की टीका) चार्वाको के मत मे पृथ्वी, जल, तेज, वायु ये चार ही तत्त्व 
जगत्‌ मे हैं। ये ही श्रपनी श्राणविक (श्रणु की ) अवस्था मे जगत के मूल कारण हैं । 
यह विश्व अकस्मात्‌ सम्मिलित होनेवाले पूर्वोक्त चार तत््वो--भूतो--का निचय 
समूहन-मात्र है। आधुनिक विज्ञानी कहता है कि सृष्टि या विश्व का जो अनुभव हमे 
निरतर होता है,वह मूल-रूप से देश, काल व वस्तु के सिवा और कुछ नही । शक्ति 
के विश्वव्यापक महासमुद्र के हम एक सूक्ष्म जीवाणु है। वस्तु-सत्ता (778/67) 
देश भ्रौर काल के अन्तर्गत चक्री के विविध और भ्रतत समूहो का नाम है। शक्ति गति 
व प्रकाश-स्वरूप है। गति उसका धर्म व प्रकाश उसका रूप (आकार ) है । ससार', 
'जगत', 'सृष्टि', ये शब्द ही गति-सूचक हैं। यह पृथ्वी गतिसयी है। चार-पाच से 
श्रधिक प्रकार की गतिया इसकी हैं। कोई जड पदार्थ भी सर्वेथा गतिहीन नही है । 
प्रत्येक पदार्थ कणो से बने है । वे सजीव-अजीब दो प्रकार के है | इनमे धीमी, द्रुत 
सब प्रकार की गतिया पाई जाती है । अजीव में भी सूक्ष्म कण है। एक-एक पर- 
माणु श्रनेक सहस्न मील प्रति सेकड प्रदक्षिणा करते है। यह विशालकाय ब्रह्माण्ड 
व सुक्ष्मातिसूद्षम अणु सब निरतर महाभयानक गतिशील है । फिर प्रत्येक पर 

माणु श्रनेक विद्युत्तणों से वना है। वे दो प्रकार के हैं--ऋणाणु (720०707) 

व धनाणु (2/00॥) । धनाणु के चारो श्रोर ऋणाणु प्राय एक सेकण्ड मे एक 
लाख अस्सी हजार मील तक के वेग से परिक्रमण करते हैं। घनाणु परमाणु का 
केन्र है। ऋणाणु उसके आस-पास चक्कर लगाते है। जो ऋणाणु वहा से टूटकर 
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छिटकते चलते है, धारा-रूप से, सूर्य से, अग्नि से, या विद्युत से आते है। ऋणाणु 
परमाणओो से बने हैं । परमाणु भी स्वय एक मण्डल है, जिसके भीतर कर्षाणु चक्कर 
लगा रहे हैं और कर्पाणु सर्गाणु का एक मण्डल है। इन सर्गाणओ की गति भ्रप्रतिम, 
अप्रमेय, अचिन्त्य हो सकती है। प्रकृति की इस अवधि तक पहुचने मे कल्पना 
की उड़ान भी थक जाती है । कल की मस॒क्ष्मतम अवधि को यदि हम मूल-कण कहे 
तो अ्रतिम मूल-कण भी गति का ही हिमीभूत (हिम-रूप बना हुआ) रूप होगा 
ग्रथवा गति ही मूल-पदार्थ के रूप मे परिणत होगी । इस हिमीभूत गति के परि- 
क्रमण, परिभ्रमण, परिघूर्णन एवं प्रदक्षिणा से सारा विश्व विरचित हुआा है। 
समस्त सृष्टि गतिमय है और वास्तव मे अव्यक्त शक्ति है। जिसे हमने गति का 
हिमी भूत रूप कहा है, जहा कल्पना व मन की पहुच नही है अव्यक्त शक्ति है। 
उसी अव्यक्त गक्ति से, उसी सामग्री से वस्तु-मात्र की सत्ता है, जिसे हम साथा- 
रणतया झचर जड वस्तु-सत्ता कहते है । 

इस वर्णन से हम इस नत्तीजे पर पहुचते है कि विज्ञान-मत्त में प्रकृति अथति 
अव्यवत शक्ति से ही यह सृष्टि वनती-बिगड़ती है और उसको वनानेवाली सामग्री 
भी प्रकृति के सिवा दूसरी नही है। 

वस्तु जिस पदार्थ से बनती है, वह उसका कारण माना जाता है व कारण से 
जो वस्तु बनती है,वह उसका कार्य कहा जाता है। सृष्टि कार्य है। इसका कारण हमे 
खोजना है। कारण दो प्रकार के होते हैं,निमित्तऔर उपादान । जो वस्तु के बनाने 
मेसहायक होता है वह निमित्त कारण--इसे कर्ता भी कहते है--और जिस सामग्री 
से वस्तु बनती या बनाई जाती है, उसे उपादान कारण । जो लोग परमात्मा को 
सृष्टि-कर्ता मानते हैं, उनमे कई मत है। झ्रादि कारण तो प्राय सभी मानते है, 
पर कुछ उसे निमित्त कारण, कुछ उपादाव कारण, व कुछ निमित्त व उपादात 
दोनो कारण मानते हैं। जरा इसको सविस्तर समभ ले । 

सृष्टि या विश्व किसी अव्यक्त शक्ति या तत्त्व का व्यक्त रूप है । (अव्यक्ता- 
उक्तय सर्वा अव्यक्तादीनि भूतानि') वृक्ष बिना वीज के नही होता। कारये विना 
कारण के सम्भव नही ) जो रूप (ग्राकार) या नामात्मक ससार हमे दीखता या 
भास होता है, क्या यही इसका असली, व समस्त, सम्पूर्ण रूप है । इसका उत्तर 
हम यही दे सकते है कि असली व सम्पूर्ण रूप के वारे मे हम कुछ नही कह सकते, 
हमे जो प्रत्यक्ष दीखता या अनुभव होता है, उसीके बारे मे हम कह सकते है। ऐसा 
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भी प्रतीत होता है कि जो कुछ दीखता है, जाहिर है, इसका सूक्ष्म, अव्यक्त रूप भी 
होना चाहिए । जैसे वीज मे सारा वृक्ष श्र-प्रकट रूप से मौजूद रहता है, उसी तरह 
इस नाम-रूपात्मक जगत्‌ का भी बीज-रूप कुछ होना चाहिए। उसीमे यह सारा 
जगत्‌ श्रव्यक्त-रूप से छिपा या समाया हुआ होना चाहिए। एक मत यह है कि 
इस व्यक्त जगत्‌ का अव्यक्त सूक्ष्म रूप परमात्मा है। इसीको लोग परमेश्वर, परम 
देव, परम चेतन्य, परम पुरुष, परात्पर, परन्रह्म, परम तत्त्व, पुरुषोत्त म, वासुदेव, 
भगवान्‌ तथा कई लोग नारायण हरि, राम, विष्णु, कृष्ण श्रादि भ्रवतारी नामो से 
भी पुकारते है। तो प्रश्न यह होता है कि यह १ व्यक्त कैसे हुआ ? २ किसने 
किया ? ३ क्यो हुआ ” ४ उसका रूप धर्म, गुण, घटक (बनानेवाला) 
द्रव्य क्या है ? पहले प्रश्न का उत्तर यह है कि व्यक्त श्र अव्यक्त होना उसका 
स्वभाव-धर्म है। दूसरे का उत्तर है, वह अपने इस स्वभाव-धर्मे के वशीभूत हो खुद 
ही, श्रपनी शक्ति से व्यक्त हुआ । तीसरे का--व्यक्त होने की--एक से भ्नेक 
होने की--इच्छा या प्रेरणा उसके स्वभाव में निहित हैं, श्रत 'सहज भाव से, 
केवल 'मनो रजन', 'क्रीडा' या 'लीला' शब्दो से जिसे प्रभिव्यक्त कर सकते है, वह 
व्यक्त हुआ 'तद्देक्षत वहुस्या प्रजायेव' । प्रकाश, ज्योति उसका रूप, गति, स्पन्दन, 
कम्प, क्षोभ, उसका घर्म, सत्‌, चित श्रानन्द उसके गुण या विशेषण, और चेतन्य- 
रूप प्राण उसका घटक दृव्य है। यह निश्चित है कि हम जो कुछ भी वर्णन कर 
सकते है वह केवल व्यक्त रूप का। अव्यक्त के सम्बन्ध में केवल एक अभ्रदश तक 
कल्पना ही कर सकते हैं । वह भी इतनी ही कि उसका यदि कोई रूप माना जाग्र 
तो उसे हम 'प्रकाश से विरुद्ध कहकर 'अन्धकार', 'तम', 'काला' आ्रादि शब्दो से 
व्यजित कर सकते हैं । इसी श्रव्यक्त श्रवस्था को लेकर--- 
झरासीदिद तसोभूतमप्नज्ञात लक्षणस्‌' 
श्रप्रतवर्यमनिर्देश्य प्रसुप्तमिव सर्वेत ॥ (मनु ०) 
नाहो न रात्रिन नभो न भूमि नासीत्तमो ज्योतिरच्च नान्‍्यत्‌। 
श्रोत्रादि वुद्धयानुपलभ्यमेक प्राधानिक ब्रह्म पुमांस्तवासीत्‌ ॥२३॥ 
(विलय | 
“श्रात्मवेद सर्वम्‌” (छा०) 'ब्रह्मंघद सर्वम्‌! (मुण्ड०) 
“इद सर्वे यदयमात्मा' (वृह०) 'तदेतदुव्नह्मापुर्वमनपर सननन्‍तरमवाह्मम 
(वृह०) 


प्रव्यक्तंमक्षरे लीयते श्रक्षरं तमसि लीयते' (सुवाल० २) 

तम झ्ासीत्तमसागू5हमग्रेषप्रकेते सलिल सर्व मा इदम्‌ । 

तुच्छये नाभ्वापिहितं यदासीत्त मसस्तन्महिना जायतेकम्‌ ॥ 

(ऋ० ७।१२६।३) 

इसी अवस्था का वर्णन हमा रे यहा महाकाली के नाम से किया गया है। आरम्भ 
में उस अ्रव्यक्त, श्रप्रकाश या तम के सिवा दूसरा कुछ न था। जब उसमे स्पन्दन 
द्वारा क्षोभ होकर कोई रूप बना तो साथ ही शब्द भी हुआ । कहना नही होगा 
कि वह रूप उस तमोमय द्रव्य से ही वना, अर्थात्‌ उस अव्यक्त परमात्म-द्रव्य से 
ही बना । वह स्पन्दन, क्षोभ की शक्ति भी उसी अव्यक्त मे लीन, सोई या समाई 
हुई थी । यही प्रकृति या महामाया है। पहला रूप केवल प्रकाशमय ही हो सकता 
था, यही महत्‌ या हिरण्यगर्भ कहा जा सकता है। इसके वाद सुष्टि से भिन्‍न- 
भिन्‍न पदार्थ बने, जिसे हम परमात्मा का विराट रूप कहते हैं । इस स्थूल सुष्टि का 
जो अधीश्वर है, उसकी ग्रर्थात्‌ परमात्मा की वह कल्पित या आरोपित गक्ति जो 
स्थल ससार का सृजन, नियन्त्रण, नियमन्‌, पालन या विसर्जन करती है, ईश्वर 
कहलाती है। यह तीव विविध शक्तियों का समूहन है । सुजनात्मक ब्रह्मा, पालना- 
त्मक विष्णु, सहारक गकर । इससे यह नतीजा निकलता है कि परमात्मा ही से 
सृष्टि उपजी है, उसीकी शक्ति से बनी है, उसीके द्रव्य से उसकी रचना हुई है । 
उसीकी शक्ति से वह स्थिर रहती है और अन्त मे उसीकी प्रेरणा से उसीमे लीन 
हो जाती है । यह जो कुछ है सो परमात्मा ही है, परमात्ममय है। उससे भिन्‍न 
ससार मे कुछ नही है। उसके स्पन्दन का प्रसरण सृष्टि की रचना व आकचन 
सृष्टि के लय की क्रिया है। इन दोनो के वीच मे जो समय लगता है, वह सृष्टि का 
स्थिति-काल है । 

सृष्टि दो प्रकार की बनी--जड़, चेतन | वैसे आ्ात्म द्रव्य या तत्त्व तो दोनो 
मे है, किन्तु उसका प्रकटीकरण--चेतनत्व--जिन वस्तुओ मे प्रत्यक्ष प्रतीत होता है 
उसे चेतन व शेप को जड कहा जाता है। चेतन मे जीव व जीवो मे मनुष्य सबसे 
श्रेष्ठ ज्ञात रचना है। ऊपर कह चुके है कि सृष्टि ईव्वर ने अपने मनोरजन, कुत्‌ 
हल, क्रीडा के लिए बनाई, और जबकि सृष्टि मे--जीव-अजीव सव--परमात्मा 
के सिवा कुद्ध है ही नही तो यही कहना होगा कि परमात्मा ने सृष्टि श्रपने या जीवो 
के भोग और मोक्ष के लिए बनाई । दोनो का मतलव एक ही है। भोग से अभि- 
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प्राय यहा ससार में आने व ससार का स्थाद लेने से, झौर मोक्ष से श्रभिषप्राय ससार 
के इस वन्‍्चन--स्वादलिप्तता--मे छूटने से है । श्राकाश, वायु, तेज, जल, पृथिवी 
ये पाच महाभूत माने जाते है। 'भूत' का श्रव॑ है 'हुझ्न। श्र्वात्‌ यूटिद मे लो कु 
हुआ, बना या है वह सब 'भूत' है। ये पाच बटी श्रेणियों में विभकत कर दिये गए 
हैं, जिन्हें पूर्वोक्त पच महाभूत कहते है ।* 

यह श्लोक अद्वत वेदान्त का समर्थक है। भव प्रझन यह है कि परमात्मा इस 
सुष्टि मे समाया हुआ किस रूप भें है? तो परमात्मा के दो स्वरूप निश्चित 
हुए--एक श्रव्यक्त, दूसरा व्यवत्त । इसी तरह उसकी दो प्रफृतिया या स्वभाव भी 
हैं--एक को पराप्रकृति कहते हैं, दूसरी को श्रपराप्रकृति | 'परा' का श्र है श्ेष्ड, 
ऊची, सुक्ष्म, अ्रपरा का हे कनिष्ठ, नीची, स्वूल । मूल स्वरूप या मूल प्रकृति से 
नीचे उत्तरकर--उसे छोडफर--ससार रुप में आना, प्रकट होना परमात्मा की 
गिरावट, बन्धन, भ्रवत्तरण, नीचे उतरना है । उस प्रपराप्ररृति से उसया यह स्वूल 
रूप, शरीर--जगत्‌ बना । लेकिन पराप्रकृति से सेतन या जीयरूप होकर बह सारे 
ससार मे फंला । सादयमत में इसे पुरुष औरौर प्रकृति इन दो तत्त्वों के मेल के द्वारा 
स्पष्ट किया गया है | गीता मे श्र० १५ इलो ० ७ से ११ ब झ० ७ इलो ० ४, ७ भे 
इसका जंसा वर्णन किया गया है, बह गीता-मन्यन कार की भाषा में यहा दिया 
जाता है--“परमात्मा अ्रपनी प्रकृति के--प्रथवा स्वभावभूत घवित के ही श्राधार 
पर इस प्रकृति के वशवर्ती हो समग्र जड-चिदात्मक विश्व बारम्वार उत्पन्त करता 
है श्रौर लीन करता है।” (प्र० ८।७-८) 

“जिस तरह पानी के जुदा-जुदा बिन्दु पानी ही हैं भौर प्रलग-प्रतग होने पर 
भी शामिल हो सकते हैं, उसी तरह जुदा-जुदा जीव-रूप दिखाई देनेवाले पदार्थ भी 
उस श्रच्युत ब्रह्म के, यो कहना चाहिए कि भ्रश ही हैं। जिस प्रकार छोटा-सा वीज 
अपने मे रहनेवाली नेसगिक शक्ति द्वारा आस-पास की भूमि, पानी, हवा मे से तत्त्व 
खीचकर श्रपने मे से मूल, तना, डालें, पत्ते, फूल तथा फल आदि का विस्तार करता है 
उसी प्रकार जीव के मूल मे ही स्थित स्वभाव-सिद्ध शवित द्वारा वह चारोझोर फैली 


) श्री मश्रुवाला ने श्रपने 'जीवन-शोधन' मे वैज्ञानिक पद्धति से सिद्ध किया 
है कि पाच नही चार ही श्रेणी हो सकती है व काफी हैं । वह 'तेज को स्वतन्ग भूत 
नही मानते--पदार्थो के एक भूत से दूसरे भूत मे परिणत होते समय उनमे उत्पन्न 
हो जानेवाला श्रागन्तुक धर्म मानते हैं। (साल्य खण्ड) 
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हुई प्रकृति मे से श्रावग्यक तत्त्व खीचकर मन तथा पचेन्द्रियो का विस्तार करता 
है व स्थूल शरीर का निर्माण करता है। फिर जिस प्रकार वृक्ष से विलग पडा हुआ 
वीज वृक्ष को निर्माण कर सकने जितनी सारभूत सामग्री अपने मे भरकर ही वृक्ष 
से जुदा होता है, जिस प्रकार वायु जहा चलती है, वहा से वहा की गन्ध को खीच लेती 
है, उसी तरह जीव शरीर से श्रलग होते समय स्थूल दरीर को निर्माण करनेवाली 
सूक्ष्म इन्द्रियात्मक सामग्री अपने मे भरकर भ्रलग होता है। मन की भ्रध्यक्षता मे 
रहनेवाली पचेन्द्रियो द्वारा वह॒ विषयो को भोगता है और इस भोग से ही अपने 
शरीर का निर्माण और उसी प्रकार विनाश करता है।” (अर० १५/७-६ ) 
“सर्वब्यापी परमात्मा दो प्रकार की प्रकृति अथवा स्वभाव का है--एक 
अपर और दूसरी परप्रकृति । इनमे से अ्रपर प्रकृति के आठ प्रकार के भेद विश्व 
मे दिखाई देते है--पृथ्वी, जल, वायु, अग्नि तथा श्राकाश नामक महाभूतों के 
तथा मन, बुद्धि अहकार के रूप मे । इन झ्राठ प्रकारो मे परमात्मा का कम-से-कम 
एक स्वभाव उसकी अपर प्रकृति के रूप मे जुडा हुआ दीखता है। इसके साथ ही 
परमात्मा का एक और स्वभाव भी जहां-जहा अपर प्रकृति विश्व मे दीखती है 
वहा-वहा रहता हुआ जान पडता है। इसको परमात्मा का जीव-स्वभाव कहा जा 
सकता है। यह जीव-स्वभाव उसकी परप्रकृति कहलाता है, क्योकि यह स्थिर, 
ज्ञानयुवत तथा एक-रूप है और अपर प्रकृति को आधार देकर विश्व का धारण 
करता हैँ । इस विद्व का अ्रस्तित्व इस चेतन जीव प्रकृति के कारण ही है। इन दो 
प्रकृतियों के द्वारा परमात्मा ही अखिल विश्व की उत्पत्ति तथा प्रलय का कारण 
है। इस परमात्मा के ऊपर, पीछे श्रथवा उसे आधार देनेवाला दूसरा कोई तत्त्व 
नही बल्कि धागे मे माला के दाने--मनके--पिरोये होने के समान इस परमात्मा 
मे ही श्रखिल विश्व पिरोया हुआ है ।” (झअ० ७।४-७) 
जैसे पेड के जड, तना, डालिया, पत्ते, फूल, फल सब अलग-अलग होते है, 
परन्तु उनमे जीवन-रस एक ही होता है, उसी प्रकार एक परमात्मा ही जीव या रस- 
रूप होकर सारी सृष्टि में समाया हुश्ना है ।' इसीसे वह सर्वेभूतात्मा कहा जाता है । 


) 'यथोण॑नाश्ि' सुजते गृह्यते च' 
'यथा सुदीष्तात्‌ पावकातू्‌ विस्फुलिया 
हन्ताहमिमास्तिस्रो देवता अनेन जीवेनात्मनानुप्रविष्य नामरूपे व्याकर- 
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ऊपर जो भ्रकृतिवादी व ईश्वरवादी दो मत वताये गए हैं, उनमे सृष्टि-रचना 
के क्रम या तत्त्वो मे खास मतभेद नही दिखाई देता । श्रसल मतभेद अन्तिम तत्त्व या 
मूल वस्तु के बारे मे है। प्रकृतिवादी प्रकृति को मूल तत्त्व मानता है श्रोर ईश्वरवादी 
परमात्मा को । दोनो इनके मूल रूपो को अ्व्यक्त मानते है। मेरी राय मे ईश्वरवाद 
प्रकृतिवाद के आगे की खोज या कदम है। इसके श्रागे मूल वस्तु, आदि कारण, श्रादि 
दक्ति-सम्बन्धी कल्पना, विचार, अनुभव की दौड खतम हो जाती है। अस्तु । 

“इस प्रकार पचमहाभूतो से रचे हुए प्राणियों में स्वय ही जीवरूप से प्रविष्ट 
होकर वह ॒ श्रपनेको ही (सत्र रूप से) एक श्रोर--बाह्य इन्द्रिय-रूप से--द्श 
भागों में विभक्त करके विषयो का उपभोग करता है।” ॥४॥ 

इस इलोक में यह समझाया गया है कि परमात्मा किस रूप मे सृष्टि में 
विराजमान है ओर किस तरह वह सृष्टि का या विषयो का उपभोग करता है। 
पहले भाग का उत्तर ऊपर दिया जा चुका है। दूसरे भाग का खुलासा इस प्रकार 
है। जब हम कोई चीज बनाते हैं तो पहले उसके बनाने की प्रेरणा या सकल्प मन 
मे उठता है। इस प्रेरणा या सकल्प की शक्ति हमारे अन्दर मौजूद है या रहती है। 
इस प्रेरणा के बाद वस्तु का रूप--खाका--हमारे दिमाग मे वनता है। यह काम 
हमारे मन का है, जो कि हमारी शक्ति का ही एक रूप या श्रश है। फिर रूप का 
निश्चय होता है श्रोर उसकी योजना बनती है। यह काम भी मन का ही है, परन्तु 
इस अवस्था मे उसका नाम बुद्धि हो जाता है। ईश्वर ने सृष्टि का खेल या नाटक 
खडा तो किया, भ्रव इसका मजा कंसे लूटे ” तो खुद ही जीवरूप से इसमे प्र॒विष्ट 
हुआ--तमनुप्राविशद्विभु --उसकी आत्म या प्राण-शक्ति ससार मे सचरित 
हुई---और वह ग्यारह भागो में बट गया | पहला व बडा भाग तो मन हुआ | यह 
उसीके अपने महान्‌ मन का भ्रशभूत छोटा मन है, जो जीव के अन्दर समाया हुआ 
है। शरीर मे अकेला मन तो कुछ कर नही सकता, उपभोग के साधन--अवयव--- 
हाथ, पाव, नाक आदि इन्द्रिया चाहिए। सो परमात्म-शक्ति ने पाच कर्मेन्द्रिया व 


वाणि। (छा० ६।३।२) 

तत्‌ सृष्ट्वा तदेवानुप्राविशत्‌ ।' 
तिदनुप्रविश्य सच्च॒त्यच्चाभवत्‌” (तै० ) 
'ईशावास्यथमिद सर्वम्‌” (ईशा०) 
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पाच ज्ञानेन्द्रिया बनाई । पिछली मन का विषयों का ज्ञान कराती है, और पहली 
उसके ग्रादेशानुसार क्रिया करती है । उन ज्ञान व क्षिया के तप मे मन व उसके 
द्वारा परमात्मा बाहरी सृष्टि का आनन्द ग्रहण किया करता है। परमात्मा के उस 
प्रवतार-क्रम का, या जीव की विभिन्‍न दन्द्रियो के विकास-कम का विज्ञान-सम्मत 
वर्णन भागवत के स्कन्ध २, अ० १० में इस प्रकार किया गया है-- 

“विराट पुरुष की चेष्टा होने पर उनके देहान्तवंर्ती आाकाण से श्रोज (इन्द्रिय 
शक्ति), सह (मन शक्ति) और बल (शारीरिक शवित ) की उत्पत्ति हुई। और 
उनसे सत्रात्मा नामक सबका मुख्य प्राण हुआ्न। प्राण का वेगपूर्वक सचार होने से 
विराट पुझप को भूख-प्यास लगी, तव खाने-पीने वी इच्छा करते ही पहले उसके मुख 
प्रकट हुण | फिर मुझ से तालु और उससे रसनेन्द्रिय प्रकट हुए । जब उन भूमा पुरुष 
ने वोलने की इच्छा की तो बाक्‌ इन्द्रिय प्रकट हुई। ब्वात्त के लिए नासिका छिद्र 
ग्रौर सूपने की इच्छा से ध्राणेन्द्रिय हुई । देसने की उच्द्धा हुई तो नेत्रगोलक, चक्षु 
इन्द्रिय प्रकट हुई व नेस के द्वारा रूप का ग्रहण होने लगा। चलने की इच्छा हुई 
तो चरण उत्पन्त हुए, गब्रवादि” (सविस्तर वर्णन के लिए मूल ग्रन्य देसिये) । 

“जोव श्रात्मा द्वारा प्रकाशित इच्द्रियों से उसके विषयों फो भोगता हुप्रा तथा 
इस उत्पन्न फिये हुए घरोरादि को ही प्रात्मा मानता हुआ उसमें श्रासवत हो 
जाता है ।” ॥५॥। 

जीव की उन्द्रियों मे स्वत्त वोई शवित नहीं है। वे केबल भिन्‍्न-भिन्‍न 
गत्तियो--देवताप्रो---के नियास या प्रह्मघ-स्थान अथवा गोलक हैं । उनमे जो 
फुछ शक्ति र, वह जीवात्मा की है । उसीसे ये प्रकाशित या कार्यकारिणी होती है । 
इन इच्चियों के द्वारा यह जीव नाना प्रकार के विषयो का आनन्द लेता हुम्मा ऐसी 
अवरधा में पहच जाता है जब वह अपने उद्गम, मल रूप सात्म-तत्त को भूलकर 
एस शरीर यो ही प्रात्मा था सदकुट समसभाने लगता है। यही उसके प्रणान, 
प्रश्चिया का घारम्ध है, टसीडो माया बहोे 7 । गात्मा या सगवान्‌ की ओर से 
उसता ध्यान, स्मृति, सब छूडकर ग्रव धरीर, सार, प्रपन्च में लग याता है। यही 
प्रासविद है। महा से थीव की वास्सतथिष्ठ शधोगति शुरू गोवी है । बसे ता जीय- 
दशा कम प्रासि में ली परमात्मा शी यरोयलि ही ही । बह झपनी झसलियत से 
एइनसरोसर शिलय-दुर+कोता बाय जा रहा ऐ । पतले तो उसती इच्टा, शिया, शान- 
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को लेकर यह जगत्‌ बना है, उसके तीन भाग होते है--(१) भात्मतत्त्व, 
(२) विद्यातत्त्व, (३) शिवतत्त्व । इन्हीकों दूसरी भाषा मे क्रमण सत्‌, चित्‌, 
श्रानन्द कहते हैं ॥ तीनो की समष्टि परमात्मा है। जगत्‌ के ये सब तत्त्व यो सूक्ष्म 
रूप से---बीजरूप से--प रमात्मा मे सोये या समाये रहते हैं। इनका जाग्रत या 
प्रकट होना ही ससार की उत्पत्ति का या परमेश्वर के श्रवतरण का सूत्रपात है। 
परमात्मा में इस पहले क्षोभ या सृष्टि का नाम 'महत्‌ है। यह पहला अवतार है। 
इसे प्रधानया प्रकृति भी कहते है, जिसके तीन गुण है---प्तत््व, रज, तम | जबंतक 
ये तीनो गुण सम या बान्त रहते है तबतक प्रकृति अव्यक्त रहती है, जब इनमे विप- 
मता हुई तो 'महत्‌' कहलाने लगी । इसके वाद गुण भ्रधिक पृथक, विषम, स्पष्ट 
हुए, प्रत्येक का श्रलगाव स्पष्ट दिखाई देने लगा--यह पृथकृता श्रहकार' के नाम 
से मूचित हुई | यह दूसरी सृष्टि या अवतार हुआ्ना । भ्रव अहकार भ्र्थात्‌ पृथक सत्ता 
तीन गुणो--स त्त्व, रज, तम--मे मिलकर भ्रलग-अलग नाम-रूप धारण करती है । 
इन तीन गुणो को यहा हम जरा विस्तार से समभ लें । गीता व सास्य-मत 
के श्रनुसा र अपने मे, दूसरो मे अथवा पदार्थों मे निर्मलता का, प्रकाश का, स्फूर्त 
का, निर्दोपिता का तथा ज्ञान का जो कुछ भ्रनुभव होता है, वह सत्त्वगुण है। कर्म- 
प्रवृत्ति रजोगुण है । जडता तमोगुण का लक्षण है। यह चचलता और प्रवृत्ति का 
जज है। प्रमाद, झालस्य और नीद में ही सुख मानता है। श्राधुनिक विचारको में 
ग्र० गौड के मतानुसार स्थिति--श्रस्तित्व--का निरन्तर जड-रूप (776708 ) में 
वना रहना तमोगुण, इस स्थिति में गति ही रजोगुण श्रौर गति का सामम्जस्य 
सत्वगुण है। श्री मश्ुवाला के मतानुसार पदार्व-मात्र मे जइता या निष्क्रियता का 
न्याल पैदा करनेवाला परिमितता का गुण 'तमोगुण', पदार्थ-मात्र मे स्थित, गति, 
क्रिया या कम्प (7000॥ ) का घम 'रजोगृुण और परिमिति तथा गति में स्थित 
व्यवस्थिति सत्त्वगुण है। किसी भी परिभाषा को माने प्रकृति के तीनो गण प्रत्येक 
पदार्थ में व्याप्त मिलेंगे | अस्तु । 
अठकार' का मेल जब मुख्यत तमोगुण से हुआ तो भूत-पाच या चार- 
उत्पन्न हुए। जब प्रधानत रजोगुण से हुआ तो शब्द, स्पर्ण, रूप, रस, गन्ध श्रादि 
तस्मात्राओं का--जानेन्द्रियो के विययो का ( चित्तहीन पदार्थों में जो क्रियाए चलती 
रहती है, उनके प्रत्येक वर्ग को 'मात्रा' नाम दिया गया है) तथा पाच कर्मेन्द्रियो 
वा प्रादुर्भाव हुआ । जब सत्त्वगुण में मेल हुआ तो उससे एक हृद तक चित्तयुक्त 
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सृष्टि निर्माण हुई। इसमें पहले चित्त या मन या वुद्धि और उसकी विशिष्ट 
गक्तिया-जानेन्द्रिया-प्रकट हुई । यह तीसरी सृष्टि या अवतार हुआझा। चौथी 
सृष्टि अविद्या की है, जो जीवो की बुद्धि का आ्रावरण और विश्लेप करती है। भ्रव 
हम पूर्वोक्त माया की सीमा तक आ पहुचे । यह प्राकृत सृष्टि कही जाती है।' 
इसके आगे पाचवी सृष्टि बेकृत या वेकारिक है। जवतक जीव की धारणा 
यह होती है कि यह जगत्‌ मेरा ही स्वरूप है तवतक वह विद्या व जब वह 
जगत्‌ को अपने से पृथक, भिन्‍त अनुभव करता है तब अविद्या है । इसी 
ग्रविद्या या माया मे ब्रस्त होकर जीव ससार की आसक्ति में पड जाता है। जब 
जीव ससार में आया तो ससार के कत्तंव्य उसके पीछे लगे ही । कुटुम्बियो, 
स्वजनो, इष्ट-मित्रो,समाज व देश के लोगो से वह तरह-तरह के लाभ उठाता है तो 
उन्हे लाभ पहुचाना उसका कत्तंव्य हो जाता है। परन्तु हमारी वृत्ति जब दूसरों 
से अधिक लाभ उठाने की व उन्हे कम लाभ पहुचाने की होने लगती है तब उसे 
लोभ कहते हैं। हमारी इन्द्रियो या मत को नये-वये विपयो का-खान-पान, राग- 
रग, मौज-मजा का-चस्का लग जाता है तो हमारी वह लोभ-वृत्ति बढ़ने लगती है 
और इनके उपभोग की सीमा टूट जाती है । हमे संसार के भोगो को उसी ह॒द तक 
भोगने का ग्रधिकार है जबतक कि वे दूसरों के भोगो मे बाधक न हो । इस सीमा 
को जीव का लोभ लाघ जाता है । यही मोह या श्रासकित में डवोता है । फिर तो 
मनृप्य या जीव की उत्तरोत्तर अधोगति होती जाती है, तवतक जबतक कि फिर 
वह होश न सम्भाले-ग्रविद्या से निकलकर विद्या के क्षेत्र मेन आ जाय | शरीर 
को ही सब-कुछ न मानकर परमात्मा को ही सव-कुछ न समभने लगे । 

“आर फिर यह देही श्रपनी कर्मेन्द्रियों से वात्तनायुकत कर्म करता हुश्ला और 
उनके सुख-दु खमय फल भोगता हुआ ससार में भटकता रहता हे । इस प्रकार 
विवश होकर नाना प्रकार की दु-ख देनेवाली फर्मफलरूप गतियो को प्राप्त 
होता हुआ यह जीव महाप्रलय तक जन्म-मरण को प्राप्त होता रहता है ।” ॥६-७॥। 

देही से मतनव है देह मे रहनेवाला अर्थात्‌ जीवात्मा। अब अपने जन्मस्थान 
ये जन्मस्थिति को भूल जाने से वह ससार के विषय-भोगो मे लिप्त होकर नाना 
प्रकार के भ्रच्छे-बुरे कर्म करता है। किसी भी विषय की साधारण इच्छा को कामना 
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कहते है । कामना जब वस्तु या व्यक्ति विशेष मे केन्द्रित हो जाती है तो वासना 
कहलाती है। कामना का सबध मन से व वासना का कर्म से है। जवतक हम मन- 
ही-मन में कोई इच्छा या सकल्प करते है तवतक वह कामना है । जब इसकी पुर्ति 
के लिए उद्योग करने लगे और दूसरे कत॑ व्यरूप जरूरी कार्यों को भूलने या छोडने 
लगे तो यह श्रासक्ति की शुरुआत है और इसका बीज है वासना । हमे एक सुन्दर 
गुलाब का फूल देखने की इच्छा हुई । वह साधारण कामना है । हमारी आखो ने 
उसे देखा । उन्होंने उसके रूप को श्पने में छिपा लिया । उसकी सुगन्ध से हमारी 
नाक मस्त होने लगी । श्रव फिर उस फूल को देखने-सूधने की इच्छा हुई । यही 
वासना का मूल है। अब वह इतनी प्रबल हुई कि दूसरे निष्चत कार्य को विगाड- 
कर भी उसीकी प्राप्ति का उद्योग होने लगा--यह श्रासक्ति हो गई । कर्म-जनित 
सस्कार जो श्रात्मा मे बस जाते है, वासना कहलाते है । जब मनुप्य वासनाग्रस्त हो 
जाता है तो उसे कतंव्य-अकतेव्य मे मूढता होने लगती है। जिसमे उसका मन फस गया 
है, उसे ग्रधिक महत्त्व देने लगता है । फलत, दूसरे श्रावश्यक कत्तं व्यो से उदासीनता 
श्राने लगती है। इस तरह उस वासना के साधक व्यक्षित के प्रति श्रधिक अनुराग व 
उसमे भ्रसहायक या वाधक होने या समझ लिये जानेवाले व्यक्त के प्रति विराग, 
श्रनाकर्षण, अरुचि और द्वेप होने लगता है। इसमे उसके विचार व चित्त की समता, 
शान्ति डावाडोल हो जाती है व सुकर्म को कुकर्म व कुकम को सुकर्म समझने लगता 
है। ऐसी दूपित इच्छा से जब ऊटपटाग कम होने लगते हैं तो उसका अ्रस र सारे वाता- 
वरण पर, झास-पास के लोगो पर होने लगता है, जिसका फल उसे जरूर भोगना 
पडता है। कम्माकर्म के अनुसार उसके फल भी सुख-दु खदायी होते है । विज्ञान का 
यह सिद्धान्त है कि हमारे किसी भी कर्म का असर वातावरण मे होता व रहता है, 
भले ही वह कर्म घारीरिक हो या मानसिक, एकान्त मे किया गया हो व जन- 
समाज में । हमने किसी पत्थर पर एक थपेड मारी। इससे उसके परमाणुझरो को 
धक्का लगा। उनमे ऐसी क्रिया सुक्ष्मरूप से हुईं, जिसे हम स्थूल भाखो से तो नही 
देख सकते, किन्तु श्राचार्य बसु के सूक्ष्म यन्त्रो व प्रयोगों ने उनके प्रभावों को स्पष्ट 
अनुभव करके वता दिया है। उनकी खोजो के अनुसार पेड-पत्थर भी हषं-विपाद 
व सुख-दु ख का अनुभव करते है श्रौर अपनी भाषा मे उसे प्रदर्शित क रते है। उन्होने 
ऐसे यन्त्र बनाये है,जो उनके प्रभावों या परिणामो को कागज पर लकीरो या चित्रों 
मे नोट कर देते है । कई प्रयोगों व अनुभवों से उन्होने उनकी एक ऐसी लिपि बना 
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ली है,जिससे वे तुरंत जान लेते है कि यह भावना या विचार या वेदना का सूचक है। 
हमारी इस थपेड का प्रभाव उस पत्थर के परमाणुश्रों मे सूक्ष्म हलचल उत्पन्न कर 
ही नही रह जाता है। वायु मे भी हमारे हाथ के हिलाने से कुछ खलल पैदा हुआ । 
उसकी तरगे चारो ओर असीम वायुमण्डल मे फैली । इसका कोई हृद-हिसाव हम 
नही लगा सकते । एक हृदतक कल्पना भर कर सकते है। इसी तरह मन मे जो 
विचार, भावत्ता, सकल्प उठते है, उनकी भी तरगे हमारे मस्तिष्क के ज्ञान-तन्तुगरो 
मे खलल पैदा करके आकाश मे सूक्ष्म लहरे उत्पन्त करती है और अनन्त आ्राकाश 
मे अनन्त काल तक घूमती रहती है । एक तालाब में आप छोटी-सी कक री डालेंगे 
या अगली ही डाल देगे या फूक भर देगे तो उसकी लहरे सारे तालाब मे फैले बिना 
न रहेगी | किनारे से टकराकर तरगे फिर हमारी तरफ लौटेगी। यही श्रसर हमारे 
विचारों व कार्यों काहोता है। पहले वे स्थल व सूक्ष्म जगत मे अपना असर तरह- 
तरह से फंलाते हैं । वे श्सर लौट-लौटकर फिर हमपर असर डालते है। इसको 
कम-फल कहते है। जैसे हमारे कर्म होते हैं---शारीरिक या मानसिक---वैसे ही 
वे जगत को प्रभावित करते है और फिर हमे वैसे ही फल दे जाते हे । इसका 
यह अर्थ हुआ कि हमारे अच्छे-बुरे कर्म का फल केवल हमीको नहीं भोगना 
पडता, सारे समाज व ससार को भुगतना पडता है। कर्म की पहली प्रक्रिया खुद 
हमारे अन्दर हुई, फिर बाहर फैली। अपनी ह॒द तक पहुचकर बाहरी दुनिया में 
सफर करती हुई हम तक आई--हमारे अन्दर दाखिल हुई । इस तरह दो-दो वार 
हमपर व जगत्‌ पर उसका अच्छा-बुरा असर हुआ | इत असरो के मातह॒त मनुष्य 
इस जीवन में ही नही भूलता, बल्कि अगले जन्मों मे भी प्रभावित होता व भटकता 
रहता है। इन कर्मो के फलस्वरूप नाना प्रकार की गतिया उसमे प्राप्त होती है । 
और ठेठ प्रलय तक णह्‌ चक्कर चलता रहता है। शुरू मे किसी भी कारण या 
प्रसग से मनृष्य विचार या कर्म मे प्रवृत्त हुआ हो, पर एक वार वासना के चक्कर 
में चढकर जहा आसक्ति में पडा नही कि फिर एक विपय से दूसरे विषय मे, एक 
आसक्ति से दूसरी आसक्ति में पडता-फसता हुआ उनकी क्िया-प्रतिक्रिया का 
प्रलय तक अन्त नहीं आता | सिर्फ एक ही अवस्था बीच मे ऐसी आरा सकती है 
जब यह ताता रुक सकता है। वह है इस वासना व आसकबित से छटने की प्रेरणा 
व प्रवृत्ति। वह तभी हो सकती है जब मनुष्य यह जानने व समभने लगे कि वह 
कहा से चलकर कहा फस मरा। मै तो शुद्ध आत्मा का चैतन्य कण होकर इन देह- 
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विकारों से गदला जीव बन गया और अपनी असलियत को ही भूल गया । उसको 

विद्या या ज्ञान कहते है । यही मोह या माया से छटकारे की श्रोर प्रवृत्ति है। दृढता 

व लगन से मनुष्य उस वात का उद्योग करके देहाभिमान छोड आत्मावस्या मे प्रति- 

ष्ठित हो जाता है तव उसका छुटकारा या मोक्ष कहा जाता है। नही तो उसे महा- 
प्रलय तक ऐसे ही श्रसर्य चपकर खाये बिना गति नही है। 

प्रलय सृष्टि के वापस परमात्मा में लीन होने की अ्रवस्था को पहते है। 
परमात्मतत्व में निरन्तर स्पदन या कम्प होता रहता है । स्पन्दन का फैलाव 
सृष्टि की उत्पत्ति व सिकुडाव लय है। निरन्तर स्पन्दन-घर्म के कारण ही निरन्तर 
उत्पत्ति व लय होता रहता हैं! यह स्पन्दय इसका श्राकृचनन व प्रसरण--यह 
नियम से, तानब्रद्ध होता है, जिससे उसके समय की नाप का सयाल विचारको 
के मन मे ग्राया । उन्होंने नाप के तरीके निकालकर सृष्टि के उत्पत्ति-लय की वर्ष- 
संख्या नियत कर दी। उत्पत्ति व लय के बीच में जो स्थिति काल है, उसे शार्य- 
शोबको ने चार भागों मे वाटकर सतयुग, त्रेता, द्वापर व कलियुग चार नाम दिये। 
प्रलय भी कल्प, खण्ड, महा आदि प्रकार के निर्धारित किये । 

“फिर पचभूतो के प्रलय का समय उपस्थित होने पर अ्रनादि श्नौर श्रनन्त 
फाल इस द्रव्य गुणात्मक--स्थूल सूक्ष्म रूप---व्यक्त सृष्टि को---उसके फारण--- 
प्रव्यप्त की श्रोर सींच ले जाता है ।” ॥प॥। 

जिस क्रम से सुष्टि की उत्पत्ति होती है, उसके विपरीत कम से उसका लय 
होता है । जब स्पन्दन का सिकुडाव शुरू होता है तो समझना चाहिए कि व्यवतत 
सृष्टि अव्यक्त को श्र जाने लगी--प्रर्थात्‌ पलय की तैयारी होने लगी । पृथ्वी, 
जल, तेज, वायु व श्राकाश---इन पाच तत्त्वो का श्रपने स्वरूपो को छोडकर श्रदृश्य 
या अव्यक्त मे लीन होने का नाम प्रलय है। काल अर्थात्‌ समय इस प्रलय का कारण 
है। जब स्पन्दन की प्रसरण-क्रिया का अन्त भरा गया तो यही समय झ्लाकुचन- 
क्रिया के श्रारम्भ का है। यही काल का रूप व गति है। यह काल श्रनादि व अनन्त 
है। सूर्य के आस-पास पृथ्वी की गति का हिसाब लगाकर हमने अ्रपनी सुविधा के 
लिए सेकण्ड, मिनट, घण्टा, दिन, रात श्रादि मे समय को वाट लिया है। किन्तु 
यह उसके एक श्रश-मात्र का हिसाव है | उसके पूरे स्वरूप की कल्पना परमात्मा की 
तरह ही श्रसम्भव है। जबसे परमात्मा व्यक्त होने लगा तभी से काल की उत्पत्ति 
माननी होगी । अ्रव्यक्त परमात्मा के साथ काल भी अ्रव्यकत्त स्थिति मे रहा। 
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क्योंकि काल की गिनती, नाप या अन्दाज किसी व्यक्त वस्तु के सहारे ही हो सकता 
है। व्यक्त वस्तु एक स्थान से दूसरे स्थान पर गई, घृूमी, फिरी या गतिमान हुई 
तो जितनी देर मे यह क्रिया हुई उसे काल' कहते हैं। जगत्‌ की वस्तुए निरन्तर 
गत्तिशील है, बल्कि गतिसय हैं। ये सारी गतिया जिस स्थान मे हो रही है, 
_ उसे देश” कहते है। यह स्थाव परमात्मा के आकार के सिवा दूसरा नही हो 
सकता । परमात्मा के शरीर या उदर को देश कहना चाहिए। उसमे इस सारी 
गतिमय, क्रियासय अभ्रत निरन्तर परिवतेन या परिणामशील सृष्टि का निवास 
या स्थिति है। स्थिति मे परिवर्तनों के या गतियों के बीच का जो समय है, वही 
काल है। वस्तुएं छोटी-बडी सब प्रकार की हैं, और गति भी कम-ज्यादा सब प्रकार 
की पाई जाती हैं। भ्रत. काल भी छोटा-बडा सब प्रकार का पाया जाता है। सुष्टि 
की उत्पत्ति से लेकर प्रलय तक के काल को महाकाल कह सकते है, जबकि सृष्टि 
के भिन्‍त स्वरूपो के या वस्तुओं के परिवर्ततो के वीच के स्थिति-काल को उसकी 
मात्रा के हिसाब से छोटा-वंडा काल कह सकते हैं । सृष्टि के जितने विस्तार की 
कल्पना की जा सकती है, उतनी ही विस्तृत कल्पना काल की करती होगी । यह 
सारी सृष्टि चूकि देश में भ्वस्थित है, अत काल को भी देश से सीमित मानता 
पडेगा। सच पूछिये तो सृष्टि के उत्पन्त होते ही---अव्यक्त तत्त्व के व्यक्त होते 
ही--देश व काल के अस्तित्व को स्वीकार करना पडेगा। लेकिन ये भ्राये कहा 
से ? तो कहना होगा कि जिस तरह सारी सृष्टि अ्व्यक्त मे विलीन या सुप्त थी, 
उसी तरह ये भी उस शअव्यक्त मे लीन थे। क्योकि जब परमात्मा के सिवा दूसरी 
कोई हस्ती ही नही है तो सबकुछ की अ्रवस्थिति सक्ष्म या वीज-रूप से परमात्मा 
मे ही माननी पडेगी, फिर भले वह कोई वस्तु हो, शक्ति हो, तत्त्व हो, भाव हो, 
नियम हो। वस्तुश्रो के या सृष्टि के उत्पन्त होने, स्थिर रहने ओर लय पाने या 
परिवरतेन होने क। जो निश्चित क्रम, समय, ग्रवलोकन या अनुभव में आया, उसे 
ही नियम कहते है । जब कई वार सृष्टि के उत्पत्ति व विलय को देखा गया तो यह 
कहा गया कि उत्पत्ति-प्रलय सृष्टि का नियम है। इसी तरह नियमानुसार जब 
सृष्टि के प्रलय का समय होता है तव यह सृष्टि ग्रव्यक्त दशा की ओर खिंचने 
लगती है। सृष्टि मे हम कुछ तो स्थूल रूप देखते है ओर कई सूक्ष्म शक्तिया या 
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धर्म दिखाई पडते है। स्थुल रूप हैं मनुष्य, पहाड, समुद्र, सूर्य आदि। सूक्ष्म शक्तिया 
या धर्म हैं विजली, आकर्षण, सचार आदि। स्थूल रूपो को द्रव्य, व सूक्ष्म धर्मो 
को गुण कहते हैं। दोनो मिलकर व्यक्त सृष्टि कहलाती है। अव्यक्त से ही व्यक्त 
सृष्टि प्रकट होती है, श्रत अव्यक्त उसका कारण है। प्रलय-काल मे व्यक्त सृष्टि 
भपने शअ्रव्यक्त कारण में लीन होने लगती है। 

“उस समय पृथ्वी पर सौ वर्ष की घोर श्रनावृष्टि होगी और उस काल में 
जिनका उष्णता बढ जायगी वे सूर्य नारायण ठीनों लोको को तपाने लगेंगे। उस 
समय शेषनाग के मुह से निकला हुआश्रा भ्रग्नि वायु से प्रेरित होकर पाताल-लोक से 
ग्रारम्भ कर सबको दग्ध करता हुआ ऊची-ऊची लपटो से चारो ओर फल जाता 
है श्रौर सवर्तक नामक मेघ-समूह” हाथी की सूड के समान मोटी-मोटी धाराश्रों से 
सौ वर्ष तक वर्षा करता रहता है, जिससे कि यह समस्त ब्रह्माण्ड जल में डूब जाता 
है / ॥६-१०-११४॥ 

विज्ञानवादी प्रलय की कल्पना " को ठीक इसी तरह नही मानते । वे सृष्टि 
में निरन्तर परिवर्तन को मानते हैं व खण्ड-प्रलय की कल्पना तक पहुचते हैं। शेप- 
नाग की कल्पना हमारे यहा पृथ्वी को धारण करनेवाले के रूप मे की गई है। 
निस्सन्देह यह कोई रूपक है | सम्भवत पृथ्वी के अन्दर किसी अग्निमय 
या विषमय सत्ता से अभिप्राय है। इनका निवास पाताल में माना गया है। 
पाताल सबसे नीचे का लोक है। सृष्टि की कल्पना परमात्मा के विराट्‌ रूप मे 
की गई है । परमात्म-स्पन्दन का जब फैलाव हुआ तो वह अण्डाकार बना । अव्यक्त 
परमात्मा की प्रथम अ्रभिव्यक्ति प्रकाश के रूप मे हुई । प्रकाश का रूप तपे हुए 
सोने का-सा दिखाई देता है। श्रत इस अण्डाकार प्रकाश को 'हिरण्यगर्भ' या 
ब्रह्माण्ड नाम से अभिहित किया गया है ।' हिरण्यगमें फूटकर जब सृष्टि रूप मे 
व्याप्त हो गया तो उसे विराट्‌ कहा है और परमात्मा के शरीर के नाम से सम- 
भाया जाता है। इस विराट पुरुष के पादस्थानीय पाताल, नाभिस्थानीय पृथ्वी 

) सवतंक मेघ उसे कहते हैं जब वादल श्रपना रूप छोड देते है और केवल 
जल-ही-जल रह जाता है। 

* देखिये परिशिष्ट ५। 
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और णिरस्थावीय स्वर्ग) इस त्रिलोकी की कल्पना की गई है। इसे सक्षेप मे भू ', 
'भुव , स्व कहा जाता है। विराट को ७ नाम से पुकारा जाता है। यह व्यक्त 
परमात्मा का रूप समक्ता गया है। अ्रव्यक्त परमात्मा मे स्पन्दन, कप या तरग 
उठने से सुष्टि की जो अभिव्यक्ति हुई और आकृति बनी, वह “<» आकार है। इसे 
प्रणव कहते हैं। ३४ के उच्चारण मे जो नाद होता है, वही कम्पन, स्पन्दन, या 
तरगन के समय का प्रथम शब्द या ध्वनि है। इसीसे कहा जाता है कि शब्द पर- 
मात्मा के साथ ही प्रकट हुआ | प्रलय के समण् यह सारा विराट या ब्रह्माण्ड जल 
मे डूब जाता है। 

“तब हे राजन्‌, बिना ईघत के झग्नि के समान विराट पुरुष---इसे ब्रह्मा भी 
फहते हैं--श्रपने ब्रह्माण्ड शरीर फो छोडकर सूक्ष्म स्वरूप ्रव्यक्त' में लीन हो 
जाता है ।! 0१२0 

विराट पुरुष अग्नि-रूप है। श्रग्ति की कल्पना हम उसके आधार ईंधन आदि 
के बिना नही कर सकते | पर यह विराट इस तरह अग्नि या प्रकाश-रूप है कि जिसके 
लिए किसी ईंधन या आश्रय की जरूरत नही । यदि कोई ईंधन कहा ही जाय तो 
खुद परमात्मा को ही उसका ईंघन कहना होगा। प्रलय के समय उसका यह सूष्टि- 
भूत्त विराट-रूप नष्ट हो जाता है ओर सारा ब्रह्माण्ड असली अव्यक्त रूप मे बदल 
जाता है। इसका क्रम अगले इलोक मे बताया गया है। 

“वायु के द्वारा गध खींच लिये जाने पर पृथ्वी जलरूप हो जाती है श्रौर 
उस वायु से रस खींच लिया जाने पर जल श्रग्नि रूप हो जाता है। फिर श्रन्धकार 
के द्वारा रूप-रहित हुश्रा श्रग्ति वायु सें भ्रोर श्राकाश के द्वारा स्पर्श-होन वायु 
श्राकाश में लोन हो जाता है। हे राजन, तदनग्तर काल के द्वारा अपने गुण शब्द से 
रहित होकर श्राकाश तासस श्रहुंकार में, इन्द्रियां राजस अहकार में श्लौर इन्द्रियो 





) विद्वान्‌ लोग विराद भगवान्‌ के चरणो के तलुओ को पाताल, एडियो 
और पादाग्रभागो को रसातल, दोनो टखनो को महातल, जघाश्रो, पिडियो को 
तलातल, घुटनों को सुतल, उरुप्रो को वितल और अतल, कटि के निम्त भाग को 
भूतल, नाभिदेश को भ्राकाश, हृदय-स्थल को स्वलकि, ग्रीवा को महलोंक, मुख को 
जनलोक, ललाट को तपोलोक और सिर को सत्यलाक कहते है। (भागवत द्वितीय 
स्कध भ्र० १ मे व अ० ६ में इसका सविस्तर रूपक देखने योग्य है ।) 


फ््० भागवत-वर्मे 


के प्रधिष्ठाता देवताश्रो के साथ मन एव बुद्धि सात्विक अ्रहकार में तथा श्रहुंकार 
अपने गुणोसहित महत्तत्व में--श्रौर महत्त्व प्रकृति में--लीन हो जाता है।” 
॥१३-१४-१५४ 

अव्यक्त परमात्मा से लेकर व्यक्त सृष्टि मे जीव गरीर व इन्द्रियो की वना- 
वट तक हम पहले उत्पत्ति-क्रम देख चुके हैं। उस सिलसिले मे एक वात का गहरा 
विचार कर लेना यहा जरूरी मालूम होता है । साख्यकार ने पाच महाभूतो की 
पाच तन्मात्राए मानी हैं--पृथ्वी की गध, जल की रस, तेज की रूप, वायु की स्पर्श 
झ्ौर आ्राकाश की शब्द | इन्हे इन भूतो का गुण भी कहते है। श्री किशोरलाल- 
भाई पचभूतों मे व इन मात्राओं मे जोडा गया कार्य-का रण-सम्वन्ध स्वीकार नही 
करते। इसे वह अवैज्ञानिक व श्रनावव्यक मानते हुँ । उन्होने चार भूत व छह 
मात्राओं को--शब्द,स्पर्श (उष्णता व दवाव ) प्रकाश,रस (विभिन्‍न स्वाद ) गघ भौर 
सचार (विद्युत, लोह-चुम्बकत्व, चित्त-प्रवेश श्रादि) माना है। मुझे भी यह कल्पना 
अधिक युक्‍्तियुकत व वैज्ञानिक मालूम होती है। 

प्रत्येक पदार्ण अनेक रूपो मे---श्राकार मे-परिवर्तत पाता रहता है। कभी 
वह घन (50॥0) दशा मे जैसे बरफ, पत्थर, कभी तरल जसे पानी, दूध, कभी 
वायु जैसे क्लोरिन, भाप, कभी इससे भी सूक्ष्म, कहिये आकाश, दशा मे देखा 
जाता है। इन्हीको लक्ष्य करके पृथ्वी, जल, वायु, आकाश ये चार भूत माने गए 
हैं। इस प्रकार पदार्थों का रूप-परिवर्तन “भूत' श्रेणी मे व क्रिया तथा गति- 
परिवतेन तम्मात्रा श्रेणी मे श्राते हैं । प्राचीन शास्त्रकार चूकि एक तन्मात्रा का 
सम्बन्ध एक भूत से मानते हैं, यहा प्रलय-क्रम का वर्णन उसी विचारधारा के 
अ्रनुसार किया गया है। पहले वायू पृथ्वी के गुण को खीचती है, जिससे वह जल- 
रूप हो जाती है। ताप या गरमी ऐसा धर्म या वस्तु है, जो पदार्थों के रूपान्तर होने 
मे अनिवाये हो जाता है। अग्नि या गरमी के बढने से सभी पदार्थ श्रपना रूप बद- 
लने लगे। जो घनरूप थे वे तरल (जल) हो गये, तरल वायु (गैस) बनने लगे, 
गेस आकाश (ईथर) ओर सूक्ष्म दशा मे परिवर्तित हुए।. इसी आ्राशय को पूर्वोक्त 
तीन इलोको से स्पष्ट किया गया है । झ्राकाश तक सब महाभूत खतम हो गये । अब 
तीनो प्रकार का भ्रहकार अपने सुक्ष्मरूप-महतमे-महत्‌ प्रकृति मे, प्रकृति परमात्मा 
मे, लीन हो जाती है। यह विलय का क्रम हुआ । 

“यह हमने जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति, लय करनेवाली भगवान्‌ की त्रिगुण 


माया, बह्य और कर्म 


सयी साया का वर्णन क्रिया । अरब झौर क्या सुनना चाहते हो ?7॥१६॥ -/ . - 

राजा बोले--“हे सहषें, अब ऐसा उपदेश दीजिये, जिससे बिना जीते, हुए 
चित्तवाले पुरुष के लिए दुस्तर इस ईइचरीय साया को स्थूल वुद्धिवाले मनुष्य 
भी सुगरता से पार कर जाय॑ ।” ॥१७॥ 

जब माया के भीषण व दुस्तर स्वरूप की कल्पना उन्हे हुई तो उन्होने उसके 
पार होने का उपाय भी पूछा । वे केवल कुतूहल के लिए प्रश्त या वाद-विवाद 
करनेवाले पुरुष न थे। सच्चे जिज्ञासु थे। फिर ससार मे अपढ, स्थूल बुद्धिवाले 
व अबोध लोगो की सख्या अधिक है, जिनका मन चचल रहता है। खासकर उनके 
लिए माया के इस अथाह व अपार सागर के तैर जाने का उपाय पूछना और भी 
जरूरी था। 

तीसरे योगीव्वर प्रवुद्ध ने कहा, “हे राजन, दु ख के नाश व सुख की प्राप्ति के 
लिए सत्री-पुरुष-सम्बन्ध में बंधकर कर्मानष्ठान करनेवाले पुरुणो को जो विपरोत 
फल मिलता है, उसे देखना चाहिए । निरन्तर दु.ख देनेवाले इस घन से, जो श्रति 
दुर्लभ और प्रात्मा के लिए मृत्यु-रूप ही है, तथा श्रनित्य गृह, पुत्र, कुदुम्ध भोर 
पशु आदि को प्राप्त कर लेने से, लोगो को फ्या सुख मिल सकता है?” ॥१८-१६।॥ 

इसके लिए प्रबुद्ध ने पहले इस बात की ओर ध्यान देने के लिए कहा कि 
सासारिक सुख, चिषय-भोग का वणए परिणाम होता है । प्रत्येक स्त्री-पुरुष दु ख को 
मिटाने व सुख को पाने के लिए दाम्पत्य-सम्बन्ध मे बधते हैं व तरह-तरह के कर्म 
करते है । फिर भी वे देखते हैं कि दुख तो पीछे ही लगा हुआ है व सुख उसके 
मुकाबले मे कही दिखाई नहीं देता। इस विपरीत परिणाम का कारण उन्हें 
सोचना चाहिए। फिर वे सासारिक सुख के माने जानेवाले साधनो---धन, गृह, 
पुत्र, कुटुम्ब, पशु आदि के जुटा लेने से यह शका प्रदर्शित करते हैं कि भला इनसे 
कैसे सुख की प्राप्ति हो सकती है ” क्यो कि धन एक तो आसानी से मिलता नही 
दूसरे सदा दःख का ही कारण वना रहता है और आञत्मकल्याण के लिए तो मानो 
विषरूप ही है, एवं ग॒ह, पुत्रादि अनित्य है---प्राज हैं, कल नही है। इनमे लिप्त 
होकर या इनके सहारे मनुष्य इस माया का मुकाबला कैसे कर सकता है ? यहा 
प्रवुद्ध का सकेत इन साधनों के सर्वंथा त्याग की ओर नही, बल्कि इनके सीमित 
उपयोग, सदुपयोग को व इनमे फस न जाने की ओर है। सुख इन बाह्य साधनों 
पर अ्रवलम्बित नही है, वल्कि मन की वृत्ति पर है। वह लड्डू, फल, किताब, 


८२ भागवत-धर्म 


मृ्ति या स्त्री की तरह कोई स्थूल वस्तु नही है कि उसके झाकार-प्रकार का वर्णन 
करके उसका परिचय दिया जा सके । वह एक भावना, वेदना या सवेदन है, जो 
वर्णन से परे है श्र केवल अनुभव किया जा सकता है। अपनी ज्ञानेन्द्रियो द्वारा 
मनुष्य सृष्टि के विविध पदार्थों के ज्ञान व स्वाद को ग्रहण करता है। इसमे जो 
ज्ञान, स्वाद या क्रिया उसे रुचिकर, प्रिय लगती है, वह उसके लिए सुखकर होकर 
सुख व जो भ्ररूचि होकर दुखदायी होती है, वह दु ख कहलाती है। यह सुख-दु ख का 
अनुभव इन्द्रियो द्वारा हमारा मन ही ग्रहण करता है । इसमे इतकी सहायता के बिना 
कोरी कल्पना से भी सुख-दु ख के ग्रहण व अनुभव करने की क्षमता है। मनुष्य की 
रुचि व भ्ररुचि के अनुसार उसके सुख-दु ख की कल्पना भी एक-दूसरे से भिन्‍न होती 
है। तो भी जब मन को बहुत सन्‍्तोष, समाधान, शान्ति मालूम होती है, उस भ्रवस्था 
को हम वास्तविक सुख की अवस्था कहते हैं । यह सन्‍तोप जब उमग्रता घारण करता 
है तो हर हो जाता है। हर्ष व शोक दोनो सिरे की अ्रवस्थाए हैं, और सुख मध्यम 
अ्रवस्था है। इसका सबंध चित्त के उद्रेक से नही, बल्कि समता से है। चित्त की 
श्रत्यन्त सम व निरीच्छ अवस्था मे ही मनुष्य को पूर्ण सन्‍्तोष, सुख या समाधान 
अनुभव होता है। जब हम किमी भी निमित्त से अत्यन्त एकाग्रता, तन्मयता का 
अनुभव करते हैं तो उस समय हमारे मन की अ्रवस्था बहुत समता मे रहती है । 
अत जब किसी कारण से मन चचलता या विकार को छोडकर स्थिरता या 
समता का अनुभव करते लगता है तब उसे सुख का ही अनुभव कहना चाहिए। 
इसके विपरीत दु ख का श्रनुभव हमे तब होता है जब हमारा मन किसी धक्के से 
अ्रपनती साम्यावस्था छोडकर डावाडोल होता है व एक सिरे से दुसरे तक लोट 
लगाता है। यह व्याकुलता की श्रवस्था है । हम कह सकते हैं कि चित्त की समता 
सुख की, व्याकुलता दुख की श्रवस्था है। जो मनुष्य विषय-भोग में गे रहता है, 
श्रपने धन, स्त्री-पुत्नादि मे ही डूबा रहता है, उसके मन को बार-बार व्याकुल 
और दुखी होते के अवसर अधिकाश श्राते हैं। यह प्रत्येक के भ्रनुभव की बात 
है । इसीकी श्रोर प्रबुद्ध ते इशारा किया है--- 

“मनुष्य को यह समझ लेना चाहिए कि यह लोक व परलोक दोनों क्र्मे-जन्य 
व नाशमान्‌ हैं तथा इनमें मडलेदवर राजाप्रो की भांति समान के प्रति स्पर्घा-होड, 
लाग-डांट, उत्क्ृष्ठ फे प्रति दष श्रौर स्वय उत्कृष्ट होने पर पतव का भय लगा 
रहता है ।” ॥२०॥ 


दो भागवत-धर्म 


ब्रह्म कहते है । सरल भाषा मे मूल ज्ञान के ग्रत्थो को वेद कहते है। 'शब्द' और 
'विषय' के भेद से ज्ञान के दो भाग हो जाते है। पहले को भ्रर्थात्‌ शब्दावच्छिन्न 
ज्ञान को वेद' श्रौर दूसरे को अर्थात्‌ विषयावच्छिन्त को ब्रह्म सज्ञा है। 'शब्द' 
विपय को प्रकाशित करता है व 'विषय' शब्द द्वारा प्रकाशनीय वर्णनीय वस्तु है । 
श्रत विद' ब्रह्म का वर्णन करनेवाले हुए । जब हम शब्द सुनते व विषय देखते या 
श्रनुभव करते हैं तो एक सामान्‍य ज्ञान भी होता है, जिसे सस्कार कहते है । इस 
तरह ज्ञान के तीन प्रकार हुए । यह सस्कार जब रूप-विशेष मे परिणत होता है 
तो “विद्या' कहलाता है। इस विद्या से ही लोक-व्यवहार चलता है। जबतक 
यह सस्कार है तभी तक श्राप स्व-स्वरूप मे प्रतिष्ठित हैं। भापके नजदीक विश्व- 
सत्ता इस सस्कार-सत्ता पर ही निर्भर करती है। जब सस्कार का अभ्रभाव हो जायगा 
तो श्राप विश्वातीत, मुक्त हो जायगे। भ्रत शब्दरूप वेद', विषयरूप "ब्रह्म , दोनो 
की भ्रपेक्षा सस्कार-रूप विद्या को ही प्रधान-रूप से विश्व की स्वरूप-सम्पादिका 
कहना होगा । इस ज्ञान पर चितिक्रम से सस्कार-पुट लगने से विश्व बन गया है । 
सच तो यह है कि ज्ञान-घन परमात्मा ही विश्व मे ससृष्ट होकर, उपाधि-भेद से, 
वेद, ब्रह्म, विद्या--रूपो मे परिणत हो जाता है। विश्व-सृष्टि में इन तीन तत्त्वो 
का ही साम्राज्य है। वल्कि यो कहना चाहिए कि शब्द-श्रह्म वेद-तत्त्व, विपय- 
ब्रह्म, ब्रह्मतत्व एव सस्कार-ब्रह्म विद्यातत्त्व है । 

ऋष, यजु , साम, अथर्व-भेद से वेद चार प्रकार का है।' इसका विज्ञान भी 
हम यहा समझ लें। श्रव्यय पुरुष या परमात्मा या पुरुषोत्तम की जब यह इच्छा 
हुईं कि 'एको5ह वहुस्याम्‌! तो इसके साथ ही या पहले मन का श्राविर्भाव हुआ | 
यह इच्छा ही उसके मन का रूप है । इससे उसमे एक हृदय--वल-केन्द्र-शक्ति--- 
उत्पन्न होती है। वही केन्द्रस्थ रस-वलात्मक सत्त्व, कामनामय होता हुआ, 'मन' 
नाम धारण करता है। कामना मन का ही व्यापार है। सबसे पहले इस मन से 
'विश्वरेत' (उपादानभूत शुक्र) भूत-कामना ही उदय होती है ।---'कामस्तदग्रे 
समव्तंताधि मनसो रेत प्रथम यदासीत्‌ (ऋक्‌० १०।२६।४) इस कामना से 
प्रथम वेद नाम की सृष्टि-श्रेणी का प्रादुर्भाव होता है। परमात्मा की पाच---भ्रानद, 
विज्ञान, मन, प्राण, वाकू--कलाओ से क्रमश पाच श्रेणी की वेद, लोक, प्रजा, 


क््नन- 
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भूत, पशु-सुष्टि निरभित हुई | इसमे वेद का सम्बन्ध श्रानन्द-कला से है। चार वेदो 
में त्रयी वेद--ऋक्‌, यजु, साम--'भ्रग्नि' वेद, व अ्रथवंस्‌ सोम' वेद है। त्रयी- 
ब्रह्म स्वायम्भुव ब्रह्म है, भथव पारमेष्ठय सुब्रह्म है। पूर्वोक्त पाच श्रेणियों से सृष्टि 
के कमश पाच पुर या मण्डल बने । स्वयभू, परमेष्ठि, सूर्य, पृथ्वी, चन्द्रमा--इनमे 
त्रयीवेद तो स्वयम्भू-मण्डल हुआ व ब्रह्म कहलाया व अथवे परमेष्ठि होकर सुत्रह्म 
कहलाया । ब्रह्म आग्नेय होने से पुरुष, सुत्रह्म सोम होने से स्त्री माता गया। त्रयी 
वेद या ब्रह्म के मघ पतित यजु भाग मे 'यत्‌--“जू* दो तत्त्व हैं। इनमे 'यत्‌” गति- 
तत्त्व है। यही प्राण व वायु नाम से प्रसिद्ध है । 'जू' स्थितितत्त्व है, जो वाक्‌ू, आकाझ 
नाम से प्रसिद्ध है। श्रत प्राण, वाकू, किवा वायु +आकाश--रूप स्थिति-गति- 
तत्त्व की समष्टि ही यजुर्वेद है। प्राणरूप 'यत्‌' के काम, तप, श्रम से वाक्रूप 'जू' 
भाग से सर्वप्रथम पाती उत्पन्त होता है। त्रयी ब्रह्म के वाक्‌ू-भाग से उत्पन्न इसी 
आप तत्त्व का नाम अथवे वेद है। यजुरूप स्वायम्भुव ब्रह्म का पसीना ही अथवे- 
रूप सुन्नह्म है। इस प्रकार ऋक्‌, साम्‌, यत्‌, जू भेद से अग्निवेद चतुष्कल हो जाता 
है। दूसरा है आपोमय सोम (अथव वेद) यह भृगु, अगिरा भेद से दो भागों मे 
विभकत है। घन, तरल, विरल--इन तीन अ्रवस्थाओ के कारण भूगु आप, वायु, 
सोम इन तीन अवस्थाओं मे बदल जाता है, एव अझगिरा अग्ति, यम, आदित्य इन 
श्रवस्थाओं मे । इस प्रकार श्रापोवेद घटुकल हो जाता है। भृगु-अगिरा रूप आपो- 
वेद के साथ चतुष्कल त्रयी वेद का समन्वय हो जाता है। पूर्वोक्त षट्कल सुब्रह्म, 
सोम्य होने से स्त्री है। चतुष्कल त्रयीत्रह्म आग्नेय होने से पुरुष है । दोनो के समन्वय 
से ब्रह्म-सुब्रह्मात्मक विराट पुरुष का जन्म होता है। यह वेद-मूर्ति पूर्ण-पुरुष अपने- 

आपको इन्ही दो भागो मे विभकत कर विराट को उत्पन्न करता है। 

“द्विधाक्ृत्वात्मनों देहधमंनत्‌ पुरुषो5भवत्‌ । 
श्रर्धेत नारी तस्था स विराजमसूजत्‌ प्रभु: ॥ 

(मनु १३२) 
ऋक्‌, साम्‌, यत्‌, जू, आप, वायु, सोम, अग्नि, यम, आदित्य-भेद से वह 
विराट्‌ दशकल है। इस प्रकार वह अव्यय पुरुष ही वेदरूप मे परिणत होकर दश- 
कल हो जाता है। 'दशकल वे विराद' (शत० १।१॥२) यह विराट पुरुष यज्ञ- 
पुरुष है। सृष्टि यज्ञरूप है, क्योकि अग्नि व सोम के सम्बन्ध का ही नाम यज्ञ है। 
श्रत. उस अव्यय पुरुष का श्रवयव-भूत सृष्टि-कर्ता दशाक्षर विराट ही यज्ञ-पुरुष है। 
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इस वेद-विज्ञान का तात्पयं यह निकलता है कि वेद व्यक्त ब्रह्म के या सृष्टि 
के मूल तत्त्वो के प्रतिनिधि हैं। जो हो, प्रस्तुत प्रकरण मे गाब्द-वेद से श्रमिप्राय 
सत्य या मूल-ज्ञानदायी ग्रन्थों से है। 

जान-दाता गुर ऐसा-वैसा नही चल सकता। वह ब्रह्म-निष्ठ, शान्त-चित्त 
होना चाहिए। पुस्तक पढ़कर या रटकर 'ब्रह्मज्ञानी' तो वहुतेरे हो जाते हैं, खूब 
प्रवचन करते फिरते हैं, व वर्ड ग्रन्थ रच डालते है। पर कोरे पुस्तकीय ज्ञान या 
अ्रन्थ-लेखन से कोई ब्रह्म निष्ठ नही हो सकता । उसके लिए ब्रह्म-भाव की जरूरत 
है। ब्रह्मज्ञान के अ्रनुरूप जबतक उसकी वृत्ति या जीवन नही वन जाता तवत॒क यह 
ब्रह्म-निष्ठ नही हो सकता । ब्रह्मनिष्ठता या ब्राह्मी स्थिति के लक्षण गीता 
(अध्याय २)मे सविस्तर दिये गए है। उन गुणों की सिद्धि हो जाने पर मनुष्प सहज 
ही शान्त-चित्त रहेगा। शान्त-चित्त व्यक्ति ही चचल, अस्थिर, अशान्‍न्त, व्याकुल 
सासारिक पुरुष को उसके दु खो से छडाने का रामवाण उपाय वत्ता सकता है। 
भ्रत उसीकी शरण जाने का उपदेश प्रबुद्ध ने पहले दिया । 

“फिर उत्त गुरुदेव को ही श्रात्मा शौर इष्टदेव मानता हुआ उन्हींसे भागवत 
धर्मों को सीखे, जिनका निष्क्रपट भ्राचरण करने से स्वय श्रपनेको दे डालनेवाले 
श्री हरि प्रसन्‍त होते हैं ।/ ॥२२॥। 

इसमे ज्ञानदाता के प्रति श्रद्धा व उसके बताये धर्म के निष्कपट श्राचरण का 
उपदेश दिया हैं। योग्य ज्ञानदाता या गुरु मिल जाने के वाद उसके वचन व उपदेश 
पर यदि श्रद्धा न रखी जायगी तो उसके श्रनुसार चलने का ही उत्साह नही हो 
सकता । इसी त रह यदि उसके व्यवहार मे ढोग व वनावट रही तो वास्तविक ज्ञान 
था फल नही मिलेगा। अनुकूल फल सच्चाई से ही मिल सकता है । भगवान भक्त 
के सरल हृदय को, निर्मल भाव को देखते है। जहा स्फटिक की तरह शुद्ध हृदय 
मिल जाता है, वही वे श्रपना वैकुण्ठ बना लेते हैं। ऐसा भक्त समभता है कि मैंने 
प्रपनेकोी भगवा के अपण कर दिया है, पर वास्तव मे भगवान ही अपनेको उसे दे 
डालते है। 

“सबसे पहले मन की सब प्रोर से भ्रसमता, किर साधु जनो का सग, सब 
प्राणियों फे प्रति यथोचित दया, मंत्री एव विचय का भाव, शौच, तप, तितिक्षा, 
मौत, स्वाध्पाय, सरलता, ब्रह्मचर्य, श्रहिसा, सुख-दु खादि इन्द्रों में समानता, 
आत्मस्वरूप हरि को सर्चन्न देखना, एकान्त-सेवन, भ्रनिकेतता, पवित्र वस्त्र धारण 


माया, ब्रह्म प्रौर कर्म ८७ 


करना, जो कुछ मिल जाय उसोमें सन्‍्तोष मानना, भगवत्सम्बन्धी शास्त्रों में अद्धा 
रखता, प्रन्य शास्त्रो की निन्‍दा त करता, मन-वाणी-कर्स का संयम, सत्य भाषण, 
शमदसादि, विचित्र लीलाविहारी भगवान के जन्म, कर्म व गुणो का श्रवण, फीतेन 
घ ध्यान, उन्हींके लिए समस्त चेष्टाएं करना, यज्ञ, दान, तप, जप, भ्राचार श्रयवा 
जो कुछ भी श्रपतेकों प्रिय हो तथा स्त्री, पुत्र, गृह शौर प्राण ये सब परमात्मा के 
शर्पेण कर देना । ॥२३-२४-२५-२६-२७-२५॥ 

यो तो इसमे शारीरिक व मानसिक शुद्धि, सयम, सदाचार, एकाग्रता, समपंण, 
सवका उपदेश दिया गया है, परन्तु वास्तविक ज़ोर आात्मसमपंण पर ही है, क्योकि 
वही भक्ति की पराकाष्ठा और ज्ञान का भी फल है। पहले तो उन्होने इस बात की 
आवश्यकता बताई कि मनुष्य अपने ध्यान को दूसरी सब बातो से हटाकर एक 
इष्ट वस्तु का ही ध्यान रक्खे । फिर वह सज्जनो के सग और सम्पर्क मे रहे, जिससे 
उसकी असगता दृढ होती रहे । सबसे पहले सग हमे अपने देह का छोडना चाहिए, 
क्योकि आत्मा को भूलकर देह को महत्त्व दिया तो वह असत्सग के ही बराबर है । 
तब दुजनो के सग से बचे । फिर वह प्राणियो के साथ यथोचित व्यवहार करता 
रहे । दीन-हीन प्राणियों पर दया, वराबरवालो के साथ मैत्री, उत्तम महापुरुषों के 
प्रति नम्नता का भाव रक्खे । इससे उसे तारतम्य व्‌ विवेक की सिद्धि होगी। शरीर, 
वस्त्र, गृह आदि को सदा स्वच्छ रखे, जिससे स्वास्थ्य अच्छा रहे व मन प्रसन्न 
रहे। स्वच्छुता केवल बाहरी नही, भीतरी होनी चाहिए, मत का मेल निकलना 
चाहिए। वासना ही मन का मैल है। वासना से तरह-तरह के विकार पैदा होते है। 
उत्तको कायम रखकर बाहरी सफाई रखना काजल के आस-पास साफ-सुथरे काच 
लगाने जैसा है। भीतर से मन पवित्र है, ऊपर से शरीर, कपडे, घर, सामाव आदि 
साफ-सुथरे हैं तो ऐसे व्यक्ति को परमात्मा का दूसरा रूप ही समभो। 

तप से आशय यहा इष्ट वस्तु की प्राप्ति के लिए सब प्रकार के मोहो, कष्टो, 
कठिनाइयो व बाधाओं को प्रसन्नता से सहन करने व फिर भी अपने ब्रत से च्युत 
नहोने की दुृढता से है। 

तितिक्षा' का मतलब है शारीरिक कष्टो को सहन करने की आदत डालना--- 
जैसे गर्मी-सरदी, परिश्रम आदि का सहना | अधिक बोलना या बिना काम बोलना 
भी श्रच्छा नही है। अत्यन्त भ्रावर्यक हुआ तो खुद किसीसे बोल लिया, किसीका 
बहुत जरूरी व महत्त्वपूर्ण काम हुआ और वह आया तो उससे जरूरी बात कर 
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ली । इस तरह सम्यक्‌ भाषण का ही भाव यहा 'मौन' से लेता चाहिए। न किसीकी 
निन्‍दा करे न किसीकी मिथ्या स्तुति, इसका नाम मौन है । जिसमे जो गुण हो, 
उसे समय पडने पर कहना सच्ची स्तुति है। विना कारण पीठपीछे किसीके अव- 
गुण कहना निन्दा है। निन्‍दा और स्तुति दोनो अवसरो पर यह कल्पना करना कि 
जिसकी निन्‍दा या स्तुति मैं करता हू, वह खुद मैं ही हू, तो अपने-श्राप मौन साधने 
लगेगा । 

मौन रहकर करे क्या ? तो इसके लिए स्वाध्याय' बताया। स्वाध्याय कहते है 
सदग्रन्यों के पघन व मनन को। पठन से भी मनन का महत्त्व अधिक है। बल्कि 
मनन के बिना पठव एक तरह से निरथेक है। मनन का अर्थ पढे हुए पर विचार 
करना, योग्य-भ्रयोग्य का चिन्तन करना, इससे हमारी बुद्धि मे स्वतन्त्र विचार व 
निर्णय करने की शक्ति आती व वढता है। इस स्वाध्याय का परिणाम जीवन की 
सरलता' होना चाहिए। सरल का शत्र्थ निष्कपट व सत्यमय जीवन । भीतर-बाहर 
एक-सा रहना, मन मे किसी प्रकार का पाप, छल, प्रपच, छिपाव, दुराव न रखना। 
इसका यह श्रर्थ नही कि चाहे जो बात, चाहे जिसे, चाहे जिस तरह कह दी या कर दी 
जाय। यदि किसीने भ्रपनी गुप्त वात हमसे कही है तो उसको गोपनीय रखने की जिम्मे- 
दारी हमपर है। दूस रो से वह वात हम इस तरह नही कह सकते कि जिससे उसे हानि 
पहुच जाय । उसके हित मे ही हम उसे जहातक बने उसकी अनुमति से कह या प्रका- 
शित कर सकते हैं । सरलता का सीघा शअर्थ यह है कि हमारे बात-व्यवहा र से किसी- 
को धोखा न हो, ऐसी सरलता मे बडी मोहिनी होती है । सरल मनुष्य के प्रति दूसरों 
को अपना हृदय खोलने मे सकोच नही होता, क्योकि उससे उन्हे घोखा होने का 
अन्देशा नही रहता। सरलता का भ्र्थ मूर्खंता या भोलापन नही, निष्फपटता है । 
जब हम दूसरो से घोखा खा जाय तो हम मूर्ख या भोले हैं, जब हम सावधान रह- 
कर धोखेबाजो, कुटिल लोगो से चौकन्‍्ने रहते हैं तो हम कुशल, दक्ष हैं। जब हम 
दूसरो को चकमा व घोखा देते हैं तव हम कपटी, कुटिल, दुष्ट है। सरलता इन 
सबसे शभ्रनोखी चीज है। वह सत्य की भीतर-वाहर साधना से श्राती है। कुटिल 
व घोखेबाज को भी सरलता के सामने झुक जाना पडता है। सीधा हो जाना 
पडता है। 

दूसरो के हृदयो में घुल-मिल जाने का प्रयत्न करने से सरलता आती है। 
सामनेवाला अ्रमृत की तरह हो या विप की तरह, अपने निजत्व को न छोडते हुए 
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दोनो मे प्रवेश कर जाने की वृत्ति सरलता है। शकर का करेला बनाया जाय तो 
क्या वह कड॒वा लगेगा ? इसी तरह भला आदमी बुरे के हृदय मे प्रवेश करे-- 
तो बुरे को भी भला ही प्रतीत हो जायगा। यह गुण सरलता मे है। सरलता सीधा- 
सच्चापन है। प्राणिमात्र को अपने मित्र, सगे, प्रत्यक्ष प्राण-स्वरूप समझकर 
निरच्छुल व्यवहार यहा होता है।तो वह भी भले-बुरे सबका अपने प्राणो के 
समान प्रिय बन जाता है। निहाई की भाति वह सतप्तो का आधार होता है। उन्- 
पर पडनेवाले घावो को भी सहता है। यह है त्राजंब---सरलता । 

ब्रह्मचय' को यहां शारीरिक अर्थ मे लेना चाहिए, क्योकि ब्रह्मचर्य का 
पूर्ण अर्थ तो है ब्रह्म का आचार, यह तो बहुत ऊची स्थिति हुई। यहा तो श्रभी 
शुरुआत ही है। भ्रत जननेन्द्रिय का सयम इतना ही अर्थ अभीष्ट होगा। यह 
निश्चित है कि मन को काबू मे रखे बिना इन्द्रियो का सथम एक हद से आगे 
नही जा सकता। परल्तु मन पर काबू पाने के लिए भी इन्द्रिय-सयम से ही शुरु- 
ग्रात करता पडेगी। तो जिनसे ऐसा भी ब्रह्मचर्य न सधे क्‍या वे श्रेय मार्ग पर 
चलने का इरादा छोड दे ? नही, पहले वे स्त्री-पुरुष नियमित व बहुत मर्यादित 
केवल सन्तान-उत्पादन के श्रर्थ ही सग करे। स्त्री को भोग्य वस्तु नही, बल्कि बरा- 
बरी का मित्र, साथी मानने की भावना पुरुष बढाये | सादा खाना, उचित 
व्यायाम, सात्विक वातावरण, इष्टदेव या कार्य मे तलल्‍लीनता इन साधनो से ब्रह्म- 
चये पालन करने मे सुगमता होगी । 

ब्रह्म चय के आदरश के सम्बन्ध मे गाधीजी के मननीय विचार पढने योग्य 
है, क्योकि गाधीजी अपने युग के व अभ्रपने ढग के एक महान ब्रह्मचारी थे ।* 

ससार मे दो आनन्द है, विषयानन्द और ब्रह्मानद | ये एक ही श्रानन्द के दो 
नाम हैं। एक शरी र-भोग से प्राप्त होता है, दूसरा श्रात्मा-भोग से । जिस तरह 
शरीर आत्मा का विकार है । उसी तरह विषय-सुख भी ब्रह्मसुख का;विकार है-- 
छाया है। ब्रह्मचर्य-साघन का मतलब है शरी र-भोग से बचकर ब्रह्म भोग की तरफ 
मत को ले जाना । शरीर स्थायी नही है। उसकी अ्रवस्थाए बदलती रहती है । 
इसलिए उसका आनन्द भी अस्थायी श्र परिवर्तनशी ल है। श्रात्मा एक अखण्ड, 
समरस है । इसलिए उसमे लीन होने का आनन्द भी श्रवण्ड है। इसलिए इसे 


) गाधीजी के विचार देखिये परिशिष्ट ८ मे । 
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परमानन्द कहा है । 

अहिंसा का अर्थ है प्राणिमात्र के प्रति सम भाव रखकर व्यवहार करना। अपने 
स्वार्थ के लिए किसीको कष्ट न पहुचाने की भावना भी अ्रहिसा ही है। इसका 
स्वरूप परिणाम पर उतना नही जितना कर्त्ता की भावना पर अवलम्ब्रित रहता 
है । हालाकि परिणाम उपेक्षा करने जैसी बात नही है। अनजान मे जो दूसरो को 
कष्ट पहुच जाता है या हानि हो जाती है, उससे कर्त्ता को हिसा का दोष नहीं 
लग सकता । हा, मालम होने पर उसे दु ख या पश्चात्ताप जरूर होगा | इसी तरह 
क्षणिक आवेश या कोध मे बच्चो को, उनके हित के ही लिए, जो मार-पीट दिया 
जाता है व वीमारो के साथ उनके स्वास्थ्य के लिए जो सख्ती की जाती है या 
कमजोर झ्ादमी बहुत बलवान्‌ के सहसा ग्राक्रमण के मुकाबले मे कुछ मारपीट 
अचानक कर बेठे तो वह हिंसा नही के वराबर है। क्षणिक उद्रेक नहीं, बल्कि 
वृत्ति ही श्रहिसा-हिसा की सच्ची कसौटी है। दुनिया श्राचरण को सरलता से 
देख लेती है, वृत्ति खुद अपनेको जल्दी मालूम हो जाती है। दुनिया ग्राचरणो के 
तातो से वृत्ति का अनुमान लगाती है । इसीलिए हम केवल वृत्ति के भरोसे अपने 
ग्राचरण या उसके परिणाम की तरफ से उदासीन नही रह सकते । फिर मनुष्य 
का खून चूप्कर, लूटकर, चीटी, बन्दर, कुत्तों की रक्षा के लिए जो ग्रति चिन्ता 
देखी जाती है, वह भी विक्ृत अहिंसा समकनी चाहिए। जबतक हम अपने चित्त 
को राग-द्वेष से मुक्त करने का प्रयत्न नही करेंगे तवतक समभाव या श्रहिसा की 
वृत्ति बनना कठिन होगा। स्वार्थ से राग-द्वेप उत्पन्न होता है। स्वार्थे-साधक 
वस्तुओं व व्यक्तियों के प्रति राग--उचित व आवश्यकता से अ्रधिक प्रेम या 
झाकषंण--भ्रौर बाधको के प्रति द्वेष, अरुचि, घृणा उत्पन्त होती है। 

जब हम स्वार्थ को छोडेंगे या कम-से-कम उसे ऐसी मर्यादा मे रक्‍्खेंगे, जिससे 
दूसरों को हानि पहुचाये बिना उसकी सिद्धि होती रहे तभी हम राग-द्वेप से छुट 
सकेंगे। कुटुम्न, समाज, देश व सारे भूमण्डल में यदि झान्ति व स्वास्थ्य हम चाहते 
हो, व वह रह सकती है, तो अहिसा के ग्रहण व पालन से ही--केवल व्यक्ति- 
जीवन मे नही, समाज-जी वन मे भी उसे प्रतिष्ठा देकर | जो भगवान की झोर--- 
समाज व सुध्टिरूपी भगवान्‌ के स्वरूप की श्रोर---जाना चाहते है, उन्हे व्यक्तिगत 
जीवन मे ही श्रहिसा के किचित्‌ पालन से सन्तोष न मानना होगा। बल्कि समाज- 
जीवन मे भी उसे प्रविष्ट करने के लिए बडे उत्साह व लगन से का म करना होगा। 
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हम सदा एक-दूसरे का गला काटकर न तो जीवित ही रह सकते है न पनप ही सकते 
है। हमे परस्पर प्रेम, सहयोग, सद्भाव, सौजन्य का मार्ग ही अरुत्यार करना होगा, 
और वह ग्रहिसा के सिवा दूसरा नही हो सकता । 'मुनुष्य-स्वभाव से हिसा नही छुट 
सकती ।' बुद्ध व ईसा-मसीह के ग्रहिसा-प्रचार का आखिर क्या नतीजा निकला ?' 
उनके अनुयायी देगो मे घोर हिसा फैल रही है तो फिर आगे हिंसा के मिटने की 
क्या आशा की जाय ?' ये दलीले थोथी है। प्रत्येक विचारशील मनुष्य हिसा के 
मुकाबले मे श्रहिसा की श्रेष्ठता को मानता है| मनुष्य स्वभावत तो अहिसा से ही 
चलता है, मजबूर होने पर ही हिसा का आश्रय लेता है। इसे वे स्वीकार करते 
है । साम्यवादियों का तो ध्येय ही अन्त मे समाज से हिंसा का बहिष्कार करना 
है । उसकी व्यवहायंता पर ही अश्रधिक लोग शकाशील पाये जाते है । किन्तु प्रयत्न 
करने से ससार में बहुत कठिन व असम्भव समझी जानेवाली बाते भी आसान 
व प्रत्यक्ष होती हुई देखी जाती है । अ्रतएव मनुष्य का कतंव्य इतना ही है कि जो 
वस्तु उसे ग्रावश्यक व हितकर मालूम होती है,उसके लिए बिना रुके,उत्साह के साथ, 
दृढता से प्रयत्त करता चला जाय । कोरा विचार, तक, शका-कुशका करते रहने 
से सरल वस्तु भी कठिन व पेचीदा बन जाती है व कार्य करने व करते रहने से 
कठिन व पेचीदा वस्तु भी आसान व सरल हो जाती है। 

हृदय की कोमल, स्निग्ध भावना से अ्रहिसा की उत्पत्ति है। वह दूसरे को 
ग्रभय का, निश्चिन्तता का आइवासन देती है, जिसके फलस्वरूप हमे अपने- 
आप निर्भवता और निश्चिन्तता का वरदान मिल जाता है। अपने उद्देश्य की 
सिद्धि के लिए स्वय कष्ट उठाना---इसका मूल मन्त्र और एक पहलू है। कष्ट-सहन 
की इस आच मे तपते हुए भी सामनेवाले के प्रति प्रेम की मृदुल फुहार बरसाना, 
इसक। दूसरा पहलू है। परमार्थे को छोड दें तो उच्च स्वार्थ-सिद्धि के लिए भी 
अहिसा रामबाण और राजमार्ग है। यह पढने व सोचने का विषय नही, करने का 
है। जसे-जैसे आप अनुभव व प्रगति करते जायगे इसके स्वाद, सुख, लाभ का 
परिचय भअपने-आप आपको होता जायगा । जो भगवान्‌ के मार्ग पर चलना चाहते 
है, उनके लिए तो यह एक अनिवार्य द्वार है। 

श्री ज्ञानदेव ने श्रहिसा-वृत्ति का वर्णन बडी ललित भाषा में किया है।* 


>ज-+-+-+ 
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पर भी भली-भाति लागू होता है--“यह स्तुति-रूपी कन्या अ्रभी तक कुवारी ही 
बनी हुई है--वरमाला हाथ में लिये-लिये घूमती है, इसके अनुरूप कोई वर नहीं 
मिलता, क्योकि विद्वान्‌ उसे नही चाहते व मूर्खो को वह स्वय नही चाहती। 

जिन भक्तों ने किसी सेवा-कार्य को ही भगवान्‌ की भक्ति या सेवा का साधन 
मानकर अपनाया है,उन्हे समाज को अपनी से वा का हिसाब देना पडता है। समाज के 
खर्च से जो काम चलता है,उसका हिसाब लेना समाज का व देना सेवक का कर्तंव्य 
है। उसका विवरण समाज के सामने उपस्थित करना इसके श्रन्त्गंत त्याज्य नही है । 

एकान्तसेवन का ज्ञाव्दिक अर्थ ही लिया जाय तो उसकी आवश्यकता साधन- - 
काल में ही समझना चाहिए। इष्ट सिद्धि होने पर तो समाज के हित के लिए हमे 
समाज में ही अधिकतर रहना होगा । 

अनिकेतता' से तात्पयं किसी प्रकार के परिग्रह न रखने से है। घर, जमीन, 
जायदाद जेसी कोई चीज अपने स्वामित्व की न रखे । ससार की सब वस्तुझ्रो पर 
ईइवर का--साम्यवादी की भाषा मे समाज का--स्वामित्व माने । जो-कुछ प्राप्त 
हो या करे वह ईश्वर को--समाज को चढा दे । उसके उपयोग के बाद जो बचा- 
खुचा--प्रसाद--'यज्ञशिष्ट' रहे, उसे आप पा ले । इसी वृत्ति का सकेत अनि- 
केतता' के द्वारा किया गया है। ञ्रत जो-कुछ मिल जाय, उसमे सन्‍्तोष मानने की 
श्रादत डालनी चाहिए। अपनी जरूरतो के लिए दूसरो पर अन्याय, श्रत्याचार 
किसी दशा मे न करना चाहिए। दूसरो को ठगकर, धोखा देकर अपना निर्वाह 
करने का यत्न न करना चाहिए । घमं-पूर्वक सेवा करते हुए जो सहज-रूप से मिल 
जाय, उसीको भगवान्‌ का अनुग्रह समझकर प्रसन्‍त रहना चाहिए। 

पठन-पाठन भी ऐसे ही ग्रव्थो का करना चाहिए, जिनसे हमारे अन्दर सद्‌- 
भावनाएं उदय हो, सहिचार जाग्रत हो, सत्कर्म की प्रेरणा हो। भगवान्‌ क्‍या है, 
सृष्टि से व जीवो से उसका क्‍या सम्बन्ध है, जीवों के कल्याण के लिए उसकी क्या 
श्राज्ञाए है, इन बातो का अध्ययन व चिन्तन करता रहे । दूसरी वाहियात, गन्दी, 
निरथंक किताबो के बदले ऐसे भागवत्‌-शास्त्र पर श्रद्धा रखना ही कल्याणकारी 
है। याद रखिये कि भगवात्‌ उसके स्वरूप स जुदा नही हो सकता । यह सुष्टि ही 
भगवान्‌ का स्वरूप है। इसे छोडकर उसे कही अन्यतन्र ढूढ़ने की जरूरत नही है । 
इसकी सेवा ही भगवान्‌ की सेवा है। इसके जीवो का तिरस्कार भगवान्‌ का तिर- 
स्कार है। उनका पीडन-शोषण भगवान्‌ का पीडन व शोषण है। भगवान्‌ की चर्चा 
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व गुणानुवाद करनेवाले शास्त्रों से भिन्‍न दूसरे शास्त्र भी है, जिनमे समाज की 
उन्नति, व्यवस्था-सम्बन्धी भ्रभेक विषयो की चर्चा है--जैसे समाज-शास्त्र, अर्थ- 
दास्त्र, राजनीति-शास्त्र, भौतिक शास्त्र ग्रादि । हम जब सृष्टि में परमात्मा के सिवा 
दूसरा कुछ मानते ही नही हैं, तो दूसरे शास्त्र भी प्रकारान्तर से भगवान्‌-सम्बन्धी 
शास्त्र ही हो जाते हैँ। श्रत उनकी निन्‍दा न करनी चाहिए। भिन्न-भिन्न सम्प्रदाय- 
वाले भगवान की मूल एकता, व्यापकता को भूलकर सकुचित वृत्ति से अपने साम्प्र- 
दायिक साहित्य की स्तुति व दूसरों के साहित्य की निन्‍्दा करते हैं। यह वृत्ति 
- दूषित है श्रौर भगवान्‌ को अ्रप्रिय तथा हमे उसमे दूर ले जानेवाली है। भगवान 
राम ने हनुमानजी से कहा है-- 
'सो पश्रनन्य जाके भ्रसि सति न टर्राह हनुमन्‍्त । 
में सेवक सचराचर-रूप स्वामि भगवन्त ॥' 
सचराचर-रूप भगवान्‌ हमारा स्वामी है । हम उसके सेवक हैं। ऐसी जिसकी 
भावना होती है, वही श्रनन्य सक्‍त है । वह निन्‍दा केवल पाप की, बुराइयो की, 
कुकर्मो की, कुमार्गों की, कुसगति की करेगा। किसी व्यक्ति, समाज, सम्प्रदाय, 
ग्रन्थ या शास्त्र की नहीं) ऐसा कोई व्यक्ति, धर्म, समाज, सम्प्रदाय, व्यवस्था 
श्र शास्त्र नही हो सकता, जिसमे केवल बुराई ही हो । अत किसीकी ऐकान्तिक 
निन्‍दा कभी नही की जा सकती | हा, जिस श्रश मे बुराई हो, जिस कार्य मे बुराई 
हो, उसकी उसी झ्रश तक निनन्‍दा--आलोचना झ्ावश्यक है श्रौर वह लाभदायी भी 
होती है। फिर निन्‍दा वश्नालोचना करने का अधिकार भी चाहिए । जो न्यायवृत्ति 
से व समभाव से निष्पक्ष होकर विचार कर सकता है, वही प्रसगानुसार भ्रालोचना 
व निन्‍दा करने का पात्र कहा जा सकता है। न्रृटि दिखलाना श्रालोचना कहलाती 
है। गृण-दोष दोनो का विबलेपण करना समालोचना व लोगो की निगाह मे गिराने 
का उपाय निन्‍दा कहलाती है। निन्‍दा उसी अवस्था मे करने की आवश्यकता 
उत्पन्न होती है जब सुधार के उपाय बेकार साबित हुए हो श्र जनमत को झाक- 
घित करना अनिवार्य हो गया हो । शुद्ध हित-माव से ही यह सव करना जायज हो 
सकता है । 
अनावश्यक वस्तुओ का उपयोग या उपभोग न करना सयम है। मन के 
हानिकर या निरथथंक सकलपो-विचारों को रोकना मानसिक सयम है। फिजूल 
गपशप न लगाता, ऊठ-पटाग न बकना, उचित, आवश्यक व हितकर ही बोलना, 


साया, ब्रह्म और कर्म ह्‌फ्‌ 


वाणी का सयम है। इसी तरह अपनेको गिराने या दूसरो को हानि पहुचानेवाले 
कामो से बचना कर्म का सयम हैँ। सयम दूसरो को उसकी सुख-सु विधा, स्वतत्रता 
की सुरक्षिता की गारण्टी देता है व आस-पास विषय-भोग व बुराइयो से बचने की 
किलेबन्दी करता है। कोई भी काम सम्पूर्ण तभी कहा जा सकता है जब मन, 
वचन, कमे--तीनो का मेल उसमे हो । 

'सत्यभाषण' शुरुभात का नियम है, कम-से-कम माग है । मन मे हम जिस 
वस्तु को जेसा समभते है वेसा ही मुह से कहना सत्यभाषण है । मन में जो कुछ है 
सभी बिना विचारे कह डालना सत्यभाषण के लिए जहूरी नही है । यह अ्विवेक 
है। जो कुछ हमारे मुह से निकले, वह हमारे आन्तरिक भावों का प्रतिनिधि हो 
और सामनेवाला घोखे मे न पडे--यह सत्यभाषण के लिए लाजिमी है। सत्य- 
भाषण से ही मनुष्य की प्रतिष्ठा व साख रहती है । साधारण समाज-व्यवहार के 
लिए भी आवश्यक है तो फिर जो व्यक्ति भगवान्‌ के रास्ते ही चल पडा है, उसके 
लिए तो अनिवार्य ही है। 

मन की शान्ति को शम और इन्द्रियो के सयम॒ को दम' कहते है । हमारे कार्य- 
जगत्‌ मे कैसे ही भूचाल आयें, पर मन उसी तरह अ्रडिग, अ्रटल, स्थिर बना रहे 
जसे तूफान व लहरो के उठने पर भी समुद्र । बहुत हुआ तो उसकी लहरे ऊपर-ही - 
ऊपर सतह पर उठकर खतम हो गईं, भीतरी शान्ति, स्थिरता, ज्यो-की त्यो अवि- 
चल रही। मनुष्य जबतक विषय-भोग, स्वार्थ, महत्त्वाकाक्षा को अभ्रपनाये रखता 
हे तबतक यह शान्ति उसे नसीब नहीं हो सकती । इस मानसिक शान्ति का पहला 
कंदस है दम--इन्द्रियो को वच्य मे करने का प्रयत्त । यह नियम बना लेना चाहिए 
कि आख से हम भगवान्‌ का ही रूप देखें--अपने उच्च लक्ष्य या पवित्र इष्ट के 
रूप-सोन्दर्य के सिवा दूसरी किसी वस्तु के रूप पर लट्टू न हो--क्रानो से उसी 
को चर्चा सुने, मुह से उसीके सम्बन्ध मे बाते करे, हाथ-पाव सब उसीकी सिद्धि 
मे जुट पडें | जब इन्द्रिया बेकाबू होने लगें तो उपवास या शारीरिक श्रम के किसी 
काम मे उनको लगाकर थकाने का उपाय किया जा सकता है। 

अन्त मे अपना सर्वेस्व भगवान्‌ के समर्पण करना है। इसके दो भाग हो जाते 
हैं--एक तो भगवान्‌ में तन्मय हो जाना--उसीक्ते जन्म, कर्म, गुणों का श्रवण, 
कथन-कीत॑त और ध्यान, दूसरे उनके प्रत्यर्थ अपनी सब क्रियाए--यज्ञ, दान, जप, 
तप, भ्राचार व सब प्रिय वस्तुए--स्त्री, पुत्र, गृह, प्राण आदि--अ्रपण कर देना । 
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पहला भाग चित्त की एकाग्रता से सम्बन्ध रखता है, दूसरा हमारी भावना के 
उत्कर्ष से । एक भगवान्‌ मे ही हमारा ध्यान केन्द्रित हो जाने से हमको सवकुछ 
जगह-जगह वही दिखाई देने लगता है, जिसका फल यह होता है कि हम अपने- 
आ्रापको सर्वंथा उसीके झ्रधीन, उसीमे लीन, उसीमे व्याप्त पाते हैं श्रौर श्रपनी पृथक्‌ 
सत्ता को भूल जाते है। फिर जीवन में हम जो भी कुछ करते हैं, वह सव उसीके 
लिए, उसीका हो जाता है। हमारा जो कुछ प्रिय है, वह सव उसीका है, वही तो 
है। इस सीमा तक पहुचना ही माया को पार कर जाना है। भगवान्‌ हमसे जुदा 
है', यह माया का प्रभाव है। “भगवान्‌ हममे है, हम भगवान मे हैं', यह माया का 
प्रभाव है। 

भक्षित के भी दो रूप हैं--एक तो यह कि भगवान्‌ को एक व्यवित मानकर 
उसका श्रवण-कीतंन श्रादि करना, दूसरा उसको सृष्टिव्यापी, सृष्टिर्प मानकर 
उसकी सेवा करना | पहली साधना भक्त की प्रारम्भिक अ्रवस्था है, दूस री श्रन्तिम। 
बूद को पकडकर वह सिन्धु को पा गया, मूर्ति को ग्रहण करके असलियत तक 
पहुच गया । जब हमने सुष्टि-व्यापक विश्व-रूपक विराट परमात्मा को पहचान 
लिया, उसके श्रर्पण अ्पनेको कर दिया तो फिर हमारी सब चेष्ठाए, क्रियाएं, कर्म- 
कलाप उसीके लिए हुए। यही भाव समाज में बन्धुभाव, समभाव, दयाभाव और 
इनसे उत्पन्न सेवाभाव की बुनियाद है। मनुष्य सेवा के लिए उत्पन्न हुप्ना है, सुख 
के लिए नही । सेवा ही उसके लिए सुख है। सेवा ही उसके लिए कर्तव्य है । क्योकि 
जहा जो प्रभाव है, उसकी पूर्ति करना सेवा है। वह प्रभाव चाहे व्यक्ति का हो, 
समाज का हो, जाति का हो या सारे जगत्‌ का हो । सम्पूर्णता का अनु भव सुख की 
पराकाष्ठा है। उसमे कमी या त्रूटि का होना ही भ्रभाव है और यही दुख का 
कारण होता है। इसका निवारण सुख है । सम्पूर्णता मे शरीर, मन-बुद्धि, झ्रात्मा-- 
तीनो के पूर्ण विकास व सम्पन्तता का भाव समाया हुम्ना है । शरीर का पूर्ण स्वस्थ 
होना, मन-वुद्धि का शुद्ध व पुष्ट होना तथा आत्मा का निर्मल, बलिण्ठ व व्यापक 
होना सम्पूर्णता का सकेत करता है। व्यक्ति व समाज दोनो का-- अर्थात्‌ व्यक्ति 
के ऐकान्तिक व सामाजिक दोनो रूपोया श्रगो का इतना विकसित हो जाना 
सम्पूर्णता की सीमा तक पहुचना है। व्यक्ति का भ्रपने तक सीमित रहना जीव- 
भाव व विश्व तक व्यापक होना शिव-भाव है| जीव व शिव दोनो के सामजस्य मे 
सम्पूर्णता है। जीव श्रौर शिव श्रर्थात्‌ व्यक्ति व समाज के जीवन मे सम्पूर्णता को 
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सामने रखते हुए जो भी त्रुटि, कमी या अभाव प्रतीत होता हो, उसकी पूर्ति करना 
परमात्मा की सेवा करना है। परमात्म-समर्पण का यह वाछनीय फल है। समाज 
की,दीन-दुखियो, अनाथों, पीडित-पत्तितो की सेवा से भगवान्‌ को पाने मे भी सहा- 
यता मिलती है और भगवान्‌ को पा जाने के बाद इससे झ्रात्म-सन्तोप व शान्ति 
मिलती है । कततेव्य-पालन का या भगवान्‌ की सेवा कर लेने का आत्म-सुख मिलता 
है, जिसके वरावर ससार मे दूसरा सुख नही है । वल्कि यह कहा जाय तो हर्ज नही 
कि दुनिया में सच्चा, श्रखण्ड, पूर्ण सुख यदि कुछ है तो वह यही है । 

“इसी प्रकार कृष्ण ही जिनके आत्मा और स्वामी हैँ,उन पुरुषो से प्रेम करना 
स्थावर और जगम दोतो प्रक्नार के जगत्‌ तथा महात्मा और साधुओ की सेवा 
करना, भगवान्‌ के परम पावन गुणो का परस्पर कथोपकथन करना तथा जिससे 
झ्ापस में प्रेम, सन्‍्मान व शान्ति का विस्तार हो, ऐसे ही कर्म करे । ॥२६-३०॥ 

फिर वह ऐसे लोगो से प्रेम बढावे, जिन्होंने अपनेको भगवान्‌ या समाज या 
विव्व के हाथो मे सौप दिया हो और इन्हीको जिन्होने अपना आत्मा, प्राण, 
स्वामी सबकुछ मानव लिया हो। किन्तु इतने ही से उसे सन्‍्तोप न मान लेना 
चाहिए, बल्कि प्राणिमात्र की ही नही, जड-चेतन सारे जगत्‌ की सेवा मे उसे 
अपनेको लगा देना चाहिए। साधु-सन्‍्तों की आवच्यकताओो का उसे खास तौर 
पर ध्यान रखना चाहिए, क्योकि वे सर्वंदा दूसरो के हित मे ही लगे रहते है । 

उन्हें खुद अपनी जरूरत की सामग्री जुटाने की फुरसत नही रहती | ञ्रत जिन्होंने 
अपना जीवन झभी सर्वथा परमार्थ या परहित में नही लगा रखा है, उनपर उनके 
भरण-पोपण को जिम्मेदारी अपने-आप झा जाती है। इसकी व्यवस्था उन्हे इस 
भावना से करनी चाहिए मानो इस सेवा या कारें द्वारा वे स्वय वडभागी हुए हो । 
उनपर उपकार करने, झागे-पी छे उनसे अपने लिए कुछ लाभ उठा लेने या हो जाने 
की भावना अथवा झाणा से यह व्यवस्था करना हमारी स्वार्थ साधने की योजना 
का एक अज ही कहा जायगा । इसके अलावा यदि बोलना हो तो भगवान्‌ की--- 
अपने इष्ट, ध्येय की ही चर्चा, उसकी सिद्धि के सिलसिले मे ही वातचीत, भाषण, 
लेखन आदि करना चाहिए। और इस वात की सदा सावधानी रखनी चाहिए 
कि हमारे हाथो ऐसे ही कार्य--कर्म--हो जिससे परस्पर व्यवितयो, जातियो, 
समाजो, देशो और जीवो मे प्रेम, सन्‍्तोप वचान्ति का विघ्तार हो। इससे बद्धकर 
जीवन का ध्येय, उपयोग व सफलता या कृतार्थता ओर वया हो सकती है ? 
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वर्तमान ससार मे मनष्य के इतने प्रकार के घ्येय प्रचलित है-- 

१ अपने स्वार्थ व सुख मे ही लगे रहना । इनमे कुछ लोग तो यह मानते 
है कि दूसरो को धोखा देकर, ठगकर , हानि पहुचाकर, पीडित करके भी ग्रपना 
स्वार्थ साधे तो साथ लेना चाहिए । कई लोग जवान से इस बात को नही कहते, 
पर व्यवहार मे ऐसा ही झ्राचरण करते हैं। उसपर दु खी होते या पछताते नहीं, 
वल्कि अक्सर ऐसी दलीले देते देखे जाते है कि इसके विना ससार मे जीवन नही 
चज्न सकता | दूसरे ऐसे लोग हैं, जो जान-बुभकर इस हद तक नही जाते, मजबूरी 
से भले ही ऐसा कुछ कर ले। वे सिद्धान्‍्तत मानते है कि दूसरों को हानि न पहु- 
चाकर उनके स्वार्थ-सुख मे बाधक न होते हुए ही स्वार्थ-साधन करना नीति युक्त 
है । जब्र ऐसे भ्रवसर गाते हैं तो उन्हे दुख व पछत्ताव होता है, किन्तु लाचारी 
है---इस वाक्य से यह घुल या धुल जाता हैं । 

२ दूसरी श्रेणी उन लोगो की है जो स्वतत्रता, समता, बन्धुता का भ्रादर्ण 
रखते हैं। स्वार्थ तो थोडा-बहुत सभीके पीछे लगा रहता है, परन्तु इन लोगो ते 
इस त्रिपुटी को जीवन मे प्रवानता दी है व स्वार्थ-सिद्धि को गौण माना है। इन 
तीनो की सिद्धि में ही वे व्यक्ति व समाज का सुख व हित मानते है । इनकी योजना 
में समाज की श्रेणी, जाति, सम्प्रदाय, वर्ण आदि भेद कायम है । ये त्रिपुदी द्वारा 
उनके सामजस्य का प्रयत्त करने हैं । इन्होने प्रजासत्ता की या जन-तत्र की प्रणाली 
को जन्म दिया है । 

३ एक और श्रेणी है,जो व्यक्तिमात्र की समता की हामी है और समाज में 
आधिक विभाजन पर आश्रित किसी श्रेणी या वर्ग को स्वीकार नही करती । वह 
भेदो या वर्गों मे सामजस्य नही चाहती, बिलकुल ही मिटाकर वर्गहीन समाज की 
स्थापना करना चाहती है। इसमें मनुष्य परस्पर समता,प्रेम और सहयोग से रहेगा । 
न कोई किसीको ठगेगा, लूटेगा, चूसेगा, या जोर-जवरदस्ती करेगा। वह किसी 
शासक-मण्डल के नही एक तरह के व्यवस्थापक मण्डल के श्रधीन रहेगा। इसमे 
लोग शक्तिभर काम कर लेंगे, जरूरतभर प्राप्त कर लेंगे। धन व सुख-साधन की 
इतनी विपुलता होगी कि चोरी, वेईमानी, धोखाधडी, लूट-खसोट, शोषण, जोर- 
जबरदस्ती की जरूरत ही न रहेगी । 

४ चौथी श्रेणी उन लोगो की है, जो सेवा में ही सुख मानते है। उनका 
स्वार्थ जीवन की साधारण आवश्यकताओं तक ही परिमित रहेगा । उनकी समाज- 
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व्यवस्था का आधार समता नही त्याग है। समता मे एक-दूसरे के अधिकार सुर- 
क्षित रखने की भावना है, त्याग मे एक-दूसरे के लिए प्रसन्‍्ततापुर्वक श्रपना स्वार्थ- 
मुख कुछ कम करने, स्वय कष्ट उठाकर भी दूसरे को सुखी करने की भावना है । 
समता की भावना में फिर लडाई-भगडे की, पच-पचायत की, अत एव शासकमण्डल 
की जगह रहेगी । त्याग” व सेवा की भावना में इसकी कतई गुजाइश नही रहेगी, 
जड ही कट जायगी । जोर-जब रदस्ती को, किसी भी प्रकार के बल-प्रयोग को, 
हिंसा को, यह शुरू से ही नाजायज मनते है । परस्पर प्रेम, सहयोग, सेवा के वल 
पर ही यह शुरू से अपनी व्यवस्था की इमारत रचना चाहते हैं। इसमे श्रम को 
प्रधानता रहेगी । मनुष्य अपने श्रम से जो कमावेगा, उसमे से पहले जरूरतमन्दो 
के लिए रखकर फिर अपने काम मे लेगा। जरूरत बहुत कम होने या रखने से 
विपुलता तो काफी रहेगी ही। इसकी व्यवस्था मे केन्द्रीय सत्ता की कल्पना नहीं 
है । बहुत व्यापक बातों के लिए एक व्यवस्था-मण्डल रह सकता है। ग्रधिकाश 
जनता स्वावलम्बी, स्वाश्वित एवं स्वपर्याप्त रहेगी | 

पहले प्रकार के लोगो को साम्राज्यवादी, दूसरे को जनतन्त्रवादी, तीसरे को 
साम्यवादी, चौथे को रामराज्यवादीं या सर्वोदयी कहे तो हर्ज नही । 

यह कल्पना या व्यवस्थाए एक-दूसरे से ऊची है, चौथी में मनुष्य-जीवन का 
जो ध्येय बतलाया गया है, वह पूर्वोक्त भक्ति के आदर्श से मेल खाता है । 

/इस प्रकार पापपृजहारी भगवान्‌ हरि का स्वय स्मरण करते हुए तथा औ्ौरो 
से कराते हुए महात्मा भक्‍्तजन वेधी भक्तित से प्रेमाभक्ति के उदय होने पर पुल- 
कित हो जाते है !/ ॥३१॥ 

इसमे भगवान्‌ के भजन मे मस्त व्यक्ति की चित्तवृत्ति का दिग्दर्शन कराया 
है। वह आरम्भ वेधी भक्ति से करता है । पूजा-अर्चा झ्रादि विधि-विधानो से युक्त 
प्रणाली से जब इन बाह्य साधनों या उपचारो से भक्त का मन भगवान्‌ के प्रेम मे 
रगने लगता है, उसे वाहरी उपचा रो का ध्यान न रहकर भगवान्‌ के विन्तन-व्यान 
मे ही मन लगा रहता है व अपने तया भगवान्‌ के बीच का भेद भूलते लगता हे 
तव वह प्रेमाभविति कही जाती है। 

"ऐसा होदे पर वे श्रलौकिक पुरुष भगवान्‌ श्रच्पुत का ध्यान करके कभी रोते, 
कभी हंसते, कभी श्रानच्दिन होते, क भी वडबडाने लगते तथा कभी नाचते, कभी 
भगवत्‌-गुण-गान करते श्लौर कभी अजन्मा प्रभु की लीलाश्रो का चिन्तन करते है 
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एवं फिर परम उपरति को प्राप्त होकर मौन हो जाते हैं । ॥३२॥। 

यह प्रेमोन्मत्त अवस्था का वर्णन है। यह महाभाव कहलाता है । भगवान्‌ के 
प्रेम मे जब मनुष्य श्रपना आपा भूल जाता है तो उसकी ऐसी अवस्था हो जाती है। 
उसकी भीतरी मस्ती कभी किसी बाहरी चेष्टा से व्यक्त होती है, कभी किसी । 
साघक या भक्त के जीवन में ऐसी एक अवस्था श्राती है, किन्तु वह भ्रधिक नहीं 
ठहरती । यदि श्रविक ठहर जाय या वारम्वार ऐसी अवस्था होने लगे तो वह व्यक्ति 
फिर इस शरीर को अधिक समय तक धारण नही कर सकता ! 

श्री गौराग महाप्रभु का जीवन इसका उदाहरण है। भ्राधुनिक आलोचक इस 
अवस्था को वाछ्नीय नही मानते। इसे काल-विशेष का चरम उत्कर्ष कहकर 
एकागी उन्नति बताते है । जीवन की सम्धूर्णता मे चतुदिक सम्पकता का विकास 
होना चाहिए । इस युक्ति का खण्डन करना कठिन है । परन्तु चूकि ऐसा महाभाव 
लाखो-करोडो मे किसीको प्राप्त होता है व ठहरता है, श्रत सर्वे-साधारण भक्‍त 
या साधक के लिए चिन्तित होने की आवश्यकता नही हैं । भाव-विशेष की साधना 
या चरम उत्कपे के वाद श्रधिकाश लोग सम्यकता की ओर ही प्रयाण करते है । 
भले ही इसमे वे श्रधिक सफल न हो सके, परन्तु उनका प्रयत्न जान-अनजान मे 
इसी तरफ होता है। वे समाज मे ही रहते व काम करते हूं । समाज में रहने व 
काम करनेवाला भ्रविक समय तक एकागी नहीं रह सकता मैंने स्वयं भवित को 
सम्यकता के साधन के रूप मे ही समझा है। भगवान्‌ स्वय पूर्ण है, उनके सब 
व्यापार सम्यकता लिये हुए होते है । यदि उनके नियम या क्रियाश्रो का तारतम्य टूट 
जाय तो ससार एक क्षण न टिक सके । ससार नियम-बद्ध, ताल-वद्ध, सम्यक्‌ गतियो, 
क्रियाय्ो का दिखाई देनेवाला स्थिर-रूप ही तो है। इन गतियो, क्रियाओरे, गुणो, 
नियमों का अधिष्ठाता भगवान्‌ है। श्रत भगवान्‌ की उपासना करनेवाले भक्त 
के जीवन में उन्हीं गुणो का उदय होना स्वाभाविक है। 

/#हस प्रकार भागवत-धर्मो का भ्रभ्यास करते-करते उनसे उत्पन्न हुई प्रेमा- 
भक्ति के द्वारा नारायण-परायण होने पर पुरुष श्रनायास इस दुन्‍्तर माया को 
पार कर लेता है । ॥३३॥ 

राजा ने कहा--हे सुनिगण, श्राप ब्रह्म का निरूपण फरनेवाले हैं। भ्रत श्राप 
हमें नारायण नामक परत्रह्म परमात्मा फे स्वरूप का उपदेश कीजिये ।” ॥३४।॥ 
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“है राजन्‌ू, जो इस ससार की उत्पत्ति, स्थिति श्र प्रलय के कारण तथा 
स्वय कारणरहित है, जागृति, स्वप्न और सुषुप्ति--तीनो श्रवस्थाओ के अन्तर्गत 
और साक्षी रूप से--उनके बाहर भी है, तथा जिनके द्वारा सजीवित होकर देह, 
इन्द्रिय, प्राण' और हृदय अपने-अपने व्यापार में प्रवृत्त होते है, उन्‍्हीको तुम परस 
तत्त्व नारायण जानो ।” ॥॥३५॥ 

जब भगवान्‌ के आश्रय, जरण विना माया से पिण्ड नही छूट सकता तो फिर 
भगवान्‌ का स्वरूप जानने की इच्छा होना साहजिक ही है। नारायण भगवान्‌ 
के जैसे अनेक रूप है वेसे ही अनेक नाम है । अवस्था, शक्ति, क्रिया, रूप के अनुसार 
भिन्‍्त-भिन्‍नत नाम उनके पड गये है। सबसे बडा व सबसे फैला हुआ है, इसलिए 
उसे ब्रह्म कहते है। जो तत्त्व पिण्ड मे है, वही ब्रह्माण्ड मे पाया जाता है, इसलिए 
उसे परमात्मा कहते है । सब शक्तियों व गुणो से युक्त है, इसलिए भगवान, ऐश्वर्य 
से सम्पन्न है, श्रतएवं वह ईश्वर-परमेश्वर कहा जाता है, किन्तु यहा उसका स्वरूप 
पूछा गया है । 

पहले बता चुके है कि परमात्मा ससार की उत्पत्ति का निमित्त व उपादान 
दोनों कारण है। परन्तु उसका कारण कोई नही है। वह स्वयशभू, स्वयस्थित है। 
इसी तरह इस जगत्‌ की धारण करनेवाली शक्ति या नियम भी वही हे भर वही 
उसके प्रलय का भी कारण है। मनुष्य ने प्रत्येक वस्तु मे ये तीच स्थितिया देखी--- 
जड में भी व चेतन मे भी । उसने इसके मूल का पता लगाने की कोशिश की । वह 
इस नतीजे पर पहुचा कि सबका मूल कारण एक ही तत्त्व है। इन विभिन्‍न परि- 
वर्ततो का कारण शिन्‍न-भिन्‍न तत्त्व नही है। शुरू मे अ्रनेक तत्त्वो की कल्पना हुई। 
उनका समाहार होते-होते वह दो तत्त्वो--पुरुष व प्रकृति--तक झाकर ठहर 
गई। बाद मे फिर ओध जारी रही तो इस सत्य तक पहुच गये--'सर्वे खल्विद 
ब्रह्म, तत्वमसि' यह सव-कुछ ब्रह्म है और हम भी वही है.। उन्होंने कहा--ल्ह्मय ही 
वस्तु-तत्त्व है और सत्य उसका नियम है। मूल तत्त्व आत्मा है, व्यापक तत्त्व ब्रह्म 
है। सत्य से आ्रात्मा की प्राप्ति है और आत्मा की व्याप्ति ब्रह्म है। यह झात्मा देह- 
वद्ध होकर जीवात्मा हो जाता है और देह-विका रो से रहित होने पर परमात्मा हो 
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जाता है। वह हमारी सब अवस्थाओ--दशाओ्रो का साक्षी है। हमारी जाग्रत 
अवस्था को भी वह देखता है, स्वप्न मे भी वह मोजूद रहता है श्लौर जब हम यह 
समभते है कि गाढी नींद में सो रहे हैं तव भी वह जागता व देखता रहता हैं, 

क्योकि नींद खुलने पर जब हमे यह ज्ञान होता है कि हम खूब गाढी नींद मे सोये 
तो भ्रवश्य उस समय कोई जाग रहा था, जो श्रव हमे उसकी स्मृति दिला रहा 
हे । इस तरह वह जागृति, स्वप्न, सुपुष्ति--तीनो अ्रवस्थाओं के भीतर भी व वाहर 
भी पाया जाता है। फिर हमारे शरीर, इन्द्रिय, प्राण आदि के प्रत्येक व्यापार में 
जो क्रिया होती दिखाई देती है, वह भी उसीके कारण है । वह चेतना-रूप मे इनमे 
अवस्थित होकर इनको गति देता है। वह एक अनत अक्षय भण्डार है । उसके श्रश- 
मात्र से यह विश्व बना है। जिस प्रश में कम्प का प्रभाव अभ्रधिक हो जाता है,उसी- 
में एक विश्व बन जाता है । शेप अश, जो कि बहुतेरा है, ज्यो-का-त्यो बना रहता 
है । इसलिए उसे अव्यय कहते है । इसके दो भाग बत जाते हैं---एक तो पदार्थ- 
रूप, जिसे क्षर कहते हैं । वह जगत्‌ का उपादान कारण है, दूसरा श्रक्षर जो 
जक्तिमान्‌ होकर क्रिया, चेतना, प्राण और जीव रूप से सवकी सचालित व जीवित 
रखता है। क्षर-रूप से शरीर--वाहरी ढाचा--बनता है, अ्रक्षर-रूप से उसमे 
चेतना श्राती है । इस तरह दोनो रूपो मे जो एक ही तत्त्व या शक्ति विद्यमान व 
क्रियाशील दिखाई देती है, उसीको उन्होने परमतत्त्व नारायण बताया । 

“जिस प्रकार चिनगारिया प्रग्नि को प्रकाशित नही कर सकतीं उसी प्रकार 
इस श्रात्मतत्त्व में न तो सन की गति है श्र न वाणी, चक्षु, बुद्धि, प्राण श्रौर 
इन्द्रियो की ही तथा शब्द भी केवल निषेध-बृत्ति के द्वारा--अभ्रनत पदार्थों का 
निषेध करते करते निषेधावधि-रूप से ही लक्षित करता है। क्योकि नि्षेधावधि, 
अर्थात्‌ जो निषेध किये गए पदार्थों का श्राघार हो,उसका श्रभाव होने से निषेध की 
सिद्धि ही नहीं हो सकती ॥” ॥३६॥ 

मूल तत्त्व की ओर सकेत तो कर दिया, उसका परिचय भी दे दिया, पर उसका 
स्वरूप बताने मे उनकी वाणी थकने लगी, क्योकि हमे श्रपनी इन्द्रियों से---मन- 
वुद्धि-तन से जिस किसी वस्तु का बोध या अनुभव होता है,वह सब प्राकृतिक है--- 
प्रकृति का या परमात्मा का व्यक्त अश या रूप हैं। श्रसली परमात्मा तो अव्यक्त 
है। जो व्यक्त ही नही हुआ है, उसका बखान ही कंसे किया जा सकता है? चिन- 
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गारी भला अग्नि को कंसे दिखा सकती है या प्रकाशित कर सकती है ? बूद भला 
समुद्र का वर्णन कैसे करेगी ”? अत विचारकों ने उसके परिचय की निषेधात्मक 
प्रणाली निकाली । जिन-जिन पदार्थों का हमे ज्ञान या अनुभव होता है, उनकी 
मिसाल ले-लेकर बताते गये कि वह ऐसा नही है, इस प्रकार निषेध करते-करते--- 
'नेति-नेति--जो बच रहता है, वही उसका स्वरूप समझ लेना चाहिए। इसके 
अतिरिक्त उसका शब्दो द्वारा परिचय नही दिया जा सकता । 

“सृष्टि के आदि में एक ज्ह्म ही था। वही सत्व, रज और तस रूप से त्रिवृत्त- 
प्रधान! कहलाया। उसे ज्ञानसय होने से महत्तत्व, क्रियात्मक होने से सुत्र श्रौर 
जीव की उपाधि होने से अहंकार कहते है। फिर वही महान्‌ शक्तिवाला बहा- 
ज्ञान--इन्द्रियो के श्रधिष्ठाता देवता-क्रिया-इन्द्रिय श्रौर श्रथं--इच्द्रिय---विषयो 
के रूप में भासता है। इस प्रकार सत्‌-असत्‌ तथा इसके परे जो-कुछ है, वह ब्रह्म 
हो भास रहा है (!” ॥३७॥ 

यहा वेदिक ऋषियो, साख्यकार कपिल मुन्ति तथा वेदान्तियों मे जो विचार- 
भेद है, उसे समझ लेता चाहिए । वैदिक ऋषियों का मत वेदों व उपनिषदो से प्राप्त 
होता है, साख्य-मत के लिए 'तत्त्व समास'” ईश्वर कृष्ण की 'साख्यकारिका' के 
अलावा कोई प्राचीन ग्रन्थ उपलब्ध नही है। वेदान्त मत का पता 'ब्रह्मसूत्र' व 
गीता' से चल जाता है। वेदिक ऋषियो के मत से आरम्भ में एक परात्पर तत्त्व 
था, जिसे अव्यय कहते है। इसका उल्लेख भिन्‍न-भिन्‍न उपनिपदो में मिलता है-- 
आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीतू (ऐतरेय ) 

२ 'सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्धितीयम्‌ (छान्‍्दोग्य ) 

३ 'असदवेदमग्न आसीत्‌ | तत्सदासीत्‌ ! कथमसत सज्जायेत।तत्‌ सम भवत्‌। 

तद्‌ आण्ड निरवत्तंत । 

४ 'तेबवा इदमग्ने असदासीत्‌ नैव्सदासीत्‌ आसीदिववा इदमग्रे नेवासीत, 

तस्मादेतत्‌ ऋषिणा&भ्यनुक् नासदा सीन्‍्नोसदासीत्तदान्नीम्‌ इति। 
(शतपथ १०।४।७ ) 
इसमें जब एक से बहुत होने की इच्छा या स्फुरणा हुई तो यह सोलह कलाग्रो 
में विभकत होकर सृष्टि-रचना का निमित्त बना व शोडपी प्र जापति' कहलाया-- 
इन कलाझो की तालिका नीचे देखिये--- 
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विश्वेब्बर घोउपी प्रजापति की कनलाए 
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इसे समभने के लिए परिणिष्ट ६ का वृक्ष ४ भी सामने रख लीजिये। उससे 
मालूम होगा कि तीन गुण--सत्‌, लितू, श्ानन्द, तीन गक्ति--नज्ञान, किया, श्रर्थ 
व पाच कला या कोश--मन, प्राण, वाकू, विज्ञान, आनन्द--से सम्पन्त अव्यय 
परमात्मा सृप्टिरूप में व्यक्त व व्याप्त हो रहा है! उसका एक भाग--क्षर-- 
भौतिकी सृष्टि का उपादान है, जिसे उसकी अपरा भ्रक्ृति कहते है। यह उसकी 
प्राण, आप, वाक्‌, अन्त, श्रन्नाद , इन कलाझो से अ्रवल्छित्त--आवूृत है। एक भाग 
अक्षर' है,जो सूप्टि वात निमित्त कारण है और पराप्रकृति के नाम से प्रसिद्ध है एव 
ब्रह्मा, विंप्णु, इन्द्र, सोम, अग्नि इन कलाओ से श्रवच्छिन्त है। यह सृप्टिकर्ता है । 
अव्यय की पाच कलाओो--या कोशो में श्रानन्‍्द' कला का सम्बन्ध आननन्‍्द' गुण 
से, विज्ञान! का 'चित्‌ से, व शेप मन, प्राण, वाक्‌ की समप्टि का 'सत्‌' से है। इनमे 
मन ज्ञान-प्रवान है, प्राण क्रियामय है और वाक्‌ अर्थमयी है । मन से रूप का घिकास, 
प्राण से कर्म की प्रतिष्ठा, वाकू नाम-रूप की श्राधार-भूमि है। प्रत्येक अस्तिमान्‌ 
पदार्थ ताम-रूप-कर्म का समुच्चय है। अ्रव्यय परमात्मा अपने क्षर-अक्षर-रूप से 
सृप्टि वनता-बनाता है, जिसके तीन प्रायमिक रूप होते है--£१. प्रतिष्ठा श्र्थात्‌ 
स्थिति,२ ज्योति श्र्थात्‌ नाम-सल्प व ३ यज्र श्रवत्‌ अन्न पदार्य या स्थूल क्रियात्मक 
सृष्टि। यह वेद, लोक आदि पाच वगो में विभकत हुई, जिससे स्वयभू आदि पाच 
मण्डल बने । 
साख्य मत को समभने के लिए परिशिष्ट ६ के वृक्ष न० १ पर ध्यान दीजिये। 
न० ३ भी सामने रख लीजिये । इसमे पुरुष निष्क्रिय चेतन सत्तामाच है, व प्रकृति 
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क्रियावान्‌ है | परन्तु वह स्वतत्न रूप से कुछ नही कर सकती, किन्तु पुरुष के सुययगेु 
स्तिधि-मात्र से वह सव-कुछ करने लगती है । इस प्रकृति के तीने गुण हैं--सत्न/ 
रज, तम । इनकी सम्मिलित अवस्था को ही प्रकृति समभिये | ये तीन गण जवतक 
समान अ्रवस्था मे रहते है तवतक प्रकृति अव्यक्त दशा मे रहती है। सचेतन पुरुष 
की प्रेरणा से प्रकृति के गुणो मे क्षोभ होता है, वे कम-ज्यादह होने लगने है । यही 
अवस्था महत्‌' नाम से कही गई है । फिर अहकार व उसके सात्विक, राजस, तामस- 
भेद से सारी सृष्टि उत्पन्त हुई। इस सिलसिले में श्री किशोरलालभाई का विज्ञान- 
सम्मत विवेचन व्यान देने योग्य है। (जीवन-शोधन साख्यखड ) । 
वेदान्त मत में पुरुष-प्रकृति दो अलग नही, एक ही तत्त्व है। इसे उन्होने 
ब्रह्म नाम दिया हे। ब्रह्म अपनी 'चित्‌ शर्वित के द्वारा अपने मे से ही सृष्टि को 
बनाता है। यह ब्रह्म सत्‌, चित, आनन्द तीन गुणों या विशेषणो से व पाच कोगो 
से युक्त है। सत्‌ अस्तित्व का, चित्‌ क्रिया व ज्ञान का, ग्रानन्द स्वभाव का सूचक हे। 
वेदान्ती माया को भ्रान्ति मानते हे । कोश--आ्रानद, विज्ञान, मन, प्राण, अन्न-- 
ये सूक्ष्म से उत्तरोत्तर स्थल दबाए है। अन्त से अभिप्राय यहा पार्थिव भौतिक 
ग्रवस्था से है । योगी; या भवत माया को भगवान्‌ की अ्भिन्‍न शक्ति मानते है । 
भागवत्कार तत्त्वज्ञान में वेदान्ती--अहृंतोपासक है। श्रत पिप्पलायन की 
भाषा में कहते है कि आदि मे एक ही बहा था। वह सत्व (ज्ञान), रज (क्रिया) 
गौर तम (पदार्थ, द्रव्य) रूप से 'त्रिवृत्‌' हुआ। इस अवस्था मे उसका नाम 
प्रधान हो गया। इसीको प्रकृति भी कहते हे। उसके ज्ञान का विकास 'मह॒त्‌' मे 
हुआ, जिससे मह॒त्‌ तत्त्व कहलाया। क्रिया मे होने से--सतत्‌ परस्पर सम्बद्ध 
क्रियाओं के कारण सूच्र' और पृथक्ता के अभिमान--उपाधि से 'अहका र' कहलाया। 
जान-रूप में वह मन, क्रिया-रूप में इन्द्रिया, व अर्थ-रूप मे इन्द्रियों के भिन्‍त-भिन्‍न 
विपय---ससार की भिन्न-भिन्न वस्तुए--है । मतलब यह कि वही भिन्‍्न-भिन्‍्न रूपो 
में भासित हो रहा है। जो कुछ 'सत्‌' हे--दिखाई देता है, वह तथा जो कुछ 'असत्‌' 
हे, नही दिखाई देता है, अदृष्य है, वह तथा इसके परे भी जो कुछ है, वह सव ब्रह्म 
ही है, उसके सिवा कही कुछ नही है । 
ब्चात्य विज्ञान मे जो नये-नये अ्रनुस वान हुए है, वे भी सर्व-व्यापक द्वह्मा वी 
भावनाओं को ही पुप्ट करते हे । उसका कहना हैँ कि यह दृ्य जगत्‌ हमारी जगत्‌ 
सम्बन्धिनी विकृत अनुभूति हे । यह जगत्‌ यन्त्र की भातति नही है और देश, काल, 
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कारण, श्रायु, घनता, शक्ति, गति इत्यादि सापेक्ष पदार्थ है--इनका कोई निरपेक्ष 
अर्थ नही । ये भौतिक तत्त्वों के धर्म नही है, वल्कि ऐसे सम्बन्ध हैं, जो पदार्थ के 
निरीक्षक की दृष्टि के अनुसार बदलते है। अत जगत्‌ के विपय मे जो कुछ कहा 
जाता है, वह अपने ही विषय मे कहा जाता है। 

जब किसी रेडियो स्टेशन से रेडियो द्वारा कोई बात सुनाई जाती है तव वह 
सर्वत्र फैल जाती है और तब उसे तरग कहते है । पर जब वही वात रेडियो-यन्त्र में 
ग्रहण की जाती है तव तरग श्रणु-रूप मे बदल जाती है। इसी प्रकार सत्‌-चित्‌- 
आनन्द की लहरे सर्वत्र विद्यमान है, पर ये जब मनुष्य के अन्त करण में पकडी 
जाती है तब वे भ्रणु-रूप होकर मानवी सीमा से बद्ध हो जाती है। यदि तरगो को 
ग्रहण करनेवाला यह यन्त्र केवल सत्‌-चित्‌-आनन्द की तरगो को ही ग्रहण करे तब 
तो कुछ भी कठिनाई नही है। परन्तु कुछ यन्त्र इतने खराब होते है कि वे अन्य 
कोलाहलो को भी ग्रहण करते है । यह मनुष्य का मन-रूप यन्त्र, नाम और रूप 
की तरगे भी ग्रहण करता है और सच्चिदानन्द की तरगो को सुस्पष्ट रूप मे श्रभि- 
व्यजित होने का पूरा समय व अवकाश नही देता । 

आधुनिक विज्ञान में स्थल-विशेष मे बुद्ध तरगो को भूत या वस्तुसत्ता 
(7788९7 ) कहते है और मुक्त तरगो को विद्युत्‌ ((९४0900॥) या प्रकाण कहते 
है। पाथिव रूप को नष्ट करने का क्रम वद्ध-तरग-शक्ति को मुक्त करने और उसे 
सर्वत्र विचरण करने के लिए छोड देना ही है। इसी प्रकार मानसिक शक्ति की 
तरगो को निविकल्प समाधि द्वारा मुक्त किया जाता है। वेदान्त की भाषा मे 
इसीको देहाभिमान का त्याग कहते है। देहाभिमान का त्याग होने पर सामान्य 
मानव जीव सर्वत्र स्थित होने मे समर्थ होता है और उसमे ईश्वर के लक्षण ओआा 
जाते है। जब यह अनुभूति हो जाती है तव यह बाह्य जगत्‌ अपने से भिन्‍न नही 
प्रतीत होता । उस समय हम अनुभव करेगे कि हम एक नई दुनिया में है, जहा 
प्रत्येक पदार्थ आननन्‍्दरूप है। सव-कुछ ब्रह्म-ही-ब्रह्म है । 

“उस परमात्मा ने कभी जन्म नहीं लिया श्रौर न वह कभी मरेगा, वह न तो 
बढ़ता है, न घटता है, क्योकि सर्वेब्यापक, नित्य, श्रच्पुत भौर ज्ञानस्वरूप है तथा 
समस्त परिवर्ततशील विकारो--वाल्य, यौवन श्रादि प्रवस्था के शरोरो--का 
साक्षी है । जिस प्रकार एक हो प्राण इन्द्रिय-भेद से (स्थान-भेद से) नाना 
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विकल्पों को प्राप्त हो रहा है, उसी प्रकार एक ही ब्रह्म विधिध रूप सें प्रतीत होता 
है ।/ ॥३८॥ 

जब परमात्मा की कल्पना ही ऐसी की गई है कि जगत्‌ में जो कुछ व्यक्त- 

अव्यक्त सत्ता है, वह सब वही है तो फिर उसका जन्म कहा से होगा । यदि जन्म 

मानते है तो उसकी मृत्यु भी मानती पडेगी। वह आदि-अच्तवाला हो जायगा । यो 
तो प्राणी-मात्र, वस्तु-मात्र उसीके जन्म माने जा सकते है, पर इन नाम-रूपात्मक 
वस्तुओं को हमने 'जगत्‌', 'सृष्टि', ऐसा ताम दिया है। जन्म, मरण, वृद्धि, 
घटती--इन उपाधियो से इन्ही भौतिक या सासारिक वस्तुओो का सम्बन्ध है। 
अवत्तारों के रूप मे भी उसका जन्म माना गया है, परन्तु वे भी मानवी या जेव 
कोटि के है। अव्यक्त से जब व्यक्त हुआ तभी उसका जन्म मान लीजिये, वह भी 
पूरे का नही, अश-मात्र का | किन्तु मुल परमात्मा तो श्रव्यकत है, उसका जन्म- 
मरण आदि से कोई वास्ता नही है । 

इसी तरह वह घटता-बढता भी नही है। स्पन्दत या कम्प की क्रियाओं से 
उसमे कुछ हलचल जरूर होती है, जिससे यह जगत्‌ वन्तता-बिगडता रहता है, 
परन्तु इससे उसके द्रव्य मे घटाव-बढाव नही होता, केवल रूपान्तर होता रहता 
है । विज्ञानवादी भी मानते है कि पदार्थ अपना रूप बदलते है, उनके वजन में घटा- 
बढी नही होती । गन्बक जलकर भस्म हो जायगा---उसका रूप बदल गया, पर 
जितने वजन की डली आप जलायगे उसकी राख, थुए श्रौर भाप के परमाणु 
जोडने से कुल वजन उतना ही रहेगा। समुद्र मे लहरे उठती है, उनमे फेन, फुहारे 
वबूदें बिखरती है, पर उनसे समुद्र मे घटाव-वढाब नही होता है । लहरे उठ-गिर- 
कर उसीमे वापस घुल-मिल जाती है। 

चकि परमात्मा सभी जगह फंला हुआ है, जो भी रूपान्तर उसके होगे सब 
उसीमे होगे, वह सदा-सव्वंदा एक-रस रहता है, अत नित्य है। उसके मूल-रूप से 
कोई विकार नही होता, अत अच्युत है। फिर वह ज्ञान-रूप मे पाया जाता है। 
हम पदार्थों को जो कुछ देखते या अनुभव करते है, वह सब हमारा ज्ञान ही तो है। 
यह न्ञान-णक्ति हममे न हो तो हमे परमात्मा तो क्या साधारण वस्तुओं का भी 
परिचय न हो सके । फिर पदार्थों का जो कुछ रूप हमे दिखाई देता है, वह वास्तव 
मे ऐसा ही है, इसकी क्या गारण्टी ? हमारी आखो की पुतलियो की बनावट यदि 
बदल जाय तो हमे चीजे और ही तरह की दीखने लगेगी। हमारी इन्द्रियो की 
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दक्ति यदि घट-बढ जाय या उलट-पुलट हो जाय, बदल जाय तो पदार्थों के हमारे 
ज्ञाम मे जरूर अन्तर पड जायगा | सम्भव है, विल्‍ली व मछली को यह सृष्टि वेसी 
ही न दिखाई दे जैसी कि हमे दीखती है। श्रत इसका वास्तविक रूप हमे ज्ञान की 
आ्ाखो से देखना पडता है। जाहिरा रूप इनका चाहे ज॑ंसा दीखता हो श्रसली रूप 
तेजोमय है, जो कि ज्ञान का प्रथम रूप है । इसका दूसरा नाम प्रकाश है। परमात्मा 
का रूप तेज या प्रकाश है। जब हम सब इन्द्रियों को व मन को रोककर परमात्मा 
का ध्यान करते है तो तेजोरूप में ही उसके दर्शन होते हैं। जो किसीको प्रकाशित 
करता है, बतलाता है, वह ज्ञान है । यह तेज या प्रकाश किसीके अस्तित्व की सूचना 
देता है । वह अस्तित्व ज्ञान है, जो परमात्मा का प्रतिनिधि है । 

एक और तरह से इसे समभकने का प्रयत्न करे । परमात्मा के मन मे जब व्यक्त 
होने की--अश्रनेक होने की स्फुरणा हुई तो उस अनेकत्व--सृष्टि के रूप का एक 
खाका मन में बता | मन की विविध क्रियाञ्रो ने यह रूप खडा किया । एक योजना 
जैसी वनकर सृष्टि खडी हो गई। इसमे इतनी बाते पाई जाती है--पदार्थों के 
बनानेवाले द्रव्य का अ्रस्तित्व, बनाने की भिन्‍न-भिन्‍त क्रियाएं, रूप की योजना, 
पदार्थों का धर्म | परमात्मा का जो 'सत्‌' भ्रश है, उससे पदार्थों की द्वव्य-सामग्री 
मिली, जिससे उसके अस्तित्व का बोध होता है। 'चित्‌' अश् चेतन-शक्ति-सूचक 
है। चेतन में ज्ञान व क्रिया दोनो का समावेश होता है। क्रिया-अश्रश से उनके बनाने 
की विविध क्रियाए व विधिया और ज्ञान-अ्रश से रूप-योजना निर्मित हुई। 
यह श्रश मन व ज्ञान से सम्बन्ध रखता है। पदार्थों के धर्म आनन्द-अ्रण से 
बने । आनन्द' स्थिरता झान्ति, सतोप, समाधान, साम्यावस्था, ताल-बद्धता, 
सामजस्य, सम्यकता, समतोलता, समवृत्ति, समगति के भावों का सूचक है। 
पदार्थों व सृष्टि का ज्ञान हमे मुख्यत उनकी चेतना से होता है। परमात्मा में यो 
अस्तित्व, क्रिया व जान तीनो अश सम्मिलित हैं, परन्तु जब हम उसे प्रकृति से 
भ्रलग करके देखना चाहते हैं तब वह ज्ञानाश-प्रधान रह जाता है| प्रकृति का मुख्य 
गृण क्रिया है। इसके विपरीत परमात्मा का मुख्य गुण ज्ञान हे। सृष्टि मे जहा 
कही क्रिया है, वह प्रकृति का, व ज्ञान है वह परमात्मा का अश है--ऐसा समभना 
चाहिए। इसीलिए परमात्मा को ज्ञान-स्वरूप कहा गया है। 

मनुष्य मे सबसे वलवती स्थायी महत्त्वपूर्ण, शुद्ध, उन्ततिकारक व हिंतमयी 
इच्छा ज्ञान कौी--जानने की--पाई जाती है। पिण्ड से ब्रह्माण्ड जाना जाता है- 
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इस न्याय से मनुष्य की वह जिज्ञासा परमात्मा के ही प्रधान गुण की सूचक है । 

ईदइवर हमारी सब अ्रवस्थाओ--परिवर्तनो---नाम-रूपातरो को देखता है । 
सव-कुछ बनता-बिगडता रहता है, पर वह सवका साक्षी रूप सदा विद्यमान ही 
रहता है। नदी-तट का वृक्ष जैसे नदी के उत्तार-चढाव व अनेक परिवर्तनों का 
साक्षी रहता है, उसी प्रकार वह प्रकृति के तमाम लौट-फेर को देखता रहता है। 
उसके अपने ही अदर ये लौट-फेर होते रहते है, अत स्वाभावत ही वह सबका 
साक्षी रहता है । समुद्र की तरगो का साक्षी जैसे समुद्र सवेकाल रहता है, वैसे ही। 

हमारे सारे शरीर मे---भिन्‍न-भिन्‍्न इन्द्रियो मे--एक ही प्राणधारा व्याप्त 
है। परन्तु हाथ, पाव, आख आदि स्थान-भेद से उसके अनेक भाग व रूप हो जाते 
है। उसी तरह ब्रह्म की यह धारा अनेक रूपो मे बहती व प्रकट होती हुई विविध 
ताम-रूपो को प्राप्त होती है । यद्यपि ऊपर से यह सब विविध दिखाई पडते है, 
परन्तु इनमे भीतरी वस्तु तत्त्व, रस, प्राण, चेतना एक ही है और वही व्यापक 
स्प॒व अर्थ मे ब्रह्म है। मिट्टी की अनेक वस्तुए वना लेने पर भी मिट्टी जेसे सबमे 
मौजूद रहती है, उसी तरह ब्रह्म सवमे--सारी सृष्टि मे--समाया हुआ है। एक 
होते हुए भी वह अनेक प्रतीत होता है। 

“ग्रण्डज, जरायुज, उद्भिज श्रौर श्रनिश्चित-स्वेदज योनियों में जहा-तहा 
जिस प्रकार प्राण जीव का अनुसरण करता है (उसी प्रकार श्रात्मा भी सब 
श्रवस्थाओ में साक्षी-झप से स्थित हुआ श्रसग रहता है) सुषुप्ति में इन्द्रियगण के 
नि३चेष्ट और भ्रहंकार के लीन हो जाने पर कूटस्थ श्रात्मा के बिना तो उस श्रवस्था 
की स्मृति ही नही हो सकती ।” ॥३६॥ 

ईश्वर के साक्षी-रूप को ही यहा अ्रधिक स्पष्ट किया गया है| प्राण हर योनि 
में जीव का अनुसरण करता है, हर योनि का साक्षी रहता है, फिर भी वह उनसे- 
अलिप्त रहता है, इसी प्रकार जब हमारी सभी इन्द्रिया सो जाती हैं, हमारा अह- 
कार, वस्तुओं की पृथकता को जानने व देखने की शक्ति भी सो जाती है, तव 
भी परमात्मा जाप्रत रहता है । हमारी उस सुषृष्ति का भी चौकीदार रहता है 
शोर बाद मे नीद खुल जाने पर हमे उसकी याद दिलाता है। यदि ऐसी कोई 
शवित हमारे अदर सतत जाग्रत न हो तो यह भान हमे कैसे हो सकता है ? यह 
शविति ही कूटस्थ ग्रात्मा है। 

“जब कसलनाभ भगवान्‌ विष्णु के चरण-कमलो की प्राप्ति की इच्छा से 
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बढी हुई तीव्र भक्ति रूप भ्रग्नि के द्वारा जीव श्रपने चित्त के गुण-फमें-प्मभूत सलो 
फो दग्ध कर देता है, उस सप्य उसके शुद्ध हो जाने पर श्रात्म-तत्त्व उसी प्रकार 
स्पष्ट भासने लगता है, जिस प्रकार निर्मल नेत्रो सें सूर्य का प्रकाश ।” ॥४०॥॥ 

परन्तु इस छिपे हुए भात्मतत्त्व का दर्शन सबको नही होता। प्रत्यक्ष श्राख से 
दिखाई देने योग्य अथवा भ्रन्य इन्द्रियो द्वारा जाना जाने योग्य तो वह है नही। हमारा 
चित्त अ्रलवत्ते इस योग्य है, जो उसे ग्रहण कर सकता है । क्योकि यह चित्त ही हमारे 
शरीर मे उसका सबसे अ्रधिक सूक्ष्म और शक्तिशाली अश है । यह परमात्मा और 
शरीर दोनो का माध्यम है--बीच की खिडकी है। देह या जगत्‌ के सस्कार या 
ज्ञान को ग्रहण करके यह परमात्मा तक पहुचाता है और परमात्मा के सदेश, 
प्रेरणा, कलक ग्रहण करके देहेन्द्रियो को तदनुसार प्रेरित करता है। ब्रह्माण्ड मे जो 
चेतनशक्ति व्याप्त है, वही शरीर मे बद्ध होकर चित्तनाम प्राप्त करती है। 
ब्रह्माण्ड मे जो शक्ति---चेतना---ज्ञान व क्रिया रूप मे पाई जाती है, वही शरीर मे 
एकत्र होकर नाता व कर्ता के रूप में उपलब्ध होती है। समष्टिगत से वह 
व्यवितगत हो जाती है। झत परमात्मा को पहिचानने के लिए चित्त पर ही 
प्रक्रिया करने की--उसी का सहारा लेने की जरूरत है। 

काच जितना ही स्वच्छ होगा उतना ही प्रतिविम्व उसपर अच्छा पडेगा और 
उतना ही वह दूसरी वस्तु को श्रच्छी तरह प्रदर्शित भी करेगा। यदि मैला होगा 
तो प्रतिविम्व धधला पडेगा। यही दशा चित्त की है। मनुष्य श्रपने सस्कार, सगति, 
वातावरण आदि ग्नेक प्रभावों के वशवर्ती हो नाना प्रकार के श्रच्छे-बुरे कर्म 
करता है। ये सव उसके चित्त पर अपने सस्कार छोडते जाते है। क्योकि चित्त- 
मस्तिष्क-स्थित विद्युत केन्द्र--भ्रपत्ती दो शक्तियों के द्वारा सारे मानव-जीवन को 
सचालित व प्रभावित करता है---एक सवेदक जिससे वह ज्ञानेन्द्रियो द्वारा वाह्य 
जगन्‌ के विपयो को ग्रहण करता है, दूसरी क्रियाणीला जिससे अपने श्रादेश 
मर्मेन्द्रियों को भेजकर भिन्न-भिन्न कर्म कराता है । इसे एक तरह का रेडियो या 
टेलीफोन एक्सचेन्ज यन्त्र समझ लीजिये। ये सिर्फ ब्वनियों को ही ग्रहण करते 
और फंजाते है । चित्त का कार्यक्षेत्र बहुत व्यापक है। ये यन्त्र विगड जाय तो 
घ्वनि-प्रहण और प्रसारण का कार्य ग्रच्छी तरह नही कर सकते । उसी तरह चित्त, 
दूधिन, ग्रस्वस्थ, मलिन हो तो वह भी अपने काम को श्रच्छी तरह श्रदा नही कर 
सकता | परमात्मा के आदेश और प्रेरणा, जो भिन्‍न-भिन्‍न तरगो के रूप मे उसतक 
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पहुचती हे, उसके द्वारा ठीक त्तरह से--ययावत्‌ ग्रहण नही की जा सकती, न 
मनुष्य तक पहुचाई जा सकती है । इसी तरह मनुष्य के भाव विचार आन्दोलन 
भी उसपर भली भाति अकित नही होते, न परमात्मा तक पहुच पाते है। यही 
कारण है, जो परमात्मा को जानने का रहस्य जाननेवालो ने चित्त -शुद्धि पर ही 
सबसे ज्यादा जोर दिया है। पिप्पलायन कहते है कि जब गृण-कर्म-सभूत समस्त 
भल चित्त से धुल जायेगे तो परमात्मा की कलक ठीक-ठीक दिखाई पडने लग 
जायगी। इन मलो को जलाने के लिए वे भक्ति-रूपी अग्नि का उपयोग करने की 
सलाह देते है । 

भवित मन की दोड है। मन जिसे चाहता है, उसकी तरफ दोडता है। इसी 
तरह वह जिसे चाहता है, उसे अपनी तरफ खीचता भी है। यही झाकर्षण-क्रिया 
भक्ति का वीज है। प्रारभिक स्वरूप में इसे प्रेम कहते है। इसमे समानता का 
भाव रहता है । ग्रत परस्पर समर्पण की क्रिया होती है। भक्ति इससे आगे की 
अवस्था है। उसमे एक महान्‌ व दूसरा अल्प होता है। भगवान्‌ में भक्त अपना 
समपंण चाहता है। शरीराकाक्षी प्रेम तुच्छ व सुख-दु खमय है । जो आआ्रात्माकाक्षी 
है, वह सुखमय व स्थायी है । भक्ति का सम्बन्ध भावना से है । यह मनुष्य की ज्ञान 
व क्रिया दोनो में मिली प्रे रणा-गक्ति है। जब इसका रूप आकर्षक हो जाता है, 
प्रेम व समर्पणोत्सुक हो जाता है तब वह भक्ति कहलाती है। परस्पर आकर्षित 
दो सत्ताओ्रो को एक में मिलाने--प्रद् त-सिद्धि करने कीओोर इसकी प्रवृत्ति है। 
पूर्ण भ्रद्नेत इसका फल है । भक्ति से पहले भाव-शुद्धि होती है, फिर चित्त-शुद्धि । 
भवित में विषयो से ध्यान हटाकर भगवान्‌ मे--उसकी या उसके जगत्‌ की सेवा 
मे--लगाना पडता है, जिससे अपने-श्राप ही भावना व कर्म शुद्ध होने लगते हैं। 

भक्ति मे भक्त की पुकार भगवान्‌ से होती है। भक्त अपनी अल्पता और 
मल--त्रू टिया, कमजोरिया, बुराइया, पाप आदि से छूटने के लिए अपने चित्त 
को भगवान्‌ की ओर उसकी सहायता--आश्रय के अर्थ दौडाता है। इस पुकार 
की तरगे ईश्वर की चित-शक्ति-रूपी समुद्र मे उसके काइणिक व मगल अश मे 
अनुकल स्पन्दन या सस्‍्फरण पैदा करती है। ईइवर-झूपी अनन्त चंतन्य-समुद्र मे 
सभी भावों का निवास है। हम जिस भाव से उसे पुकारते है, उसी भाव के आन्दो 
लगन द्वारा उसकी ओर से अनुकूल उत्तर मिलता है। यही प्रार्थना का तत्त्व व भक्ति 
का रहस्य है। भवत तनन्‍्मयता से अपने मे जिस भाव को जगाता है वही परमात्मा 
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मे जग पडता है। इस तरह भगवान्‌ से अभिलपित वस्तु प्राप्त कराना भक्त के ही 
हाथ मे है।' हमारी भावना जितनी ही ऊची व शुद्ध होगी, उतनी ही वह प्रवल 


भागवत में भगवान एक जगह कहते हैं--मैं अस्वतत्त्र के समान भक्तो के 
आधीन हू । उन साधु भक्तों ने मेरे हृदय पर अधिकार कर लिया है और मैं भी 
उन भक्तजनो का सव्वदा प्रिय हु । जिनका मैं ही एकमात्र परम आश्चय हू, उ्त 
अपने साधु-स्वभाव भकतो को छोडकर तो मैं अपने आत्मा और श्रतपायिनी लक्ष्मी 
की भी इच्छा नही करता हू । जो अपने स्त्री, पुत्र, गृह, परमप्रिय प्राण, धत और 
इहलोक तथा परलोक को छोडकर मेरी ही शरण मे थ्रा गये है, उन भकतजनो को 
मैं कैसे छोड सकता हू ? जिस प्रकार फतिब्नता स्त्री अपने साथु पत्ति को वश मे कर 
लेती है, उसी प्रकार जिन्होने अपने हृदय को मुभमे ही लगा दिया है, वे समदर्शी 
साधु पुरुष मुझे अपने आधीन कर लेते हैं। मेरे अनन्य भक्त मेरी सेवा से ही 
ग्राप्तककाम रहकर उस सेवा के प्रभाव से ही प्राप्त होनेवाली सालोक्य, सारूप्य, 
साष्ट्रि और सायुज्य नाम की चार प्रकार की मुक्तियों की भी इच्छा नही करते , 
फिर कालक्रम से नष्ट हो जानेवाले श्रन्य भोगो की तो वात ही कया है? 
अधिक क्‍या, वे साथु पुरुष साक्षात्‌ मेरे हृदय है और मैं उन्त साधुजनों का हृदय 
हू, क्योकि वे मेरे सिद श्रौर किसी वस्तु को प्रिय नही समभते और मुझे उनके 
अत्तिरिक्‍्त अन्य कोई वस्तु तनिक भी प्रिय नही है। (६-४-६३ से ६८) 

गोपियो के प्रति-- 

“जो लोग श्रापरूप मे एक-दूसरे को प्यार करते है, वे केवल स्वार्थ के लिए ही 
उद्योग करते हैं । उनमे सौहार्द नही होता, घर्मं का भाव भी नही रहता। उनका 
स्नेह स्वार्थ के लिए ही होता है और उनका कोई हेतु नही होता (१०-३२-१७) 

“जो पुरुष सेवा न करनेवालो से भी स्नेह करते हैं, वे कृपालु और माता-पिता 
के समान स्नेही होते हैं! इनके व्यवहार मे निर्दोष धर्म और सौहाद दोनों का ही 
समावेश रहता है । ॥१८॥ 

“कुछ लोग ऐसे होते है, जो अपनेकी न भजनेवालो की तो बात क्या भजने- 
वालो को भी नही भजते | वे पूर्णकामा, आत्माराम, कृतघ्न और गुरुद्रोही चार 
प्रकार के होते हैं १ 8६॥ 

“किस्तु मैं इसमे से किसी कोटि में नहीं हु । इसी लिए जो लोग मुझे भजते हैं, 
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होगी और उतनी ही वह अप्रतिहत, अ्रनिरुद्ध होती जायगी शौर उतने ही उसके 
ग्रधिक सफल होने की सम्भावना रहेगी । 

“हे मुनिगण, अब आप सुझे कर्मयोग का उपदेश दीजिये, जिसके द्वारा शुद्ध 
हुआ मनुष्य श्रपने कर्मों को त्यागकर परम नेष्कस्यं (श्रात्यन्तिक निवृत्ति) को 
प्राप्त कर लेता है। एक बार पहले भी मेने यही प्रइन पिता इक्ष्वाकु के सामने 
ब्रह्मा के पुत्र सनकादि ऋषियों से पूछा था, किन्तु उन्होंने उसका कोई उत्तर नहीं 
दिया। इसका क्या कारण था, सो भी आप मुभसे कहिये ।” ॥४१-४२।॥ 

भक्ति तो एक भावना है। उसकी जुद्धि या सिद्धि के लिए कुछ कर्म तो करने 
ही पडते है । जप, तप, पूजा, श्रर्चा, नाम-स्मरण, धुन, सकीतेन, स्तोत्र-पाठ, भजन, 
ध्यान, स्वाध्याय, ये सब भी कर्म ही है। सास लेना व छोडना भी कर्म ही है। 
खाना, पीता, देखना आदि देहधर्म भी सब कर्म ही है । यो देखे तो कर्म का कही 
भ्रन्त नही है। स्वय भगवान्‌ का स्वरूप ही कर्ममय है। परमात्त्व तत्त्व मे सदा 
स्पन्दर या कम्पन होता रहता है । यह कर्म ही है। यदि परमात्मा मे किसी आदि 
कम्पन, स्पन्दन की कल्पना की जाय तो उस श्रादि कम्प के साथ ही कर्म का जन्म 
समभना चाहिए। यह सृष्टि, इसकी उत्पत्ति, पालन, सहार सब भगवान्‌ के कर्म ही 
तो हैं । भ्रत भक्ति को कर्म से जदा नही कर सकते । प्राचीन समय मे यज्ञ-यागादि 
कम-काण्ड से शब्द का बोध लिया जाता था और कमंत्याग या सनन्‍्यास से 
अधिकतर उसीका भाव ग्रहण किया जाता था। सामान्य कर्म मात्र का, काम मात्र का 
“किसी भी क्रिया का निषेध तो जीते-जी मनुष्य के लिए न सभव है, न युक्ति-युक्त 
उन्हे भी मैं चही भजता, जिससे उनकी मनोवृत्ति निरच्तर मेरी ओर लगी रहे । 
जैसे निर्धन पुरुष प्राप्त हुए घन के नष्ट हो जाने पर उसकी चिन्ता से व्याकुल 
होकर भ्रोर कुछ भी नही जानता उसी प्रकार मेरे लिए धर्मं, लोक भौर कुटुम्बियो 
की छोडनेवाली हम सबकी मनोवृत्ति मुभमे लगी रहे, इसलिए तुमसे छिप गया 
था, किल्तु था तुम्हारे पास ही । तुमने दुस्तर गृहश्युखला को तोडकर मेरा भजन 
लिया है। तुम्हारा यह भजन सर्वथा निर्दोष है। मैं देवताश्रो के समान श्रायु 
पाकर भी तुम्हारे इस उपकार का बदला नही दे सकता। तुम लोगो की ही सुशी- 
लता से तुम्हारे उपकार का बदला पूरा हो सकता है, मेरे पुरुषार्थ से नही। 
तुम्ही मुझे उऋण कर सकती हो ॥२०-२२॥ 
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ही है। भ्रत जनक ने भक्ति-भावना तो ग्रहण कर ली, श्रव उन्होंने कर्मयोग का 
विधान पूछा । भ्र्थात्‌ फिस प्रकार कर्म किये जाय, जिसमे चित्त शुद्ध हो और अन्त 
मे ससार-पाश से बिलकुल निवृत्त हो जाय। योग का गभिप्राय 'समुचित-विधि' या 
तरकीब है | 

आविहंति ने फहा--“कर्म, श्रकर्म श्रौर विकर्म ये सब विपय वेद से ही जाने 
जा सकते हैं, लोक्तिक पदार्थों से इनका ज्ञान नहीं हो सकता । वेद भगवद्गप हैं । 
उसमें बडे-बड़े बुद्धिमान भी मोहित हो जाते है। (इसी कारण सनकादि ने 
उस समय तुमसे इस विषय में फुछ भी नहीं कहा, क्योकि तव तुम चालक 
थे) ४” ॥४३॥ 

कम, अ्रकर्म और विकर्म शाव्दों के भिन्‍न-भिन्‍न श्रर्थ विद्वानों ने किये हैं। 
भगवदगीता के चतुर्थ अध्याय मे इन शब्दों का उपयोग हुआ्ना है। वहा भी जुदा- 
जुदा भ्र्थ किये गए हैं। इनका साधारण श्रर्थ तो है--'करना' 'न करना' श्रौर 
“निपिद्ध या विशेष क्रिया करना, परन्तु मीमासक---ऊर्मकाण्ड की विवेचना करने- 
वाले शास्त्र के रचयिता या अ्नुयायी--यज्ञयागादि के रूप मे किये जानेवाले 
काम्य-घन, पुत्र, स्त्री, राज्य श्रादि की कामना से किये गए कर्मो को ही “कर्म 
कहते हैं । स्मृतिकार वर्णाश्रम-विहित कर्मो को ही 'कर्म' कहते हैं। इनमे श्रद्धा 
न रहने से जिन योगमागियो या ज्ञानी वेदान्तियो ने इन्हे छोड दिया, उन्हे मीमा- 
सक 'अकर्मी' कहते हैं। गीता मे श्रीकृष्ण को और यहा जबक को ऐसे कर्म भ्रभीष्ट 
हैं, जो चित्त की शुद्धि करनेवाले हो, लोक-कल्याण करते हो, जिनसे प्रजा का 
घारण-पोपण तथा धर्म श्रौर सत्य की स्वापना एवं अ्रधम्म तथा असत्य का नाश 
सभव हो। इसके विपरीत “विकर्म' उन्हे समभना चाहिए, जो राग-द्वेप से बी भूत 
होकर किये जाते है। वासनाओ से युक्त, जनता के लिए श्रकल्याणकर, प्रजापीडक 
और अधर्म व असत्य के पोपक हो। 'अकम' के दो अर्थ हो सकते है--एक तो 
कर्म ही न करना, दूसरा निषिद्ध कर न करता। कर्म ही न करना तो किसीके 
भी गले नही उत्तर सकता श्रौर निपिद्ध कर्मों का कोई समर्थन नही करेगा। हा, 
कर्म मे ही श्रकर्म मानने की युक्ति गीता मे बताई गई है। वह है कर्त्तापन के श्रभि- 
मान को, फल में श्रासवित को, छोडकर ईश्वरापंण-बुद्धि से कर्म करना । 

श्राचार्य विनोवा ने कर्म, विकर्म व अकर्म का श्र्थ और ही तरह से किया 
है। उन्होने गीता के 'कर्म' का श्रर्थ किया है 'स्वधर्म'--सहज-प्राप्त, स्वभाव-सिद्ध 
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धर्म, स्वधर्म-पालन में जो मानत्तिक सहयोग अपेक्षित है, उसे उन्होंने 'विकर्म/ 
कहा है, जिसके वल से 'कर्म' 'अकर्म हो जाता है । कर्म को अकर्म बनाने की युक्त 
है उनके मत में विकर्म । जब हम तनन्‍्मय होकर कोई काम करते हैं तो विकट 
होते हुए भी वह वोफीला नहीं मालूम होता---अ्रकर्म-सा लगता है---मानो कुछ 
किया ही न हो । (इसे सविस्तर समभने के लिए विनोबाजी का हिन्दी मे गीता- 
प्रवचन' देखिये । 

आविहोंत ने कहा कि कर्माकर्म की गुत्थी बडी बेढब है। साधारण लोग इसे 
नही सुलका सकते । बड़ें-बडे वेदज्ञ पडित ही इसका रहस्य जानते है और वेदों 
का ज्ञान भी मामूली बात नही है। वह भगवान्‌ का ही ज्ञान है। श्रत. भगवद्गप 
ही है। 

“वेद परोक्षवाद है। (कड़वी दवा पिलाने के लिए) जेसे बालक को (मीठी- 
मोठी बातें बनाकर अथवा सीठो चीजें देकर) फ्सलाते हैं, उसी प्रकार कर्मरूपी 
रोग को छड़ाने के लिए ही उसमें कर्म-रूपी औषध का विधान किया गया है” 
॥४४॥ 

किसी बात को छिपाने के लिए जब उसका वर्णन शअ्रन्य प्रकार से किया जाता 
है तब उसे अर्थात्‌ घुमा-फिराकर कहने को परोक्षवाद कहते हैं। कहा है--- परोक्ष- ' 
प्रिया हि देवा । इसका यह आशय है कि कर्म-बन्धन से छडाने के लिए वेदो ने 
कर्माचरण का ही उपदेश दिया है। सकाम कर्म वन्धनकारक हैं, क्योकि वे 
विषय-सुख या स्वार्थे-सिद्धि के लिए होते हैं | श्रतः राग-ह्ेष उत्पन्त करके नाना 
प्रकार के सुख-दु ख मे डालते हैं, जिनसे कर्म-पर॒म्परा का अन्त ही नही ग्राता । 
भ्रत उन्तके फलो के भोग का बन्धन भी दिन-दिन कंडा होता जाता है। इसके 
विपरीत यदि कर्म निष्काम भाव से--सेवा या परमेब्वर-प्रीत्यर्थ---किये जाय 
तो उनसे चारो ओर प्रेम, सदुभाव, सहयोग का वातावरण बढेगा, जिसका फल 
दुखदायी नही होगा और हुआ भी तो उसे प्रसन्‍्तता से सहने का बल मिलता 
रहेगा । वह खलेगा नही, वन्धनकारक नही मालूम होगा । 

“जो शअ्रजितेस्द्रिय व श्रज्ञानी पुरुष वेदोक्त कर्म का भ्राचरण नहीं करता, वह 
विहित कमे के त्याग के पाप से बारम्बार जन्म-मरण को प्राप्त होता है ४” ॥४५७ 

इसमे यह सकेत है कि वेदोक्त कर्म का आचरण जितेन्द्रिय होकर व ज्ञान 
भाप्त करके करना चाहिए । वेद चूकि ईश्वरीय ज्ञान के ग्रन्थ हैं,अ्रत वेदोक्त कर्म का 
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अर्थ यहा आत्मज्ञानयुवत कर्म से लिया जा सकता है। “यज्ञ-याग' अर्थ ले तो उसे 
व्यापक बनाना होगा । यज्ञ की 'विधि' की श्रपेक्षा स्पिरिंट---भावना पर ही ध्यान 
रखना होगा । यज्ञ की भावना है बलिदान---प्रपने पास जो श्रेष्ठतम, सुन्दरतम, 
प्रियतम है, उसे परमात्मा के लिए वलि कर देना, छोड देना, या परमात्मा मे 
मिला देना। साधारणत्त मनुष्य को सवसे प्यारा विषय-सुख होता है। अत उसे 
भगवान्‌ के लिए, सेवा के लिए छोडकर सात्विक कर्म करना चाहिए, यह भावार्थ 
निकलता है । ऐसा कर्म जो नही करता वह पाप-भागी होगा । इतना ही नही, उसे 
व्ार-बार जन्म-मरण के फेरे करने पडेंगे, भ्र्थात्‌ उसकी गति अ्रस्थिर, उतार- 
चढाववाली, झ्त श्रशान्तिपूर्ण रहेगी । 
जन्म-मरण का फेरा दु खमय चक्र माना गया है। दु ख को समूल मिटाने की 
इच्छा से उसका मूल खोजते-खोजते कुछ विचारको की यह राय हुईं कि यह जन्म 
लेना ही दु ख का श्रसली कारण है । जन्म के साथ मृत्यु लगी ही हुई है। मृत्यु का 
नाम लेने से यो भी सवकी रूह कापने लगती है। फिर जन्म मे गर्भावस्‍था से 
रहना पडता है, वहा की गन्दी हालत का अनुमान करने से जन्म की क्रिया को भी 
दु खमय माना है। जन्म, मृत्यु के बीच के इस जीवन मे तो दु ख का श्रनुभव हम 
कदम-कदम पर करते ही हैं। अत यदि जीवन-मरण के चक्कर से छूट जाय तो 
दुखोसे भी सदा के लिए छूट जाय--यह निष्कर्ष निकाला गया। न्याय-सूत्र, 
(१।१।२२) मे दु ख से अत्यन्त विमोक्ष को अपवर्ग कहते हैं (तदत्यच्त विमो क्षो- 
धपवर्ग ) अत्यन्त शब्द का अभिप्राय है कि उपात्त जन्म का परिहार तथा प्रन्य 
जन्म का अनुत्पादन । इन दोनो की सिद्धि होने पर आ्रात्मा की दु ख से श्रात्यन्तिकी 
निवृत्ति होती है । इसके लिए न्‍्याय-मतानुसार भ्रात्मा के नौ गणो--बुद्धि, सुख, 
दु ख, इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, धर्म, अधर्म तथा सस्कार--का उच्छेद होना चाहिए। 
धर्म-भ्रध्मं से सुख-दु ख की उत्पत्ति होती है। इनका उच्छेद होने से शरीरादि 
कार्य नही हो सकते और भोगायतन इस शरीर के अ्रभाव मे इच्छा, हेष श्रादि 
के साथ भात्मा का सबंध नही रह सकता। इनकी राय मे मुक्त दशा मे प्रात्मा 
अपने विशुद्ध स्वरूप मे प्रतिष्ठित और अखिल गुणों से विरहित रहता है । वह 
छहो ऊमियो--भूख-प्यास प्राण को, लोभ-मोह चित्त को, शीत-प्रातप शरीर को 
कष्ट देनेवाले होने से ऊमि कहे जाते हैं--के प्रभाव को पार कर लेता है भौर 
दु ख-बलेशादि साप्तारिक वन्धनो से विमुक्त हो जाता है। ये मुक्त भ्रात्मा मे सुख 
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का भी अभाव मानते है। मोक्ष या नि.श्रेयस दो प्रकार का है--अ्पर और पर। 
जीवन्मुवित को भ्रपर और विदेहमुक्ति को पर--नि श्रेयस कह सकते है । जो 
श्त्मा का साक्षात्कार कर लेता है, वह जीवन्मुक्त कहलाता है, लेकिन जवतक 
प्रारव्ध कर्मों का सबध टूट नही जाता, वे क्षीण नहीं हो जाते, तबतक पर 
'निश्रेयस--विदेहमुक्ति---नही होती। 

साख्यकार अपवर्ग या मोक्ष का स्वरूप इस प्रकार बतलाते हैं--पुरुष 
स्वभावत असग और मुक्त है, परन्तु अविवेक के कारण उसका प्रकृति के साथ 
सयोग जुड जाता है। इससे प्रकृति-जन्य दुख का जो प्रतिविम्व पुरुष मे पडता 
है, वही है पुरुष के लिए दु खमोग--ससार । अत. ससार का मूल कारण अविवेक 
है भौर दु ख-निवृत्ति का साधन विवेक है। प्रकृति-पुरुष का परस्पर वियोग होना 
यथा एकाकी होना अथवा पुरुष की ही प्रकृति से श्रलग स्थिति--कीवल्य--मोक्ष 
है। बन्धन-मोक्ष वस्तुतः प्रकृति के ही धर्म हैं, पुरुष के नही । पुरुष न तो वन्चन 
का भ्रनुभव करता है, न मुक्ति का और न ससार का । पुरुष की मुक्ति का अ्भि- 
प्राय यह है कि वह अपनी स्वतन्त्र, असग, केवल दद्षा को प्राप्त कर लेता है । 
पुरुष शरीर तथा मन के ऊपर है, प्राकृत बन्धनो से उन्मुक्त होनेवाला अ्मरण- 
धर्मा अ्परिवर्ततेनशील नित्य सत्य पदार्थ है, यह जान लेना ही पुरुष का क॒तंव्य 
है । इस दणा मे उसे यह निश्चित ज्ञान हो जाता है कि 'तास्मि--मुभमे किसी 
प्रकार की क्रिया का सम्बन्ध नही है। मैं स्वभावत. निष्क्रिय हू। 'नाहम्‌ >-क्रिया 
का निषेध होने से मुभमे किसी प्रकार का कतृत्व नहीं है। तथा “न मे'--मैं 
भ्रसग हू, अत. मेरा किसीके साथ स्व-स्वामिभाव का सवध नही है ! ऐसी मुक्ता- 
अस्था की प्रात्ति प्रत्येक मनुष्य इसी जन्म मे कर सकता है। ये मुक्ति दो प्रकार 
की मानते हैं--जीवन्मुक्षित तथा विदेहमुक्ति। विवेक-ज्ञान हो जाने पर मनुष्य 
इसी जन्म मे जिस मुक्ति का अनुभव करता है, वह जीवन्मुवित है। यह कर्म व्या- 
पार से विरत नही होता, परन्तु श्रव कर्म वच्चन नही उत्पन्त करते । किन्तु प्रारब्ध 
कम अवशिष्ट रहते हैं। शरीर के नाथ होने पर पुरुष ऐकान्तिक-अवध्यम्भावी 
तथा आत्यन्तिक झविनाणी दु खन्रय के विनाण को प्राप्त कर लेता है। जास्त्रीय 
भाषा में यही “विदेहमुवित' है । यही वास्तविक मुक्ति है। दु खमय की आत्यन्तिक 
लिवृत्ति ही मोक्ष है। दु ख का अभाव होने पर सूख दी सत्ता भी सिद्ध नही होती । 

मीमासको के मत से--'प्रपझच-सम्बन्ध-विलयो मोक्ष “--उस जगन्‌ के साथ 
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आत्मा के सम्बन्ध के विनाश का नाम मोक्ष है। भोगायतन गरी र,भोग-सा धन इन्द्रिय, 
भोग-विपय पदार्थ--प्रपञच के इन तीन वन्धनों ने श्रात्मा को जगत्‌-कारागर में 
डाल रक्‍खा है। श्रात्मा शरीर के कारण इन्द्रियो की सहायता से वाद्य विपयो का 
अनुभव करता है। भ्रत इन वन्धनों ने ससार-श्रखला मे जीवन को जकठ रबखा 
हैं । इस त्रिविव वन्च के आझात्यन्तिक नाश की सज्ञा 'मोक्ष है। श्रात्यन्तिक नाथ 
से श्रभिप्राय शरीर, इन्द्रिय, विपय के साथ ही, वन्ध के उत्पादक धर्मावर्म एक- 
दम नि शेष हो जाने से है, जिससे फिर इनकी उत्पत्ति भी नहीं होती। शत 
आत्मा को इस भौतिक जगत्‌ में आने की कोई आवशध्यक्रवा नहीं रहती। मोक्ष- 
स्वरूप के सवध में दो मत है--एक मत से मुक्तावस्था में नित्य सुस्त की अभभि- 
व्यवित होती है। आत्मा के शुद्ध स्वरूप के उदय होने से शुद्ध आनद का आाविर्भाव 
भ्रवश्य होता है। दूसरे के अनुसार सुख का अत्यन्त समुच्छेद रहता है। आत्मा को 
प्रिय या अप्रिय, हर्ष या शोक, स्पर्ण नही करते । 

वेदान्त 'प्रपञ्च-विलय” को ही मोक्ष मानता है। उसकी सम्मत्ति में स्वप्न- 
प्रपञ्च की तरह यह ससार-प्रपञ्च बविद्यानिभित हु। श्रत ब्रद्मजान होने से 
अविद्या के विलीन होने पर जगत्‌ की सत्ता ही नही रहती। प्रपज्च का ही विलय 
हो जाता है। 

पाञ्चरात्र (वंष्णव) मत मे मुक्ति का नाम ब्रह्मभावापत्ति' हैँ । इस दशा 
में जीव ब्रह्म केसाथ एकाकार हो जाता है। वह फिर लौटफर ससार मे नही 
आता। उस दशा मे वहनिरतिशय श्रानन्‍न्द का उपभोग करता है। उस काल मे 
जीव भगवान्‌ के 'पर“-रूप के साथ परम व्योम (शुद्ध सृष्टि से उत्पन्न वैकुण्ठ) मे 
आनन्द से विहार करता रहता है और कालचत्र से रहित होकर निरन्तर सेवा 
करता रहता है । 

बुद्ध का मत है कि श्रावागमन की जननी तृप्णा के उच्छेद करने से तथा 
अखिल स्वार्थ-परायणता व जन्म-मरण के प्रमाणभूत आत्मा के अस्तित्व मे 
विश्वास न करने से एवं सुन्दर सात्विक जीवन व्यतीत करने से निर्वाण होता है । 
ज्ञान के बिना मुक्ति नही हो सकती , किन्तु श्राचार की सहायता से शरीर की शुद्धि 
बिना किये मनुष्य ज्ञान की उपलब्धि का अधिकारी नही होता । 

जैन-मतानुसार जीव निसर्गत मुक्त है। पर वासनाजन्य कर्म उसके शुद्ध 
स्वरूप पर शभ्रावरण डाले रहते है । भोगात्मक जगत्‌ तथा भोगायतन शरीर के साथ 
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जीव का सम्बन्ध कराने का प्रधान कारण कर्म ही है। उसीके साथ सम्बन्ध होने 
से जीव का बन्धचन और उसके प्रभाव से उन्मुक्त होने पर जीव का मोक्ष निर्भर 
करता है। सम्यक्‌ दश्शेन, सम्यक्‌ ज्ञान तथा सम्यक चारित्र्य से मोक्ष प्राप्त होता 
है। 

चार्वाकू-मत मे भी आत्यन्तिक दु ख-निवृत्ति को मोक्ष-मुक्ति माना है। प्रत्येक 
क्लेश का निकेतन यही भोगायतन शरीर है । इसके पतन के साथ ही आत्यन्तिक 
निवृत्ति सिद्ध हो जाती है। 'मरणायेवापवर्ग ” मरण ही अपवर्ग है । 

समर्थ रामदास के मत मे असार निरसन के बाद जो सार बचा सो निर्गुण 
ब्रह्म । वही हम है। तत्त्वप्राप्ति के साथ ही 'मै-पन' चला गया व निर्गुण ब्रह्म ही 
शेष रह गया--स अहम्‌' इस विचार से आत्म-निवेदन हुआ । भक्त-भगवान्‌ की 
एकता हो गईं। विभक्तता छीडकर भक्‍त हो गया--यह ग्रनन्यता ही सायुज्य 
मुक्ति है। प्राणी श्रम से 'को5हम्‌' कहता है, विवेक होते ही 'सो5हम्‌' कहने लगता 
है। निर्गुण ब्रह्म से अनन्य समरस होते ही 'अहम्‌सो5हम्‌” दोनो मिट जाते हैं। 
शाश्वत वाकी रह जाता है। 

स्वप्न के राजा रक जागृति मे मिथ्या हो जाते है। ज्ञानी जानता है कि जो 
जन्मा है, वह मर जाता है। जिन्हे भआात्मज्ञान हुआ है, वही बडे, सच्चा बडा एक 
परमात्मा ही है। हरिहरादि उसीमे झा जाते है। परमात्मा निर्गुण निराकार है। 
वहा उत्पत्ति, स्थिति और लय का प्रश्न ही नही है। स्थान-मान नाम-रूप ये सब 
अनुमान है । 

ब्रह्मप्रलय मे इन सब विचारो का अन्त हो जाता है। ब्रह्म-साक्षात्कार के समय 
जो अशेष कल्पनाओो का लय होता है, वही है ब्रह्म-प्रलय । जो इस ब्रह्म का संपूर्ण 
स्वरूप जानते हैं, वे लोकोद्धार के लिए ब्रह्म का निरूपण करते है । वही न्रह्मवेत्ता 
ब्राह्मण हैं। 

वनन्‍्ध से छुटकारा पाना ही मोक्ष है। प्राणी अपने सकलप से बधता है, 'जीव- 
पन' से वद्ध होता है। "मैं जीव हु” अनेक जन्मो के इस सकल्प से जीव की देहवुद्धि 
वढती है और वह अल्प हो जाता है। मैं जीव हु, मुझे वन्धन है, जन्म-मरण हैं, 
वुरे-मले कर्मो का पाप-पुण्यात्मक फल मुझे भोगना है, इत्यादि कल्पनाओ से जीव 
अपने-प्रापको बाघ लेता है | इनसे छुटकारा पाना ही मोक्ष है। 

स्वहप-जागृति ही मोक्ष है। अज्ञान-रूपी रात के जाते ही सकल्प-दु खो का 
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नाश होकर प्राणी तत्काल मुक्त होता है। सकल्‍्प से बधा जीव विवेक के द्वारा 
ही मुक्त हो सकता है। 
श्रभेद-वृत्ति को ही सायुज्य मुक्ति---जीव का परमात्मा मे सब तरह एकरस 
हो जाना---है । नदी जैसे सागर मे मिलती है, उसी तरह भगवान्‌ व भक्त के एक हो 
जाने पर विभक्तता का श्रनुभव नही होता । 
दृश्य-भाव जाकर फिर आत्म-साम्राज्य को भोगे, उसकी श्रपेक्षा दृश्य देह- 
भान के रहते हुए ही श्रात्म-समाधान रहे--इसमे विशेषता है । माया के रहते हुए 
भी उसे मिथ्या समभना, देह रहते हुए भी विदेह जैसे रहना--यह समाधान--- 
शान्ति है । 
बन्ध-मोक्ष, माया-नत्रह्म, लक्ष्य-पलक्ष्य, ध्यान-ध्याता इत्यादि पक्ष जहा खतम 
हो जाते है, वह आत्मा मोक्ष-स्वरूप है । उस निविकल्प मे कल्पना विलीन हो जाती 
है व केवल ज्ञप्ति-मात्र सूक्ष्म ब्रह्म वाकी रहता है। वस, काम बन गया। भव- 
मृगजल समाप्त हुआ, मिथ्या वन्धन टूट गया, अद्वेत का द्वेत गया, नि सग की सग- 
व्याधि छूटी, निष्प्रपच इस प्रपच (उपाधि) से मुक्त हुआ, एकान्त को एकान्त 
मिल गया, अनन्त के श्रन्त का अ्रन्त शा गया, श्रमृत श्रमर हो गया, निर्गुण निर्भुण 
हो गया, सन्निध रहते हुए भी जो खो गया था, वह मिल गया। 
सन्त विनोवा का कहना है---ब्रह्म-निर्वाण का ग्रर्थ है देह को फेककर व्यापकतम 
होना। इसी स्थिति को बौद्धों ने निर्वाण कहा है। बोद्धो को निषेघक भापा--निर्वाण 
--अच्छी लगी। इसका श्रर्थ है मनुष्य अहन्ता को भुलाता जाय । मनुष्य का मोह देह 
के साथ ही नष्ट हो जाय, शून्य हो जाय। किन्तु वै दिको को 'ब्रह्म-निर्वाण' जैसी विधा- 
यक भाषा रुचिकर लगी । उन्होने सोचा कि मोक्ष को ग्रभाव-रूप वताने की श्रपेक्षा 
भाव-रूप बताना ज्यादा अच्छा है। हम नष्ट हो गये, शून्य हो गये, ऐसा कहने की 
श्रपेक्षा हम व्यापक हो गये, अनन्त हो गये, यह कहना श्रच्छा है। बौद्ध कहता है 
कितुम “मैं नष्ट हो गया यह कहने से घबराते क्यो हो ? मैं श्रनन्‍्त होऊगा, व्यापक 
होऊगा, सर्वेमय हो ऊगा, ऐसा कहने में जो अस्तित्व का मोह है, उसे छोड दो। इसपर 
वैदिक जवाब देता है---प्रघन भय व मोह का नही है, अनुभूति का है। श्रनुभूति के 
खिलाफ खयाल बनावें कंसे ?े श्रनेक साधनाओो के फलस्वरूप जव श्रद्वेत श्रनुभूति 
के द्वारा मैंने ईब्वर को अपने अन्दर समा लिया है तो फिर मैं यह कैसे मानू कि 
में मिट गया । श्रत यही कहना ज्यादा उचित है कि सब भ्र-वस्तुओं का निराकरण 
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करने के वाद बचनेवाला जो मैं वही मैं व्यापक हो गया, ब्रह्मगमय हो गया । सच 
थुछिये तो 'बह्य-निर्वाण' शब्द केवल विधायक नही है, वह निषेधक श्रर्थ को 
अपने पेट मे समाकर विधायक बना है । वह उभय श्र्थ का समग्राहक है। 'ब्रह्म- 
निर्वाण' कहने के वाद 'मैं' चला गया, ब्रह्म शेष रह गया। श्रत “एक ब्रह्म च 
शुन्य च ये पश्यति स पश्यति |” 

श्री रामकृष्ण परमहस कहते है--“जीव की अहन्ता का नाश होने पर 
'शिवत्व प्राप्त होता है। यही शिव जब शव होता है, श्रर्थात्‌ मृत हो जाता है तब 
आनदमयी माता उसके सन्त से विराजमान होती है। “मुक्त होगे कब ? अहम 
जायगा जब ।” 

“मैं उसका दास हू, मै उसकी सनन्‍्तान हूं, मैं उसका श्रश हू--ये अहंकार 
फिर अच्छे हैं। ऐसे अ्रभिमान से भगवान्‌ मिलता है|” 

यो देखने से मालूम पडेगा कि मोक्ष के ध्येय के विषय मे यद्यपि दाशनिको 
व अनुभवियो मे प्राय मतेक्य है, फिर भी स्वरूप के विपय में मत-वेषम्य है। 
मोक्ष चूकि बुद्धि के द्वारा समभने की वस्तु नही है, साधना द्वारा अनुभव करने 
को वस्तु है, अत जिज्ञासू, साघक, भक्त, श्रेयार्थी के लिए उचित है कि यह अपनी 
साधना मे ही तन्‍्मय हो रहे । इसीसे वह अपने ध्येय तक पहुच सकेगा और जब 
उसतक पहुचने लगेगा तो मोक्ष का सही रूप अपने-आप मालूम होता जायगा । 

“नि'संग भाव से ईश्वरापंणपुर्वंक वेदोक्त कर्मों को ही करता हुआ्ना पुरुष 
निष्कर्म-सिद्धि (ज्ञानावस्था) को प्राप्त कर लेता है। वेद में जो (स्वर्गादि) मिलने 
की फल-श्रुति है, वह केवल कर्म में रुचि उत्पन्न करने के लिए ही है ।”” ॥४६॥ 

इसमे यह झर्त रक्खी गई है कि जो कर्म किये जाय, वे नि सग भाव से अर्थात्‌ 
आसक्ति-रहित होकर करे। और जो-कुछ करे, वह भी अपने लिए नही, ईव्वर के 
लिए--सेवा भाव से---करे । इससे उसके चित्त के मल घुलकर, अ्रविद्या, भ्ज्ञान, 
मिटकर ज्ञान का प्रकाश मिलेगा। उसको वही सिद्धि सिलेगी जो, निप्कर्मता मे 
सिद्धि--मोक्ष--माननेवालो को मिलती है। जब कर्म-काण्ड का जोर बहुत बढ 
गया था तब योगियो व ज्ञानियो को उसका निषेध करना पडा था और इसके 
“बिना भी सिद्धि--मोक्ष--प्राप्त हो सकती है, ऐसा प्रतिपादन किया था। ऐसा 
भी मत पाया जाता है जो कर्म-मात्र का निपेघ करके केवल ज्ञान से ही मोक्ष 
मानता है। श्री शकराचार्य ने भी इसपर ज़ोर दिया मालूम होता है । परल्तु 
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चित्त-शुद्धि के लिए कर्म की आवद्यकता को वह भी मानते हैं । वर्तमान युग मे इस 
वाद की गुजाइश नही रही है, अत इसपर अधिक चर्चा करना अनावश्यक है।' 
भिन्‍न-भिन्‍न कामना से किये गए यज्ञो के स्वर्गादि भिन्‍न-भिन्‍न फलो का उल्लेख 
वेदादि ग्रन्थो मे मिलता है। भागवतकार कहते हैं कि ये तो प्रलोभन मात्र हैं। 
उनका कोई महत्त्व नही है, न वे खास ध्यान देने योग्य ही हैं । 

"जो शीघ्र ही पर-स्वरूप श्रात्मा की (प्रहकार-रूप) हृदय-पग्रानन्‍्थ को खोल 
लेना चाहता है उसे उचित है, कि वह वेद-विधि तथा तन्‍त्रोक्त विधि से नियमा- 
नुसार भगवान्‌ की, केशव की पुजा करे । ॥४७॥ 

तन्त्र का अर्थ वह शास्त्र है, जिसके द्वारा ज्ञान का विस्तार किया जाता है और 
जो साधको की रक्षा करता है--- 
'तनोति विपुलानर्थान्‌ तत्वमन्त्रसमन्वितान्‌ । 
ज्ञाण च कुरुते यस्मात्‌ तन्त्रसित्यभिधीयते॥।*! 

अत तनन्‍्त्र का व्यापक अर्थशास्त्र, सिद्धान्त, अनुष्ठान, विज्ञान व तद्दिषयक 
ग्रन्थ आदि हैं। परन्तु यहा श्रभिप्राय उन घामिक ग्रन्थो से है, जो यन्त्र-मन्त्रादि 
समच्वित एक विशिष्ट साधन-मार्ग का उपदेश देते हैं। इनका दूसरा नाम आगम' 
है। मनिगम' कर्म, उपासना व ज्ञान के स्वरूप को बताता है, आगम' इनके साधन- 
भूत उपायो को सिखलाता है। श्रागम तीन प्रकार के है--वेष्णव, (पाञ्चरात्र 
या भागवत ) शव तथा शाक्‍त, जिनमे क्रमश विष्णु, शिव, शक्ति की परादेवता- 
रूप मे उपासना विहित है। वेष्णव तन्त्रोकत पुजाविधि आगे (अ० ११, इलो० 
२७) सविस्तर बताई गई है । 

मनुष्य को काम्य कर्मो मे प्रेरित करनेवाला व कर््तापन का भाव पैदा करने- 
वाला उसका सबसे वडा शत्रु श्रहकार है। यह जव सूक्ष्म-रूप मे रहता है तो ससार 
में भेद-भाव व पृथकता का कारण होता है, जब यह स्थूल-रूप घारण करता है तो 
झ्रहन्ता व अभिमान हो जाता है, जिसमे उन्मत्त होकर मनुष्य नाता प्रकार के सुख- 
भोग की इच्छा करता है व श्रपने सिवा किसीको कुछ नही समभता । प्रत्येक कर्म 
अपने ही लिए करता है, व उनका कर्ता भी श्रकेला अपने को ही मानता है। इससे 
वह नाना प्रकार की उलमनो मे फसता चला जाता है और अहकार की गाठ दृढ़ 
होती जाती है। जबतक यह अहकार प्रवल रहता है तवतक मनृष्य की रुचि 
आत्मा की ओर नही होती, जो कि उसका असली रूप है। इस हृदय-ग्रन्थि को 
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खोलने का सरल उपाय भगवान्‌ केशव की पूजा है | वैदिक विधि यज्न-हवन-प्रधान 
है। तन्त्रविधि मूरति-पूजन-प्रधान है। जिसको जो विधि ठीक जचे, उसीका वह 
अवलम्बन करे । दोनो विधियो के द्वारा पूजन तो एक ही भगवान्‌ का करना है 
और वह भी निष्काम भाव से--केवल चित्त-शुद्धि के लिए। 

/ (सेवा के हारा) गुए की कृपा का पात्र होकर उन्तकी बतलाई हुई विधि के 
प्रनुसार श्रपनी अभिमत मृति के द्वारा महापुरुष नारायण की पुजा करे। प्रथम 
गरीर व श्रन्तःकरण को छुद्ध करके प्रतिमा के सम्मुख बेठकर प्राणायाम श्रादि के 
हारा ताडी-शुद्धि करे श्रौर फिर श्रंग-स्यास से श्रच्छी तरह देह-रक्षा कर भगवान्‌ 
का पूजन करे ।” ॥४८-४६॥ 

मृति-पूजा का अभिप्राय है अपनी सव इन्द्रियो को विपयो से हटाकर एक- 
मात्र भगवान्‌ में लगा देना | अव्यक्त परमात्मा का तो कोई रूप है नही, जिसका 
व्यान किया जा सके, व्यक्त परमात्मा सृष्टि-रूप मे उपलब्ध होता है, जिसकी 
व्यापकता इतनी है कि साधारण व्यक्ति का ध्यान केन्द्रित होना शवय नही । इस 
भ्रसुविधा को दूर करने के लिए मूरति की कल्पना प्रादुर्भत हुई । वैदिक साहित्य मे 
इसका विधान नही मिलता । यह माना जाता है कि बुद्ध-धमियो ने सर्व प्रथम इसका 
प्रचार भारतवर्ष मे किया, फिर वैदिक या ब्राह्मणधमियो ने इसे अपनाया । पर- 
मात्मा की विविध शक्तियो-रूप कई देवत।ओञ्रो की कल्पना की गई है श्र उनकी 
मूर्तिया बनाई गई है । अपनी भावना के श्रनुसा र साधक कोई मूति चुन ले व उसकी 
पूजा करे। सारा उहेश चित्त को शुद्ध करना, एकाग्र करना है, श्रतः पहले झरीर- 
पस्त्रादि बुद्ध कर लेना चाहिए फिर चित्त पे भी विकारों को हटा लेना चाहिए । 
स्वार्थ-साधना के, हिंसा के, विषय-भोग के विचारों को दूर हटा लेना चाहिए। 
पर आराण का सयम, प्राणायामादि के द्वारा, आरम्भ करे। प्राणायाम की विधि 
किसी जानकार या गुरु से सीख ले। इससे चित्त स्थिर और शरीर के भीतरी 
अवयवो की शुद्धि होती है । फिर अगन्यास करे । इस क्रिया मे प्रत्येक श्रग में इप्ट- 
देव के निवास की भावना की जाती है, या वह श्रग उसको समर्यित किया जाता 
है, जिसका अर्य यह हुआ कि अब उसकी रक्षा का भार परमात्मा पर है। साधक 
निश्चिन्त हुआ । 

“बाह्य प्रतिमा भ्रयवा हृदय में, जहां भी पुजन करना हो, उसके लिए जो- 
ऊँछ पृजन-सप्सग्री सिलि उसको, पूजा-स्थान को तथा द्वरीरादि को पहले शुद्ध 
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करे, फिर श्रासन पर जल छिडककर श्रघ्ये, पाद्य झ्रादि के पात्रों को यथास्थान 
रक्‍्खे | तदनन्तर एकाग्रचित्त होकर श्रगन्यास करने के उपरान्त मूलमन्त्र के द्वारा 
प्रतिमा का पूजन करे । ॥५०-४५ १॥ 

इसमे भी शुद्धि व न्यास पर ही ध्यान दिलाया गया है । 

“अपने-अपने उपास्यदेव की श्रण (हृदयादि) उपाग (श्रायुधादि) औौर 
पा्षद्सहित मूर्ति की उसके मूलमन्‍्त्र द्वारा पाद्य, अध्ये, आचमन, स्तान, नाना 
घस्त्र, आभूषण, गन्ध, माला, भ्रक्षत, पृष्पहार, घृप, दीप, नेबेद्य आदि से विधि- 
घत्‌ पूजा करे। फिर स्तोत्रों द्वारा स्तुति करके भगवान्‌ हरि को नसस्कार 
करे /7॥५२-५३७॥ 

यह षोडशोपचार पूजाविधि है, जो सर्वत्र प्रचलित है। इसमे मूर्ति को पत्थर 
मानकर पूजा की जाती है । इसी लिए पहले भगवान्‌ का आवाहन मूर्ति मे किया 
जाता है फिर पूजा-विधान । यह सब भावना व धारणा का ही खेल है। अ्रपनेको 
भगवान्‌ में मिलाने, भगवानूमय बनाने की प्रक्रिया है। जो इसमे विश्वास न करते 
हो, वे अपने इष्ट भूत-हित या लोक-कार्य या आदर्श मे इसी प्रकार तल्लीनता 
प्राप्त करने का प्रयत्न करें। इस तरह बाह्य उपचार भी भले ही भिन्‍न-भिन्‍न 
स्वीकार करें। स्थल विधि-विघान उतने महत्त्वपूर्ण नही हैं, जितनी भीतरी भावना 
या प्रक्रिया । इसे सर्वदा याद रखना चाहिए। 

“इस प्रकार अपने श्रात्मा को भगवद्गप विचारता हुआ भगवान्‌ की प्रतिमा 
का पुजन करे। फिर निर्माल्य को सिर पर रखे और पुजित हुए भगवद-विग्रह को 
यथास्थान रख दे ।” ॥५४॥ 

इसमे “आ्रात्मा को भगवद्रूप विचारता हुआ” विशेष रूप से ध्यान देने योग्य 
है। पूजा का मूल श्रभिप्राय यही है। 

/धइस प्रकार श्रग्नि, सूर्य, जल, भ्रतिथि में श्रथवा श्रपने हृदय सें जो भगवान्‌ 
श्री हरि का पुजन करता है, वह शीघ्र ही मुक्त हो जाता है ॥५४५॥ 

केवल प्रतिमा की ही जरूरत नही है, श्रग्नि आदि बाहरी किसी भी वस्तु को, 
वल्कि अ्रपने हृदय मे ही, भगवान्‌ की धारणा करके उसका पूजन किया जा सकता 
हैं। भगवान्‌ कहा नही हैं ? 


अवतार 


[राजा जनक के भगवान्‌ के अवतारो के सम्बन्ध मे प्रश्त पूछने पर द्रुमिल ने 
मुख्य-मुख्य अवतारो व उनके प्रयोजनो का वर्णन इस श्रध्याय मे किया है । ] 
राजा ने कहा-इस लोक सें श्री हरि ने स्वेच्छा से घारण किये श्रपने 
जिन-जिन श्रवतारो से जो लीलाए की है, कर रहे हैं श्रथवा करेंगे, वे सब हमसे 
कहिये ।” ॥१॥ 
लीला' से मतलब यहा “चरित्र' से है। 
मिल बोले-...हे राजन, जो पुरुष श्रमन्‍्त भगवान्‌ के श्रनन्त गुणो की गणना 
फरना चाहता है, वह सन्दबुद्धि है। सम्भव है, पृथ्वी के रजःकणो को किसी प्रकार 
किसी समय कोई गिन भी ले, परन्तु सर्वशक्तिसान्‌ भगवान्‌ के गुणो का कभी कोई 
पार नहीं पा सकता 4” ॥२॥ 
दुमिल शायद सोच मे पड गये कि भगवान्‌ के भ्रननन्‍्त तो गण है, अनन्त ही 
जप हूं, भरत अनन्त ही अवतार हैं। जो-कुछ नाम-रूपात्मक दीखता है, वह सब 
उसका अवतार ही तो है। श्रत. कैसे उसकी गिनती व वर्णन करू ? तब उन्होने 
कहा कि भाई, यो तो उनकी शक्ति, गण, अवतार आदि का कुछ पार नही है। 
फिर उनमे से मुख्य-मुख्य को छाटकर कहने लगे--- 
अपने रचे हुए पचभूतो के द्वारा ब्रह्माण्ड-हप पुर फी रचना करके जब भग- 
वान्‌ आदि देव नारायण ने श्रपने अ्रशभूत जीव-रूप से उससें प्रवेश किया तो उनका 
पुरुष नाम हुआ ।” ॥३॥ 
पहले सृष्टि-रचना का वर्णन झा चुका है । परमात्मा के स्पन्दन का जब फैलाव 
शुरू हुआ तो उसका रूप अण्डे की तरह बना। वही ब्रह्माण्ड कहलाया । यह 
परमात्मा के रहने का पुर हुआ । फिर उसने इस पुर मे अपने चित्‌ अ्रश से प्रवेश 
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घर 


किया, जिसे जीव कहते है । इस तरह पुर मे प्रवेश करने के कारण उसका नाम 
धपुरुष' हुआ । यह पहला या श्रादि अवतार समभना चाहिए। यहा यह ध्यान मे 
रखना चाहिए कि साख्य की 'पुरुष की परिभाषा इससे भिन्‍न है। भागवतकार 
अद्वत-सिद्धान्त के अनुयायी हैं।'* 

सूक्ष्म रूप से विचार करे तो सुष्टि को मूत्तरूप प्राप्त होने मे ईश-सकल्प, 
देव-सकल्प और ऋषि-सकल्प---ये तीन सकल्प कारण हुए है । ईश-सकल्प के सूक्ष्म 
परमाणु हुए, देव-सकल्प के उनकी श्रपेक्षा स्थूल और ऋषि-सकल्प के उनपे भी 
अधिक स्थूल हुए । ईश-सकल्प से देव-निर्माण हुए और देव-सकल्प से ऋषि तथा 
मानव । ईश-सऊल्प से प्रथमत मन और अनन्तर झाकाशादि अपचीक्ृत पचतत्त्व 
निर्माण हुए । इनमे स्थल पचतत्त्व उत्पन्त हुए। ईश-सकल्प के ये स्थूल मूर्तरूप ही 
प्रकृति-परमाणु हैं । ईश-सकल्प से धाता उत्पन्न हुए झौर उनमे 'यथापूर्व कल्पयामि' 
की भावना उत्पन्त हुई। उस भावना में आदित्य परमाणु और उनसे सूरय-ग्रहो- 
सहित सूर्य-माला उत्पन्न हुई। इसके भ्रतन्तर मानस पुत्रादि मानस-सुष्टि हुई और 
फिर जारज | जन्म को प्राप्त होनेवाला जीव जगदात्मा सूर्य से सूर्य-परमाणु भौर 
फिर मन के लिए चन्द्रमण्डल से चन्द्र-पयरमाणु ग्रहण करता है और नीचे उतरते 
हुए वह अन्य ग्रहों मे भी अपने प्रारव्ध कर्मभोग के लिए उन-उन प्रहोपग्रहो के 
शुभाशुभ-फलदायी परमाणु ग्रहण करके पृथ्वी पर आता और माता की कोख में 
आकाण, तेज, अ्रप्‌, वायु, पृथ्वी--इन पचीकृत तत्त्वों से अपने प्राण-गरीर के 
सजातीय प्राण-परमाणुझ्रों का सग्रह कर अपना अ्रन्तमय शरीर निर्माण करता है 
और इस प्रकार पूर्व कर्मानुरूप भोग भोगने के लिए अपने प्राणमय, मनोमय, वासना- 
मय, विज्ञाममय और आनन्दमय कोशोसहित भोगायततन अन्नमय भरीर धारण 
करके माता की कोख से वाहर निकलता है। सुर्य-मण्डल से ग्रादित्य-प्राण-परमाणु 

) “उन पन्‍न्म पुरुष ने जीवों के अ्रदृष्टवश क्षोभ को प्राप्त हुई सम्पूर्ण जीवों 
की उत्तत्ति-स्थान-रूप अपनी माया मे वी स्थापित किया । तब उससे हिरण्मय 
महत्तत्त्व उत्पन्न हुम्रा । इस महत्तत्वर्प कूटस्थ ने अपने में स्थित विश्व को प्रकट 
करने के लिए अपने स्वरूप को आच्छादित करनेवाले प्रलयकालीन अ्रन्वकार को 
अपने ही त्तज से पी लिया ।/ 





“7 (भाग० ३॥२६।१६।२० ) 
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और चन्द्र-मण्डल से चन्द्र.परमाणु लेकर जीव जब पृथ्वी पर आता है तब ज्योतिषी 
लोग उनकी लग्न कुण्डली व राक्षि-कुण्डली फैलाते और उन-उन ग्रहो का बलावल 
देखकर जीव के सुख-दुःखादि भोग के स्थान और समय निर्िष्ट कर देते है। इससे 
यह पता लगता है कि जीव के भ्रत्तमय, प्राणमय और मनोमय कोश सूर्य से दैनन्दिन 
गति के साथ प्रसुत होनेवाले प्राण-परमाणुओ्रो से बने हुए हैं। यह समस्त दृश्या- 
दृश्य जगत सत्‌-चित्‌ृ-आनन्‍द स्वरूप है। इस सिद्धान्त के अनुसार प्राण-परमाणुओरो 
मे भी सत्ता, चेतवा और ज्ञान अबाधित, सवलित सथवा सघटित है। सूर्य-मण्डल 
से निकले हुए प्राण तेजोरूप हैं। साधारण मनुष्य भी स्वप्न की अवस्था मे अपने 
शरीर को प्रकाश-रूप ही देखता है, चाहे रात अधेरी हो और समीप कोई दीपक 
भी जलता हुआ न हो । 

“जिनके विराट दरीर में इस समस्त ब्िभुवन का ससावेश है, जिनकी 
इन्द्रियों से देहधारियों की इन्द्रियां व कर्मों रिद्रियां, स्वरूप से स्वत सिद्ध ज्ञान 
(भ्रात्म) इवास-प्रइवास से बल (देह-शक्ति ), श्रोज (इन्द्रिय-शक्ति ), श्रौर क्रिया- 
वक्ति तथा सत्वादि गुणों से स्थिति, उड्भुव श्रौर लय होते हैं, वे ही श्रादि कर्ता 
नारायण हैं ।॥४॥ 

यह विराट शरीर का वर्णन है, जिसे दूसरा अवतार कह सकते है । विराद्‌ 
शरीर के रूप मे जब परमात्मा के व्यक्त स्वरूप की कल्पना की गई और मनुष्य- 
गरीर भी जब उसीकी एक कृति है तो वह उसकी प्रतिकृति भी मान ली गई, या 
यो कहिये कि मनुष्य ने अपने शरीर की रचना को देखकर ही उसके शरीर ञ्रादि 
की कल्पना की है। इस कल्पना के आधार पर ही यह स्वरूप-वर्णन किया गया है 
व उसको किस शक्ति से मनुष्य या देहधारी की कौन-सी गक्ति या इन्द्रिय मिली 
है, इसका सम्बन्ध बैठाया गया है। इसमे कोई शक नही कि यह कल्पना इस मूल 
तथ्य पर खड़ी की गईं है कि व्यक्त सृष्टि अव्यक्त परमात्मा का एक रूप ही है 
ओर जीवात्मा परमात्मा का ही एक अश है। 

“प्रथम जगत्‌ की उत्पत्ति! के लिए उनके रजोगुण के श्रश से ब्रह्मा हुए, फिर 
वह श्रादि प्रुप ही ससार की स्थिति के लिए (श्रपने सत्वाश्ञ से ) धर्म भ्रौर ब्राह्मणों 


2 >क नमजदक आ अमिदक की विश मर 


तब सम्पूर्ण प्राणियों से गौरवान्वित हो तुम सप्तपियों से घिरकर सब प्रकार की 
भोपषधि और सब तरह के छोटे-वडे वीज लेकर उस विथाल नौका पर चढकर 
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को रक्षा करनेवाले यज्ञपति विष्णु तथा तमोगुण के श्रंश से सर्ग--सृप्टि-सहारक 
रुद्र हुए। इस प्रकार निरन्तर उर््हींसे प्रजा में उत्पत्ति, पालन और सहार होते 
रहते है ।/ ॥५॥ 

साख्य-मतानुसार सत्त्व, रज, तम प्रकृति के तीन गुण हैं। वेदान्ती सत्‌, चित्‌, 
आनन्द तीन गुण ब्रह्म के मानते हैं। परन्तु कही-कही सत्त्व, रज, तम ये तीन गुण 
भी परमात्मा के ही मानकर वर्णन किया गया है, जैसा कि प्रस्तुत लोक में है। 
प्रकृति भी चूकि, वेदान्त-मत मे परमात्मा की ही शवित है, श्रत तत्त्वत इसमे 
कोई प्न्तर नही पडता। उत्पत्ति, स्थिति व लय सृष्टि में त्तीन नियम अ्रवाधित 
देख पडते है। ये परमात्म-णव्ति के सूचक हैं। इनके तीन प्रतिनिधि--देवता मान 
लिये गए है और एक-एक गुण से एक-एक की उत्पत्ति कल्पित की गई है । इनमें 
स्थिति, भ्र्थात्‌ पालन विष्णुदेव का काम है, जो कि उत्पत्ति व सहार की श्रपेक्षा 
भ्रधिक लोकप्रिय है। श्रत समाज में विष्णु का महत्त्व ही अधिक है और भ्रधिकाश 
श्रवतार इन्हीके माने गए है। ये शक्तिया ब्रह्म के सकल्प रूप मे श्रवत्तरित होती 
हैं। यह सारा विश्व भी ब्रह्म का सकल्प ही तो है, जैसा कि ऊपर बता चुके हैं । 
इस “त्रिमूर्ति' को भगवांन्‌ का तीसरा श्रवतार कहना चाहिए। 

विष्णु को यज्ञपत्ति कहा गया है। परमात्मा को भी यज्ञ-पुरुष कहते हैं । गीता 
भें कहा है--मैने प्रजा के साथ ही यज्ञ की सृष्टि की है। श्रत यहा हम यज्ञ का 
स्वरूप समभ ले तो अच्छा । 

यह सृष्टि ही यज्ञ रूप है। पहले ब्रह्मा उत्पन्न हुए व उन्होंने सुष्टि रचना-हूप 
यज्ञ-कर्मे प्रारम्भ किया। भागवत (२।६।२२-२७) मे स्वय ब्रह्मदेव कहते हैं--- 
“जव इस विराट पुरुष के नाभि-कमल से मेरा जन्म हुआ तो इसके श्रवयवों के 
सिवा मु्भे कोई और यज्ञ-सामग्री नही मिली । तब मैंने उसके श्रवयवों से ही यज्ञ- 
पशु, वनस्पति, कुशा, यह यज्ञभूमि, यज्ञ-योग्य उत्तम काल, पात्रादि वस्तुए, ओप- 
घिया, घुत, रस, लोहा, मृत्तिका, जल, ऋक्‌, यजु , साम, चातुहोंत्र, यज्ञों के नाम, 


सूर्यादिक प्रकाश न रहने के कारण सप्तपियो के तेज से ही श्रालोकित हो निश्चिन्त 
भाव से उस प्रलयकालीन जल से विचरोगे ।” 
इन्ही बीजो के श्राधार पर नई सृष्टि उत्पन्न होती है। 
(साग० ८।२४१३४-३५) 


श्र्‌६ 


मन्त्र, दक्षिणा, ब्रत, देवता, सकलप, तनन्‍्त्र, गति, मति, प्रायश्चित्त और समपेण-- 

यह समस्त यज्ञ-सामग्री एकत्र की। इस प्रकार उस पुरुष के अवयवो से सामग्री 
एकत्र कर मैंने उसीसे उस यज्ञ-पुरुष परमेश्वर का यजन किया ।” 

यज्ञ मे अग्ति और श्राहुति--दो प्रधान वस्तुए होती है। आहुति अग्नि मे 
जलती है--वह यज्ञ की क्रिया है। आ्राहुति पडती रहने से भ्रग्नि प्रज्वलित रहती 
है। यह उसका फल हुआ । प्रत्येक वस्तु को कायम रखने के लिए, प्रत्येक क्रिया को 
जारी रखने के लिए कुछ भोजन चाहिए। प्रत्येक पदार्थ निरन्तर गतिशील है, 
अत कुछ-न-कुछ खोता रहता है। इस कमी की पूर्ति परमात्म-तत्त्व--भगवान्‌ के 
भ्रक्षय शक्ति-भण्डार---से होती रहती है । उसीके बल पर सब पदार्थ कायम रहते 
हैं भर सूप्टि-चक्र चलता रहता है। इसी तरह किया को प्रेरणा व आकर्षण-बल 
चाहिए। वह भी उसे परमात्मा से ही प्राप्त होता है। यह बन्द हो जाय वो न जीव 
रहे न पदार्थ, न कोई क्रिया । यही यज्ञ है। यह सृष्टि के साथ ही उत्पन्‍्व हुआ है 
और इसका कर्त्ता होने के कारण भगवान्‌ यज्ञ-पुरुष और इसकी रक्षा करते रहने 
के कारण उसकी पालन-शवित विष्णु को यज्ञपति कहा है। 

इस प्रकार यज्ञ देनिक कर्म हुआ । जो इस प्रकार भ्रभावो को पूर्ति नित्य नही 
करते, वे उसका फल भुगते बिना नही रह सकते जो कि दु खरूप ही हो सकता है । 
पेड की जड मे पानी न सीचने से वह सूख जायगा व तुमको फल-फूल-पत्ते आदि न 
मिलेंगे। बच्चो को दूध न पिलाश्रोगे तो वे मर जायगे व तुम उनके सुख से वचित 
रह जाझ्रोगे। इसका यह भी अर्थ होता है--दोगे तो मिलेगा” या 'लेना हो तो 
कुछ दो ।' मनुष्य ने ईश्वर या प्रकृति के यज्ञ-कर्म से शिक्षा लेकर अपने घर या 
समाज मे जो यज्ञ-प्रथा प्रचलित की, उसमे उसका यही उद्देश्य रहा । उसने देखा 
कि हमे परमात्मा से--उसकी शिन्‍्न-भिन्‍न शक्तियों (देवताओं) से ही अपसे 
जीवन की सब सामग्री मिलती है। हम उनका उपभोग करते हैं। यदि हम उसके 
इस अ्रभाव की पूर्ति न करेगे या बदले मे उन्हे कुछ न देंगे तो हम उन्हे पाने के 
अधिकारी न रहेगे। लेकिन भव देना कैसे चाहिए ? परमात्मा व उनकी शक्तिया 
तो मिलना ठीक, दीखती तक नही । सिफफ दो ही वस्तुए होती है, जो उसकी प्रत्यक्ष 
विशूति या प्रतीक कही जा सकती हैं--सूये भर अग्नि । सूर्य तक मनुष्य पहुच 
नही सकता व अग्नि सूर्य का ही तेज है। भत. भ्रग्ति का ही आश्रय उसने लिया । 
फिर उसने देखा कि अग्नि पदार्थों का रूपान्तर कर सकता है । हम कोई भी पदार्थ 
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उसमे डाले, वह उसे भस्म कर देता है, राख यहा रह जाती है और पदार्थ का प्राण 
या तत्व वायुमण्डल मे प्रवेश कर जाता है और ठेठ परमात्म-तत्त्व मे जा मिलता 
है। श्रत. यदि कोई वस्तु परमात्मा या देवताओं तक पहुचाना है तो उसका सरल 
तरीका उसे यज्ञ या हवन ही मालूम हुआ । मनुष्य के मन से भिन्न-भिन्न इच्छाए 
रहती हैं । उनकी पूर्ति के लिए भी वह यज्ञ का अवलम्वन करने लगा। अ्रव यज्ञ मे 
दो भावनाएं काम करने लगी--एक तो सृष्टि-चक्त को अव्याहत चालू रखने के 
लिए परमात्मा के निमित्त बलि या आहुति देवा । यह हुआ उसका निष्काम कर्म । 
दूसरे अपने पुत्र, वित्त, सुख, ऐश्वयं आदि की प्राप्ति के निमित्त | यह हुआा 
काम्यकर्म । 

इसी कल्पना के आधार पर पचमहायज का विधान हुआ । पीछे काम्पयज्ञ 
स्वार्थप्रधान होने के कारण हेय समझा जाने लगा व उसका असली रूप कायम रह 
गया। अर्थात्‌ यह कि सृष्टि-चक्र को या सकुचित अर्थ मे कह्े तो समाज-व्यवस्था 
या जीवन को चालू रखने के लिए भ्रपनी तरफ से किया जानेवाला त्यागमय कर्म । 
'वलि' या श्राहुति' जब ऊचे उद्देश से, सेवा, परोपकार, दयाभाव से की जाती है 
तब वह त्याग-रूप होती है, यहातक कि श्रव तो 'वलिदान' आझाहुति', का अर्थ ही 
त्याग! हो गया है। थयज्ञार्थ कर्म करो” का अर्थ ही सेवा या त्याग-भाव से कर्म 
करो हो गया है। गाधीजी ने “यज्ञार्थे चरखा कातो' की पुकार इसी भावना से 
प्रेरित होकर उठाई है। 

“धर्म की पत्नी दक्षकन्या मूर्ति के गर्भ से भगवान्‌ ने जान्तात्ना ऋषिश्रेष्ठ 
नर-नारायण के रूप में अवतार लिया। उन्होने श्रात्मतत््व को लक्षित फरानेवाला 
कर्मेत्याग-रूप कर्म (साख्य-निष्ठा ) का उपदेश किया और स्वय भी उसीका शाच- 
रण किया। वे, जिनके चरणो की मुनिवर सेवा करते हैं, श्राजकल भी (बदरिका- 
श्रम में) विराजमान्‌ हैं ।” ॥६॥। 

नर-नारायण के रूप मे यह चौथा अ्रवतार हुआ । परमात्मा सूक्ष्म से स्थूल व 
स्थूलतर, श्रव्यक्त से व्यक्त व व्यक्ततर होता जा रहा है। ये श्रवतार सृष्टि-रचना 
या विकास के एक-एक नवीन युग के सूचक भी माने जाते हैं। जसे पुरुष-रूप होना 
एक युग, विराट्‌ रूप होना दूसरा युग, त्रिमूति होना तीसरा, व नर नारायण-रूप 
होना चौथा, व इसी क्रम से श्रागे समझ सकते हैं। त्रिमूति के माता-पिता नही थे। 
नर-नारायण के माता-पिता है। यह वह काल था जबकि मनुष्य-सख्या बहुत ही 
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कम थी, सब वस्तुझ्रो का सुपास था, न समाज था, न समाज की जटिलताए थी, 
न उनके छुल-प्रपच आदि दोप ही थे। स्वभावत ही दूसरा कोई कत्तंव्य न रहने 
से मनुष्य आत्मलीन रहा करता होगा और इस अदुभूत सृष्टि के रचयिता भगवान्‌ 
का ही विचार-चिन्तन करता रहा होगा । 

सनातनधरम्मियों का यह विश्वास है कि वह अमर है और आज भी वदरिका- 
श्रम--हिमालय--मे निवास करते है । इसपर श्रविश्वास करने का सहसा कारण 
नही है, क्योकि कई सिद्ध पुरुषो ने आपदुग्नस्त भक्‍तो का संकट दूर करने के लिए 
योग का प्रक्रिया से अन्तमय शरीर से निकलकर प्राणमय शरीर के द्वारा दूर देशो मे 
जाकर उन्हे बचाया है। श्राज भी तिब्वत-चीन के लामाओं मे यह शक्ति है और 
उसके अ्रनुभवी लोगो ने यह वात लिख रखी है कि ये लोग प्राणायाम की सहायता 
से प्रन्नमय कोश से प्राणमय कोश को निकाल लेने की क्रिया सिद्ध कर लेते हैं । 

अन्नमय कोश पार्थिव शरीर को कहते हैं, प्राणमय कोश इससे सूक्ष्म रूप को। 
हमारे इस भूलोक की अपेक्षा सूक्ष्म और सूक्ष्मतर लोक “'भुव ' और 'स्व | हैं। भुव- 
लोक मे रहनेवाले जीवों मे कामदेव, रूपदेव और श्ररूपदेव--ये तीन एक-से-एक 
ऊची कोटि के देव है। कामदेव प्राणमय गरीर रखते हें । मनोमय शरीरधारी देवों 
तक इतकी गति होती है । रूपदेव मनोमय शरीरधारी होते है और अरूपदेव 
वासनामय शरीर-धारी श्रर्थात्‌ कारण देहधारी होते है। भ्रूपदेव कभी-कभी 
मनोमय शरीर धारण करते हैं, प्रागयमय गरीर सहसा नही घारण करते। 

अरूपदेवों की कोटि से भी उच्च कोटि के देवो की और चार श्रेणियाँ है। ये 
श्रेष्ठ देव ग्रहमालाधिष्ठित देव है। उपयक्त तीन देव-कोटियो से विशेष सम्बन्ध न॑ 
रखनेवाले पर, पृथ्वी, अप, वायु और तेज इन तत्त्वो पर स्वामित्व रखनेवाले 
चार देवराज है। ये इन चार तत्त्वो के साथ पूर्वे, पश्चिम, दक्षिण, उत्तर, इन चार 
दिशाओं के भी राजा हैं। पुराणों मे इनके धृतराष्ट्र, विरूपाक्ष, विरुद्धक और 
वैश्ववण नाम बताये हैं । इनके अधीन गन्धरव, कुम्भक, नाग और यक्ष है, जो निम्त- 
कोटि के देवदूत हैं। इन चार महाराजाश्रो के वर्ण यथाक्रम शुभ्र, नील, रक्त और 
हैम है। प्रत्येक धर्मग्रन्थ मे किसी-न-किसी नाम से इन राजा-महाराजाश्ो का 
वर्णन अवश्य हुआ है। 

विधाता ने इन महा राजाझ्ो को पृथ्वी पर उत्पन्न होनेवाले मनुष्यो के कर्मों 
का तियन्त्रण-कार्य सौपा है। अर्थात्‌ पृथ्वी पर रहनेवाले मनुष्यो की उन्नति के 
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सूत्र इन्हीके हाथो मे हैं। अखिल विश्व के जो कामदेव है, उन्हे लिपिका कहते हैं । 
प्राणमय शरीरवाले जीव के कर्मानुसार भुवलोक मे उसका अधिवास-काल जब 
समाप्त होता है तव ये लिपिका देव उसके कर्माकर्म का हिसाव देखने और उस 
जीव को भावी अनुभवजक्षेत्र दिलाने के लिए दूसरे जन्म के योग्य प्राणमय शरीर- 
निर्माण करते हैं और पृथ्वी, भ्रप, वायु, तेज---इन चार तत्त्वों के श्रधिषति देव- 
राज लिपिका के उपदेशानुसार उस जीव का भ्रन्नमय गरीर गढते है ! मनुष्य को 
इच्छा-स्वातन्त्य दिया गया है और तदनुसार कर्म-स्वातन्त्य भी । इसलिए भूलोक 
से आकर मनुष्य अपनी इच्छानुसार सदसत्‌ कर्म करता है, फिर उन्ही कर्मों के 
अनुसार उसका भावी जन्म निर्धारित होता है। 

अन्नमय कोश से प्राणमय कोश वाहर निकल सकता हैं और इससे अत्नमय 
कोश की असत्यता, प्रमेय, प्रमाण और प्रत्यक्ष अनुभव से सिद्ध होती है। अ्न्नमय 
कोश का छूटना भ्रर्थात्‌ लोकिक मृत्यु का होना श्रन्नमय कोश से प्राणमय कोश का 
निकलना है, उद्गम है, मृत्यु नही। इस प्रकार प्राणमय कोश की सत्यता जच 
जाने पर अन्नमय व प्राणमय कोशो का परस्पर विच्छेद होना मृत्यु नही, किन्तु 
अवस्थान्तर है, यह वात्त सामने श्रा जाती है। प्राणमय-कोश से मनोमय कोश, 
विज्ञानमय कोश और श्ानन्दमय कोश की परम्परा या अनुभूति होने पर--शिव 
के ऐक्य को जानना ही प्राणमय शक्ति के सिद्ध होने की फलश्रुति है। यह स्थूल 
शरीर प्राणमय शरीर का वस्त्र ही है। श्रत यदि नर-तनारायण अपने प्राणमय 
शरीर से आज भी विद्यमान हो तो आइचय नही । श्री ज्ञानदेव ने जीवित समाधि 
ली थी। बाद भे एकनाथ ने समाधि-मन्दिर को खोला और उनके साथ उनका 
समागम, वातचीत प्रसिद्ध है । 

“ये अपने घोर तप द्वारा सेरा पद छीनना चाहते हैँ---ऐसी श्राद्यका करके 
इन्द्र ने उन्हें तपो भ्रष्ट करने के लिए कामदेव फो उसके दल-बल के सहित नियुक्त 
किया और उनकी सहिसा न जानने के कारण वह बदरिकाश्रस में जाकर अ्रप्सरा- 
गण, वसन्त, मन्द-सुगन्ध वायु भोर स्त्रियों फे कटाक्ष बाणो से उन्हे बींधने की देष्टा 
करने लगा । ॥७॥। 

कया है कि नर-नारायण उत्पन्त होते ही तप करने चले गय । जब हम किसी 
एक वात पर मन या शक्ति एकाग्र करने लगते हैं तो शुरू मे दूसरे सकल्प, विचार, 
भावना--अच्छी-बुरी सब प्रकार की--अ्रवल होने लगती है। रह-रहुकर ध्यान 
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हटता व दूसरी बातो की ओर जाता है । हमारे मन मे कई तरह का मन्थन भी 
चलता रहता है, जिसमे कभी भय व कभी प्रलोभन के भाव आते हैं। ध्यानावस्था 
मे ये विचार, सकल्प, भावनाएं या विकार मूते-छूप मे आये जान पडते है। साधक 
कभी-कभी इनके भय से भ्रभिभूत हो जाता है, कभी उनके मोहों व प्रलोभतों के 
चक्कर मे पड जाता हे । इसी दशा का वर्णन पुराणों में पूर्वोक्त जेसे रूपको व 
कथाओ के द्वारा किया गया है। बुद्ध की साधना के समय भी ऐसी वृत्तियो या 
विकारो के झ्राक्रमण का वर्णन बौद्ध-साहित्य मे मिलता है । इन्द्र सब शक्तियो--- 
देवताओ--का राजा है। अच्छी-बुरी, शुभ-अजुभ सब शक्तिए---प्रेरणाए उसके 
अधिकार में रहती हैं। उसे एक सुक्ष्म नियामक यन्त्र समभिये। मैं एक सकल्‍प 
करके बैठा तो उसकी प्रवलता के अनुसार प्रवल तरग वायुमडल मे उठी व उस 
नियामक यन्च--इन्‍्द्र--की तरफ चली । वहा मेरे मन की सुप्त सकल्प--व 
विकार-तरगे पहले ही से वीजरूप मे विद्यमान्‌ है । उनमे क्षोभ-हलचल उत्पन्न 
हुई । इधर मेरे मन मे दूसरे सकल्प-विकल्प उठने लगे । उनकी तरगे भी वहां 
पहुची । इससे वे श्रधिक जाग्रत होकर मेरी ओर दौडी व मुझे प्रभावित करने 
लगी । मैं अपने पूर्व सकलप मे दृढ रहा तो यह विकार-तरंगे प्रभावहीन होकर 
शानन्‍्त हो जायगी और मेरी जय या सिद्धि हुई समझी जायगी। यही प्रक्रिया इस 
रूपक के द्वारा बताई गई है। साधना मे पहले प्रिय वस्तुओं से बिछुडने की कल्पना 
ज्यादा जोर मारती है। पीछे भ्रनिष्ट, भय श्रादि की कल्पनाए । पहले प्रिय वियोग, 
पीछे अनिष्टयोग ही स्वाभाविक मालूम होता है। ससार मे मनुष्य को प्रिय लगने- 
वाली व मोहित करनेवाली वस्तुए काम-प्र धान ही रहती है । इसीलिए अप्सराधों 
व उनके साथी वसन्‍्त श्रादि की चढाई का वर्णन पहले आता है। इन्द्रदेव भी पहले 
शायद मीठा जहर देना पसन्द करते है। “जो गुड दीन्‍्हे ते मरे माहुर काहे देय ।' 

“इन्द्र की कुचाल फो जानकर कुछ विस्मय करते हुए श्रादिदेव भारायण ने 
भय से कापते हुए उन कामादि से हंसकर कहा--हे मदन, हे सन्‍न्द सलयमारुत, हे 
देवांगनाश्रों, डरो सत | हमारा श्रातिथ्य स्वीकार करो। उसे ग्रहण किये बिना ही 
जाकर हमारा आश्रम सूना न करो ४४ ॥८ा। 

जव श्रप्सरादि का हमला हुआ। तो नर-नारायण फौरन सचेत हो गये । विकार 
या शत्रु के मुकाबले के दो ही तरीके है---या तो उसे खदेड दिया जाय या हजम 
कर लिया जाय। खदेडने मे अधिक सहारक बल की व हजम करने मे प्रधिक क्षमा- 
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वल की जरूरत है। नि सन्देह दूसरा वल अधिक श्रेष्ठ व सात्विक तथा उभय पक्ष 
के लिए हितकर हे । नारायण ने प्रतिकारक की भूमिका ग्रहण करने के बजाय 
अतिथि-सत्कार करनेवाले यजमान की भूमिका ली। उनका तिरस्कार करने के 
वजाय उनका स्वागत किया | उनसे शकित और भयभीत होने के बजाय उलठा 
उनको अ्रभय-दान दिया । उनको कुद्ध करने की श्रपेक्षा लज्जित करके अपने वशी- 
भूत करने का मार्ग ग्रहण किया । 

जब हम किसी सत्पुरुष का काम विगाडने जाते है तो ऊपर से चाहे कितना 
ही बल-प्रदर्शन का आविर्भाव दिखाया जाय, भीतर से हमा रा मन भय-श कित रहता 
है। यही श्रवस्था इन देवागनाओो की हो रही थी। ऊपर से अपने स्वामी इन्द्र की 
आजा पालन करनी थी, किन्तु भीतर से उनका हृदय काप भी रहा था । 

“हे राजनू, श्रभयदायक दयालु नारायण के ऐसा कहने पर लज्जा से सिर 
भुकाये हुए देवगण फरुण स्वर से इस प्रकार बोले--हें विभो, श्राप मायातीत 
श्र निरविकार हैं तथा श्रात्माराम धीर पुरुष निरन्तर आपके चरण-कमलो फी 
बन्दना करते हैं । श्रापके लिए यह कोई श्राइचर्य को बात नहीं है कि स्वय अविचल 
रहकर हम श्रपराधियो के प्रति भी इतनी उदारता का परिचय दे रहे है ।” ॥९॥ 

नारायण की उदारता या अविचलता से इन्द्र के वे गण लज्जित हो गये । 
उन्होने देखा कि यह कोई भ्रसाधा रण पुरुष, ग्वतारी विभूति है । ऐसी भावना से 
वे उनकी स्तुति करने लगे । 

“जो आपके ही सेवक है, उनके सार्ग में देवगण अनेक विघ्न उपस्थित करते 
हे, क्योकि वे उनके घास (स्वगंलोक) को लाघकर श्रापके परमपद को प्राप्त 
होते हे और उनके भतिरिक्‍त जो केवल कर्मकाण्ड में लगे रहकर यज्ञादि के द्वारा 
देवताश्रो को उनका भाग देते रहते हे, उन्हें कोई विघ्न नहीं होता । तथापि यदि श्राप 
उनकी रक्षा करने लगते हे तो बे भक्तजन समस्त विघ्मो के सिर पर पेर रख देते 
है (भर अपने लक्ष्य से अष्ट नहीं होते) ।” ॥१०॥ 

अब उन्होने श्रसली वात भी प्रकट कर दी। सत्य का यही प्रताप है। क्षमा 
मे यही गुण है। अपराधी अपना रहस्य व पड्यन्त्र सुद ही आपके सामने खोल देता 
है। आपका अ्रभय-दान उसमे कुछ भी न छिपा रखने की प्रवृत्ति पैदा करता है। 
ये देवता भकतो के मार्ग मे भ्नेक वाधाएं खडी करते हैं, क्योकि उनके लोक को 
लाघकर वे झागे बढना चाहते हैं। इसका साधारण अर्थ यह हो सकता है कि जब 
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साधक या भक्त अपनी उन्नति करते हुए स्वर्ग से भी ऊपर उठता है तो स्वर्ग के 
प्रलोभन उसे थोडी देर तक रोकते है । 

यहा भक्ति की श्रेष्ठता श्रौर कर्म-काण्ड की कनिष्ठता भी बताई गई है। 
यज्ञ-यागादि करके जो देवताओो को उनका भाग दिया करते है, उनसे देवता सन्तुष्ट 
रहते हैं। जो सीधा परमात्मा को भजते हैं, उनके मार्ग मे ये विष्च खडा करते है । 
इस प्रकार यज्ञ-याग व देवताओ्ो की ओर से ध्यान हटाकर एक परमात्मा की ओर 
ही ध्यान देने का सकेत भागवतकार करते है श्रौर इन विघ्तो की परवा न करने 
का आश्वासन भक्‍्तो को देते है, क्योकि खुद भगवान्‌ उनके रक्षक है। 

“तथा कुछ लोग, जो तपस्वो होने पर भी आ्रापके उपासक नही हे, श्रपार समुद्र 
के समान भुख, प्यास (शीत्त, श्रीष्म श्रौर वर्षा) तीनो कालो के गुण, वायु तथा 
रसना और शिहनेन्द्रिय के देगो को पार करके भी निष्फल कोध के वश में हो जाते 
है। मानो (समुद्र पार करके) भी गो के खुर वराबर गड्ढे से डूब जाते हे ्ौर 
अपनी कठिन तपस्या को भी खो बैठते हे ।” ॥११॥ 

इसमे तपस्या से भक्ति की श्रेष्ठता बताई गई है। तप की सिद्धि से अक्सर 
अभिमान और अभिमान के श्रवमान व अवहेलना या आज्ञा के उल्लघन करने पर 
क्रोध उत्पन्त होता हुआ देखा जाता है । इन्द्रिय तथा मन के वेगो का दमन करने 
के लिए वे नाना प्रकार के क्लेश कर सयमो की साधना करते है । परन्तु आपकी 
भक्तिरूपी स्निग्धता हृदय मे न रहने के कारण क्रोध के वशी भूत हो अपनी तपस्या 
बरबाद कर देते है। भक्त तो खुद ही श्रपनेको स्वल्प व नम्र समझता है, फिर 
भगवान्‌ का वरद्‌-हस्त उसके सिर पर रहता है, शत उसकी भक्ति वृथा नही जा 
सकती, यह अभिप्राय है। 

“उतके इस प्रकार स्तुति करने पर नारायण ने उन्हे विचित्र वस्त्रालंकारो 
से सुसज्जित, श्रदृभुत रूप-लावप्यप्यी श्रनेक स्त्रियां अ्रपने श्राश्षय में सेवा करती 
हुई दिखलाई ४/॥१२॥ 

यह नारायण की भोग-तृप्ति या श्रनासक्ति का दृश्य है। अप्सराए उन्हे 
मोहित करने, तपो भ्रष्ट करने के लिए आई थी। उन्होने दिखाया कि तुमसे भी 
बढ़कर सुन्दरिया मेरे यहा मौजूद है, मैं उन्हीमे मोहित नही हु तो तुम्हारी क्या 
कथा ? तुमने गलत आकर आक्रमण किया---अपना माया-जाल फैलाया । 

“साक्षात्‌ लक्ष्मोजी के समान रूपवती उन स्त्रियो को देखकर उनके रूप- 
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लावण्य की महिमा से कान्तिहीन हुए वे देवगण उनके श्रग की दिव्य गध से मोहित 
हो गये ।7 ॥१३॥ 

हिन्दू-धर्म-साहित्य मे लक्ष्मी व मोहिनी दो स्त्री-हप तथा कामदेव व श्रीकृष्ण 
पुरुष-रूप सौन्दर्य के प्रतिनिधि माने गए है । लक्ष्मी शुद्ध सात्विक सौन्दर्य की व 
मोहिनी कामुक सोन्दर्य की मूर्ति है। इसी प्रकार श्रीकृष्ण शुद्ध व कामदेव कामुक 

सौन्दर्य के रूप हैं। मनुष्य ने नाना वर्ण श्राकृति रूप सृष्टि मे श्रदूभुत सौन्दर्य देखा। 
योगियो ने ध्यान शौर समाधि मे अनन्त तेज व सौन्दर्य का अनुभव किया । तो यह 
सौन्दर्य श्राया कहा से ? ऐसा सुन्दर रूप-रग-तेज निर्माण करना मनुष्य के बस का 
तो था नहीं। नील-नभो-मडल में रग-विरंगे और चित्र-विचित्र आकारवाले 
बादलो की, बिजली की चमक की, इन्द्र-धनुष की, रात के समय चमकनेवाले 
लाखो मणिमय रत्नदीप जैसे तारो की जगमगाहट की, सूर्योदय व सूर्यास्तकालीन 
रमणीय दृश्यों की सुन्दरता का चित्रण अभी तक कोई कर सका है ? इनका 
चितेरा तो वह विश्वनिर्माता ही हो सकता है श्नौर यह सौन्दये-सामग्री भी--सू ष्टि- 
सामग्री भी उसने अपने मे से ही प्राप्त की है। 'सत्‌” कला से द्रव्य, 'चित्‌' कला से 
प्राण-रस लेकर आनन्द अवस्था मे उमने सौन्दर्य-सृष्टि की है। इस सत्य को 
सामने रखकर मनुष्य ने श्रपनी सारी बुद्धि-शक्ति खर्च करके स्त्री और पुरुष मे 
भगवान्‌ की पूर्वोक्त सुन्दर मूतिया--अ्रभिव्यक्तिया--चिज्रित की हैं। रूप और 
रग की विचित्रता का जो समन्‍्वयात्मक प्रभाव मन पर पडता है, वही सौन्दर्य है। 
उससे जो अलौकिक शआआरानन्द प्राप्त होता है, उसे साहित्य-शास्त्र मे 'रस” कहते हैं । 
शुद्ध सौन्दर्य की प्रतिनिधि और सृष्टि-पालक विष्णु की पत्नी---शक्ति--होने के 
कारण उसे सव मातृस्थानीय मानते हैं । 

“तब श्रति दीन हुए उन देवानुच रो से नारायण ने हँसते हुए कहा---इनमें से 
किसी एक को जो तुम्हारे श्रनुरूप हो, स्वीकार कर लो, वह स्वर्गलोक की भुषण- 
रूप होगी ४ ॥१४॥ 

अवब उन्होने राजा इन्द्र को भी छकाने या लज्जित करने का उपाय किया । 
कहा--इनमे से एक श्रति सुन्दरी को तुम लोग स्वर्ग मे ले जाओ। वह उसकी भी 
शोभा वढावेगी | 

“तब बे देवदूत 'वहुत श्रच्छा' कह उनकी श्ाज्ञानुसार उनमें से भ्रप्सराशो में 
श्रेष्ठ उबंशी को आगे कर प्रभु को प्रणाम करने के उपरान्त स्वर्गलोक को चले 
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गए।” ॥१५॥ 

“स्वर्ग में पहुचकऋर उन्होने देवराज इन्द्र को प्रणाम कर सभा में सब देवताश्रों 
के सासने भगवान्‌ नारायण का बल और प्रभाव कह-सुनाया । उसे सुनकर इन्द्र 
श्रति भवभीत श्र विस्मित हुआ । ॥१६।॥ 

अ्रपने पड्यन्त्र को इस प्रकार विफल देख इन्द्र केवल विस्मित ही नहीं भय- 
भीत हो गया । टूसरो से, खासकर सत्पुरुषो से जो ईर्ष्या करते हैं और उनके कार्यो 
में विष्त डालते हैं, उनकी अन्त मे यही दगा होती है । वे अपने इस पापकृत्य और 
सत्पुरुष के प्रभाव-बल को देखकर भीत र-ही-भी तर डर जाते हैं । 

“इसी प्रकार हंसावतार लेकर भगवान्‌ श्रच्यत ने प्रात्मज्ञान का उपदेश 
किया। तथा दत्तात्रेय, सनक, सनन्‍्दन, सवातन, सनत्कुमार और हमारे पिता श्री 
ऋषभदेवजी---ये सब भी जगत्‌ के कल्याणार्थ लिये भगवान्‌ विष्णु के कलावतार 
ही है। इनके भ्रतिरिक्त हयग्रीव श्रवतार में भगवान्‌ मधुसूदन ने वेंदो का उद्धार 
किया ४” ११७७ 

पुराणो में कुल २४ अवतार माने गए है। १. विराट पुरुष (नारायण) 

२. ब्रह्मा, ३ सनक, सनन्दन, सनातन, सवत्कुमार, ४ नर-नारायण, ५ कपिल, 
६ दत्तात्रेय, ७ सुयज्ञ, ८५ हयग्रीव, & ऋषभ, १० पृथु, ११ मत्स्य, 
१२ कम, १३ हस, १४ घन्वन्तरि, १५ वामन, १६ परशुराम, १७ मोहिनी, 
१८ नूसिह, १६ वेदव्यास, २० राम, २१ बलराम, २२ कृष्ण, २३ बुद्ध, 
२४ कल्कि (भावी) ये लीलावतार कहे जाते है । यो काल, स्वभाव, कार्यकारण- 
रूपा प्रकृति, मत, पञ्चभूत, अहकार, सत्वादि गुण, इन्द्रिया, ब्रह्माण्ड शरीर, 
ब्रह्माण्ड का अभिमसानी तथा सम्पूर्ण स्थावर-जगम जीव भी उसी पुरुष के रूप 
(भाग० २॥७।४१-४२) या अवतार ही हे । इन्हे तत्वावतार कह सकते हैं। इन 
२४ में १० प्रधान अवतार हे, जिन्हे विकास-क्रम से इस प्रकार रख सकते हैं--- 
१ मत्स्य, २. कच्छप, ३ वराह, ४ नृतसिह, / वामन, ६ परशुराम, ७ राम, 
८ कृष्ण, ६ बुद्ध, १० कल्कि । 

चेष्णव (पाचरात्र) मतानसार भगवान्‌ जगत्‌ के परम मगल के लिए अपने 
ही आप चार रूपो की सृष्ठि करते है? व्यूह, २. विभव, ३ अर्चावतार, 
४ ग्रन्तर्यामी अवतार | “्यूह' में वासुदेव, सकपंण, पद्य॒म्त, अनिरुद्ध चार तत्वों 
का समावेश होता है । वानुदेव (सवम बसे हुए परमात्मा) से सकर्पण (जीव) की 
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उत्पत्ति होती है। सकर्पण से प्रद्यम्त (मन) की तथा उसमे अनिरुद्ध (अहकार) 
की । यही चत्ुर्ब्यूह सिद्धान्त” पाज्च्चरात्र का विशिष्ट सिद्धान्त माना जाता 
है। 'विभव' का अर्थ अचतार है, जो सख्या मे ३६ माना जाता है। विभव दो 
प्रकार के होते है, (क) 'मुख्य/ जिनकी उपासना मुक्ति के लिए की जांती है तथा 
(ख) गौण' जिनकी पूजा मुवित के वास्ते की जाती है। पद्मनाथ, ध्रुव, मधुसूदनत, 
कपिल, त्रिविक्रम आदि की गणना 'विमव' में की जाती है। 

अचवितार--पाज्चरात्र विधि से पवित्र किये जाने पर प्रस्तरादि की मूर्तिया 
भगवान्‌ के अवतार मानी जाती है ।सर्वे-साधारण की पूजा में इनका उपयोग होता 
है। इनको अर्चावत्तार कहते हे । 

अन्तर्यामी---भगवान्‌ सब प्राणियो के हृत्पुण्डरीक मे वास करते हुए उनके 
समस्त व्यापारों के विधायक है। वह अन्‍्तर्यामी-रूप है । 

जो अवतार कलारूप से होता है, उसे कलावतार कहते है । जो भगवत्‌-शक्ति 
हमारे जगत की केन्द्रवस्था है, वह घोडशकला की समष्टि मानी गई है । इस कला- 
रूपी शक्ति से जितनी कलाग्ो के विकास को लेकर अवतार होता है, उसे कला- 
वतार कहते है । एक या अनेक कलाओझो के विभिन्‍त अवतार हो सकते है। कला 
की अपेक्षा भी जो न्यून शक्ति का आविर्भाव होता है, उसे श्रशावतार व अण की 
अपेक्षा भी न्‍्यून शक्ति के अवतार को विभूत्यवतार कहते है 

स्वय भगवान्‌ के प्रादुर्भाव को विभवावतार कहते है, जिसके दो भेद हैँ----पुरुय 
व गोण | मुख्य विभव साक्षात्‌ अवतार व गौण विभव आवेशावता र । आवेशावतार 
के भी दो भेद है---१ शक्‍्त्यावेश--आवेश काल मे केवल शवित का विकास होता 
है---औऔर २ स्वरूपावेश---भगवान्‌ अपने अग्राकृत विग्रह समेत किसी चेतव शरीर 
में आविष्ट होते हैं । 

इसी त्तरह कल्पावतार भी जो करप या युग की आवश्यकता के अनुसार होता 
है, वह ग्रचवितार भी है। जिस अर्चा-झति में विद्वासी श्रद्धा-सम्पन्न भक्त भगवान्‌ 
का आ्रािर्भाव चाहता है, उसमे वे आविर्भूत हो जाते है । पौराणिक धारणा के अ्रनु- 
सार श्रीकृष्ण पूर्ण पोडश कलावतार माने जाते है । 

आधुनिक विचारो के श्रनुसार महापुरुपो को आगे की सन्‍्तान अवताररूप मे 
मानने लगती है । 

अवतार की उपयोगिता के बारे मे परमहस रामकृष्णदेव कहते हैं--- 
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“जहाज खुद भ्रनायास जाता ही है। साथ-साथ बडे-बडे बोटो को भी खीच 
ले जाता है। इसी प्रकार जब महापुरुष अवतार लेते है तब वे भी भ्रगायास वद्ध 
जीवो को खीच ले जाते है । 

“बडे-बडे गहतीर जब वहते है तव कितने ही मनुष्प उनपर चढकर चले 
जाते हैं। वे नही डूबते । पर एक तिनके पर एक कौवा भी बेठे तो वह डूब जाता 
है। इसी प्रकार जब महापुरुष आते है तो उनका आश्रय लेकर कितने मनुष्य तर 
जाते है । 

“रेल का इजन माल से भरी गाडियो को अनायास खीच ले जाता है। ऐसे 
ही अवतार भी पाप से लदे जीवो को अ्रनायास मुक्ति की श्रोर खीच ले जाते है 

“जो राजा होता है, उसीकी श्रमलदारी के सिक्के चलते है । वैसे ही जब जो 
अवतार होता है तव उसीके आदेश के अनुसार चलना चाहिए। इससे भमटपट 
काम वनता है। 

/प्रलय-काल में सत्स्पावतार लेकर सन्‌ ने पृथिवी श्रौर ओषधियो की रक्षा 
की । वराह-श्रवतार में जल में डूदी हुई पृथ्वी का उद्धार फरते समय दितिनन्दन 
हिरण्याक्ष का बध किया, कर्मावततार में समुद्र-सत्थत के समय सन्दराचल को श्रपनी 
पीठ पर धारण किया तथा (हरि-श्रवतार) में अपनो शरण में झाये ग्राहप्रस्त श्रा्ते 
गजराज का उद्धार क्विया । ॥ १८॥ 

“उन्ही भगवान्‌ ने (भिन्न-भिन्न अ्रवतारों में) किसी सलय समुद्र में गिरकर 
स्तुति करते हुए तपस्या से श्रति क्षीण शरीर ऋषियो को बचाया (अथवा गोष्पद- 
मात्र जल सें डूबते तथा स्तुति करते हुए बालखिल्यादि ऋषियो का उद्धार किया) 
वृत्रवध के कारण ब्रह्महत्या के भय से छिपे हुए इन्द्र की रक्षा की तथा दाववो के 
हारा बन्दी बनाकर रखी हुई देवताश्रो की भ्रनाथ स्त्रियों को छुडाया श्रौर नसिह 
अचतार में सज्जनो को भश्रभय करने के लिए देत्यराज हिरण्यक्श्यप का वध 
किया ।॥३११६९॥ 

“देवासुर-सग्राम सें भगवान्‌ ने देवताओ्रो के लिए देत्यो का बध करके 
विभिन्‍न मस्वन्तरो' में अपनी शक्ति से चरिभुवन की रक्षा की। फिर वासन अवब- 
तार लेकर भिक्षा के छल से इस पृथिवी को देत्यराज बलि से लेकर देवताओं को 
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दिया ।” ॥२०॥ 

“हैहुयवश को नष्ट करने के लिए भगुकुल में अ्ग्तिख्प परशुराम प्रवतार 
लेकर उन्होने इक्कीस बार पृथ्वी को क्षत्रियहीन कर दिया । फिर उन्होंने रासा- 
घतार में समुद्र का सेतु बाधा और लका के सहित दशशीश रावण का नागा 
किया ४” ॥२१४ 

५भूमि का भार उतारने फे लिए झ्रब वह ही श्रजन्मा_ हरि यदुकुल में श्रीकृष्ण 
रूप से प्रवतोर्ण होकर ऐसे भ्रदृभुत कर्म करेंगे जो देवताधो के लिए भी दुष्कर हैं । 
शआ्रागे ब॒द्धावतार लेकर यज्ञ के श्रमधिका रियो को प्रहिसावाद से सोहित करेंगे श्ौर 
कलियुग के भ्रन्त में कल्कि भ्रवतार लेकर शूद्र-जाति के राजाग्रो का बध करेंगे ।” 
॥२२॥ 

कृष्णावतार के लिए भविष्यत्‌ काल की क्रिया का प्रयोग किया गया है, 
जिससे सूचित होता है कि भागवत्‌ की रचना रामावतार के वाद व कृष्णावततार 
के पहले की गई है। इतिहासवेत्ताश्रों का मत है कि छठी सदी मे गुप्त राजाओ 
के समय में हिन्दू-धर्म का पुनरुद्धार करने के लिए सब पुराणो का नवीन सस्करण 
किया गया था व प्राचीनता की छाप विठाने के लिए भविष्यत्‌ काल की क्रिया का 
अयोग किया गया, क्योकि दशम स्कन्ध में सारे कृष्णावतार की लीलाए भूत- 
कालिक क्रिया मे ही लिखी गई हैं। ऐतिहासिको का यह भी मत है कि व्यास कई 
थे। जो भी कथा कहता या पुराण लिखता, वह व्यास कहलाता था। व्यक्ति का 
नही, बल्कि गद्दी या पद का ताम व्यास' था। सम्भव है, भिन्‍त-भिन्‍नकालीन कई 
व्यासो ने मिलकर भागवत्‌ रची हो या उसे वर्तमान रूप दिया हो । 

“हैं सहाबाहो, श्रतुल कीति विद्वनाथ भगवान्‌ हरि के ऐसे ही श्रनेक जन्म 
और कर्मो का महात्माशो ने वर्णन किया है ।” ॥२३॥ 
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प्र 
पूजा-विधि 


[इस अध्याय मे राजा निमि के शेष दो प्रश्नो का--'भक्तिहीनो की दशा 
कंसी होती है ?' और 'किस युग मे किस प्रकार भगवान्‌ का पुजत करना चाहिए'- 
उत्तर क्रश चमस और करभाजन ने दिया है। जो वर्ण-धर्मानुसार कर्म नहीं 
करते है, सुख-स्वार्थ, अभिमान मे ही चूर रहते हैं या जो हिसात्मक यज्ञ-याग में 
ही डूबे रहते है, उनकी दुर्गति बताई गई है। करभाजन ने कहा कि सतयुग मे 
भगवान्‌ की उपासना शम, दम और तपस्या के द्वारा, चरेता मे वेद त्रयीरूप क्मे- 
काण्ड की विधि से, द्वापर मे वेदिकर और तान्त्रिक विधि से, अचेन द्वारा तथा कलि' 
मे सकीततेन-प्रधान यज्ञों द्वारा की जाती है। कलि मे नाम-सकीत॑न ही सुगमता से 
मुक्ति दिलाता है और यदि अझनुरक्त भकक्‍त से अकस्मात्‌ कोई निषिद्ध कर्म भी हो 
जाता है तो उसके हृदय मे विराजमान्‌ प्रभु उन सबका मार्जन कर देते है। तद्‌- 
नुसार इन धर्मो का आचरण करते हुए इधर राजा निमि परमपद को प्राप्त हुए 
और उधर वसुदेव-देवकी मोह रहित हो गये । | 

राजा ने कहा--./ हे श्रात्मज्ञानियो में श्रेष्ठ मुनिगण, जिनकी कासनाएं शान्त 
नहीं हुई श्रौर इन्द्रियां भी जिनके वश में नहीं है तथा जो प्रायः भगवान्‌ हरि का 
भजन भी नही करते, उनकी क्‍या गति होती है ?” ॥१॥ 

चसस बोले--“भगवान्‌ श्रादि पुरुष के मुख, बाहु, जघा श्रौर चरणों से 
सत्वादि गुणों के श्रनुसार श्राक्षमों के सहित पृथक्‌-पृथक्‌ ब्राह्मणादि चार वर्ण 
उत्पन्त हुए ।” ॥२॥ 

इस रूपक का मुलाधार “ब्राह्मोपज्य्य मुखमासीत बाहुराजन्य कृत । उरूयदस्य 
तद्‌ वेश्य पदुभ्या शुद्रो अजायत' पुरुष सृकत का यह मत्र है। मनुस्मृति मे इसीका 
अनुवाद किया गया है। “सर्वस्यास्यतु सर्गस्य कर्माप्यकल्पयत्‌” विष्णु पुराण में 
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कहा है-- 
ब्राह्मणा क्षत्रिधा बेदया: शुद्राइच हिजसत्तम । 


पादोरुवक्ष: स्थलतो सुखतब्च समुद्गता.॥ 2? 

कई लोग इसका शब्दार्थ लेकर अनर्थ या अवुद्धि गम्य भ्र्थ करके बुधा वाद- 
विवाद बढाते हैं व शास्त्रार्थ करते है । इसका भावार्थ तो यह है कि जैसे सारे शरीर 
मे मुख श्रेष्ठ और ज्ञान स्थानीय है, उसी प्रकार समाज-रूपी शरीर मे ब्राह्मण 
श्रेष्ठ है, ज्ञान-प्रधात है श्लोर उसका स्थान ऊचा है, जिस प्रकार बाहु शरीर की 
रक्षा मे व भिन्‍त-भिन्‍न सत्कायों मे काम आती हैं, श्रत वल की सूचक और महत्त्व- 
पूर्ण है, उसी तरह समाज मे क्षत्रिय बाहु स्थानीय हैं, समाज की रक्षा, पीडितों का 
भाव उनका काम है श्रौर वे बल या सत्ताप्रधान हैं। जिस प्रकार शरीर जाघो पर 
खडा रहता है, उसी तरह समाज का पोषण वैश्यो हारा होता है, गत वे समाज के 
स्तम्भ--जघा-स्थानीय हैं और अर्थ-घन-सम्पत्ति-प्रधान हैं, एव जिस तरह पाव 
घरीर में दौड-धूप का ही काम करते हैं श्रौर सारे शरीर का वोभ उठाते हैं, उसी 
प्रकार जो शारीरिक श्रम-प्रधान है और जिनकी सेवा पर समाज ठिका रहता है, वे 
पादस्थानीय श्रम-प्रधान शुद्र है । 

प्रकृति या परमात्मा के--सत्त्व, रज, तम--तीन गुणो के अनुसार मनुष्यो 
में भी तीन मुख्य प्रवृत्तिया उत्पन्त हुईं। सत्वगुण व्यवस्थिति, नियम, या ज्ञान- 
प्रकाश प्रधान है। श्रत समाज में जो पठन-पाठन प्रिय, धर्म ज्ञान मे रुचि रखसे- 
वाले थे वे सतोगुणी माने गए और ब्राह्मण कहलाये, जो बल-क्रिया-प्रधान थे वे 
क्षत्रिय, जो सुख-भोगाभिलापी थे वे वैश्य की श्रेणी मे रखे गये व क्मश रजोगृणी 
तमोगुणी कहलाये। जिनमे कोई विशेष प्रवृत्ति, सस्कार या गुणों का प्राह्ुर्भाव या 
विकास नहीं दीख पडा, वे 'शूद्र! नाम से सवोधित हुए और शरीर-श्षम-प्रधान गिने 
गए। यह व्यवस्था सष्टि की उत्पत्ति होते ही वन गई होगी, ऐसी वात नही है। 
जब समाज काफी आगे वढ गया है, उसके काम व जटिलता वढने लगी है और 
कार्य-विभाग करने भ्रौर कार्ये का उत्त रदायित्व भिन्‍न-भिन्‍त लोगों पर सौंपे बिना 
समाज मे व्यवस्था नही रहने लगी होगी व समाज की उन्नति रुक गई होगी तब 
यह व्यवस्था वनी है । चूकि सब प्रकार की प्रेरणाए मनुष्य को भगवान के चित्स- 
मुद्र से ही मिलती हैं भर भगवान्‌ का विष्णु-सकल्प--मृष्टि का कल्याण व उन्‍नति 
करनेवाला सकल्प--सदा सव्वेत्र प्रवर्तित ही रहता है, श्रत यह व्यवस्था भगवान्‌ 
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ने वनाई--ऐसा कहने की प्रथा पड गई है। क्तृत्व का श्रभिमान खुद न ग्रहण 
करके परमात्मा को सौंपने की निष्काम भावना ने भी इसमे काफी काम किया है । 
चार वर्ण तो समाज की कार्य-व्यवस्था की दृष्टि से हुए। इसके साथ ही 
व्यक्तिगत जीवन की उन्नति के लिए भी आश्च म-व्यवस्था ब्रह्मचर्य, गृहस्थाश्रम, 
वानप्रस्थ व सन्‍्यास--चलाई गई । सौ वर्ष की मनुष्य की आयु मानकर पच्चीस- 
पच्चीस वर्ष के चार विभाग कर दिये, जो मनुष्य-जीवन मे उत्तरोत्तर विकसित 
होनेवाली चित्तवृत्तियो के अनुणीलन के आधार पर बनाये गए। युवावस्था व 
कामविकार के परिपुप्ट होने के पहले तक की अवस्था मे 'विद्याष्ययन व शरीर- 
सवर्धन मुख्य रखा गया। विद्याध्ययन के बिना निर्वाह तथा स्वकतेव्य-पालन की 
योग्यता नही प्राप्त हो सकती और शरीर-सवर्धन के बिना गृहस्थ-जीवन का 
करत्तंव्य दास्पत्य-सुख का स्वाद नही ले सकता । इसमे गुरु-सेवा, विनय, ब्रह्मचये 
आवश्यक था। युवावस्था पुष्ट होने पर गृहस्थी का भार-वोक, ससार-कत्तंव्य 
वहन करना उसकी जिम्मेदारी हुई। इस अवस्था मे मनुष्य को ऐसा ही जीवन 
प्रिय होता है। फिर पच्चीस वर्ष गृह-सुख-भोग व समाज-कार्य करने से जो अनुभव 
प्राप्त होता है, उससे तथा इधर लडके-बच्चे काम-काज सभालने योग्य व उत्तर- 
दायित्व के श्राकाक्षी भी हो जाते है, इसलिए उनपर घर का भार-बोफ रखकर 
कुछ निश्चित्तता पाने की वृत्ति उत्पन्न होती है। उत्साह व भावना-प्रधान परन्तु 
अनुभवहीन किन्तु महत्त्वाकाक्षी लडको-बच्चों से श्रनुभवी माता-पिता का सघर्ष 
शुरू होने लगता है। उसको बचाना भी अ्रभीष्ट है। अत युवा-सन्‍्तति को काम 
करने की अधिक सुविधा व आाजादी मिले तथा वृद्धों के भनुभवों से वचित भी न 
रहे, इस दूरदशिता से वानप्रस्थाश्रम का निर्माण हुआ व गृहस्थ तथा समाज-कार्य 
में सलाह-सूचना भर देते रहने की जिम्मेदारी वानभ्रस्थी की मानी । फिर सन्‍्यास | 
जब सन्‍्तान विल्कुल योग्य हो गई, बल्कि वानप्रस्थ की सीमा तक पहुचने लगी तब 
वृद्ध सलाहकार का स्थान उनके लिए खाली करके खुद केवल परमात्म-चिन्तन व 
लोक-सेवा मे लग जाय। यह सन्यास-आश्रम की व्यवस्था हुई। 
सनन्‍्यास-आश्म मे कर्म-निषेध की व्यवस्था पाई जाती है। परन्तु वहा कर्म- 
काण्ड से अभिप्राय है, कर्म-मात्र से नही और यदि हो भी तो श्रव वह समयोपयोगी 
नही है । सन्‍्यास के मूल मे जो त्याग, निश्चिन्तता व लोकोपकार की भावना है, 
वही गृहणीय है। समाज की वर्तमान गति-विधि के अनुसार उस भावना का 
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लौकिक स्वरूप निश्चित होना चाहिए और यह वाह्याचार समाज की प्रावश्य- 
कताश्रो के अनुसार समय-समय पर बदलते रहना भी चाहिए। 

इसमे कही भी ऊच-तीच की भावना या घ॒ुणा, तिरस्कार के लिए स्थान 
नही है । परस्पर सहयोग से अपनो तथा समाज की सेवा या उन्‍नत्ति ही लक्ष्य व 
अभीष्ट है । 

“इन वर्णाश्रमो से उत्पन्त जो लोग श्रपने उत्पत्ति-स्थान श्रादिनारायण को 
नहीं भजते श्रथवा उनका अ्रवादर करते हैं, वे श्रपने स्थान से भ्रष्ट होकर नीचे 
गिर जाते हैं (” ॥३७॥ 

ये वर्णाश्रम यदि अपने-अपने काम करते हुए भी भगवान्‌ को भूल जाते हैं तो 
उनकी अघोगति हुए बिना नही रहती , क्योकि जवतक मनुष्य सदा-सववेदा प्रत्ति- 
क्षण यह याद नही रखता कि भगवान्‌ घट-घट मे रहते हैँ, वह हमारे सब मानसिक 
विकार, विचार व श्ारी रिक कर्मो को देखते हैं, हमारी कोई बात उनसे छिपी 
नही रह सकती, जिस कम को हम एकान्त में किया समभते हैं, उसे भी वह जरूर 
देखते है तवतक सुख-भोग, स्वार्थ, अज्ञान, मद, मोह, प्रतिहिंसा, द्वेष के वशीभूत 
हो उससे नाना प्रकार के कुकर्म होने की श्राशका व सम्मावना रहती है । दूसरे यदि 
सबमे भगवद्धाव रखना छोड दे तो उसमे कई उपयोगी गृुणो का विकास न ही 
सकेगा--जेसे आत्मभाव, समता, व्याय, सहयोग आदि । भजने का अभिप्राय यही' 
हैकि सदा-सर्वदा उन्हें याद रखें, उनके प्रति आदर व मक्तिभाव रखकर नम्न रहें। 
व एकमात्र उन्हीके लिए जियें व उन्हीके लिए मरे | 

“हा, जो-क्ोई हरिकथा अ्रथवा हरिकीतंन से श्रनभिज्ञ हैं, वे स्त्री-पुरुष और 
शूद्रगण तो झाप जेसे भगवजू क्तों फी दया के ही पात्र है, श्र्थात्‌ उन्हें श्रज्ञान से 
निकालकर श्राप लोगो को भगवड्भूजन में प्रवृत्त करना ही चाहिए।” ॥ड।। 

ऊपर तो द्विजातियो की, उच्च वर्णवालो की बात हुई। श्रव श्रपढ स्त्रियों 
तथा शूद्रो की क्या गति हो ? वे भगवान्‌ पर श्रद्धा तो रखते हैं, परन्तु उसके स्वरूप 
व गुण आादि को नही जानते, व वे कथा-कीतव की विधि आदि ही जानते हैं | तो 
जो श्रेष्ठ भगवद्भकत हैं, उनका कत्तंव्य है कि वे उन्हे ज्ञान-दान देकर भगवान्‌ का 
मार्ग बतावें व उसपर चलावे । 

“बहुत-से ब्राह्मण, क्षत्रिय व वेइय वेदाध्ययन तथा यज्ञोपवीतादि सस्कारो के 
कारण हरिचरणो की सन्निधि का श्रधिकार पाकर भी वेदिक श्रथ्वाद से मोहित 
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हो जाते है ।/ ॥५॥ 

अ्पढ-कुपढ तो ठीक, विद्वानू और सस्कारवान्‌ द्विजातियो के लोग भी कई 
बार वेदो के मुख्य अभिष्राय को भूलकर गौण बातो को प्रधान मान लेते है। इससे 
भगवान्‌ के नजदीक पहुचने की योग्यता रखते हुए भी वे भटक जतते है । मुख्य 
ग्रथ को छोडकर अवान्तर बातो को श्रर्थवाद १हते हैं। किस तरह ? सो श्रगले 
इलोको भे बतलाते है । 

“कर्म का रहस्य न जाननेवाले तथा उद्धत व मूर्ख होकर भी श्रपनेकों पण्डित 
माननेवाले वे लोग इस फल-श्रुति की मधर वाणी से मोहित होकर बड़ी प्रसन्‍नता 
से बहुत ही मीठी-मीठी बाते किया करते है ।” ॥६॥ 

मुख्य बात को छोड़कर जो गौण बात को ग्रहण करता है, वह पण्डित होकर 
भी वास्तव मे मूर्ख ही है। वह है तो मूखं पर तारीफ यह कि लगाता अपनेको 
बडा पण्डित है। कर्म का रहस्य तो वह जानता नही, सिर्फ वेदो या पुराणों मे कही 
गई कर्म-फल की बढिया-बढिया बातो के चक्कर में झ्राकर फूला फिरता है। वह 
इतना नही समभता कि स्वर्ग के रमणीय सुख-साधनों श्रादि की फल-श्रुति तो 
अज्ञ, अज्ञानियों को कर्म मे प्रवृत्त करने के लिए प्रलोभन-मात्र है। 

“वे कर्मामिसानी लोग रजोगुण की श्रधिकता से घोर सकल्पवाले, बड़े कामी, 
सरये के समान क्रीधी, पाखण्डी, श्रभिसानी और पापी होते हे तथा भगवान्‌ श्रच्युत 
के प्रिय भक्तों की हँसी किया करते हैं // ॥७॥ 

वे कोई कर्मकाण्ड के अभिमानी हो जाते है और जो सरलता व नम्नता से 
भगवान्‌ के भजन-पूजन या प्रिय सेवा कार्यों मे लगे रहते है, उत्का मजाक उडाते 
हैं। हिसात्मक यज्ञ-यागादिक करते रहने से उनके सकल्प भयकर होते है । वे नाना 
प्रकार की कामनाओो से युक्त होते है । श्रत उनमे विघ्न एडने से साप की तरह 
ऋषित हो काटने दौडते है। अ्रपनी स्वार्थ-सिद्धि के लिए अनेक पाखण्ड रचते है। 
अपनी सफलताओं पर अभिमान से फूले नही समाते। और इन ढुर्वैत्तियों व ढ्ुर्गूणो 
के फलस्वरूप अनेक दुष्कृत्यो के कर्ता होकर पापभागी होते है। 

“वे सभी--लम्पट पुरुष जिनमे प्रधानत मंथुन ही सुख है ऐसे गृहो में श्रासदत 
होकर परस्पर वहां के भोगो की हो चर्चा किया करते है । वे लोग कर्म के रहस्य से 
अनभिज्ञ होते हें तथा श्रन्तदान, विधि श्नौर दक्षिणा से रहित याग्रादि करते हुए 
उदर-पूर्ति के लिए पशुओ को मारते रहते हे ।” ॥८॥। 
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निष्काम कम या ईश्वर-प्रीत्यर्थ या सेवाभाव से किये कर्म का रहस्य, महत्त्व 
न जानकर वे लोग हिसापूर्ण पशु-वलियुक्त यज्ञयागादि कर्म करते रहते हैं । विषय- 
भोग व गृह-सुख ही उनके जीवन का लक्ष्य होता है और दिन-रात भोग, स्त्री, 
मैथुन आदि की तथा इनमे लिप्त सभी--पुरुषो की ही चर्चा किया करते है और 
अच्छे तथा ग्रावश्यक विषयो का ज्ञान भले ही उन्हे न हो, पर इस शास्त्र के वे पण्टित 
होते हैं और न जाने कहा-कहा से इस-सम्बन्धी जानकारी वटोर-बटोरकर रखते 
है। 

“घन-बै भव, श्रच्छा फुल, विद्या, दान, रूप, बल श्रौर कर्म भ्रादि के गे से 
श्रन्धी वुद्धिवाले विचारशुन्य होकर वे दुष्ट भगवान्‌ के सहित भगवद्धवत 
महात्माओ का तिरस्कार करते हे ।” ॥६॥। 

घन-बैमव आदि स्वत मनुष्य को मदान्ध नही बनाते | मनुष्य की वृत्ति उन्हे 

श्रच्छा या बुरा बना देती है | भ्रच्छी भावनावाले इनका सदुपयोग कर इन्हे शक्ति- 
साधन वना लेते हैं। वुरे विचारवाले इन्हें कुकर्म-साधन वना लेते है । 
विद्या विवादाय घन मदाय। शवित परेशा परपीडनाय। 
खलस्य साधोविपरीतमेतत्‌ । ज्ञानाय, दानाय, च रक्षणाय ॥ 

विद्या, घम और शक्ति खल के हाथ मे पडी तो विवाद, मद और परपीडन 
के काम आई। साधु के हाथ पडी तो ज्ञान, दान और रक्षण मे लगी। श्रत चूकि वे 
कामना वासना-युकत हो यज्ञादि कर्म करते थे, इत सामग्रियो का उपयोग उनके 
मद को वढानेवाला हो जाता था, फिर वे ईश्वर-सेवा तोदूर उलटा ईश्वर व 
उसके सेवको--भक्‍तो, साधु-सन्‍्तो का तिरस्कार भी करने लग जाते है। 

“क्योकि जो श्राकाश के समान समस्त देह-धारियो में सर्वदा स्थित और 
उनके प्रिय श्रात्मा है, उन वेद-वरणित भगवान्‌ के विषय में वे भ्रज्ञजन कुछ नहीं 
सुनते श्रौर बातचोत में भी तरह-तरह की कामनाओ की हो चर्चा करते रहते 
है । ॥१०॥ 

कोई भगवान्‌, उनके आदेश, उनके मार्ग आदि के बारे मे उनसे कुछ 
कहते-सुनते भी हैं तो उनसे दूर भागते हैं । कहते हैं---हम वाल-बच्चेदार हैं। अभी 
खाने-कमाने के दिन हैं। भमगवदज्भूजन के लिए बृढापा अभी दूर है। पहले स्वार्थ, 
फिर परमार्थ । “भूखे भक्ति न होय गृुपाला 7 

#लोक में स्त्नी-पसग तथा मद्य-सास के सेवन सें जीव की स्वभाव से ही सदा 
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प्रवृत्ति है। शास्त्रो मे उनके लिए कोई विधान नही है। श्रत उन्हे क्रमश. विवाह, 
यज्ञ, और सोत्रामणि यज्ञ में सुराग्रह के द्वारा प्रहण करने की व्यवस्था है । वास्तव 
में इनकी निवृत्ति ही इष्ठ है। ॥११॥ 

मनुष्य एक उन्नत पशु ही है। भ्रत* उसमे पशुत्वसूचक कई प्रवृत्तिया देखी 
जाती हैं । उसने काफी उन्नति की है, फिर भी हिंसा-प्रतिहिसा, मैथुन की प्रवृत्ति 
छूटी नही है। बल्कि ऐसा जान पडता है कि मद्य, मास और मैथुन की उसकी 
प्रवृत्ति मानो स्वाभाविक ही हो गई हो । पशु तो फिर भी झ्ावश्यकतावश ही उन 
प्रवृत्तियों मे लगते हैं, परन्तु मनुष्य तो इन्हें भोग-विलास के साधन बना लेता 
है । जब मनुष्य-समाज संगठित होने लगा, गृह और कुटुम्ब की व्यवस्था वनने लगी 
तब यह अमर्याद मद्य, मास, मैथुन का व्यवहार क॑ंसे चल सकता था ? अतः 
तत्कालीन समाज-व्यवस्थापको ने तरकीब से रोक लगाई। मैथुन की मर्यादा तो 
विवाह-प्रणाली के ढरा वाघ दी, मास की यज्ञ-प्रसाद के रूप मे ही लेने की छट्टी 
रखकर तथा मद्य को सौत्रामणि-यज्ञ मे ही लेने का विधान करके यह व्यवस्था 
निवृत्तिपरक है, उत्तेजक नहीं है। 

“घन का भी एकमात्र फल धर्म ही है, जिससे कि विज्ञान के सहित ज्ञान की 
प्राप्ति होती है श्रौर उसके पश्चात्‌ शान्ति मिलती है, परन्तु लोग उसका दुरुपयोग 
घर गिरस्ती के लिए ही करते है झ्यौर (अपने सिर पर खडी) इस शरीर की 
दुस्तर मृत्यु को नही देखते ।” ॥१२॥ 

वैसे तो घन का उपार्जन, रक्षण, दान या उपयोग सब धर्म के लिए-जिससे 
व्यक्ति व समाज का धारण, पोषण व सत्वसशुद्धि होती रहे ऐसे कामी के लिए--- 
है, जिससे उसे लौकिक ज्ञान और विज्ञान--पारलौकिक ज्ञान या ईश्वर-प्राप्ति 
सुलभ हो, एवं उसके लिए दु ख, क्लेश का कोई कारण न रहकर शान्ति लाभ 
हो। परच्तु मू्खे लोग घर-गिरस्ती के कामो मे ही लगे रहते हैं। श्रसली उद्देश्य 
को भूल जाते है और उसमे ऐसे वेखबर होकर डूबे रहते हैं मानो ईश्वर के यहां 
से अमरता का पट्टा लिखा लाये है। सिर पर मौत खडी है, न जाने कव कच का 
डका बजने लगेगा, इसको भूल जाते हैं। ऐसे मनुष्य को सावधान करने के लिए 
ही कहा है--“गृहीतइवकेशेपु मृत्युनाधर्ममाचरेत्‌” । 

“सोत्नाम्षणि यज्ञ मे मद्य का केवल सूंघ लेना ही विहित है, पीना नहीं । यज्ञादि 
में पशु के श्रालभन स्पर्श का विधान है, हिसा करने का नहीं तथा केवल सतानो- 
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त्पत्ति फे लिए ही स्त्री-प्रसग में प्रवत होना चाहिए, विपय-सुख के कारण नही 
--इस विजुद्ध धर्म को वे मूर्ख नही जानते ४” ॥१३॥ 

जैसे-जैसे मनुप्य-समाज मे सम्यता व दयाभाव बढता गया वैसे-वैसे हिसा को 
कम करने की ओर प्रवृत्ति बढती गई। वल्कि यो कहना चाहिए कि असयम से 
सयम की ओर प्रगति होती गई । पहले स्वच्छन्दतापूर्वक मद्य, मास, मेथुन का 
उपयोग होता था, पीछे विवाह व यज्ञो के प्रसाद के रूप में सेवन करने की अनु- 
मति रही। वाद में केवल स्पर्ण करने व सूघने का ही विधान कर दिया गया। 
पश्चिमी सम्यता व शिक्षा-दीक्षा के फलस्वरूप अब फिर तीनो के बाघ टूट रहे हैं। 
सन्‍्तानोत्पत्ति की मर्यादा की तरफ तो उनका ध्यान गया है, पर वह सयम की 
दृष्टि से नही, कुटुम्व का बोक बढ जाने व रति-सुख मे बाधा पडने के भय से । 
रहा मद्य-मास, सो इसका तो बोलवाला ही समभिए। हिन्दुओं मे भी अब मास 
खाने का प्रचार किया जा रहा है भर गौ-मास से भी घृणा हटती जा रही है। 
हिन्दूधर्म अवत्तक इसी लिए जीवित है श्रौर सदेव जीवित रहेगा, क्योकि इसमे 
मूल तत्व को सुरक्षित रखकर समाज की आवश्यकतानुसार श्राचार-धर्म मे परि- 
वर्तेन करने की गुजायश रसी गई है। उसका यह सिद्धान्त है कि जगत्‌ परमात्मा 
से उत्पन्न हुआ है भर श्रन्त मे परमात्मा मे ही लीन होनेवाला है। श्रत उन्होने 
ऐसे ही नियम व व्यवस्थादि निर्माण किये है, जो उसे परमात्मा की तरफ ले जाने 
में सहायक हो । अ्रनुभव से उन्होने देख लिया है कि सर्वतो मुखी सयम ही---भ्रस- 
यम या भोग नहीं--समाज की लौकिक व पारलौकिक उन्नति का--प्रेय और 
श्रेय का--साथन बन सकता है । भोग का तत्काल अन्त ही बल, उत्साह की कमी 
व दूरवर्ती अन्त दु स निश्चित है। इसके बिपरीत सयम से बल, ओज, तेज, उत्साह 
की बुद्धि व परिणाम में सुख की सिद्धि उसी प्रकार निश्चित है, जैसे दिन के पीछे 
रान व रात के पीछे दिन । 

“हस यथार्य तात्पय को न जाननेवाले जो दुप्द श्रत्यन्त गर्वीले श्रौर श्रपने में 
प्रच्छेषन का श्रभिमान रखते हे तथा किसो लाभ पर विश्वास फरके पशुञ्रो से 
द्रोह फरते हे, उनके वव किये हुए वे पशु मरकर उन्होंको खाते हे ।” ॥१४॥ 

इसके हारा यज्ञ में पद्मु-वलि या हिसा का घोर विरोव किया है। यदि इस 
प्रकार के हिसा-विरोधी वचन वुद्ध व महावीर काल के वाद के--गृप्तराज्य-काल 
ऊ फिये गए संस्करण के---भी मान लिये जाय तो भी वे व्यक्षि तथा समाज के 
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हितकर ही होने के कारण मान्य ही होने चाहिए । कोई वस्तु प्राचीन है या नवीन 
इसीपर से वह अच्छी या बुरी नही हो सकती । वस्तु की मूल उपयोगिता तथा 
देश, काल, पात्र के अनुसार उसके लाभालाभ पर विचार करके उसके ग्रहण या 
त्याग का निश्चय करना चाहिए। मूल सिद्धान्त जैसे सत्य, न्याय, समता या तत्व 
जेसे आत्मा-परमात्मा ही अपरिवर्तेनीय या त्रिकालावाधित हो सकते है। इनके 
आधार पर जो नियम, नीति, व्यवस्थाए बनाई जायगी, उन्हे तो समय की आव- 
श्यकता के अनुसार बदलना ही पड़ेगा, जैसा कि मनुष्य के वस्त्र अवस्था के मान 
से छोटे-बड़े बनाये जाते है । 

“इस श्रवशइय नष्ट होनेवाले शरीर (श्रोर एक गिन श्रवश्य छूट जानेवाले 
घन) मे स्नेह करके जो श्रन्य शरीरो मे श्रवस्थित श्रपने ही श्रात्मा भगवान्‌ श्रीहरि 
से द्वष करते हे, वे श्रवश्य अधोगति को प्राप्त होते है । ॥१५॥ 

इसमे यह सुझाया गया है कि तुम द्वेघ किसका करते हो ” जिस किसीका 
तुम देष करते हो, वह कौन है ” वह तो ईश्वर का ही दूसरा रूप है, तुम्हारी ही 
आत्मा है। तुम श्रपना ही हष कर रहे हो। वह न तो तुमसे भिन्न है, न तुम्हारा 
हानिकर्ता है। जब हम भेद की सकुचित दृष्टि से देखते है, तो वस्तु के एक ही 
पहलू पर हमारी दृष्टि रहती है, परन्तु श्रभेद की उदार दृष्टि से वस्तु का सारा 
रूप हमारे सामने आ जाता है, तब सब जगह हम अपनेको ही देखते व पाते हैं । 
तब किसकी हिंसा करें, किसका ह्वेष करे ? और सो भी इस शरीर के सुख के 
लिए, जो एक दिन जरूर ही मिट्टी मे मिल जानेवाला है शौर धन-सम्रह के लिए 
जो हमारे साथ नही जानेवाला है ? 

यह याद रखना चाहिए कि शरीर और धन को यहा स्वतन्त्र-रूप से तुच्छ 
नही बताया है, इनके खातिर दूसरो से हेष करने के लिए मना किया है। अपने 
साथी या पडौसी व्यक्ति से श्रधिक महत्त्व की या मूल्यवान्‌ ये वस्तुए नही है, जो 
उनसे द्वष-कलह करके भी इनकी रक्षा की जाय । इसका यह अर्थ वही है कि कोई 
अन्याय-अत्याचार से हमारा धन-जन हरण करना चाहे तो चुपचाप ऐसा होने दे। 
इसका आशय तो यह है कि हम अ्रपने गरीर-सुख या धन-लोभ से दूसरो को न 
सतावे । 

“जिन्होने (पुर्णबोध के द्वारा) केवल्य पद को प्राप्त नहीं किया, श्रोर न मृढ़ 

ही है, ऐसे श्रये-धर्म-कास-रूप त्रिवर्ग में फसे हुए प्रुष एक क्षण को भी शाति 


त्ञ 
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नहीं पाते श्रौर अ्पने-झाप ही अ्रपना स्वस्व नष्ट कर देते हे ।” ॥१६॥ 

मनुष्य की तीन श्रेणिया हैं---घूढ, कामी व केवली । मूढ श्रेणी मे सर्व-साधा- 
रण अपढ अज्ञ लोग आते हैं, जिन्हे घर्माघमे, नीति-अनीति का विशेष ज्ञान नही 
होता है, जो सस्कारवश या परम्परागत रूढिवश जीवन व्यतीत करते है । कामी 
वे हुए, जो अर्थ और काम--कामिती व काञझवन--लौकिक सुख-साधन से फसे 
रहते हैं भ्रौर इन्हीकी सिद्धि के लिए धर्म का सहारा लेते या उपयोग करते हैं। 
तीसरे वे जो इनसे मुक्त होकर केवल आत्मा में लीन रहते है। ससार को श्रपना 
आत्मा सममकर सबसे प्रेम, सस्‍्मेह रखते है और सवका हित करते रहते है | इनमे 
बीच की श्रेणी के श्रधिक दु ख पाते हैं। उन्हे एक मिनट भी चेन नही पडती | सूद 
श्रेणीवालो मे न तो ऐसी महत्त्वाकाक्षा ही होती है, न उनके ऐसे साधन ही प्राप्त 
रहते हैं, जिनसे वे दिन-रात चिन्ता व अ्रशान्ति मे टूबे रहे। मिहतत-मजूरी करके 
कमा खाया व वाल-वच्चो मे सुख से पड़े रहे। एक तरह से यह जीवन शान्तिप्रद 
तो है। किसीने कहा है--उस ज्ञान की श्रपेक्षा, जिससे दु ख हो, वह भ्रज्ञान जिससे 
सूख मिले, वेहतर है। इस श्रेणी के लोग खुद तो अधिक दु ख मे नही पडते है, 
परन्तु दूसरी को भी दु ख में तही डालते है, बल्कि उनकी सेवा व सुख के ही 
साधन बनते है, किन्तु ये त्रिवर्गी तो न खुद चैन पाते है, न दूसरी को लेने देते है। 
दिन-रात हाय-हाय मे लगे रहते है। यहा भागवतकार को बीच की श्रेणी की 
दुरावस्था बताना मजूर है, न कि प्रथम श्रेणी की उपादेयता । सुख व शान्ति तो 
वास्तव मे ज्ञान व समम मे है, जो तीसरी श्रेणी मे ही पाया जाता हे। अत मनुष्य 
का उद्योग प्रथम दोनो श्रेणियों से निकलकर तीसरी श्रेणी मे आने का होना 
चाहिए, जिससे मनुष्य के लिए तीसरी श्रेणी सुलभ हो । 

“अज्ञान को ही ज्ञान समभनेवाले ये श्रशान्तात्मा श्रात्मघाती लोग काल के 
द्वारा श्रपने सम्पूर्ण सनोरथों के नष्ट हो जाने से अ्रकृत-कार्य होकर श्रत्यन्त दुःख 
भोगते हूं ।” ॥॥१७॥ 

चुकि ये स्वार्थ-सिद्धि व विषय-भोग मे ही लिप्त रहते हैं, इनके ज्ञान-मेत्र फूट 
जाते हैं व ऊट-पटाग काम करने लगते है । जेसे भी मिले भले-बुरे साधन, योग्य- 
श्रयोग्य व्यक्ति, श्रच्छी-बुरी पद्धति का अवलम्बन करके वे सुख-भोग जुटाना 
चाहते हैं, किन्तु ये सव उनके लिए आत्मघातक व श्रशाच्तिकर ही सिद्ध होते है । 
जहा विवेक नही, तारतम्य नही, सारासार-विचार नही, नीति-अनीति का ध्यान 





पूजा-विधि 


नही, वहा सफलता व शान्ति केसे मिल सकती है ” थोडे दिल के लि इनकु. 
ग्राभास हो भी जाय तो अन्त को उनके मनोरथ नष्ट होकर ही रहते कैश वें असो-० 
फलता का दु ख भोगते है । 

“मे भगवद्दिरोधी लोग प्रत्यन्त कष्ठ से प्राप्त हुए श्रपने गृह, पुत्र, मित्र श्र 
घन आदि को यही छोड़कर विवश हो घोर शअ्रन्धकार (नरक) में पड़ते 
हैं ।7 ॥१८॥ 

इस जन्म में तो द ख भोगते ही है, पर अगले जन्म मे भी उसके प्रभाव से वे 
वचित नही रहते | बुराई और पाप का फल मनुष्य का तबतक पीछा नही छोडता 
जबत॒क कि वह प्रा-पुरा भुगत न ले। इस जीवन मे फल-भोग बाकी रह गया तो 
अगले जीवन मे वह भुगतना होगा। श्राप मरे जग डूवा' के अनुसार किसीको 
निश्चिन्त न रहना चाहिए, वने जहातक दुष्कर्म से बचना चाहिए, फिर भी हो 
ही जाय तो उसका फल जितनी जल्दी हो भुगत लेना चाहिए। यदि जल्दी न 
मिलता हो तो चिन्ता होनी चाहिए, जल्दी मिल जाय तो खुशी मनानी चाहिए । 
दुख पाप करते समय होना चाहिए। फल भुगतते समय तो हल्कापन ही अनुभव 
करना चाहिए, मानो कर्ज उतर रहा है। 

राजा ने कहा---“भगवान्‌ का किस समय (युग में) कसा वर्ण तथा कसा 
स्वरूप होता है और किन-किन नामों श्रोर विधियों से उनकी पुजा होती है, यह 
सब झाप वर्णत कीजिये) । ॥१६॥। 

चूकि बाह्याचा र--विधि-विधान---समयानुसा र परिवर्तनीय होते है, निभि- 
राजा ने भगवान्‌ की पूजा-विधि आदि के सम्बन्ध मे यह प्रश्त किया। इसका 
तात्पयं इतना ही है कि हमारी इष्ट-उपासना के लिए देश-काल के अनुसार कार्ये- 





? समर्थ रामदास ने पूजा के चार प्रकार बताये हैं--- 

१ प्रतिमापुनन, २ अवतारोपासना, ३ अन्‍्तरात्म-भजन, ४ निशुचल 
ब्रह्मोपासना । इनमे सब प्रकार की पूजा का समावेश हो जाता है। 

सव पूजा एक ही भगवान्‌ को पहुचती है-- 

“जिप्त प्रकार पर्वतो से निकली हुई नदिया मेघ के जल से भरकर सव शोर 
से बहती हुई समुद्र ही मे गिरती है, हे प्रभो, उसी प्रकार समस्त उपासना-कार्ये 
ग्रन्त मे आप ही की प्राप्ति कराते हैं । 


१५२ भागवत-वचर्म 


क्रम व रीति-नीति मे परिवर्तत करते रहना उचित है। 

“हुं राजन्‌, सत्ययुग, जेता, द्वापर ओर कलि इन चार्रों युगो में भगवान्‌ 
भिन्‍त-भिन्‍न वर्ण, नाम श्रौर रूपवाले होते हे तथा उनकी पूजा भी भिस्न-भिन्‍न 
विधियों से हो होती है ४” ॥॥२०॥ 

भ्र्थात युगानुसार समाज-व्यवस्था, कार्य-प्रणाली भिन्‍न-भिन्‍न हो सकती है। 
भगवान्‌--पूल सिद्धान्त--त्तो एक ही है, उसके वाहरी रूप आ्रादि मे ही परिवर्तेन 
होता रहता है। 

“सत्ययुग में भगवान्‌ शुक्लवर्ण चतुभूंज जटाजूटधारी तथा वल्कल, कृष्ण 
मृगचर्म यज्ञोपवीत, रुद्राक्ष और दण्ड---कऋमण्डलु धारण करनेवाले होते 
है ४” ॥२१७ 

“उस समय के शान्त निर्वेर-हुदय श्रौर समदर्शो लोग उन भगवान्‌ नारायण 
की शम, दस श्रोर तपस्या के द्वारा उपासना करते हैं। उस समय उन्तका हुस, 
सुपर्ण, वेकुण्ठ, घर, योगेश्वर, मनु, ईइचर, पुरुष, श्रव्यक्त भ्रौर परमात्मा आदि 
नामों से सकीतेन किया जाता है । ॥२२-२३॥ 

सत्ययुग सृष्टि का भ्रादि युग है । उसमे स्वभावत ही मनुष्य का जीवन सरल 
था, न समाज था, न राज्य थे, सारी प्रकृति उसके जीवन के उपयोग के लिए 
खुली पडी थी। भ्रत उन्हे किसीसे वेर-फरगडा करने की जरूरत नही पडती थी। 
शान्ति से आपस मे मेल-जोल के साथ रहते थे। एक-दूसरे मे समानता का भाव 
रखते थे । शीत के कारण रग गोरा होता था, लम्बे वाल रखते थे । वल्क॒ल पहनते 
थे। मृगचर्म ग्रादि बिछाते थे। बरतन बनने नही लगे थे, श्रत काठ के कमण्डलुं 
से ही काम चला लिया करते थे। जैसी मनुष्य-जाति की स्थिति उस समय थी 
उसीके अ्रनुरूप भगवान्‌ के रूप की कल्पना श्रौर उसकी उपासना के साधन थे । 
समाज शायद बना ही नही था तो उसकी जटिलता श्रौर आडम्बर तो हो ही कहा 
से सकता था ? पश्रतएवं उपासना-पद्धति भी सीधी श्रौर सरल थी। शम---मन 
की शान्ति, दम--इन्द्रियो का वश मे रखना, तप--परमात्मा की प्राप्ति, दर्शन 
या इच्छित वस्तु प्राप्त करने के लिए चारो ओर से सयमपूर्वक एकाग्रता । 

“ज्रेतायुग में भगवान्‌ रकतवर्ण, चतुर्भूज, त्रिसिखलाधारी, सुनहले केशोवाले, 
'दत्रयी रूप और स्रूफ, स्रुवा आदि यज्ञपात्रो से सुझोभित होते हे। उस समय 

के घर्मिष्ठ ओर ब्रह्मचारी पुरुष उन सर्वदेवमय भगवान्‌ हरि का बेदन्नयी रूप 


पूृजा-विधि १५३ 


कसंकाण्ड की विधि से पूजन करते हे तथा वे विष्णु, यज्ञ, प्रश्तिगर्स, सर्वेदेव, 
पुरुक्तम, वृषाकपि, जयन्त और उसु्गाय प्रादि नामों से पुकारे जाते हे ।” 
॥२४-२५-२६९॥। 

यह उस समय का वर्णन है जब समाज बन गया था। उसमे धर्म के विधि- 
विधान बन चुके थे। तीन वेदो का प्रचार हो गया था। ब्रह्मवाद की स्थापना हो 
चुकी थी, लेकिन यज्ञ-यागादि कर्मकाण्ड जोरो पर थे। शभ्रार्य स्थानान्तर करके 
अ्रधिक गर्म प्रदेशों मे आ गये थे । उनका गौरवर्ण श्रव रक्तवर्ण मे परिणत हो चला 
था। विधि-विधान-मय उपासना-पद्धति प्रचलित हो चुकी थी। श्रम-शौये-प्रधान 
युग था। 

“द्वापर में भगवान्‌ इ्यासवर्ण, पीताम्बरधारी, अपने चक्रादि प्रायुधों से युक्त 
तथा श्रीवत्सादि शारीरिक चिह्नो से व कौस्तृभादि बाह्य चिह्नो से सुशोभित होते 
हैं। हे राजनू, इस प्रकार उन छत्नचामरादि राजचिन्नो से यक्त परसपुरुष का वे 
परमात्मा के जिज्ञासु लोग वेदिक-तान्त्रिक विधि से श्रचेन करते है । शतथा [वासदेव, 
सड्ूषेंण, प्रद्य स्‍्त, श्रनिरुद्ध एवं पडेश्वर्य युक्‍त श्रापको प्रणाम है। ऋषिश्रेष्ठ 
नारायण, महापुरुषव॒र, विश्वेश्वर, विद्वरूप एवं सर्वभुतात्मा श्रापको बार-बार 
प्रणाम है---इस प्रकार श्रनेक शास्त्रविधियो से द्वापरयुग में जगदीश्वर को स्तृत्ति 
करते हे । श्रब कलियुग की सुनिये।” ॥२७-२८-२९-३०-३ १४ 

श्रव लोग समृद्ध होने लगे। श्रनायों से सम्बन्ध स्थापित हो जाने से उनके 
रग, मुखाकृति आदि से फर्क पडने लगा । कीमती रेशमी वस्त्र बनने लगे । जीवन- 
संघर्ष बढने से तरह-तरह के हथियार निर्माण होने लगे थे । र॒त्नो, मणियो का 
आविष्कार हो चुका था | कई राज्य स्थापित हो चुके थे, छत्र-चामर आदि मुख्य 

चिह्न होते थे । उपासना की वैदिक के साथ तान्त्रिक विधि प्रचलित हो गई थी । 
ताना प्रकार की ज्ञास्त्र-व्यवस्थाएं व विधिया चल पडी थी। यज्ञ याग की ओर 
से उदासीनता व पूजा-अर्चा की ओर रुचि हो चली थी। विष्वात्म, सर्वेभृतात्म 
भावों का प्राबल्य हो गया था। इसी आत्मरूप मे भगवान्‌ की स्तुति-स्तोत्र किये 
जातेयथे। 

“उस समय कृष्णचर्ण, कृष्णक्ास्तिसय, सांगोपांग, तथा श्रायुध और पार्षदों 
से युक्त भगवान्‌ कृष्ण की बुद्धिमान लोग सकीतंन-प्रधान यज्ञो द्वारा पुजा करते 
हैं 7 ॥३र॥। 


९५४ सागवत-वर्स 


भागवतकार ने हिसा-प्रधान यज्ञों का निपेव करके कलियुग में सकीतेन- 
प्रधान यज्ञो का प्रचार किया है। पाचरान्र या भागवत-धर्मो का प्रचार हो चुका 
था और भागवतकार को इसी धम की महिमा बढाना सजुर था। कलियुग में 
समाज का वहुशाख विस्तार हो चुका है। नाना मत-मतान्तर फैल चुके थे । जीवन- 
सघपं भी काफी तोऩ हो गया है । श्रत परस्पर कलह नित्य ही देखे जाते हैं । बहुत 
श्रम करने, बहुत समय देने पर भी पेट-पालन वडो कठिनता से होता है। ऐसी 
दद्मा मे श्रम-समय-साध्य पूजा-उपासना कैसे निभ सकती है ? श्रत सकीतेन-प्रधान 
पूजा-अ्र्चा ही सरल साधन वन गया। यदि उपासना का शञ्र्थ भगवान्‌ मे लो 
लगाना ही है, सवकुछ भगवन्‌-प्रीत्यर्थ करना ही हैं तो फिर उसके लिए तमाम 
आडम्बरों की क्या जरूरत है ? नाम-धुन ही काफी है। 

आयुधो की पूजा का विधान शायद इसलिए शुरू हुआ हो कि शस्त्रो भौर 
ओऔजारो की महिमा कलियुग मे बढ गई व पार्षदों की इसलिए कि विना उनके 
राजो-महाराजों तक पहुच नही हो सकती । छोटे राजाशो का जब बह हाल तो 
सर्व-राजेश्वर के यहा भी ऐसा ही तरीका होना चाहिए ! 

“तथा इस प्रकार रतुति करते हे---हे शरणागत-पालक, हे महापुरुष, हम 
श्रापके चरण-कमलो को वन्दना करते हु॥ जो सदा ध्यात्त करने योग्य, साथाकुत 
पराभव (मोह) को हरनेवाले, वाछ्धित फल देनेवाले, तीर्थस्वरूप, शिव व ब्रह्मादि 
से वन्दित, शरणदायक, सेवफो का दु ख दूर करनेवाले एवं ससास्‍र-समुद्र के लिए 
जहाजरूप है। ६ धर्मात्मन, हे मह(पुरुष, पिता (दशरथ) के वचनो से सुरगण- 
चाछित, दुस्त्यज्य राज्य-वेभमव को छोडकर जो वन को चले गए तथा प्रिया 
(सीताजी ) के श्रभीष्ट कप्ट-सृग के पीछे दौडे, उच्र श्रापके चरण-कसलों की हम 

वन्दना करते हें ।” ।॥३३-३२॥। 

स्तुति-स्तोत्रो मे अक्सर भगवान्‌ के गुण या महिमा या लीला--चरिचर--- 
गाये जाते है। ये बहुत भावपूर्ण होते है और लय तथा रागदारी के साथ गाने से 
सुर्ध कर देते है, जिससे मनुष्य भगवान्‌ मे ड्बकर मस्त हो जाता है। सच्चे हृदय 
से जब ये प्रार्थनाए की जाती हैं तो वे भगवान्‌ की करुणा, मगला, भाह्ना दिनी आ्रादि 
बाक्तियो को स्पर्श करके जाग्रत करती हैं और उनकी मनोकामना सिद्ध होती है। 

क्वादिनी, सनच्चिती, सविदाभिधानान्तरम्रिका 
त्ततस्था बहिरणा च जयस्ति प्रभ्ुशकतय' ७ 
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उसकी अनन्त शक्तियों मे ये कुछ है। हम जिस शक्ति को शुद्ध चित्त से व 
मर्माहत हृदय से पुकारेगे, वही शक्ति उसके उत्तर मे हमारी सहायता के लिए दौड 
पछ्ठेंगी । जो परमात्मा मे विश्वास न करते हो, वे भी यदि एक ही विपय या माग 
का निरन्तर चिन्तन व घ्याव करते रहे तो यह अनुभव करेगे कि उनके उद्ृश्य की 
पूर्ति हो रही है। जिन भावों को हम भगवान्‌ तक पहुचाना चाहते है, वे ही 
स्तुतियो--भजनो मे व्यक्त किये जाते है। या उन्ही भावो से पूर्ण स्तुति-स्तोन्न, 
भजन भक्त चुन लेता है। भक्त कभी विनय करता है, तो कभी अपनी दीनता 
दिखाता है, कभी रूठता है, कभी शिकायत करता है, कभी उलाहना देता है, कभी 
अपनेको उसके चरणों मे समर्पित कर देता है, कभी मिलत-सुख कभी वियोग-दुख 
ग्रनुभव करता है। ऐसे अनन्य भाव उसके मन में उठते है और वह उन्हें भगवान्‌ 
तक पहुचाता जाता है और पहुचाकर महान्‌ शान्ति, समाधान, क्ृतार्थता, निश्चि- 
न्तता, भ्रभय का अनुभव करता है। 

यो तो मन में उठनेवाली प्रत्येक तरग एक भाव है। परन्तु भवित-पथ में 
भगवान्‌ को पाने की अभिलाषा भगवान्‌ के अनुकूल होने की अभिलाषा, या भग- 
वान्‌ मे रुचि होने की स्तिग्ध अभिलाषा को भावना या भक्ति कहते है। भाव की 
ही एक अवस्था को “रस” कहते है । यह एक अनन्य अ्रखण्ड भावमयी अवस्था है। 
इसमे जो सुखास्वादन होता है, वही रस कहलाता हे । यह भगवान्‌ के आनन्द! 
गुण की झलक दिखाता है। इसीलिए भगवान्‌ को 'रसो वे स” 'रस हेवाय 
लब्घ्वानदी भवति' कहा है । यही मन्त्र परहह्म के सम्बन्ध मे वेष्णवों के सिद्धान्त 
का बीज है। सम्पूर्ण भागवत-पग्रन्थ इसी बीज का विस्तार है। 

यो तो भाव अनन्त है और उनके सन्धान भी असख्य प्रकारो के होते है, फिर 
भी कुछ भाव स्थायी कहलाते है और कुछ व्यभिचारी । रस मे श्रन्दर की वस्तु तो 
है भाव और बाह्य वस्तुए हे विभाव तथा अनुभाव । विभावादिको के द्वारा पुष्ट 
होकर जो स्थायी भाव व्यक्त होता है, वही रस है। 

'स एवं रसाना रसतम “अस्मिता श्रर्थात्‌ 'मै हु! इस भावना का अनुभव, 
आस्वादन, रसन ही रस है । पज्च इन्द्रियो के पाच विपयो मे मुख्यत जिद्ला के 
ही विषय को रस कहते है । इसीसे जीभ का ताम “रसना” पडा है। मानस स्वाद 
का, बुद्धिपूर्वक विशेष प्रकार के अश्रनुभव का भी सकेतन “रस' शब्द से ही किया 
गया है । - 


श्प्र्द् भागवत-ध मे 


मैं हु श्रात्मा का अपने अस्तित्व का भ्रनुभव करना ही आनन्द है। परमात्मा 
सब साउन्त भावों का विद्या द्वारा निषेध करके “मैं में ही हु, मैं से अ्रन्य कुछ भा 
नही है' अनन्त, श्रानन्द का सदा एकरस, अ्रखण्ड स्वाद लेता है। जीवात्मा 
अविद्या द्वारा साधत्त भावो को ओढकर "मैं वह शरीर ह---शरीर की सभी 
अवस्थाओ और क्रियाओं से श्रपने अस्तित्व का अनुभव करता है। चाहे वह 
अवस्था या क्रिया सुखमय हो या दुखमय | 'काममय एवाष्य पुरुष” चित्त वे 
वासनात्मक ।' श्रबुद्धिपृर्वंक, श्रनिच्छापूर्वक, 'स्वाद' नही, किन्तु बुद्धि व इच्छा- 
पूर्वक 'आस्वादन' की अनुशायिनी चित्तवृत्ति का नाम “रस” नही, अनुभव का 
स्मरण, प्रतिसवेदन श्रास्वादन 'रस' है। 

जैसे पारमाथिक श्रस्मिताइतुभव रूपी रस पारमार्थिक 'थ्रानन्द' ब्रह्मानन्द का 
पर्याय है, वैसे ऐहाथिक व्यावहारिक अस्मिताध्तुभव रूपी “रस लौकिक काव्य- 
साहित्य से सम्बन्ध रखनेवाले आनन्द! विपयानन्द का पर्याय है। यह श्रानन्द 
उस भ्रानन्द की, यह रस, उस रस की छाया है, नकल है । 

भाव जब चित्त मे श्रचल हो जाता है, तव उसे स्थायी भाव कहते है। वेष्णव 
शास्त्रो के अनूसार 'कृष्णरति' स्थायी भाव है। यह भगवान्‌ की आ्रानन्दमयी शक्ति 
है, जो जीव के भ्रन्दर सूक्ष्म एव अ्रप्रकट रूप से अवस्थित है। पर है यह सनातन। 

काव्य-साहित्य मे ८-६-१० भिन्‍त-भिन्‍न सख्या रसो की मानी गई है। किन्तु 
वेण्णव शास्त्रकारो ने 'रति' अथवा 'स्थायीभाव' के पाच भेद करके उतने ही रस 
माने हैं--वे हैं---शान्ति', 'प्रीति', 'सख्य', 'वात्सल्य' और 'प्रियता' या 'माधुये' । 
जव इन पञज्चविध स्थायी भावों का विकास होता है तो इन्हीसे पाच रस उत्पन्न 
होते है। जो 'शान्त', प्रीति, 'सख्य' 'वात्सल्य', मधुर” या उज्ज्वल कहलाते हैं । 

भगवान्‌ मे निरन्तर अवाघ भ्रनुराग होना शान्त भाव है। जब भगवान्‌ के 
साथ व्यक्तिगत प्रिय सम्बन्ध स्थापित हो जाता है तब वह विकसित होने पर 
प्रेमाभक्ति” कहलाती है। इसे सामान्यत दास्य' रस कहते है। प्रीति रस का 
स्थायीभाव भक्त की यह सतत भावना है कि मैं भगवान्‌ का अनुग्राह्म हु । इसमे 
भक्त के चित्त मे हीनता, दीनता, तथा मर्यादा का भाव सदा जाग्रत रहता है। 
'सख्य' रस मे एकवर्ण, एकवेश, एक-से ही गुण, एक-से ही पद और एक-सी ही 
स्थिति के दो मनुष्यो का अपनी गुप्त-से-गुप्त वात को दूसरे से न छिपाना होता 
है। वात्सल्य' रस को 'ममता' भी कहते हैं। इसमे भगवान्‌ भक्त के पुत्र या पृत्र- 
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व॒त्‌ होकर रहते है । किन्तु रस की सर्वोच्च परिणति 'मधुर' रस मे होती है। यह 
झअलकार-शास्त्र के श्ुगार रस का अतीन्द्रिय दिव्य स्वछप है। लौकिक दासम्पत्य- 
प्रेम अहकार-मूलक है और भगवत्‌-सम्बन्धी माधुये-प्रेम परसुख-मूलक है। एक 
की सज्ञा 'काम है, दूसरा 'प्रेम' कहलाता है। जब मधुर भाव उच्चतम भाव को 
प्राप्त होता है तो महाभाव' कहलाता है। प्रेम बराबर श्रागे बढता हुआ स्नेह, 
मान, प्रणय, राग और अनुराग की अवस्था को पार करके अन्त मे महाभाव की 
चरम सीमा को पहुच जाता है। यही भक्त का परम घ्येय है । यही परास्थिति है। 

सभी रसो मे ८ सात्विक भाव होते हैं--स्तम्भ, स्वेद, रोमाञूच, स्वरभग, 
वेषथु, वेवण्ये, अश्रु और प्रलय । वात्सल्य मे स्तन्यस्ताव ध्वा है। 

यहा पहले (३३वें ) इलोक में एक महान्‌ शक्तिशाली महापुरुष के रूप मे तथा 
दूसरे (३४वें) मे राम-रूप मे भगवान्‌ की स्तुति की गई है। पहले मे एक डूबता 
हुआ मनुष्य पार होने के लिए भगवान्‌ का पल्‍ला पकडना चाहता है। दूसरे मे वह 
राम के त्यांग पर मुग्ध हो रहा है । 

“इस प्रकार भिन्‍त-भिन्‍न युगो के लोग अपने-श्रपने युग के श्रनुरूप, वर्ण, 
नाम श्रोर रूपादि से समस्त पुरुषो के श्रधीश्वर श्रीहरि की पुजा करते हैं।' 
॥३४५॥। 

“हु राजन, गुणज्ञ व सारग्राही सज्जन सबसे श्रधिक कलियुग को ही प्रिय 
मानते हे, जिपमें भगवान्‌ के नाम-संकीतेन से ही सम्पूर्ण स्वार्थों की सिद्धि हो 
जाती है ।/ ॥३६॥ 

“इस जन्म -सरण के चक्र में पड़कर घूमते हुए प्राणियो का इस (हरिको्तेन) 
से बढ़कर और कोई लाभ नहीं है, क्योकि इससे संसार-बन्धन टूट जाता है और 
परम शान्ति प्राप्त होती है ४” ॥३७॥ 

“हे राजन, सत्यादि युगो मे रहनेवाले लोग भी इस कलियुग में जन्म लेना 
चाहते है। इस कलि में कितने ही सगवद्भकत समहापुरुष जहा-तहां जस्स लेंगे ।” 
॥३८॥ 

/ उनमें से अधिकतर द्रविड़ देश में होगे, जहां कि ताम्नपर्णी, कृतमाला, पय- 
स्विनी, महापविन्न कावेरी, प्रतीची और महानदी शादि नदियां बहती है । हे 
राजन, जो लोग उन नदियों का जल पीते है, वे प्रायः शुद्धचित्त होकर भगवान्‌ 
वासुदेव के भक्त हो जाते है ।” ॥३६-४०॥॥ 


श्प््द भागवत-पधर्मं 


द्रविड देश के उल्लेख से सूचित होता है कि रामानुज के वाद का लिखा यह 
अश है। भक्ति-मार्ग का प्राबल्य, ऐतिहासिक काल मे, तामिल देश (दक्षिण 
भारत) से शुरू हुआ । वहा के आलवार' सन्त भगवान्‌ नारायण के वडे भक्त थे । 
उन्होने अपनी मातृभाषा तामिल मे भक्ति-रस से परिपूर्ण हजारों कधिताओ--- 
गीत, भजनो की रचना की, जिसमे भक्ति का बहुत प्रचार वहा हुआ । इनके पद्य 
वेदमन्त्रो की तरह पवित्र माने जाते है श्रोर इन्हे 'तामिल वेद' ही कहते हैं। प्रसिद्ध 
सस्क्ृत विद्वान्‌ "नाथ मुनि” ने तामिल वेद का पुनरुद्धार किया झौर श्रीरगम्‌ के 
प्रसिद्ध मन्दिर मे भगवान्‌ के सामने इनके गायन की व्यवस्था की । इन्हीकी पर- 
म्परा मे रामानुजाचाये का जन्म हुआ, जितके बाद से भवितपथ भारतवर्ष मे वहुत्त 
फला । फिर वल्‍लभाचारये व चैतन्य महाप्र भु ने इसे और पृष्ट किया । पिछले दो ने 
भागवत' को अपना महान ग्रन्थ माता है। नाथ मुनि को लगभग १२०० (८र२४- 
8२४ ई० ) व रामानुज को कोई १००० (१०३७-११३७ ई० ) वर्ष हुए हैं। 

“हुं राजत्‌, जो समस्त कार्यों को छोडकर सम्पुर्ण-रूप से शरणागतवत्सल 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण की शरण में जाता है, वह देव, ऋषि, भृतगण, कुदुम्बी जन श्रथवा 
पिनुगण किसीका भी दास श्रथवःर ऋणी नहीं रहता ।” ॥४१॥ 

यहां यह दिखलाया है क्रि एक भगवान्‌ की महान्‌ शरण में हो जाने की झ्राव- 
व्यकता है। दूसरे छोटे-वडे देवी-देवताओं या विभूतियों का पल्‍ला पकडना आव- 
इयक नही है । “एकहि साथ सव स्घे सव साध सव जाय। जो तू सीच मूल को 
फूले-फल अधघाय ।” 

देवताओं की व्याख्या पहले की जा चुकी है। ऋषि कहते हैं त्यागशील, 
तप-प्रवृत्त, सात्विक विद्वानों को । मृतगण भगवान्‌ रुद्र के गण हैं । पितृगण वे कह- 
लाते हैं, जो मृत्यु के पश्चात्‌ दूसरा शरीर घारण करने तक सूक्ष्म शरीर से वायु- 
मण्डल के किसी क्षेत्र मे रहते हैं। 

“अनन्प भाव से श्रपने चरण-कम्लो का ही भजन करनेवाले श्रपने श्रनुरक्त 
भक्‍त से यदि झकस्मात्‌ कोई निधिद्ध कर्म भी हो जाता है तो उसके हुदय में 
विराजमात्‌ प्रभु उन सबका सा्जेन कर देते है ।” ॥४२॥ 

अनन्य भक्त के लिए एक यह भी श्राश्वासन है कि यदि भल-चूक से उससे 
कोई बुरा काम भी वन पडे तो सगवान्‌ उसे थो डालते है । वैसे जिसने अ्रपने-श्रापको 
भगवान्‌ के हाथो में सौंप दिया है--एक ऊचे व पविन्न उद्देश के लिए अपना जीवन 


पूजा-विधि १५६९ 


अपण कर दिया है, उसके हाथ से जान-बूककर सहसा बुरा काम क्यो होने लगा ? 
वह तो सदा चौकन्ना रहकर अपना कत्तेव्य पालन करेगा। फिर भी भूल से, भ्रम से 
धोखे से, गफलत से, यदि अचानक कोई निषिद्ध कर्म हो जाय तो भगवान--जो 
उसके हृदय मे ही बसते है, जिन्हे कही दूर खो जने नही जाना पडता, “मडू क्ता यत्र 
गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद' जहा उसे याद किया कि वह हाजिर है---फौ रन उसे 
थो डालते है । कोई जान-बृभकर, वृत्ति बन जाने से जो दुष्कर्म करते हैं, उनमे व 
ग्रचानक ऐसा कर्म कर बेठनेवाले मे बड़ा अन्तर है। पिछला फौरन पश्चात्ताप 
करेगा, अपनी ही निगाह में अपने को गिरा हुआ अनुभव करेगा, जिसके फलस्वरूप 
उसका वह सस्कार उसी समय क्षीण हो जायगा। किन्तु जिसकी वत्ति ही दूषित 
बन गई है, जिसे कुकर्म का व्यसन हो गया है, वह उलटा उसे छिपाने की कोशिश 
करता है। कही से प्रकट हो जाय तो प्रकाञ्कर्ता पर टूट पडता है, उसके खिलाफ 
उलटा प्रचार करता है, शौर इस तरह अपनी पापवृत्ति को और मजबूत बनाता 
है। किन्तु भगवान्‌ ने तो ऐसो के लिए भी आश्वासन दे रखा है और भागवत-घर्मे 
की यही खूबी है कि वे भी सच्चे हृदय से पण्चात्ताप करे तो पापो से मुक्त होने का 
मार्ग पा सकते हैं। भगवान्‌ को तो सच्चा हृदय चाहिए । ढोग, पाखण्ड, बनावट 
की वहा किसी तरह गुजर नही है । 

नारद बोले--इस प्रकार भागवत धर्मों को सुनकर उपाध्यायो के सहित 
मिथिलापति महाराज निसि ने उन जयन्ती-तन्दव ---जयन्ती उनकी माता का 
नास था--योगीउचरो का पूजन किया ।* ॥3४३॥ 

“फिर सब लोगो के देखते-देखते वे सिद्धगण श्रन्तर्धान हो गये ओर राजा ने 
उन धर्मों का श्राचरण करके अन्त में परमपद प्राप्त रिया 7 ॥४४।॥ 

अन्तर्धान का अर्थ है शदब्य हो जाना। यह एक प्रकार की योग-सिद्धि है, 
जिसमे सूक्ष्म शरीर--प्राण शरी र---धारण करके अदृश्य हुआ जाता है। जो इसमे 
विश्वास न करते हो, वे इसका यह भावार्थ ले सकते है कि वे वहा से तुरन्त इस 
प्रकार चले गए कि फिर एकाएक उनका पता नही चला कि कहा गये । 

“हैं सहाभाग, वसुदेवजी, तुम भी ससार से श्रसंग रहकर इन सुनें हुए भागवत 
धर्मो में श्रद्धापूर्वक स्थिर होने से परस गति ग्राप्त करोगे ।” ॥४५॥ 

भागवत-धर्म सुन तो लिया, परन्तु इससे पूरा लाभ तभी मिलेगा जब और 
सब बातो से मन को हटाकर इसीमे सारी शक्ति लगाग्रोगे और दुढतापूर्वक लगाये 


१६० भागवत-घर्म 


रहोगे। 

“तुम दोनो स्त्री-पृरुषो के यश से तो सारा ससार भरा हुमा है, क्योकि 
बिलोकीनाथ भगवान्‌ हरि तुम्हारे पुत्र-माव को प्राप्त हुए है ।/ ॥४६॥ 

“भगवान कृष्ण में पृत्र-स्नेह करते हुए उनको देखने, श्रालियन करने, वार्त्ता- 
लाप करने, एव साथ-साथ सोने-बेठने और भोजनादि करने से तुम दोनो ने श्रपने 
प्रस्त करण को शुद्ध कर लिया है ॥४७॥ 

महापुरुष या सत्पुरुष के ससर्ग-मात्र से भी मन के मेल कठते हैं। बुरी 
प्रवृत्तिया अपने-श्राप दवती हैं। उनके पुण्याचरण का ऐसा ग्रभाव होता है। फिर 
वसुदेव-देवकी को तो झवतारी पुरुष को अपनी गोद मे खिलाने, अपना दूध पिलाने 
का सद्भाग्य प्राप्त हुआ था। अत नारदजी कहते है कि उनके ससर्ग से आपके 


* भागवत मे देवकी श्रीकृष्ण की स्तुति करती है, क्योकि वह उनका श्रसली 

रूप जानती थीं--- 

“प्रभो, वेदो मे जिस परमार्थ तत्व को सवका झादि कारण बतलाया है, तथा 
जिसका अव्यक्त ब्रह्म (बृहत्‌) जो निर्भय, निर्गुण, निविकार, सत्तामात्र, निविशेष 
श्रौर निरीह कहकर वर्णन किया है, वे बुद्धि आदि के प्रकाशक साक्षात्‌ विष्णु श्राप 
डी | १2 
का इस इ्लोक के अर्थ की खूबी भी जान लेने योग्य है-- 

यहा अव्यक्तादि विशेषणो से उत्तरोत्त र परमाणु आदि की कारणता का निषेध 
करते हुए ब्रह्म का ही प्रतिपादन किया गया है। “अव्यक्त' कहने से परमाणु का 
भी बोध होता है, इसलिए “ब्रह्म अर्थात्‌ (बृहत्‌) कहा। ब्रह्म शब्द से प्रकृति भी 
ग्रहण की जा सकती है, इसलिए 'ज्योति' यानी चेतन कहा। वैशेषिक मताव- 
लम्बियो का माना हुआ ज्ञान, इच्छा, प्रयत्नादि गृुणवाला आत्मा भी चेतन है, 
इसलिए “निर्गुण' कहा । इससे मीमासको का ज्ञान-परिणामी आत्मा ग्रहण किया 
जा सकता है, इसलिए 'निविकार' कहा। कुछ लोग आत्मा को निविकार मानते हुए 
भी शक्तियों ढ्वारा परिणामी मानते हैं। अत 'सत्तामात्र' कहा। नैयायिको का 
सामान्य भी सत्तामात्र ही है, किन्तु प्रतिपक्षी विशेष के कारण वह सविश्रेष है, 
अत उसका भी निषेध करने के लिए 'निविशेष' कहा। निविशेष होने पर भी 
जगत्‌ का कारण होने से ब्रह्म सक्रिय होना चाहिए, अत उसकी सक्रियता का वात 
करने के लिए निरीह' विश्येषण का प्रयोग किया गया है । 
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चित्त के मल तो यो ही धुल चुके हैं । वह आगे के कदम के लिए तैयार हो चुका है। 

“जब बेर-भाव के कारण शिशुपाल, पौण्ड और शाल्वादि राजा लोग सोने, 
बेठने श्रादि में भी श्रीकृष्णचन्द्र की गति, चितवन औ्रोर चेष्टा श्रादि का ध्यान रहने 
से ही, तच्चित्त रहने के कारण, उन्हींके समान हो गये तो जो उनके एकमात्र प्रेमी 
भक्त हैं, उनकी बात ही क्या है ? ” ॥॥४८॥॥ 

शिशुपाल श्रादि राजा श्रीकृष्ण से वर रखते थे। अन्त मे उनके हाथो मारे भी 
गये, किन्तु सदगति को प्राप्त हुए । इसीकी याद दिलाकर वे कहते हैं कि जबकि 
दन्रु-भाव से चिन्तन करने पर भी वे क्ृष्ण-रूप हो गये तो आप लोगो की सद्गति 
के विपय मे सन्देह ही क्या हो सकता है ? ध्यान की यही महिमा है। यदि किसी 
वस्तु से या व्यक्ति के छूटने के उद्देश्य से भी उसका बार-बार चिन्तन किया जाय, 
तो भी वह असर डाले विना नही रहते। ब्रह्मचयें की सिद्धि के लिए यदि कोई 
निषिद्ध भाव से भी स्त्री का चिन्तन करता रहेगा तो स्त्री-सम्बन्धी विचार आते 
ही रहेगे। किन्तु यदि किसी श्रौर काम मे लग जायगा तो ध्यान छूठ जायगा। 

“माया-सानवरूप से जिन्‍्होने श्रपने ऐश्वर्य को छिपा रखा है, उन परम पुरुष 
अव्यय श्रौर सर्वेद्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण में तुम पुत्र-बुद्धि मत करो ॥” ॥४ ९॥। 

पुत्र-बुद्धि से एक तो मोह बना रहेगा, दूसरे उनकी महिमा को परखने से 
वचित रहोगे। ये दोनो बाते भ्रनिष्ट है । 

“भूमि के भारभुत राजवेशधघारी असुरों के नाश और सज्जनो क्षी रक्षा के 
लिए ही भ्रवततार लेनेवाले इन श्रीकृष्णचन्द्र का यश्ञ मुक्ति के लिए ही संसार सें 
फेला है।' ॥५०॥ 

अनेक अत्याचारी राजाश्ो को मिटाकर इन्होने सज्जनो को निर्भय किया है। 
अत, ससार मे मुक्तिदाता के रूप मे इनकी कीर्ति फैला है। आप भी इसी रूप में 
इन्हे ग्रहण करे। 

“है राजन्‌, यह सुनकर सहाभाग वसुदेवजी व परम सौभाग्यवतती देवकीजी 
ने श्रति विस्मित होकर श्रपना सोह छोड़ दिया।” ॥५ १॥ 

“जो कोई सावधान होकर इस पवित्र इतिहास को स्मरण रखता है, वह इस 
लोक सें मोह का नाश कर ब्रह्मभाव को प्राप्त हा जाता है ।” ॥५२॥ 


5 
उद्धव की चिन्ता 


[देवताओो, ऋषियों आदि का एक शिष्ट-मडल श्रीकृष्णचन्द्र के पास आता 
है। उनकी यथा-योग्य स्तुति करके प्रस्ताव करता है कि अब श्रापका जीवन-कार्य 
समाप्त होने पर है, हमारी प्रार्थना पर आपने जन्म घारण करके भूमि का भार 
उतार दिया, अब आपके परमधाम जाने का समय आ गया है। श्राप चलकर हम 
लोकपालो की रक्षा कीजिये। श्रीक्षष्ण ने उन्हें श्राइवासन दिया कि मैं तो पहले से 
ही इसकी तैयारी कर रहा था। 

तब उन्होने द्वारकावासियों को बुलाकर प्रभास-क्षेत्र चलने की सलाह दी। 
कहा---“श्रब द्वारका शीघ्र ही समुद्र-यर्भ मे जानेवाली है। यहा नित्य-नये उत्तात 
भी होने शुरू हो गये हैं ।” सव यादव प्रभास चलने की तैयारी मे जुट गये । उधर 
श्रीकृष्ण के परम भकत उद्धव को शका हुई कि भगवान्‌ तो परमधाम को चल देंगे 
तब मेरा क्या होगा ? उसने उनसे झपने साथ ही ले चलने की प्रार्थना की | इस- 
पर भगवान्‌ ने उसे तरह-तरह से ज्ञानोपदेश किया है। भ्रगले अध्यायो मे इन्हीके 
सवाद-रूप मे यह ज्ञानामृत पाठकों को मिलेगा । ) 
श्री शुरुदेव बोले--- 

“है राजन, एक बार अपने पुत्रो, देवताशो और प्रजापतियों के सहित बहा- 
जी, भूत-गर्णो से घिरे हुए भूत-भावत्र भगवान्‌ शकर, मरुद्गणो के सहित देवराज 
इन्द्र, बारहो श्रादि, श्राठो वसु, भ्रश्विनीकुमार, ऋभु, भ्गिरा, रुद्र, विश्वे-देव, 
साध्यगण, देवगण, गन्धर्व, भ्रप्तराए, नाग, सिद्ध, चारण, गुह्मक, ऋषिगण, पितृ- 
गण, विद्याधर श्रौर किस्तर--थे सब मिलकर श्रीक्षण्णचन्र को देखने के लिए 
द्वारका श्राये, जिसके द्वारा नरलोक-सनो रस भगवान्‌ ने सम्पुर्ण संसार के मल को 
हरनेवाला श्रपना परम पावन सुयञ्य समस्त लोको में फेलाया था ।” ॥१-२-३-४॥ 


न+ज+ः ऑि-े 
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स्व० श्रीमधुसूदनजी झ्रोा वेद-विज्ञान के वडे पण्डित थे। उन्होंने माना है कि 
पूर्वोक्त लोको के दो-दो स्वरूप हैं---एक सूक्ष्म, दूसरा स्थूल। सुक्ष्म-छूप में ये 
ब्रिलोकी मे विखरी हुई भिन्न-भिन्न शक्तियो के नाम हैं और उन्हींके श्राधार पर 
ब्रह्मदेव ने मत्यें-लोक मे त्रिलोकी बनाई थी और इन्ही नामो के अनुसार जातियों 
व वर्गों का श्रेणीकरण किया था । 

“वे सब सहती समृद्धि से सम्पन्त श्रत्यन्त देदीप्पसान द्वारकापुरी से विराज- 
मान भगवान्‌ श्रोकृष्णचन्द्र को श्रदूभुत छवि को श्रतृप्त नेत्रों से निहारने लगे 
श्रीर स्वर्गाद्यान, नन्‍्दनवन में उत्पन्त हुए दिव्य पुष्पो की वर्षा से यदुश्नेष्ठ 
को आच्छादित करते हुए उन्होने (इस प्रकार) विचित्र पद और श्रर्थ-युक्त सुललित 
वाक्यावलि से जगनन्‍नायक भगवान्‌ की स्तुति क्वी । ॥५-६॥॥ 

“देवगण बोले--'हे नाथ कर्ममय विकट बन्धन से छूटने के इच्छुक भावुक 
भक्‍तजन प्रापके जिन चरणार्रावदो का अपने हृदय के भीतर निरन्तर ध्यान करते 
हैं, उन्हें हम बुद्धि, इन्द्रिय, प्राण, सन श्रौर वचन से प्रणाम करते हैं ॥७॥ 

स्तुतियो के रूप मे ज्ञान-विज्ञान तथा तत्त्व-निरूपण करने की प्रथा प्राचीन 
काल मे बहुत थी । सत्व गुणो की उचित अवसर पर की गई प्रशसा को स्तुति 
कहते हैं । वह जब अत्युक्तिपूर्ण हो, स्वार्थ-सिद्धि के लिए हो, तो खुशामद कह- 
लाती है। जहा लोग किसीकी निन्‍दा करते हो और हमे यह अनुभव हो कि उसके 
साथ यह अन्याय हो रहा है तो वहा उसकी स्तुति गुणो का बखान करना सर्वथा 
उचित है, बल्कि आवश्यक है। मुहपर प्रशसा किसी उच्च उद्देश्य से ही करना 
मुनासिव है। सामने आलोचना या कहिये निन्‍दा और पीठ पीछे स्तुति, सज्जनता 
का लक्षण है। मुहपर तारीफ व पीछे निनदा खलो का काम है। 

भगवान्‌ तो निन्दा-स्तुति से परे है । उनकी स्तुति तो हम अपने ही हृदय की 
शुद्धि, शान्ति, या बल-बुद्धि के लिए करते हैं। 

कर्म का बन्धन बडा विकट है। एक कर्म से दूसरे व दूसरे से तीसरे---इस 
प्रकार कर्मों का ताता लगा ही रहता है । इस जन्म के कर्मो के सस्कार भ्गले जन्मों 
में भी कर्मो के वीज बनकर नये कर्म पंदा करते हैं । प्रलय के समय भी ये कर्मो के 
बीज वासना-रूप मे वाकी रहते है और नई सृष्टि के समय उगकर नये नाम-रूप 
धारण करते है । इनका ताता तभी टूट सकता है जव इन्हे---वीजो---को भून दिया 
जाय । भगवान्‌ के चरणो मे सठ्तोमाव से झ्पनेको अपंण कर देना, जिससे कर्त्ता- 
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पतन का भ्रस्िमान व झासक्ति छूट जाय, कर्म के वीजो को भून डालने की क्रिया है। 
इसीकी श्रोर देवताओं ने यहा सकेत किया है । 

“श्राप अपनी त्रियुणमयी माया से उसके गुणो में नियन्ता-रूप से स्थित होकर 
इस प्रनिर्वंचनीय प्रपच की रचना, पालन शौर सहार किया करते हूँ, फिन्तु, हे 
ग्रजित, श्राप इन कर्मो में लिप्त नहीं होते, क्योकि श्राप प्रपने भ्रख्तड श्रानन्द में 
हिसग्न शौर रागादि दोषों से रहित है ।” ॥5॥। 

पहले ब्लोक मे बताया है कि भक्त अपने कर्म-वन्धन काटने के लिए आपके 
चरणो का अपने हृदय मे व्यान करते है, तो इस शलोक मे उसका कारण बताया 
गया है कि आप सृष्टि के उत्पादन, पोषण और सहार जैसे महान्‌ कर्म मे लगे रहने 
पर भी उसमे लिप्त नही होते, क्योकि एक तो आप किसी स्वार्थं-साधन या विषय- 
भोग के लिए यह काम नही करते है। शाप तो अपने आनन्द मे, निज-स्वरूप मे, 
अपने-भ्रापमे मस्त रहते हैं। झ्रापके सिवा दूसरा कोई है ही नही, तो फिर राग- 
हैप क्यो, व किससे उत्पन्न हो ? यह राग-द्वेष ही तो कर्मो को दूषित व वन्धन- 
कारक वना देता है । फिर यह जगत्‌ भी आप ही है। आपने अपने मे से ही, अपने 
मनोरजन के लिए कहिये, इसे निर्माण किया है ) श्रत आपकी शरण आना ही कर्म- 
वन्चन को तोडने का अचूक साधन है। 

“हे सर्वश्रेष्ठ पुज्य प्रभो, जिनके मन मलिन हैँ, उन लोगो की विद्या, शास्त्र- 
श्रवण, स्वाध्याय, दान, तप और क्रिया से वैसी शुद्धि कदापि नही हो सकती जंसी 
कि आपके परम पावन यश के अ्वण हारा पुष्ट एव बढी हुई उत्तम श्रद्धा से सत्पु- 
रुषो की शुद्धि होती है।” ॥६॥ 

भागवतकार भक्ति-मार्गी है, श्रत श्रन्य साधनों की अपेक्षा भक्ति ही श्रेष्ठ 
है, यह दिखलाने के लिए दूसरे साधनों को गौण स्थान देते है। इसमे कोई शक नही 
कि भवित सबसे सरल साधन है और सर्व-साधारण के लिए है, परन्तु इसका यह 
अर्थ न लेना चाहिए कि दूसरे साधनो का दर्जा कम है। श्रसल वात तो यह है कि 
जिसकी रुचि जिस साधन में हो वही उसके लिए लाभदायी होता है। 

“हैं भगवन्‌, मुनिगण श्रपर्रे कल्याण के लिए जिनका प्रेमाद हृदय से पूजन 
करते हे, धीर सात्वतगण, चैष्णवगण, श्रथवा सात्वत-वशी यादव लोग समान वे भव 
(सालोक्यादि) की प्राप्ति और स्वर्ग के श्रतिक्रणण के' लिए जिन्हें तीनो समय 
दासुदेव, सकषंण, प्रद् मत श्रौर भ्रनिरुद्ध--इन चार व्यूहो हारा पूजते हैं, याजक- 
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गण चेंदत्रयी द्वारा बताई हुई विधि से अपने सथत हाथो में हृविष्य लेकर यज्ञारित 
में आराद्रुति देते हुए जिनका चिन्तन फरते हैं तथा श्रापकी साया के जिज्ञास योगि- 
जन जिनका श्रध्यात्मन्योग हारा ध्यान करते है श्रीर जो परस भागवत्तो के एकमात्र 
परम इप्ट है, प्रापके वे चरण-कप्ल हमारे समस्त श्रुभ फो भस्म करने के लिए 
खग्निस्यरूप हो 7 ॥१०-११॥ 

अब वे भक्ति का एक उददेग्य या फल बताते है । वे कहते हे कि हे भगवन्‌, 
आपके चरण-कमल हमारे अशुभ झ्ाशयो को भस्म करें। सक्ति की खूबी ही यह 
है कि भवत भगवान्‌ मे धन-सम्पत्ति, पृत्र-पौत्र, राज्येब्वयं, यहातक कि वाज-वाज 
तो म॒क्ति की भी इच्छा नही रखते। वे केवल यही चाहते हैं कि हमारे मलिन 
चित्त शद्धौ हो और वे सदा-सर्वेदा आपभे ही लगे रहे । वार-व्रार जन्म-मरण के 
फेरे भले ही करने पडे, माता के गर्भ मे रकत-मास खाकर भने ही रहना पडे, पर 
तुम्हारे चरण न छूटे । तुम्हारी भक्ति हृदय से दूर न हो। 'हरिना नर तो मुक्ति 
न मांगे, मागे जन्मोजन्म अ्रवतार रे । भक्त वड़े ऊचे दरजे के व्यापारी मालूम 
होते है । म॒ुवित जिनका स्वरूप है, उन्हीको वे चाहते है । उसीको पा लिया तो फिर 
याकी क्या रहा ? 

) जित्त-शुद्धि, या प्रायश्चित्त या पाप-निवृत्ति के लिए भागवत के नीचे लिखे 

बचन ध्यान देने योग्य हैं--- 
कृच्छ यान्द्रायण भ्रादि प्रायच्चित्तो से पाप-कर्मो का श्रात्यन्तिक नाथ नही 
गरीे सकता, वयोकि उनका अधिकारी अज्ञानी ही है । इसलिए झविया का नाथ न 
होने के कारण उससे फिर भी पाप-कर्म होगे ही । अत सच्चा प्रायबश्चित्त तो भग- 
यत्‌ स्वग॒प का ज्ञान ही है । 
“जो पुर॒ष केवल पध्यान्त ही भोजन करता है, उसपर रोगो का आऊकमण नही 
पे सकता। इसी प्रद्वार नियमानुसार द्याचरण करनेवाला पुर्ष घीरे-चीरे कल्याण 
प्राप्त यारते में समर्थ हो जाता है । 

"जिस प्रगगर बासो के बन मे प्रकद हमला दावानल उन्हें जवाणदर भस्म वर 
पता ए, उसी प्रकार घर्मंज् पौर प्रद्धावान धीर प्ररष तप, ब्रद्य वर्य, शम, दम, 
सत्य, शौच एव यम भशौर निषम--उन नी साथनों से अपने मन, बाणी झोौर शरीर 
शास हिये रह मरानू पापों की भी नष्ट बर <ते है । 
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“हे विभो, आपकी कुम्हलायी हुई घनमाला से भगवती श्रीलक्ष्मीजी यद्यपि: 
सौत के समान डाह फरतो हैं, क्योंकि माला और लक्ष्मीजी दोनों एक ही स्थान--- 
श्रापके वक्ष.स्थल--में रहती है, तथापि भक्तों का प्रेमोपह्ा र होने फे कारण प्राप हसें, 
माला द्वारा किया हुम्ना भ्रच॑न-पूजन स्वीकार करते ही है। ऐसे झ्रपके चरण-कमले" 
हमारे झशुभ को भस्म करने के लिए सदा भ्रस्निस्वरूप हों (११२७ 
इसमे भकक्‍त का पद भौर ऊचा उठाया है । तुम्हारी यह वनमाला,यद्यपि बासी 
हो चकी है, तो भी लक्ष्मीजी उससे डाह करती है, क्योकि वह तो बासी होने परे 
भी दिन-रात छाती से लगी रहती है, किन्तु लक्ष्मी के नसीब मे 'चरण-सेवा ही 
रही । लेकिन तुम लक्ष्मी” के इस विरोधी रुख की परवा न करते हुए भी भक्सों' 
की चढाई वन-माला से ही पूजा ग्रहण कर लेते हो । ४ 
“हैं भूमन, घामन झ्वतार में तोन धाराश्रो में बहनेवाली त्रिपधगासिनी 
श्री गंगाजी जिसकी पताका थीं, तथा जो दानवों फो भय श्रोर देवतापरों फो प्र 
देनेवाला तथा साधुश्रो को स्वर्ग और दृष्ठों को नरक में ले जानेवाला है,' ऐसा 
श्रापका वह तीन डगों से युक्त चरण श्रापको भजनेवाले हम लोगों के पापों का ' 
परिशोघष करे ।” ॥१३॥ | 
इसमे झपने पापो को धोने की प्रार्थना की गई है। गगाजी की तीन धाराएं, 
मानी जाती है--स्वर्ग मे मन्‍्दाकिनी, पृथ्वी पर भागी रथी और पाताल में पांताल- 
गया । वामन-अ्रवतार में मगवान्‌ के तीन डग से इन तीन घाराओ की कल्पता की 
गई है। गगाजी का जन्म भगवान्‌ के चरणों से होना प्रसिद्ध ही है। तुम्होरेवे 
चरण भक्तो को भ्रभय-दान देते हैं भ्ौर श्रभक्त उससे भयभीत रहते: हैं। इसीः 
है ७५ 
“कोई-कोई भगवत्‌परायण पुरुष केवल भक्ति के द्वारा ही अपने सम्पूर्ण पार्षो' 
को उसी प्रकार सर्वथा घ्वस कर देते हैं जैसे सूर्य कुहरे को नप्ट कर देता है। 
“पापी पुरुष अपनी सम्पूर्ण इन्द्रियो को भगवान्‌ मे लगाकर उनके भक्तों का' 
सग्र करने से जंसा शुद्ध होता है वैसा तप आदि श्रन्य उपायो से नही हो सकता । (- 
“मद्य के घडे को जैसे नदिया पवित्र नहीं कर सकती उसी प्रकार भगवात्र्‌' 
से विभुख रहनेवाले पुरुष को उसके किये हुए प्रायश्चित्त शुद्ध नही कर सकते ।“ 
(६॥१।११ से १६) 
: “१ देखिये परिक्षिष्ट १४ 
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तरह साधु-सज्जनो को उच्च गति व दुष्ट दुर्जेनो को नीची गति देते है। जब 
अकेली गगा ही सब पापो को घो डालने मे समर्थ है तो स्वत. भगवान्‌ के चरणो से 
यह आशा व्यो न रखी जाय ? खासकर तब जबकि हम एकमात्र उसीके पूजक 
है--जवकि उसीके भरोसे हमने अपनी नाव छोड दी है । 

धकाम-क्रोधादि के कारण जिनमें परस्पर संघष हुआ करता है, वे बहा 
शादि सम्पूर्ण देहधारी नाक में नथे हुए बेलों के समान जिन कालरूप झौर प्रकृति- 
पुरुष से श्रतीत श्रापके वज्ञीभृत हे उन आप पुरुषोत्तम का चरण-कमल हसारा 
कल्याण करे । ॥१४॥ 

केवल इतना ही बस नही है कि हमारे अशुभ, पाप, भस्म हो। हम तो श्रेय 
चाहते है और उसका सामथ्य अकेले तुम्हीमे है। मामूली देहधारी से लेकर ठेठ 
ब्रह्मा तक तुम्हारे नचाये नाचते है । नथ जाने पर जैसे पशु स्वंथा श्रघीन हो जाता 
है, ससार के बडे-से-बडे शक्तिशाली व्यक्ति वैसे ही तुम्हारे अधीन है। वे आपस 
मे भले ही लडते रहे, परस्तु तुम्हारे अ्रधीन तो उन्हे होना ही पडता है। अधिक 
क्या कहू, तुम स्वय काल-रूप हो। प्रकृति और पुरुष से भी परे हो। ये दोनो 
तुम्हारे ही दो पहलू है। तुम्हारा चेतनाश पुरुष है और क्रियाशक्त प्रकृति है। 
जब ऐसे महान्‌ समर्थ का पल्‍्ला मैंने पकड़ा है तब मैं श्रेय से कम किस वस्तु की 
माग आपसे करू ? 

काल का साधारण अर्थ ईश्वर की सहारिणी शक्ति लिया जाता है। समय 
को भी काल कहते है। मृत्यु को भी काल कहने का रिवाज पड गया है। हमे यहा 
इसका शास्त्रीय या वैज्ञानिक अर्थ समझ लेना चाहिए। देश में जब वस्तु या पदार्थ 
एक स्थान से दूसरे स्थान पर गति करते हैं तब उसमे जितनी देर लगती है, उसे 
'काल' कहते है। यह छोटे-से-छोटा और बडे-से-वडा हो सकता है। एक छोटे-से 
भुनगे के जन्म व मृत्यु के बीच के थोडे-से फासले---जीवन--से लेकर सारे ब्रह्माण्ड 
के जन्म व लय तक के बीच के समय को काल ही कहेगे । वस्तु-मात्र गतिशक्ति 
हैं---चाहे छोटे-से-छोटे अणु हो, या बडे-से-बडे ग्रह, नक्षत्र आदि हो । गति का अर्थ 
है स्थानानतर और रूपान्तर | दोनो मे दो सिरे होगे। एक वह जहा से पदार्थ ने 
गति करना शुरू किया, दूसरा वह जहा गति समाप्त हुई। श्रत ढोनो सिरो का 
कारण काल माना जाता है। अर्थात्‌ पदार्थ का जन्म व मृत्यु दोनों का कारण काल 
है। ईश्वर कालरूप है। इसका अर्थ यह हुआ कि वह इस सृष्टि या ब्रह्माण्ड के 
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जन्म व मृत्यु का कारण है । हमे काल का परिचय सूर्य के उदय व श्रस्त से होता 
है। उसीसे हमने दिन-रात की व वर्ष, मास, दिन आदि की गिनती लगाई है। 
परन्तु यह हमारा काल तो उस महाकाल का एक श्रद्-मात्र है। जहा सूर्य, चन्द्र 
आदि की पहुच नही है, या जब इनका भी आविर्भाव नही हुझ्ना था तव भी काल 
तो था ही। अपने मूल-रूप मे वह अनन्त और अचिन्त्य है। ऋषियो ने उसे अव्यक्त 
परमात्मा ही कहा है । 
हिन्दू प्रन्यो मे काल की व्याख्या तरह-तरह से की गई है। “कलनात्‌ सर्वे- 
भूतानाम/---जो सव पदार्थों का कलन या विनाश-साधन करता है, वही काल है । 
जिसके द्वारा द्रव्य का उपचय वा श्रपचय सघटित होता है उसे ही हम काल कहते 
हैं। साख्य के मत से श्राकाश तत्त्व से काल की उत्पत्ति होती है। नैयायिको के मत 
से काल नित्य पदार्थ है। 'येन मूर्तीनामुप चयायश्चापचयायरुच लक्ष्तते त काल- 
माहु । काल नित्य व अ्रखण्ड-छप से खडा रहता है। सूर्य की गति की सहायता से 
हम काल का विभाग करते हैं। यह कृत्रिम है । काल की रुद्र मूर्ति महाप्रलय की 
सूचक हैं। सहार की भेरवी मूर्ति ही काल का रूप है। काल-गर्भ से सारे भूत 
पदार्थो को उत्पत्ति होती है । काल-गर्म मे ही सवका लय हो जाता है। 
'क्वालः पचति भूतानि काल सहरति प्रजा. ।' 
'कालो हि जगदाधार ॥' 
कालशक्ति-रूप है । शक्ति की सख्या अगणित है। द्वव्य-मात्र शक्ति की ही 
मृति हैं । इनमे ईश्वर की दो शक्तियो को--माया व काल--ही प्रधान कहा जा 
सकता है। 
अ्रव्याहृता, कलायस्य कलाशवितमसुपाशिता. । 
जन्मादयों विकारा षड़ भावभेदस्य योनय' ॥॥! 
श्रद्वत दृष्टि मे कालशक्ति परन्नह्म वा पराशक्ति से श्रभिन्‍त है। काल का 
दूसरा नाम रुद्र या सदाशिव है। पुराणों मे उसे यम भी कहा है। जैनमतानुसार 
जगत्‌ के समस्त पदार्थ परिणामशील होते हैं। इस परिणमन के साधारण कारण 
के रूप मे काल की सत्ता मानी जाती है। वर्तंवा, परिणाम, क्रिया, परत्व तथा 
झमरत्व--ये पाचो काल के उपकार हैं।--वर्तना, परिणाम, क्रिया परत्वापरत्वे 
च कालस्य--] काल के विना पदार्थों की स्थिति की कल्पना नहीं की जा सकती। 
स्थिति का भर्थ हुआ पदार्थों का श्रनेक-क्षणव्यापी अवस्थान । काल के भ्वयवों को 
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है 


बिना माने स्थिति की कल्पना निराधार ही है| वस्तु का परिणाम काल की सत्ता 
पर ही अवलम्बित है। कच्चे आम का पक जाना कालजन्य ही है। पूर्वापर क्षण- 
व्यापिती क्रियाकाल के ही कारण सम्भव है। ज्येप्ठ तथा कनिष्ठता की कल्पना 
काल की सिद्धि को प्रमाणभूत वतला रही है । काल का विस्तार नही माना जाता। 
ग्रत श्रस्तिकाय द्रव्यो से इस विषय में वह भिन्‍न ही है। लोकाकाश के एक-एक 
प्रदेश में श्रणु-रूप काल की सत्ता रत्नो की राशि के समान है। रत्नो के ढेर होने 
पर भी जिस प्रकार प्रत्येक रत्न पृथक रूप से विद्यमान्‌ रहते है, उसी प्रकार लोका- 
काश में काल अणुरूप से पृथक्‌-पृथक्‌ स्थिर रहता हैं। 
काल के दो भेद है---व्यावहारिक व पारमार्थिक | द्वव्यों के परिणाम से अनु- 
मित दण्ड, घटी, आदि अवयव-सम्पन्त काल को व्यावहारिक काल कहने है । पार- 
माथिक काल नित्य निरवयव है। वर्तना--पदार्थ की स्थिति---इसका सामान्य 
लक्षण है। श्रग व्यावहारिक काल के ही हो सकते है। श्रतः वह सादि व सान्‍्त है । 
पर परमाधथिक काल एक अनवच्छिन्तन रूप से सतत विद्यमान रहता है। 
वेभेषिक दर्भनन में पुथिवी आदि द्रव्यो के समान काल एक पृथक द्रव्य हे । यह 
कालिक ज्येप्ठत्व व कनिष्ठत्व के द्वारा एव वस्तुद्यय की एककालता, भिन्‍नकालता, 
दीघकालता तथा श्रल्पकालता के द्वारा सिद्ध होता है। इसके गुण, सख्या, परिमाण, 
पृथकत्व, सयोग और विभाग हैं । यह वस्तुत. एक है। पर उपाधि-भेद से जाना 
जाता है। 
प्राचीन साख्य मे प्रकृति-पुरुष के अतिरिक्त काल भी एक तृतीय पदार्थ माना 
जाता था--- 
अनादिभेगवान फालो नान्‍्तो$स्ति 8िज विद्यते 
अव्युच्छन्नास्ततस्त्वे ते सर्गस्थित्यन्त सयमः॥7 (वि० पु०) 
'काल--संज्ञा तथा देवी विश्वच्छक्तिमुण्फम । 
प्रयोविशति तत््वाना गणं युगपदाविज्ञत्‌ ४! (भाग० ३१६२) 
एसी काल के कारण पुरुष के सान्लिध्य में क्षोम्र उत्पन्त होना वबतलाया जाता 
था। प्राणियों के कर्मादिको दी फलोत्पत्ति का जब कान ज्ाता है तब सृष्टि 
होती /ै। 
रामान॒ज-मताननार नत्वगून्य तत्व कान है । 
नप्ठो भे---प्रत्यनिना-दर्णन--नित्यत्व पे सु चित करनेवाला तत्व काल! 
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है, जिसके कारण देहादिकों से सम्बन्ध होकर जीव अ्पनेको अनित्य मानने 
लगता है । 
वैदिक मान्यता के अनुसार जब पुरुष-प्रकृति के समन्वय से विश्व-रचना हुई 
तो पुरुष के काल एव यज्ञ-भेद से दो विवर्त हुए। काल-पुरुष अ्रनादि, व्यापक है। 
यज्ञ-पुरुप सादि, परिच्छिन्त । व्यापक काल-पुरुष का कुछ प्रदेश परिच्छिन्न होकर 
यज्ञ-पुरुष कहलाने लगता है। काल-पुरुष सृष्टि का प्रथम प्रवर्तक है। स्वय यज्ञ- 
पुरुष भी काल-पुरुष का सहारा लेकर विश्वनिर्माण मे समर्थ होता है। उस महा- 
काल के उदर मे अभ्रनन्त विश्व-चक्र भ्रमण कर रहे है। मत्त सहिताओो मे 'काल' 
नाम से प्रसिद्ध तत्व उपनिपदो मे परात्पर नाम से प्रसिद्ध है। सर्वेमृत्यु-वन अमृत 
तत्व का ही नाम परात्पर है। श्रमृत तत्व सत्‌ है, मृत्यु तत्व अ्सत्‌ है। 
अन्तर मत्यो रमृत मृत्यावमतमाहितम्‌ । (शत० १०५॥२) 
'तदन्तरस्य सर्वेस्य तदुसर्वस्पास्य बाह्य त* । (ईंश० ) 
के अनुसार दोनो श्रोत-प्रोत हैं। सदसद्रूप श्रमृत-मृत्यु की समष्टि ही यह काल 
पुरुष है। 
अमृत्तव्चेचमृत्युकच सदसच्चाहमर्जुन । 
तैव वा इदसग्रेस्सदासीत नव सदासीत्‌। 
श्रासीदिव था इृदसमग्रे नेवासीत्‌ | 
तस्मादेतद्‌ ऋषिणाध्श्यनुक्त---तासीदा सीन्‍्नो सदासीत्त दानोम्‌ । 
(शत० १०४११) 
इसी विलक्षण तत्त्व का नाम परात्पर है, और यही काल-पुरुष है। इस 
भ्रसीम परात्पर मे प्रतिक्षण विलक्षणधर्मा माया-बलो का उदय होता रहता है। 
इनमे शान्त रस श्रश्ान्ति से युक्त है। श्रशान्ति-गर्भित नित्य गान्ति ही उसका 
स्वरूप है | शान्त भ्रमृत तत्व की अपेक्षा वह सर्वथा कम्प-रहित बिल्कुल स्थिर है। 
अशान्त मुत्यु-तत्त्व की भ्रपेक्षा वह सर्वेधा कम्प-रूप, गति-रूप है । जो माया-बल उस 
ग्रसीम को ससीम बना डालता है, जिसके प्रभाव से वह विश्वातीत विश्वचर भौर 
विश्व बन जाता है, जो शक्ति (बल ) काल को यज्ञ-रूप मे परिणत कर डालती है, उसी 
महामाया का नाम प्रकृति है। इसीके समन्वय से वह काल-पुरुष श्रपने यत्‌किडब्चित्‌ 
प्रदेश से सीमित वत्कर कामना के चक्र मे फस जाता है। एक-एक माया से एक- 
एंक विश्वचक्र उत्पन्न होता है । मायाबल अनन्त है, श्रत विद्वचक्र भी श्रनन्त है। 
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अ्रनत॒ विश्व अधिष्ठाता वहु काल-पुरुष नियति-रूप खजद्भ हाथ मे लिये सबपर 
शासन कर रहा है । सात लोक, चौदह भूतसर्ग, सारे विश्वचक्र सब उसीसे उत्पन्न 
है । सर्वेसर्वा काल-पुरुष के निरूपण में श्रुति--- 
कालो श्रद्नेव इति सप्तरश्मिः सहस्राक्षो श्रजरों भूरिरेतः। 
तमारोहन्ति कवयो विपश्चिस्तस्थ चक्रा भुवनाति विश्वा ४ 
स इसा विदवा भुवतान्यञ>जत्‌ काल- स ईयते प्रथमोनुदेव. ४ 
' 'स॒ एवं स भुवतान्याभरत्‌ स एवं स भुवनानि पर्येत्‌। 
पितासम्नभवत्‌ पुत्र एषा तस्माह नान्‍्यत्‌ परमास्ति तेज । 
कालो5म्‌ दिवमजनयत्‌ कालकाले ज्येष्ठ, काले ब्रह्म समाहितस्‌ । 
काल प्रजा असृजत्‌ । कालो$म्ते प्रजामंगिरा देवो5थर्चा चाधिष्ठित । 
इमठ्चलोक॑ परमज्चलोक॑ पुण्यांबचलोकान्‌ विधृतीदच पृण्या । 
सर्वाल्लोकानभिजित्य ब्रह्मणाकालः स ईयते परमोनुदेव--- इत्यादि 
(श्रथर्वे सं० १९१६५ ३-५४ ) 
काल विश्वाभाव रूप है। वह अनात्मकाम होता हुआ भी काममय बन जाता 
है। 'एको5ह बहुस्यथाम” यही उस कामना का रूप है। इससे उसमे एक हृदय-बल 
(केन्द्रशक्ति ) उत्पन्न होती है। वही मन है। मन से विश्वरेतभ्ूत (उपादानभूत 
शुक्र) कामना का उदय होता है। 'कामस्तदग्ने समवरतंताधि मनसोरेत प्रथम 
यदासीत्‌' (ऋग्वेद १०११२६।४) 
भागवत के झनुसार “यह परमात्म तत्त्व ही, जिससे महत्‌ तत्वादि के अभि- 
मानी भेददर्शी प्राणियो को भय लगा रहता है, वह रूप-भेद का आश्रय दिव्य काल 
कहलाता है। जो सबका आ्राश्नय होने के कारण सम्पूर्ण प्राणियों मे श्रनुप्रविष्ट 
होंकर परचमहाभूुतो द्वारा उनका भक्षण करता है, वह जगत्‌ का शासन करने- 
वाले ब्रह्मादि का भी प्रभु भगवान्‌ काल ही ये यज्ञ-फलदाता श्रीविष्णु है। इसका 
कोई भी शत्रु अथवा बन्धु-वान्धव नही हैं। वह सवंदा सावधान रहकर असावधान 
प्राणियों पर आक्रमण कर उनका सहार करता रहता है। इसीके भय से वायु 
चलता है, सूर्य तपता है, मेघ बरसता है, तारागण चमकते हैं, लता और झ्ौषधियो 
के सहित सम्पूर्ण वनस्पतिया समयानुसार फूल व फल धारण करती है। इसीसे 
बहकर नदिया बहती हैं और समुद्र श्रपनी मर्यादा से बाहर नही जाता तथा श्रग्नि 
प्रज्वलित होती है । पर्वतो के सहित पृथ्वी जल मे नही डूबती | इसीके शासन से 
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यह आकाश जीवित प्राणियों को इवास-प्रश्वास के लिए श्रवकाश देता है। तथा 
महत्‌ तत्त्व जल आदि सात आवरणो से घिरे हुए अपने शरीर रूप इस ब्रह्माण्ड की 
रचना करता है। इसीके भय से सत्वादि गुणो के अभिमानी विष्णु आदि देवगण, 
जिनके अधीन चराचर जगत्‌ है, श्रपने जगत्‌-रचना आदि कार्यों मे तत्पर रहते हैं। 
काल-रूप भ्रनादि किन्तु दूसरो का आदिकर्त्ता भ्ौर अ्व्यय है। वह स्वयं अनत 
होकर भी दूसरो का भ्रन्त करनेवाला है। वह पिता से पुत्र की उत्पत्ति करता 
हुआ जगत्‌ की रचना करता है झौर मृत्यु के द्वारा मारता हुआ सबका अन्त करने 
वाला है। (साग० ३॥२६।३७ से ४५) 
“सग्रासे वर्तमानाना काल-चोदित कर्मणाम्‌ । 
कीतिजंयोञत्तपो मृत्यु सर्वेषा स्युरनक्रमात्‌॥ (57११॥७) 
“कालोबलोयान्बलिना_ भगवानीश्वरोड्व्यय, । 
प्रजा. कालयते क्रीडन्‌ पशु-पालों यथापश्न्‌ ॥(१०-५१॥१८) 
“श्राप ही इस जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति और लय के कारण हैं, क्योंकि 
ज्ञास्त्रो ने श्राप ही को प्रकृति, पुरुष ओर महतत्व का भी नियन्त्रण करनेवाला 
काल कहा है। शीत, ग्रीष्म ओर वर्षारूप तोन नाभियोवाले, गम्भीर वेगवाले 
फालरूप श्राप पुरुषोत्तम ही इस सस्पूर्ण ससार का क्षय करने में प्रवृत्त हैं।” ॥१५॥ 
इसमे भगवान्‌ के काल-हप को और विशद किया गया है| वह न केवल विश्व 
की उत्पत्ति, स्थिति व लय का ही कारण है, वल्कि महत्‌, प्रकृति और पुरुष तक 
का भी काल है। बरसात, जाडा व गर्मी रूपी तीन नाभियो से युक्त वह सदा सबके 
लय मे प्रवृत्त है, सो भी बडी गभीर गति से । भगवान्‌ के इस काल-रूप या मृत्यु 
का जव वर्णन सुनते हैं तो चित्त मे एक प्रकार का भय उत्पन्त होने लगता है। 
परन्तु विचार करके देखें तो मृत्यु भी शरीर की वेसी ही स्वाभाविक क्रिया है जैसे 
कि जन्म | जब हम दिन भर काम करके थक जाते हैं तो रात को सो लेते हैं 
और सुबह फिर तरोताजा होकर काम मे जुट पडते है। हमारा यह शरीर भी जब 
जीवन भर के परिश्रम से थक जाता है तो मृत्यु-छपी नीद लेकर अ्रगली योनि में 
फिर नवीन दिन या जीवन शुरू करता है। इस नीद में चूकि शरीरान्तर हो जाता 
है, इसलिए पिछले जीवन की स्मृति नष्ट हो जाती है शौर हम अपनेको नया मान 
लेते हैं। पुराने लोग भी हमारे नये जन्म का पता न पाने पे हमे भूल जाते हैं।' 
हम परस्पर बेगाने हो जाते हैं। इस तरह वास्तविक तथ्य पर जब पहुच जाते हैं 
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तो मृत्यु व तो भयानक मालूम होनी चाहिए, न अस्वाभाविक ही या अवाजच्छ- 
नीय ही । मृत व्यक्ति से जो हमारे स्वार्थ, सुख, आनन्द, प्रेम की हानि होती है 
उसीसे हम उसके वियोग मे रोते-चिल्लाते हैं । 

“आपकी प्रेरणा से ही यह अमोघ-वीर्य पुरुष प्रकृति से संयुदत होकर महत्तत्व- 
रूप गर्भ को स्थापित करता है और फिर तज्रिगुणमयी माया का श्रनुसरण करता हुश्रा 
वह महत्तत्व ही पुथिवी, जल, तेज, वायु, श्राकाश, श्रहद्धार श्रोर मनरूप सात 
भ्रावरणो सहित इस सुवर्ण वर्ण ब्रह्माण्ड की रचना करता है ।” ॥१६॥ 

हे महाकाल, तुम्हारी ही प्रेरणा से यह अमोघ-वीय जीव-पुरुष प्रकृति मे 
महत्रूपी बीज को स्थापित करता है श्र वह तुम्हारी त्रिगुणात्मक माया के 
अनुसार पहले हिरण्यगर्भरूपी महान्‌ अ्रण्डा बनता है । फिर पृथिवी, जल, तेज, वायु, 
आकाश, अहड्भार और मत-रूप सात श्रावरणो को लेकर विराट रूप घारण करता 
है। सृष्टि के आदि में परात्पर पुरुष या पुरुपोत्तम या अव्यय पुरुष भ्रपने-आपमे 
मग्न, अव्यक्त रूप मे था । उसका वह रूप अचिन्त्य है। जब काल की प्रेरणा हुई 
तो उस ग्रव्यक्त-शक्ति-समुद्र मे स्पन्दन या कम्प हुआ | यह उसका चिन्त्य रूप 
समभना चाहिए। कम्प के साथ ही शब्द हुआ, जिससे वेद-वाक्य---साहित्य--- 
की रचना हुई, गति उत्पन्न हुई, जिससे रूप--आ्राकार--बना । इसे महत्‌ तत्त्व 
समभिये । यह गति पहले बुदवुदाकर---अ्रण्डाकार---हुई जो न्रह्माण्ड कहलाया । 
यह व्यकत्‌ रूप हुआ | यह गति दो भागो मे बट गई---एक चेतन व दूसरी जड--- 
अचेतन । दूसरी का नाम प्रकृति हुआ | चेतन ने मन व अहड्भार रूप से जड मे 
प्रवेश करके उस बुदबुद--अण्डा--को सजीव बना दिया | इधर जड़ से पथ्च- 
महाभूत निर्माण हुए, जिनके आश्रय से उस श्रण्डे ने यह सृष्टि-रूपी बृहत्‌ आकार-- 
विराट्‌ रूप धारण किया । यह अ्रव मूत्तंरूप हो गया। 

यहा हम जीव के स्वरूप को अच्छी तरह समझ ले । वेदान्त-मतानुसार अन्त - 
करण से श्रवच्छिन्न चेतन्य जीव है। शकराचाय की सम्मति मे शरीर तथा इन्द्रिय- 
समूह के अध्यक्ष और कर्म-फल के भोक्‍ता श्रात्मा को ही जीव कहते हैं। जीव की 
वृत्तिया उभयमुखीन होती है। जब वे वहिर्मुंख होती है तो विषयो को प्रकाशित 
करती है । और जब वे अन्तर्मुखी होती हैं तो 'अह' कर्ता को अभिव्यक्त करती 
है। जीव की उपमा नृत्य-शाला-स्थित दीपक से बडे सुन्दर-रूप से दी जा सकती 
है। जिस तरह रमस्थल में दीपक, सूत्रधार, सभ्य तथा नतंक को समभाव से 


१७४ भागवत-धर्म 


प्रकाशित करता है और इसके ग्रमाव मे स्वत प्रकाशित होता है, उसी तरह साक्षी 
श्रात्मा श्रहड्भार, विषय तथा बुद्धि को अबवभासित करता है श्ौर इनके अभाव मे 
स्वत चमकता रहता है । वृद्धि मे चाऊचल्य होता है। श्रत बुद्धि से युक्त होने से 
जीव चञ्चल-्सा प्रतीत होता है। वस्तुत वह शान्त है। 

वैष्णव तन्व्रानुसार बासुदेव से जीव (सकर्पण) की उत्पत्ति होती है। यह 
जगत्‌ भगवान्‌ की लीला का विलास है। भगवान्‌ के सकल्प या इच्छा-शक्ति का 
ही नाम सुदर्ण न' है, जो अ्रनन्त-रूप होने पर भी प्रधानतया पाच प्रकार का होता 
है--उत्पत्ति, स्थिति तथा विनाशकारिणी शक्तिया, निग्रहशक्ति (माया, अविद्या 
आदि नामघारिणी तिरोधान शक्ति) तथा अनुग्रह शक्ति । जीव स्वभावत सर्वे- 
शक्तिशाली, व्यापक तथा सर्वज्ञ होता है, परन्तु सृष्टि-काल में भगवान्‌ की तिरो- 
चान-शक्ति जीव के विभुत्व, सर्वशक्तिमत्व और सर्वज्ञत्व का तिरोधघान कर देती 
है, जिससे जीव क्रमण श्रणु, किचितृकर तथा किचितज्ञ वन जाता है। इन्ही 
श्रणुत्व आदि को मल कहते है। इन्हीसे जीव वद्ध बन जाता है और पूर्व कर्मो के 
अनुसार जाति, भ्रायु तथा भोग की प्राप्ति करता है। इस विकट भव-चकर में वह 
निरतर घूमता रहता है। जीव के बलेशो को देखकर भगवान्‌ के हृदय मे कृपा का 
स्वत श्राविर्भाव होता है, इसीका नाम है प्रनुग्रह्मत्मिका शक्ति, जिसे आगम मे 
'शक्तिपात” कहते हैं। जीवो की दीन-हीन दशा को देखकर करुणावरुणालय 
भगवान्‌ का हृदय द्रवीभूत हो जाता है श्रौर वह जीवो पर अपनी नैसगिक करुणा 
की वर्षा करने लगते हैँ । श्रव जीव के शुभ-अ्रशुभ कर्म सम होकर फलोत्पादन के 
प्रति व्यापारहीन हो जाते हैं। जीव इस दशा मे वेराग्य तथा विवेक को प्राप्त कर 
मोक्ष की श्रोर स्वत प्रवृत्त ही जाता है । 

श्रद्वत-मत मे जीव स्वभावत एक है, परन्तु देहादि उपाधियों के कारण वह 
नाना प्रतीत होता। परन्तु रामानुज-मत मे जीव अनन्त हैं, वे एक-दूसरे से नितान्त 
पृथक्‌ हैं । देह तथा देही के समान जीव भी ब्रह्म से किसी प्रकार भ्रभिन्‍न नही है । 
ब्रह्म से जीव नितान्त भिन्‍न है। जीव आध्यात्मिक आदि दु खत्रय से पीडित है। 
ऐसी दशा में उसकी ब्रह्म के साथ अश्रभिन्‍नता कैसे मानी जा सकती है ? बहा 
जगत्‌ का कारण तथा करणाधिप (जीव का अ्रधिपति) है। दोनो श्रज हैं--.एक 
ईश है, दूसरा श्रनीश, एक प्राज्ञ है, दूसरा अ्रज्ञ । चिनगारी जिस प्रकार भ्रग्ति का 
अंश है, देह देही का श्रश है, उसी प्रकार जीव ब्रह्म का भ्रश है । जीव ब्रह्म मे 
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अंशाशी भाव या विशेषण-विजेष्य-भाव सम्बन्ध है । ः 

माध्वमत मे जीव भअज्ञान, मोह, दु ख, भयादि दोषो से युक्त तथा ससा रशील 
होते है। ये प्रधानतया तीन प्रकार के होते हैं--मुक्ति-योग्य, नित्य ससारी और 
वमोयोग्य | मुक्ति प्राप्त करने के श्रधिकारी जीव देव, ऋषि, पितृ चक्रवर्ती तथा 
उत्तम मनुष्य रूप से पाच प्रकार के होते हैं। नित्य ससारी जीव सदा सुख-दु ख के 
साथ मिश्रित रहता है ओर स्वीय कर्मानुसार ऊच-नीच गति को प्राप्त कर स्वर्ग 
नरक तथा भूलोक मे विचरण करता है। इस कोटि के जीव मध्यम मनुष्य कहे 
जाते हैं और वे कभी मुक्ति नही पाते । तमोयोग्य जीव चार प्रकार के होते हैं, 
जिनमे दंत्य, राक्षस तथा पिद्याचो के साथ अधम मनुष्यों की गणना है। ससार मे 
प्रत्येक जीव भ्रपना व्यक्तित्व पृथक बनाये रहता है । वह अन्य जीवो से भिन्‍न है 
तथा सर्वज्ञ परमात्मा से तो बिल्कुल भिन्‍न है । केवल ससार-दशा मे ही जीवो से 
तारतम्य नही है, प्रत्युत मुक्तावस्था मे भी वह विद्यमान रहता है । 

निम्बाकं-मत मे चित्‌ या जीव ज्ञान-स्वरूप है । इन्द्रियो की सहायता बिना 
इन्द्रिय-निरपेक्ष जीव विषय के ज्ञान प्राप्त करने मे समर्थ है। जीव ज्ञान का आश्रय 
ज्ञाता भी है। वह ज्ञान-स्वरूप तथा ज्ञीनाश्रव दोनो एक ही काल मे है। जीव का 
स्वरूपभूत ज्ञान, तथा गुणभूत-ज्ञान यद्यपि ज्ञानाकार की दृष्टि से श्रभिन्‍न ही है 
तथापि इन दोनो मे धर्माधर्मी-भाव से भिन्‍नता है। जीव कर्त्ता है। मुक्त हो जाने 
पर भी कतुंत्व की सत्ता रहती है। जीव अपने ज्ञान तथा भोग की प्राप्ति के लिए 
स्वतन्त्र न होकर ईश्वर पर श्राश्वित रहता है । जीव नियम्य है, ईश्वर नियन्ता है। 
वह ईश्वर के सदा अ्रधीन है। मुक्त दशा मे भी ईश्वर के आश्वित रहता है । जीव 
परिमाण मे अ्रणु तथा नाना है। वह हरि का अ्श-रूप भ्रर्थात्‌ शक्ति-रूप है। 

वल्लभ-मत मे जब भगवान्‌ को रमण करने की इच्छा होती है तब वे अपने 
आननन्‍्दादि गुणो के अशो को तिरोहित कर स्वय जीवरूप ग्रहण कर लेते है । इस 
व्यापार मे क्रीडा की इच्छा ही प्रधान कारण है, माया का सम्बन्ध तनिक भी नही 
रहता । ऐश्वरयं के तिरोधान से जीव मे दीनता उत्पन्न होती है, और यश के तिरो- 
थान से हीनता, श्री के तिरोधान से वह समस्त विपत्तियो का आस्पद है, ज्ञान के 
तिरोघान से भ्रनात्म-रूप देहादिको मे ग्रात्मबुद्धि रखता है तथा आनन्द के तिरो- 
धान से दु ख की प्राप्ति करता है। ब्रह्म से आविभ्भृत जीव अग्नि-स्फुलिगवत्‌ नित्य 
है। वह ज्ञाता, ज्ञानस्वरूप तथा अणु-रूप है। भगवान्‌ के अविकृत सदश से जड़ का 
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६. इसकी मर्यादाएं नित्य बदलती ६ अपरिणामी है और परिणामों का 
रहती है, अत स्वरूप दृष्टि से नही उत्पादक कारण है। 

बल्कि विकास अथवा सापेक्ष्य दृष्टि 

से परिणामी है। 

७. मैं रूप मे जाना जाता है। ७ तू रूप से सम्बोधित होता है। 
उपासक है। ८- वह' रूप मे जाना जाता है और 
ओऔर इसलिए उपास्य, एष्य, वरेण्य 
और शरण्य है। 
“ग्रात्मा जब शरीर-परिमित ही प्रतीत होता है तव उसकी अल्पता के कारण 
वह मेरा (भगवान्‌ का) अश जान पडता है। वायू के कारण समुद्र का जल जब 
तरगाकार हो उछलता है तो जैसे वह समुद्र का थोडा-सा अ्रश् ही दिखाई देता है 
वैसा ही इस जीवलोक मे मै (भगवान्‌ ) चेतना देनेवाला, देह मे अहन्ता उपजाने- 
वाला जीव जान पडता हू ।” 

“जिस प्रकार स्रोत के जल मे एक लाठी या पटरा खडा कर देने से दो भाग 
मे (जल भे व जल के ऊपर) वह दो दीख पडता है, उसी प्रकार अखण्ड परमात्मा 
मायारूपी उपाधि द्वारा दो दीख पडता है। 

“पानी का बुलबुला जिस तरह जल ही से उठता है, जल ही पर ठहरता है 
जल ही मे लोप॑ हो जाता है, उसी तरह जीवात्मा व परमात्मा एक ही है। भिन्‍नता 


री 


केवल वडे और छोटे की, श्राश्रय व आश्चित की है ।” (जश्ञानेश्वरी ) 
ऊपर त्रिगुणात्मक 'माया' का जिक्र आया है। श्रत. यहा माया का स्वरूप भी 
जान लें तो ठीक रहेगा । 


शकराचाय ने माया तथा अ्रविद्या शब्दो का प्रयोग समानार्थंक रूप से किया 
है। परन्तु परवर्ती दाशंनिको ने इन दोनो शब्दों मे सूक्ष्म-अर्थ-भेद की कल्पना की 
है। परमेश्वर की बीज शक्ति का नाम 'माया' है। मायारहित होने पर परमेश्वर 
मे प्रवृत्ति नही होती श्रौर न वह जगत्‌ की सृष्टि करता है। यह अ्रविद्यात्मिका 
बीज-शक्ति “अव्यक्त' कही जाती है। यह परमेश्वर मे आश्वित होनेवाली महा- 
सुप्तिरूपिणी है, जिसमे श्रपने स्वरूप को न जाननेवाले ससारी जीव शयन करते है। 
अग्नि की दाहिका शक्ति के अनुरूप ही माया ब्रह्म की अपृथक्‌भूता शक्ति है। 
माया तिगुणात्मिका ज्ञान-विरोधी भाव-रूप पदार्थ है, श्रर्थात्‌ वह अभावरूप नही 
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है। माया तन तो सत्‌ है न असत्‌; इन दोनो से विलक्षण होने के कारण उसे अरनि- 
वंचनीय' कहते हैं । जो पदार्थ सद्रप से या श्रसद्रूप से वणित न किया जा सके 
उसकी शास्त्रीय सज्ञा अनिर्वेचनीय' है । माया को सत्‌ कह नही सकते, क्योंकि 
ब्रह्मगोध से उसका वाघ होता है। 'सत्‌' तो त्रिकालाबाधित होता है, श्रत यदि 
वह सत्‌ होती तो कभी बाधित नही होती । उसकी प्रतीति होती है, इस दशा 
मे उसे असत्‌” कहना भी नन्‍्याय-सगत नही। क्योकि असदु वस्तु कभी प्रतीय- 
मान नही होती | इस प्रकार माया में बाघा तथा प्रतीति उमयविध विरुद्ध गुणों 
का सद्भाव रहने से माया को “श्रनिवंचनीय' ही कहना पडता है। प्रमाण को न 
सह सकना ही अविद्या का अविद्यात्व है। तक की सहायता से माया का ज्ञान प्राप्त 
करना अ्रन्धकार की सहायता से अन्धकार का ज्ञान प्राप्त करना है। सूर्योदय-काल 
में अन्वकार की भाति ज्ञानोदय-काल मे माया टिक नही सकती । श्रत यह अ्रान्ति 
आलम्बन-हीन तथा सब न्यायो से नितानत विरोधिनी है। माया विचार को नही 
सह सकती । इस प्रकार प्रमाणासहिष्णु और विचार-सहिष्णु होने पर भी इस 
जगत्‌ की उपपत्ति के लिए माया को मानना तथा उसकी श्रनिवंचनीयता स्वीकार 
करना युक्‍्ति-युक्‍त है। 

माया की दो शक्तिया होती हैं---श्रावरण तथा विक्षेप । इन्हीकी सहायता 
से वस्तुभूत ब्रह्म के वास्तव-रूप को आ्रावृत्त कर उसमे अ्रवस्तु-रूप जगत्‌ की प्रतीति 
का उदय होता है। लौकिक अ्रान्तियों मे भी प्रत्येक विचारशील पुरुष को इन 
शक्तियों की नि सदिग्ध सत्ता का अनुभव हुए बिना नही रह सकता। श्रधिष्ठान 
के सच्चे रूप को जबतक ढक नही दिया जाता भर नवीन पदार्थ की स्थापना उस- 
पर की नही जाती तबतक श्रान्ति की उत्पत्ति हो नही सकती । भ्रमोत्पादक जादू 
के खेल इसके प्रत्यक्ष प्रमाण हैं। ठीक इसके अनुरूप ही भ्रान्ति-स्वरूप माया मे इन 
दो शक्तियो की उपलब्धि पाई जाती है। आवरण-शक्ति ब्रह्म के शुद्ध-स्वरूप को 
मानो ढक लेती है श्रोर विक्षेप शक्ति उस ब्रह्म में श्राकाशादि प्रपच को 
उत्पन्न कर देती है। जिस प्रकार एक छोटा-सा मेघ नेत्र को ढक देने के कारण 
अनेक योजन विस्तृत आदित्य-मण्डल को श्राच्झादित-सा कर देता है, उसी 
प्रकार परिच्छिन्न श्रज्ञान अनुभवकर्त्ताञ्रों की वुद्धि को ढक देने के कारण अ्रपरि- 
चिछुन्त अससारी आत्मा को श्राज्छादित-सा कर देता है। इसी शक्ति की सज्ञा 
आवरण' है, जो शरीर के भीतर दृष्टा व दृश्य के तथा शरीर के बाहर ब्रह्म और 
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सुष्टि के भेद को आवृत्त कर देती है। जिस प्रकार रज्जु का अज्ञान भज्ञानावृत 
रज्जु मे अपनी शवित से सर्पादि की उद्भावना करता है, ठीक उसी प्रकार माया 
भी अज्ञानाच्छादित आत्मा मे इस शक्ति के बल पर आकाशादि जगतृ-प्रपच को 
उत्पन्त करती है। इस शक्ति का अभिधान विक्षेप है। मायोपाधिक ब्रह्म ही जगत 
का रचयिता है। चैतन्य पक्ष के ग्रवलम्बन करने पर ब्रह्म जगत्‌ का निमित्त कारण 
है भौर उपाधि पक्ष की दृष्टि से वही ब्रह्म उपादान कारण है। अ्रतः ब्रह्म की 
जगत्‌-कर्तृता मे माया को ही सर्व-प्रधानतया कारण मानना उचित है। 

भागवत मे भगवान्‌ की शक्ति को 'माया' कहा है, जिसका स्वरूप इस प्रकार 
है---“वास्तव वस्तु के बिना भी जिसके द्वारा श्रात्मा मे किसी श्रनिवंचनीय वस्तु 
की प्रतीति होती है (जैसे आकाश मे एक चन्द्रमा के रहने पर भी दृष्टि-दोष से 
दो चन्द्रमा दीख पडते हैं) और जिसके द्वारा विद्यमान रहने पर भी वस्तु की 
प्रतीति नही होती, वही माया है । 

“सृष्टि की उत्पत्ति, स्थिति, लय, तैसे ही बन्ध और मोक्ष--यह अ्रान्तिजनित 
झ्राभास है। इस भ्रान्ति का कारण प्रत्यक चैतन्य मे अ्ज्ञान और ईइ्वर-पुरुष मे 
ज्ञान-पूर्वक उपाधि। भ्रज्ञान या उपाधि ही माया अ्रथवा प्रकृति है। प्रत्यक चैतन्य 
एवं ईव्वर के भेद की प्रतीति भी मायाकृत श्राभास ही है। इस माया का स्वरूप 
अ्गम्य है। 'है' ऐसा भी नही कह सकते---और “नही” कहे तो वह प्रतीत होती 
है। ग्रत. अनिवंचनीय' है। इसका भास भ्रनादिकाल से चला आया है ।' 

“मायावादी को भी यह तो मानना ही पडता है कि माया मे नियमाधीनता है। 
, जगत्‌ केवल आभास हो तो भी वह अव्यवस्थित आ्राभास नहीं कहा जा सकता। 
सायावाद के मूल मे वास्तविक अवलोकन तो इतना ही है कि १. हमको जगत्‌ या 
देह का भान तभी हो सकता है जब मन का व्यापार चालू हो, २ जगत्‌ हमको 
कसा दिखाई देता है, यह हमारी मनोदशा पर भी अवलम्बित है। और इसलिए 
यह निश्चयपूर्वक नही कह सकते कि जगत्‌ के पदार्थों को हम जिस नाम-रूए से 
जानते हैं वही नाम-रूप सचमुच उन पदार्थों के अवश्य ही हैं और ३ मन के मूल 
मे या जगत्‌ के मूल में कोई स्थिर तत्त्व यदि हो तो वह सत्ता-मात्र चैतन्य ही है । 
इस अवलोकन का अर्थ इतना ही हुआ कि जेसे रग व रूप का भान हमे, यदि आाखो 
का व्यापार बन्द हो जाय तो नही हो सकता, उसी तरह हमे अपने अस्तित्व से 
लेकर जगत्‌ तक के किसी भी पदार्थ या भाव का भान बिना मन के व्यापार के 


हि 
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नही हो सकता | ज्ञाता बनने के लिए मन आवश्यक साघन है। ज्यो-ज्यों मन का 
व्यापार अधिक विकसित व शुद्ध होता जायगा व उसके द्वारा मिलनेवाला अनुभव 
श्रधिक सूक्ष्म और तलस्पर्शी होता जायगा, यहातक कि अन्त को उसके द्वारा 
अपने तथा जगत्‌ के श्रस्तित्व के मूल मे स्थित चेतन्य सत्ता को भी ग्रहण कर 
सकता है ।” 

“अर्थात्‌ मन की मलिनता, भ्रशुद्धता, श्रविकसितता को अविद्या या माया या 
अन्ति कहना चाहिए, शुद्ध, अ्रम्युदित, विकसित मन की क्रिया को विद्या व 
प्रतीति या अ्रनुभव को ज्ञान कह सकते हैं ।* 

“बदली जैसे सूर्य को छिपा देती है, वैसे ही माया ने ईदवर को छिपा रखा है। 
बदली हट जाने से जिस प्रकार सूर्य दीख पडता है, माया के दूर होने से उसी 
प्रकार ईश्वर दीख पडते हैं ।' 

“माया की पहचान होने पर वह तुरन्त भाग जाती है ।” 

“ब्रह्म व शक्ति में भेद नही है। एक के बिना दूसरे को भिन्‍न नही किया जा 
सकता । आग व उसकी दाहिका शक्ति व दूध और उसके उजलेपन में एक के विना 
दूसरे को भिन्‍न नही किया जा सकता ।” 

“शक्ति के विना केवल ब्रह्म से कोई काम नही होता। जंसे केवल मिट्टी से 
कोई वस्तु नही वन सकती । मिट्टी मे पानी मिलने पर ही कोई वस्तु बनेगी । 

“ब्रह्म की जिस शक्ति से सृष्टि, स्थिति, प्रलय होता है, उसीका नाम माया 
है। वह दो प्रकार की है--विद्या-अ्रविद्या । जिसके अन्तर्गत किये हुए कर्मो से जीव 
ईश्वर की श्रोर भुकता है, जिसके घेरे में विवेक भौर वैराग्य की क्रियाए पाई जाती 
हैं, उसे विद्यामाया कहते है। जहा काम, क्रोध श्रादि शत्रुओं के कार्य पाये जाते 
हैं, जिसके घेरे मे किये हुए कामो से जीव ससार मे दिन-दिन वधता जाता है उसे 
श्रविद्या-माया कहते हैं। अविद्या-माया के हाथ से छुटकारा पाने के लिए विद्या: 
माया का आश्रय लेना पडता है। पीछे जव ईश्वर मिल जाता है--ज्ञान होता है 
तव दोनो ही मायाए चली जाती है। जैसे एक काटा चुभ जाने पर उसको निकालने 
के लिए एक दूसरे काटे का सहारा लेना पडता है। जब पहला काटा निकल जाता 
है तो दोनों को फेक देते हैं ।*” 

“बिल्ली अपने वच्चो को दात से पकडती है पर दात उन्हे नही गडते। परल्तु 
वही जब चूहो को पकडती है तो वे मर जाते है । इसी प्रकार माया भवत की बता 
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लेती व दूसरो को नष्ट कर डालती है ।” 

“कामिनी व काचन ही माया है। इनके झ्राकर्षण में पडने से जीव की सब 
स्वाधीनता चली जाती है। इनके मोह मे पड़कर जीव ससार के बन्धन मे पड़ 
जाता है।” (परमहसदेव ) 

ब्रह्म से उलटी माया । निर्गुण-सगुण, अनन्त-सान्‍्त, निर्मल, निश्चल 
निरुपाधिक--चचल, चपल, उपाधिरूप । यह सब माया से भासता और मिठता 
है | ब्रह्म इससे भिन्‍न है । माया उपजती है, मरती है, विकारशील है, ब्रह्म स्वेधा 
निधिकारी है। माया सर्वकरी है, ब्रह्म कुछ भी नही करता । धारणा माया तक 
पहुच सकती है, ब्रह्म तक नही । माया के नाम-रूप, माया पाच भौतिक, ब्रह्म 
शाइवत व एक । माया लघु व असार, ब्रह्म विभु व सार। माया इस पार की, ब्रह्म 
उस पार का | माया ने ब्रह्म को ढक लिया है। साधु-सन्‍्त उसे पहचान लेते है,काई 
दूर करके साफ पानी लेने, पानी छोड़करदूध ले लेने की तरह । 


ब्रह्म व माया की विद्येषताए 


ब्रह्म माया 

१. आकाश जैसा निर्मल १ पृथ्वी जैसी गदली 

र्‌॒ ्सुक्ष्म २ स्थूल 

हे अप्रत्यक्ष (इन्द्रिय-पअगोचर ) ३. प्रत्यक्ष (इन्द्रिय-गोचर ) 

४ सदासम ४ विषम-रूपी, नानात्व-पूर्ण 

५ अलक्ष्य ५ लक्ष्य 

६ असाक्षी ६ साक्षी 

७ पक्ष नही ७ दो पक्ष--जीव-शिव, वन्ध-मोक्ष, 
पांप-पुण्य, प्रवृत्ति-निवृत्ति । 

८ सिद्धान्त पक्ष ८. पूर्व पक्ष (खण्डन-मण्डन ) 

६ निरन्तर परिपूर्ण £. पुरानी गुदडी 

१० मौन उचित १० जितना कहो उत्तना थोड़ा 

११ अभग ११ नाता रूप, नाना रंग, नाना कल्पना, 


भगशील । 
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उपाधि-रहित श्राकाश को ही निरामास ब्रह्म समभो। उसमे मुल माया 
उत्पन्न हुई | वह वायुरूप हुई व उसमे तीन गुण तथा पचभूत हुए वायु में भान, 
वासना, वृत्ति इत्यादि रूपो मे जगज्ज्योति उर्फ ज्ञान-कला है| आकाश से वायु 
हुई । वह मुख्यत दो प्रकार की है---एक वह जिसे हवा कहते हैं व दूसरी यह 
जगज्ज्योति | इस्त जगज्ज्योति में ही देव-देवताशो की अनेक मूर्तिया है। वायु मे 
जो भान है, उस्ते इच्छा व सकल्प कहते है। परन्तु उसका सम्बन्ध ब्रह्म से नही। 
ज्ञान-कला को ईव्वर, सर्वेश्वर कहते हैं । 

ज्ञान-चैतन्य व वायु इसीको पुरुष-प्रकृति अथवा शिव-शक्ति नाम दिये गए हैं। 
वायु-शकिति व ज्ञान या चेतन्‍्य शिव (ईइ्वर) ये दोनो एकरूप है। अत मूल माया 
को अधंनारी-नठेश्वर कहते हैं। मूल माया के इस ज्ञान-तत्त्व का विस्तार ही यह्‌ 
ब्रह्माण्ड-रूप हुआ है । 

निरचल गगन मे चचल वायु वहने लगी | गगन व वायु में भेद हे, उसी तरह 
निश्चल ब्रह्म मे चचल माया-रूपी भ्रम पैदा हुआ्ना । ब्रह्म व भ्रम मे फर्क है। निश्चल 
ब्रह्म मे---'एकोह वहुस्याम्‌” रूपी जो स्फुरण, इच्छा, आदि-स्फूति, मूल-प्रकृति, 
मूल माया है वह--अहरुफुरणरूप चेतना--ही ब्रह्माण्ड की महाकारण काया है। 
जिस तरह पिण्ड के स्थूल, सूक्ष्म, कारण, महाकारण--पे चार देह है उसी तरह 
ब्रह्माण्ड के विराट, हिरण्य-गर्भ, श्रव्याकृत व मूल माया, ये चार देह हैं । इन्हे 
ईंबवर-तनु-चतुप्टय कहते हैं। अ्रहस्फुरण-रूप चैतन्य या ज्ञान-सत्ता ही मूल माया 
हैं। इसके परमेब्वर-वाचक श्रनन्त नाम है । उसमे नाम, रूप लिग-भेद न होने के 
कारण कई नाम पुरुषवाचक, कुछ स्त्रीवाचक हैं । 

आदि सकलप ही मूल माया है। उसे पड़्गुणैश्वर्य-सम्पन्त कहते है । सर्वेश्वर, 
सर्वज्ञ, साक्षी, द्रप्टा, ज्ञानघन, परेश, परमात्मा, जगज्जीवन, मूल पुरुष, ये सब नाम 
मूल माया के ही है। यह मूल माया ही अधोमुख हो गुण-माया हो जाती है । 

इस माया नदी मे ऊपर की त्तरफ तेरते हुए जाने से उसके उद्गम में सबकी 
भेट हो जाती है, क्योकि वही सबका विराम-स्थान है। 

“श्रत , हें हृपीकेद, श्राप सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ के अ्रधीश्वर हे, इसीसे माया 
के गृण-वंषम्य के द्वारा उपस्थित हुए इन समस्त पदार्थों को भोगते हुए भी उनमे 
लिप्त नहीं होते, जब कि और लोग उनका स्वय त्याग करके भी उनसे डरते रहते 
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हैं ॥१७॥ 
क्‍ इस तरह यद्यपि तुम सारे जड व चेतन के अधीश्वर हो तथापि तुम्हारी खूबी 
या महिमा यह है कि तुम इस सारे मायाकृत जगत्‌ मे समाये हुए होकर भी माया 

के गुणो के चक्कर से बचे रहते हो | जीव-रूप से तुम माया-निर्मित सब पदार्थों का 
भोग करते हो--अपनी इस सारी सृष्टि का आनन्द लेते हो, फिर भी उसमे लिप्त 
या बंधे नही रहते, जबकि दूसरे लोग इन माया-पदार्थों को त्याग देते है, किन्तु फिर 
भी डरते रहते हैं कि कही फस न जाय । तुम भोग मे भी नि शक, निलिप्त हो। वे 
त्याग मे भी सशक रहते हे । 

यहा जीव और ईश्वर का भेद समझाया गया है। यो चेतन व अचेतन, अक्षर 
व क्षर, दोनो भाग परमात्म-रूप ही है, फिर भी सृष्टि भे जीव, जो चेतनाश है, 
उसका सीधा व स्पष्ट प्रतिनिधि है। यह जीत्र जबतक आत्माभिमुखी होता है, 
अर्थात्‌ यह जानता व समभता रहता है कि मैं परमात्मा हु या उसीका अश हु, अपने 
प्रारव्ध से या ईश्वर की इच्छा से इस शरीर मे बध गया हू, यह शरीर मेरा अ्रसली 
रूप नही है, सच्चिदानन्दमय परमात्मरूप ही मेरी वास्तविकता है, तबतक वह 
ईइवर, मुक्त, स्वतन्त्र है, अविद्या माया के वन्धनो से परे है। जब भोग मे लिप्त 
हो जाने से, इस श्रसलियत को भूलकर इस शरीर का श्रभिमान धारण कर लेता 
है शरीर' को 'मैं' या आत्मा समभने लगता है, तब वह जीव-भाव को या वद्ध रूप 
को प्राप्त होता जाता है। यही श्रविद्या या माया है। श्रतः जो जीव ससार का भोग 
करते हुए भी उससे श्रलिप्त रहता है वह ईश्वर-रूप है और जो त्यागशील होते 
हुए भी उसमे आसक्ति रखता है, वह पामर बद्ध रहता है। 

भोग करते हुए भी अनासक्त रहने की कला ही वास्तविक योग है। भगवान्‌ 
ने भ्र्जुन को गीता मे व यहा उद्धव को वडी खूबी व विस्तार से यही योग बताया 
है । जो-कुछ करो वह ईश्वरापं ण-बुद्धि से, ईश्वर के ही लिए, करो---प्रपने लिए 
कुछ न करो । यदि मिठाई खा रहे हो--उसका स्वाद ले रहे हो--तो समभो कि 
मिठाई ईश्वर खा रहा है, यह मजा वही ले रहा है, यह शरीर या मुह तो एक 
मशीन-मात्र है, इसी तरह यदि जहर पीने का माका आ गया तो उस समय भी 
नि शक रूप से यही भावना रहनी चाहिए कि इस जहर को पीनेवाला मैं नही, 
ईश्वर है, यदि मरा तो व जी गया तो वह भी ईश्वर ही है, बल्कि वह मिठाई या 
जहर भी तो ईश्वर से पृथक नही है। और मिठाई या जहर देनेवाला भी तो उससे 


ला ठै |. 
५ ईफ भागवत-वर्म 


जुदा नही है । इस तरह सवमे ईश्वर-भावना रखना ही सच्ची भक्ति है। समर्पण, 
शरण, प्रपत्ति, जो कुछ कहो, है। यही भत्रित का आत्म-निवेदन-रूप है। यही 
पराभक्ति है| 

किसीमे जवतक आसक्ति न हो तवतक ससार के विषय-भोगो से अनासक्ति 
मुश्किल है। मन का धर्म ही है कि वह किसी-न-किसी विपय से सर्वदा सलग्न 
रहता है। सब शोर से हटाकर उसे कही-न-कही तो लगाना ही चाहिए। शून्य मे 
लगाता करोडो में एक के लिए भले ही सम्भवनीय हो । अत यह युक्‍क्तित बताई 
गई कि भगवान्‌ मे श्रासक्ति रखो। भक्तति का एक पहलू है ससार के विपय-भोगो 
से विरक्ति, व दूसरा पहलू है भगवान्‌ मे रति या आ्रासक्ति | तुमको गाने-बजाने 
का शोक है, तो भगवान्‌ के भजन-कीतंन से उसे लगाझ्नो श्रौर श्रपनी उमग पूरी 
कर लो | बजाय 'प्राकृतजनो' को खुश करने के तुम, इस तरह, ईश्वर को खुश 
करने में लग जाओो। यदि चित्रकला के शौकीन हो तो ईइवर के सुन्दर चित्र 
आलेखो । उसमे न केवल तुम्हारी सीन्दर्य-कामना तृप्त होगी, वल्कि नवीन 
स्फूर्ति भी मिलेगी ।यदि सुन्दर पति चाहिए तो परमात्मा से बढकर---श्रीकृष्ण से 
अधिक सुन्दर ससार मे कौन मिलेगा ? मीरा ने यही तो किया था। वह जहर का 
प्याला कँसे पी सकी ? अपने पति की कंसी सुन्दर काकी उसने अपने भजनो मे 
की है? यदि दुर्भाग्य से तुम्हे श्रपता पति या पत्नी अ्रसुन्दर मिल गई है तो तुम 
भगवान्‌ के सौन्दर्य से उसकी पूर्ति कर लो । सुखी बनने का, मुक्त होने का, स्वतत्र 
होने का, यही सर्वोत्तम उपाय है । 

“शापकी निविकारता का वर्णन कहातक किया जाय ? जिनके इन्द्रियप्राम 
को सन्द मुसकानयुक्त चितवन से प्रदद्गित भावभज्जीयुक्ष अकुटियों से चलाये 
हुए सुरत-मस्त्र-परिपुष्ट कामबाणों से सोलह सहस्न रसणिया भी बिद्ध नहीं कर 
सकों” ॥ १८॥। 

श्रीकृष्ण-खप से भगवान्‌ की अलिप्तता का उदाहरण देते हैं । तुम्हारी सोलह 
हजार सुन्दरी पत्निया थी ।' न उनकी सधुर मुसकान, न कटाक्ष-बाण, न भावभगी, 
न भुकुटि-चिलास, और न सुरत-मत्र जँसे काम-बाण ही तुम्हारी इन्द्रियो को 
चचल कर सके। और प्रकार के मोहो की अपेक्षा काम का मोह बडा प्रवल है। 


"देखिये परिशिष्ट १५ 
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यही मनुष्य की सच्ची परीक्षा है। जो साधक वडी-बडी घाटियो को पारे कर्ज 
हैं या कर गये है वे काम और झभिमान की घाटियो मे जाकर रपट पड़े हैं +लैंकित 
योगेश्वर क्ृष्णचन्द्र की यही साधना थी कि इतनी रमणियो के रहते हुए भी वे 
जल में कमलवत्‌' रहे । उनके मोहपाश मे फसकर अपने किसी कत्तेव्य को नहीं 
छोडा, न उनसे कभी मुह मोडा, न आलस्य या प्रमाद ही किया। जो उपदेश अना- 
सकक्‍्ति का उन्होने दिया, उसे खुद अपने जीवन मे चरितार्थ भी कर दिखाया | वात 
वही है, जो हमारे जीवन मे हो, न कि जो हमारी जवान में हो। इसका अय॑ यह 
हुआ कि ससार मे हम जो-कुछ करे वह कर्त्तव्य समभक र---न कि भोग या सुख के 
अर्थ या उहग से । जहा उसमे आनन्द या मजे की भावना हुई कि हम फसे। 
कत्तेब्य-पालन से ही आनन्द या सुख समझने की भावना वास्तविक अनासक्त है। 
इससे जीवन का आनन्द व सुख मिलते हुए भी हम उसके दु ख या बन्धन से मुक्त 
रहेंगे | पत्नी के साथ प्रेम किया, कत्तेग्य समककर, तन कि उसे भोग की सामग्री 
मानकर, बच्चों को पाला-पोसा, पढाया-लिखाया तो कत्तंव्य मानकर, न कि 
अपने भावी सुख की आजा से । मित्रो की सहायता की तो कत्तंव्य व धर्म समझ- 
कर, न कि आ्रागे उपकार होने या बदला पाने की आशा से । समाज-सेवा या देश- 
सेवा की या किसी गरीव-दुखिया के काम आ गये तो इसलिए नही कि दुच्मा, पद- 
प्रतिष्ठा, की ति प्राप्त होगी, वडे या भले कहे जायगे, वल्कि इसलिए कि कत्तेव्य व 
धर्म का तकाजा है। ऐसा मनुष्य सबका प्रिय होगा । सवका काम कर देगा व 
अपने लिए कुछ न चाहेगा । सच पूछिये तो सारा ससार उसे सूख पहुचाने के लिए, 
उसका प्रिय करने के लिए उत्मक रहेगा, पर उसे उसको चाह न होगी। इस 
कल्पना से या मानसिक अनुभव से ही उसे परम सनन्‍्तोप मिल“जायगा कि इतने 
लोग मुझे चाहते है । वल्कि इसपर भी उसकी दृष्टि न रहेगी | इस सत्य को वह 
देखभर लेगा । और इस एहसास से उसे जितना सन्तोष होगा, उससे अ्रधिक तृप्ति 
उसे उस समय अनुभव होगी जब वह किसी सत्काये के लिए स्वय कुछ कष्ट उठा 
रहा होगा। मोह-रहित होने का, अनासवित दाग, भक्ति का वास्तविक रहस्य 
यही है । 

“ग्रापके कथामृतरूपी जल दे प्रवाह से युक्त श्रापकी क्षीति-नदी तथा श्रापके 
पाद-प्रक्षालन के जल से उत्पन्न श्रीगयाजी दोनो त्रिलोक्की की पापराशि को घोने 
में ससर्य हैं ध्रत' सत्सग-सेवी विवेकी जब श्रवर्णेन्द्रिय द्वारा आपकी कीति-नदी 
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में श्रौर शरीर हारा श्रीगगाजी में गोता लगाते हुए इन दोनों ही तोर्थों का सेवन 
फरते रहते हैं ।” ।॥॥१६॥। 

इसमे भगवान्‌ के कथामृत की महिमा गाई है। ससार में दो गगाए हैं-- 
एक तो तुम्हारे चरणोदक से निकली हुई, दूसरी तुम्हारे कथामृत-रूपी । दोनो से 
ससार के पाप-मैल नष्ट होते है । एक है चरणोदक को वहानेवाली, दूसरी कथा- 
मृत को वहानेवाली। भक्‍त दोनों का सेवन तीर्थ की तरह करते हैं--एक मे 
नहाकर, दूसरी को अपने कानो से सुनकर । वह गगा एक ही जगह मिलती है, 
उसका स्थान नियत है । यह कथामृतरपी गगा अपने घर में भी बुलाई जा सकती 
है। यह इसकी विशेषता है । 

“श्रीशुक्रदेवजों बोले--हे राजन, श्रन्य देवताझों श्रोर श्रीमहादेंवजी फे 
सहित श्राकाश में स्थित भागवान्‌ ब्रह्माजी श्रीकृष्णचन्द्र फी इस प्रकार स्तुति कर 
उन्हे प्रणाम करके बोले ।” ॥॥ २०१ 

“श्रीव्रह्माजी वोले--हे सर्वात्मन्‌ प्र नो, पहले हमने हो प्रापसे भूमि का भार 
उतारने के लिए प्रार्थना की थी, सो वह सब फार्य श्रापने यथोचित रूप से सम्पन्न 
किया। ॥२१॥ 

“आपने सत्यपरायण साधु पुरुपो में धर्म की स्थापना भी कर दी भौर सम्पूर्ण 
लोको के सल को हरनेवाली श्रपनी कीत का भी दशो विज्ञाओं में विस्तार कर 
दिया।” ॥२२॥ 

“गापने यदुकुल से भ्रवतार लेकर इस अनुपम दिव्यस्वस्प फो धारण कर 
जगत्‌ के कल्याण के लिए उदार पराक्रम से युक्त अनेक कार्य क्षिये हैं । ॥२३॥ 

“हे भगवन्‌, श्रापक्ते जो चरित्र हे उनका श्रवण झोर कीर्तन करनेवाले साधु 
पुरुष कलियुग में सुगमता से ही श्रशानान्धकार को पार कर जायगे ४४ धरडा॥। 

कलियुग मे भव्ति-मार्ग ही सुगम व सुसाध्य है। इसकी श्रोर सकेत किया 
गया है । खुद भागवत्त के निर्माण का भी यही हेतु है। (देखिये, इसकी प्रस्तावना ) 

“हैं पुरुषोत्तम, हे प्रभो, श्रापको यद्वश में आविभू त हुए एकसो पच्चोस्त चर्ष 
बीत चुके हैँ ।7 ॥॥२५७ 

/ हे सर्वाधार, श्रव॒ देवताशो कर कोई कार्य श्रापको करने के लिए शेष नहीं 
रहा श्र विप्रशाप से आपका यह कुल भी श्रब नष्ट प्राय हो गया है । ॥२६॥॥ 

“इसलिए यदि झ्रापकी इच्छा हो तो परम-घास को पधारिये प्नौर लोको के 
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सहित अपने दास हम लोकपालो का पालन कीजिये ।” ॥२छा 

ब्रह्माजी आ्रादि प्रस्ताव करने आये है कि श्रव आपका जीवन-कार्य समाप्त हो 
चुका | अब स्वधाम को पधारिये । महापुरुषो के सामने जीवन-कार्य ही मुख्य होता 
हैं। उसीके लिए वे जन्मते है, जीते है और उसीके लिए मरते है । उसके हो जाने 
पर उन्हे जीने मे लुत्फ नही मालूम होता । इसी तरह सच्चे भक्त या अनुयायी भी 
वही है, जो ब्रह्मादि की तरह जीवन-कार्य समाप्त होने पर गुरुजनों के सामने 
“रिटायर होने का प्रस्ताव करते हुए नही सकुचाते। श्रीकृष्ण श्रादर्ण महापुरुष थे 
व उनके भक्त ब्रह्मादि देवता भी आदर्श अनुयायी व सेवक थे । दोनों को ससार मे 
अ्रधर्म का उच्छेद व घर्मं की सम्थापना मजूर थी। उनके सामने कार्यप्रधान था, 
व्यवितगत भावनाए या सम्बन्ध नही । यदि हम सत्य के अनुयायी हैं, जो कि भग- 
वान्‌ के भक्त होने का ही दूसरा नाम है, तो हमे सेव हरेक के प्रस्ताव व सूचना 
पर केवल न्याय, सत्य, औचित्य, धर्म की दृष्टि से ही विचार करना होगा। इससे 
हमारे निजी पद, कीर्ति, प्रतिष्ठा, महत्त्व, घन-सम्पत्ति आदि की हानि होती है या 
नही, यह विचार सामने न आने देना होगा । सत्य का या भगवान्‌ का मार्ग ग्रहण 
करते हुए इन सबके प्रति हमारी वृत्ति उदासीन ही रहेगी । 

“श्री भगवान्‌ बोले--हे देवेदबर, तुम जेसा कहते हो में भी वसा ही निश्चय 
कर चुका हूं। मने तुम लोगो का सम्पूर्ण कार्य कर दिया और पृथ्वी का भार भी 
उत्तार दिया ।” ॥२८॥ 

श्रीकृष्ण भी ब्रह्मदेव के प्रस्ताव का समर्थन करते है | उन्होने यह खयाल नही 
किया कि देखो, ये मेरे अनुयायी या सेवक होते हुए भी खुद मेरे ही जीवन से रिटा- 
यर होने का प्रस्ताव कर रहे है। ऐसा तुच्छ भाव उन्हे स्पर्श नही कर सकता था । 
ब्रह्मादि जिस शुद्ध व उच्च मावना से प्रेरित थे, उसको श्रीकृष्ण ने समझ लिया, 
उप्तकी कद्र करते हुए उन्होने उसका अनुमोदन ही किया और वोले--- 

“यहु यादवकुल बल, विक्रम श्नौर वेभव से उन्‍्मत्त होकर संसार का ग्रास 
करना चाहता था, इसे मने उसी प्रकार रोक रखा है जेसे किनारा सहासागर को 
रोके रहता है ४” ॥२६॥ 

लेकिन अभी एक काम वाकी रहा है। ये यादव बडे उद्धत हो गये है। मदो- 
न्मत्त होकर मानो ये पृथ्वी को खा ही डालना चाहते है । जैसे किनारा सिन्धु की 
लहरो को रोक रखता है वैसे ही मैंने इन्हे इस घोर कृत्य से रोक रखा है। मेरा 
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यह काम भीौर पूरा हो जाने दो । श्रगर मैने जल्दी की श्रौर यह अधू रा रह गया तो 
यह अपने साथ ही पृथ्यी को भी ले दूबेगे। 

"इस उद्धत शोर बढ़े हुए यदुबश का विनादा फिये थिना यदि में चला जाऊगा 
तो इस उच्छ पल रामुवाय द्वारा यह त्तमस्त लोक नप्ट हो जायगा 7 व३गया 

'ग़ब, ब्राह्मणों के शाप से उसका नाश होने हो वाला है, श्रत. हे बह्मन, हें 
पननिष्पाप में भी इसका श्रन्त होने पर तुम्हारे धाम फो जाऊगा 7 ॥३ १॥॥ 

“प्री शुकदेवजी योले--विश्ववाय भगवान्‌ फे इस प्रकार कहने पर देवताग्रो 
के सहित श्रीनद्याजी उनको प्रणाम करके श्रपने लोक को चले गए । ॥३ श॥। 

/इसके शनन्‍्तर, द्वारफापुरी में नित्य नये सहान्‌ उत्पात होते देखकर श्रपने 
पास श्राये हुए बड-बृढो से भगवान्‌ में कहा ।7 ॥३३॥ 

“श्री भगवान्‌ बोले--भ्राजफल यहा सब श्रोर से ये चडे-बडे उत्पात होते 
रहते हैँ श्रौर हमारे कुल फो द्वाद्यणों का दुस्तर शाप भी लगा हुआ्ना है। श्रत, हें 
श्रायंगण, यदि हम जीना चाहते हो तो भेरी सम्मति में श्रव हमको यहां नहीं रहना 
चाहिए। प्राश्रो, शव ग्रधिक विलम्प न फरके श्राज ही परम पविन प्रभासक्षेत्र फो 
चलें, जिसमें स्नान करने से चन्द्रमा वक्षप्रजापति के शाप से आप्त हुए क्षयरोग से 
मुफ्त हो गये ये श्रीर दोपमुक्त हो जीने के कारण उनकी कलाए फिर बढने लगीं 
थी। हम भी उसीमें स्नान फरके पितरो श्रोौर देवताझ्ोफा तपण करेंगे ओर 
उत्साहपूर्वक नाना सुस्वादु व्यजनो से उत्तम ब्राह्मणो फो भोजन कराचेंगे। इस क्षेत्र 
में श्रद्धापूर्वफ सत्पानत्न फो दान देकर हम उस दान के द्वारा इन महान्‌ सफटो फो 
उद्ती प्रकार पार फर जायगे जसे लोग सुदृढ नौका में बैठकर समुद्र के पार हो जाते 
हैं । ।॥३४-३४८॥। 

उधर ब्रह्मदेव गये, इधर द्वारका में नित-नये उत्पात होने लगे। तब श्रीक्ृण्ण 
ने जो बडे दूरदर्शी व व्यवहारकुशल थे, बउे-बूढो से कहा--बुद्धिमानी इसीमे है 
कि हम श्रव प्रभासक्षेत्र को चले चलें, द्वारका प्रव रहने लायक नही रह गई। ये 
नालायक यदुवश्ञी भ्रव उसे तहस-नहस करनेवाले हैं। भ्रच्छा हो कि हम तीर्थ मे 
चलकर दान-घधर्मादि ऐसे धुभ कृत्य करे, जिनसे इन सकटो से पार पा सके । भूखों 
व सुपात्नों को भोजन व दान महान्‌ पुण्य माना गया है। चंसे ही कु-पात्रो को 
दान---“मा प्रयच्छेश्वरे धनम्‌/--हानिकर है। कुपात्र स्वयं उसका दुरुपयोग 
करता है, जिसकी जिम्मेवारी से दाता वच नही सकता | एफ मत यह है कि जो 
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हमारे दरवाजे मागने आ गया, उसको पात्रता का इससे वढकर प्रमाण क्‍या है ? 

ओर हम पात्रता को देखनेवाले भी कौन होते है ” जो आ गया, जिसने हाथ 
पसार दिये, उसे नारायण समभकर ही दे देना चाहिए। मगर ध्मंशास्त्रो मे तथा 
श्रीकृष्ण ने हमेशा सत्पात्र को ही दान देने का उपदेश किया है । इस मत-भेद का 
कारण यहा समभ ले तो अच्छा होगा। 

मनुष्य की तीन भूमिका होती है--पहली भेद-भाव की ग्रथवा स्वार्थयुक्त । 
दूसरी विवेक की अथवा न्याय-युकत और तीसरी अ्रद्वेत की अथवा श्रध्यात्म की। 
पहली भूमिकावाले दात-धर्म मे मावजा पाने की आशा रखते है । दूसरी भूमिका- 
वाले सामनेवाले की आवश्यकत्ता देखकर दान देते है शौर मेरी समभ से तीसरी 
भूमिकावाले सबको नारायण समभकर ही व्यवहार करते हैं। अत सम्भवत 
पात्रापात्र का विचार उन्हें ग्ग्राह्म हो । पहली भूमिका के लोगो को दूसरी मे ले 
जाने के व दूसरी भूमिकावालो को पहली में न गिरने देने के उद्देण से पात्र को 
देखकर दान देने का विधान किया गया है । 

“श्री शुकदेवजी बोले--है कुरुकलनन्दन राजा परीक्षित, भगवान्‌ का ऐसा 
प्रादेश होने पर प्रभासतीर्य को जाने के लिए यादव लोग श्रपने रथ श्रादि सजाने 
लगे ।”॥३६॥। 

/यहु सब तेयारिया देखकर, भगवान्‌ की श्राज्ञा सुनकर श्रौर नित्यप्रति के 
अ्रनिष्ठसुचक उत्पात देखकर श्रीक्ृषष्णचन्द्र के श्रदनुगत भवत उद्धवजी एकान्‍न्त सें जा 
जगत्‌ के ईइवर भगवान कृष्ण के चरणों पर शिर रखद्वर प्रणाम करते के श्रनन्‍्तर 
हाथ जोडकर उनसे कहने लगे । ॥४०-४ १॥ 

“उद्धवजी बोले--जितके सुधज्ष का श्रवण और कोन परम पविन्न है, ऐसे 
है देवदेवेइ्वर, हे योगेश्वर, प्रापने समर्थ होकर भी जो ब्लाह्म णो के श्ञाप का प्रति- 
कार नहीं किया, इससे हे प्रभो, प्रतीत होता है कि इस कूल फा संहार करके आप 
भो इस लोक को श्रवद्य छोड देंगे ।” ॥४रा।। 

“हूं केशव, में तो श्रापफे चरण-कमतलो को श्राघे क्षण के लिए भी छोडना नहीं 
चाहता, श्रत हे नाथ, मुझे भी अपने साथ श्रपने घाम को ले चलिये ४7 ॥४३॥ 

श्रीकृष्ण का ऐसा आदेश पाकर जब सब यादव प्रभास जाने की तैयारी में 
अपने-अपने रथादि सजाने लगे तव परम भगवदज्भधक्त उद्धव को चिन्ता हुई व 
उन्होंने अकेले में श्रीकृष्ण से प्रार्वता की । भगवन्‌ मुझको यहा अकेला छोडब् र 
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आप स्वधाम को न सिधारे। मुझे भी अपने साथ ले चले । भक्तो के दो प्रकार 
होते हैं--एक तो वे जिन्हे भगवान्‌ या इष्टदेव की समीपता के सिवा, उनकी 
अत्यक्ष सेवा के सिवा सन्‍्तोष नही मिलता | दूसरे वे जिन्हे उनका कार्य अधिक 
प्रिय होता है। उस कार्य-सिद्धि के लिए उन्हें जहा-कही रहना पडे व जो-कुछ 
करना पडे, उसमे उन्हे कोई उज्य नही होता । वल्कि उसीमे वे श्रानन्द व सुख मान- 
कर कृतकृत्य होते हैं । पहले की प्रारम्भिक व दूसरे की आगे की भूमिका समझती 
चाहिए। 

“है कृष्ण, श्रापकी क्रीडाए मनुप्यो फा परम-मगल करनेवाली हैं, उस कर्णा- 
सृत का पान करके श्रापका भक्त प्रन्य समस्त इच्छाओं को त्पण्ग देता है ।॥४४॥ 

उद्धव ने कहा कि मैं इसलिए आपके साथ ही रहना चाहता हु कि जिससे 
आपकी लीलाए---चरित्र देख-देखकर व सुन-सुनकर मोद-मगल को प्राप्त करू । 
एव अपने मन की सिवा आपके दूसरी स्व इच्छाओं को छोड सक्‌। क्योकि इस 
अकार नि स्पृह बनाने का सामर्थ्य श्रकेले श्रापमे, श्रापके सान्निध्य मे ही है। 

“सोने, बेठने, घुमने, घर में रहने श्रोर स्तान, फ्रीडा तथा भोजन फरने श्रादि 
समस्त व्यापारो में निरन्तर श्रापके साथ रहनेवाले श्रापके प्रेमी भक्त हम लोग 
अपने प्रिय झ्रात्मा-रहप प्रापको कंसे छोड सकेंगे ।” ॥४५॥। 

“झापकी भोगी हुई माला, चत्वन, वस्त्र श्रोर श्रलकारों को घारण करने तथा 
आ्रापका उच्छिष्ट (जूठन) भोजन करनेवाले हम झ्रापके दास आपकी माया को 
अवद्य जीत लेंगे ।” ॥।४६॥। 

फिर वे दलील देते हैं कि जो प्रापके साथ सदा-सर्वदा रहते है वे हम श्रापके 
भक्त झब आपको छोडकर कंसे रह सकेंगे ? क्योकि हम तो नित्य आपकी पहनी 
माला पहनते हैँ, आपकी जूठन खाते हैं और इस तरह झ्राशा रखते है कि आपकी 
सेवा से आपकी दुस्तर माया को एक दिन तर जायगे | आपसे दूर रहकर हम इस 
उद्देश मे केसे सफल हो सकते हैं ? 

'ईशावास्यभिदद सर्व यतृकिञझ्च जगत्या जगत्‌। 
तेन त्यदतेन भुझ्जीथा सा गृुध कस्पस्विद्घनस्‌ ॥ (ईद० ) 

इसमे बताये तिन त्यक्तेन भुझ्जीथा “---ईश्वर के त्यागे हुए का उपभोग 
करो---के श्रनुसार उद्धव श्रादि भगवान्‌ की भुक्त वस्तुओ का उपभोग करते थे । 
इसका भावार्थ तो यह है कि मनुष्य जो कुछ प्राप्त करे वह पहले भगवान्‌ को या 
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उसके मूर्त रूप---संसार या समाज--को अरपंण करके उसकी आवश्यकता से जो 
वचे उसको स्वय ग्रहण करे। श्रर्थात्‌ हमारे पास जो कुछ है, उसके मालिक हम 
नही, वल्कि परमात्मा या समाज है । हम तो केवल उसके दिये को पाने के अधि- 
कारी हैं और उसीमे हमे सन्‍्तोष मानना चाहिए । उसीमे हमारा कल्याण भी है। 

श्राजकल एक विचार-धारा यह चली है कि मनुष्य को व्यक्तिगत सम्पत्ति 
रखने का अधिकार नही । जो-कुछ है वह सब समाज का है | कइयो को यह नई 
वात मालूम होती है, और इसलिए वे उसका विरोध भी करते है। किन्तु दर- 
असल इसमे कोई नवीनता नही है। यह तो हमारे ऋषियों का बताया वहुत 
प्राचीन सिद्धान्त है भ्लौर भक्तिमार्ग का तो मूलमन्त्र ही है। केवल अ्रनभिज्ञ ही 
इस तत्त्व को नवीन वता सकते है या नवीन समभकर उसका विरोध कर सकते 
है । वस्तु नवीन हो या प्राचीन, हमे तो उसके गुण-दोप पर विचार करके ही राय 
वनानी व देनी चाहिए | पर यदि कोई बात कही से नवीन रूप मे आई हो तो 
इतने ही से भडक उठना न चाहिए। यदि वह हमारी प्राचीन वस्तु से मिलती है 
तो विरोध का कोई कारण ही नही है। यदि नही मिलती है, किन्तु आज हमे 
उपयोगी मालूम पडती है तो भी उसे भ्रपताने मे हिचक न होनी चाहिए । इसी तरह 
से हमारे विचार व व्यवहा र-जगत्‌ की समृद्धि सम्पन्त होती है। 

“जो वाताहारी (वाय भक्षण फरनेवाले) ऊर्ध्वरेता श्रौर श्राध्यात्मविद्या 
में श्रम करनेवाले ऋषिगण हे तथा जो निर्मलचित्त शास्त सन्यासी हे, वे श्रापके 
बह्यपद को प्राप्त होते है ।४७॥॥ 

“क्षिन्तु, है महायोगेश्वर, हम तो इस करमे-कलाप में पडे हुए ही झ्रापक भक्तों 
के साथ झ्रापके चरित्र, बोलचाल, गति, मुस्कान, चिंतवन, परिहास श्रौर साया 
सानवरूप से की हुई श्रन्यान्य चेप्टाओो की परस्पर चर्चा, स्मरण तथा कीतंन करके 
ही झ्ापकी दुष्तर माया को पार कर लेंगे” ॥४८-४६॥ 

उन्होंने कहा---श्रापके साधक तीन प्रकार के होते है---तपस्वी, ज्ञानी और 
भक्‍त। तपी वे जो सव प्रकार के कठोर सयम से द्रत-पालन करके आपसे वरदान 
लेते है--ब्रह्म चये साधके, हवा-पत्ते खाके, पञ्चारिनि तपके । ज्ञानी वे जो आत्मा व 
परमात्मा तथा जगत्‌ व आत्मा के सम्बन्ध व स्वरूप को अच्छी तरह जानकर एक 
ओर ग्रापमे लीन रहते हैं व दूसरी ओर या तो जगत्‌ से विरक्‍त हो जाते है या 
जल में कमलवत्‌' रहकर ससार-ब्यत्रह्यर करते है | उन दो श्रेणियों के लोग तो 
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चित्त शुद्ध होने परआपके ब्रह्मधाम को पाते हैं, पर तीसरे हम, भक्त, जो आपके 
ही भरोसे अपनी नैया छोडे हुए हैं, और कर्म-मार्ग मे पडे हुए हैं। उनके पास 
आपकी मोहिनी माया को पार करने का उपाय आपके कीत्तंन, मजन, आत्म- 
निवेदन के सिवा दूसरा नही है। हमारा सहारा तो झ्रापके मानव-रूप की लीलाए 
ही हैं। 

“श्री शुकदेवजी वोले--हे राजन्‌, इस प्रकार निवेदन किये जाने पर भगवान्‌ 
देवकीनन्दन अपने प्रतन्य श्रौर प्रिय भक्त उद्धव से बोले” ॥५०७ 


४० (9: २ 
दत्तात्रेय का दिष्य-साव-१ 


[उद्धव की इस विनती पर श्रीकृष्ण ने उसे कहा कि आज से सातवें दिन 
गरकापुरी को समद्र डुवो देगा--कलियुग का दौर-दौरा ससार में हो जायगा। 
प्रजा की ग्रधर्म मे रुचि हो जायगी । ग्रत तुम सत्रमे निर्मोह होकर सर्वत्र समदृष्टि 
रखते हुए मुझमे चित्त लगाकर रहो। भेद-बुद्धि छोडने से ज्ञान-विज्ञान में युक्त 
होने पर जब तुम समस्त देह-धारियो के आ्ात्म-स्वरुप हो जाग्ोगे तो फिर ससार 
के कोई विघ्न तुम्हे बाधा न पहुचा सकेंगे। इसका जीता-जागता उदाहरण 
भी ग्रवधृत दत्तात्रेय का है, जिन्‍्होने २४ गुरु करके ऐसी स्थिति प्राप्त की है। मैं इसी 
प्राचीन इतिहास के द्वारा तुमको यह वात समझाना चाहता है । यह कहकर अगले 
तीन अध्यायों मे अ्वधूत ने २४ गुरुओ से क्या-वया सीखा, इसका वर्णन किया है। | 

“थी भगवान्‌ बोले--है महाभाग उद्धव, तुम जो कुछ इहते हो, में वही 
परना चाहता हूं। ब्रह्म और महादेव श्रादि लोकपालगण मेरे गोलोकगमन फे 
इच्टुक है ” ॥१॥ 

“मैने यहा देवताप्रो वा सम्पूर्ण कार्य समाप्त कर दिया हैं। इसीफे लिए मेने 
प्रद्माजी की प्रार्थना से अपने श्रंश बलदेवजी के साथ श्रवतार लिया था। ॥१॥ 

“पध्रद धिप्रशाप से दरप हथ्ना यह छुछ भी परस्पर के युद्ध से नष्ठ हो जायगा 
धोर इस द्वारकापुरी को प्राज से सातवें दिन समुद्र जुबो देगा ४३॥ 
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मीठी होती है। कृष्ण-जोकिलाए अपनी मधुर वृत्ति से नि.शब्द का शब्द कूजन 
करती है, जिसे सुनकर सनकादिक सुखी होते और प्रजापति तटस्थ हो जाते हैं। 
मोर झ्ानद से ऐसे नाचते हैं कि श्रप्सराए नाचना वन्द कर देती हैं और उमाकान्त 
श्रपना ताण्डव नृत्य भूल जाते हैं। ऐसी अदभुत हरि-लीला है। द्वारकावासी 
विमल-हस मुक्त-मोती ही चुगते है, जिसे देखकर परमहस के भी लार टपका करती 
है। शुकादि पक्षी इसी लीला का अनुवाद करते हैं, जिसे सुनकर वेदान्त दग रह जाता 
है । द्वारका के पक्षियों की वोली से गुद्य का गुद्यार्थ प्रकट होता है । हव रका मे बडा 
पक्का सौदा होता है। पर वहा दो श्रक्षरो का सच्चा सिक्का ही चलता है । जैसा लेना 
वेसा देना । किसीके लिए कुछ भी कम न होगा । यही यहा का व्यवहार है।” 

“तथा है साघो, जिस दिन में इस लोक को छोड दूगा उसी दिन से यह मगल- 
हीव होकर शीघ्र ही कलियुग से श्रभिभूत हो जायगा ।” ॥४॥ 

“इस पृथिवीतल फो मेरे छोड़ देने पर फिर तुमको भी यहां नहीं रहना 
चाहिए" क्योकि, हे भद्र, फलियुग में प्रजा फी रुचि श्रधर्म में ही होगी ।॥” ॥५॥ 

/“ग्रव तुम श्पने छुटुम्बी वन्धुजनों का सम्पूर्ण मोह छोडकर मुझमें भली-भाति 
चित्त लगाफर सर्वत्र समदृष्टि रखते हुए स्वच्छन्दतापूर्वकं पुथिवी पर 
दिचरो ४४ ध६॥ 

कृष्णजी ने उद्धव का प्रस्ताव मजूर नही किया। श्रौर उन्हे यही सलाह दी कि 
तुम मुभमे मन लगाकर सब कुटुम्बियों से मोह-माया छोडकर यही ससार मे 
विचरो, क्योकि वह नही चाहते कि उनकी चरण-सेवा के लिए उनके पास भक्तों 
की भीड वनी रहे। वह तो उन्हे मुक्त बनाकर ससार के दु खी, पीडितो, पतितों 
के उद्धार के लिए सुरक्षित करना चाहते हैँ । उन्होने यह चेतावनी भी दे दी कि 
प्रव मेरे चले जाने पर जमाना बुरा झ्रानेवाला है। लोगो में प्रधर्म---प्रनीति-- 
कलह जोर मारेगा । श्रत उतमे तुम तभी टिक सकोगे, जब सबमे समान दृष्टि 
रखकर चलोगे व मुझको कभी नही भूलोगे । चौबीस घण्टे श्रपने हर काम मे सोते, 
जागते, अकेले, भीड मे यही समभो कि में तुम्हारे सामने हु । तुम्हारे हर काम व 
हर भाव को देखता हू, इतनी जागृति रखकर चलोगे तो वेसटके रहोगे । यह कलि- 
काल तुमपर कोई असर न कर पावेगा | जब मेरा नाम लेते ही प्रेमाश्रु बहने लगें 
तव समझना कि तुम्हारी उपासना पूरी हुई, तुम कृतार्थ हो गये । 

ने तो ब्रह्मादि देवताओ की प्रार्थना पर देवकार्य करने आया था। श्रत उसकी 
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है] 


पूर्ति के वाद मेरा यहा रहता जरूरी नही है। तुम्हारा भ्रभी प्रारब्ध जेप है, प्रत 
तुम तबतक मेरे बताये मार्ग पर चलते हुए यही रहो | 

“मन, वाणी, नेत्र श्रौर कर्ण झ्रादि से यह जो कुछ प्रतीत होता है, सब नाश- 
वान्‌ है। सनोसय होने के कारण इसे तुम माया ही जानो ।” ॥७॥ 

क्योकि आख, कान, मत आदि इन्द्रियों से यह जो कुछ हमे जगत में या जगत्‌- 
रूप भासता है, वह सब नाशवान्‌ है, आज है, कल नही है। श्राज एक रूप है तो कल 
दूसरा | श्राज एक नाम से है तो कल दूसरे से । इसका क्या भरोसा किया जाय ? 
तुम पूछोगे कि तव यह है क्या ” तो समझो कि यह सब मन का खेल है, माया है। 
जगदीश्वर के मन मे एक कल्पना श्राई कि में 'एक से बहुत होऊ' और यह जगत्‌ रूप 
वन गया। समय पाकर हम सव नाम-रूपधारी बने। ईश्वर की दृष्टि मे यह एक 
खेल है, नाटक है जिसके दृश्य सतत बदलते रहते है। जिन्हे यह तत्त्व मालूम है, वे 
इस रहस्य को जान लेते है और इसके धोखे मे नही झाते। जो नही जानते, वे इसे 
सच समभक र---यानी जो यह दीखता है, उसीको वास्तविक व स्थायी वस्तु 
मानकर इसीके भ्रामोद-प्रमोद मे फसे रहते है। श्रत में तुमको सावधान कर देना 
चाहता हू कि तुम इसके चक्कर से मत पडो । तुम तो मुभमे ही ध्यान लगाओ | 

“अ्रसंपत्तचित्त पुरुष को ही भेद-बुद्धि होती है। वह गुण-दोषमय अ्रम ही है। 
उस गुण-दोषमयी बुद्धि के ही कम, श्रकर्म श्लोर विकर्मरूप भेद हैं। इसलिए 
चित्त श्रोर इन्द्रयो का सयम॒ कर इस जगत्‌ को प्रपतने झात्सा में श्ौर प्रपनें व्यापक 
आत्मा को मुझ परमात्मा में देखो ।” ॥८-६।॥॥ 

ससार मे यह जो नाना रूप या विपय दिखाई देते है, ये वास्तव मे एक हो 
वस्तु-तत््व के विविध नाम-छझूप हैं। जिनन्‍्होने अपने मन को सयम में रखकर इस 
प्रश्न पर विचार किया है, उन्होने तो यह रहत्य जान लिया है। परन्तु जो अ्युक्‍त--- 
प्रसंयत्तचित्त है, वे इसको इसी रूप मे सही मानते है, इसलिए एक को भ्रच्छा दूसरे 
को बुरा कहते है । यह भी उनका अ्रम ही है। वास्तव में यह सत्र एक ही ब्रह्म है। 
इसमे भ्रच्छा-बुरा यह भेद ऊपरी दृष्टि से ही है। जेसे एक पेड की डाल, पत्ते, 
फूल, फल जुदा-जुदा दीखते है, पर असल में वे एक ही पेड का विकास हैं, उसी 
तरह यह सारा विश्व एक ही परमात्म-तत्त्व का विकास है। अपने अज्ञान से हम 
इसमे नाना प्रफ्नार के गुण-दोप देखते हैं श्र जिसे गुण या ग्रच्छा राम भने हैं, उसकी 
प्राप्ति, रक्षा, समह द्रादि के लिए यत्व करते है । जिसे दोप या बुरा समभतते है 
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उसको छोडने, फेकने, उससे दूर रहने का प्रयत्न करते हैं। इन्ही प्रयत्नो मे दूसरो 
से हमारे लडाई-झंगडे होते है। यही हमारे कर्मों, धिकर्मो या अकर्मो की जड है। 
अच्छा समझकर उसे पाने का यत्न करना कर्म, उलटे कार्य करने से वह प्राप्त हो 
सकती हो या बुरी वस्तु की प्राप्ति से बच सकते हो तो ऐसे कार्य विकर्म कहलाते 
हैं। मूढ बनकर बंठे रहना भरकम है। फिर इन सबके वैसे ही फल भी निकलते हैं 
जो हमे भोगने पडते हैं। इन कर्मों व फलो का श्रसर फिर हमारी बुद्धि पर होता 
है, जो हमे तदनुसार भगले कर्मों के लिए प्रेरित करती रहती है। इस तरह इस 
भेद-बुद्धि से यह सारा ससार-चक्र चलता रहता है। 

श्रत तुम एक उपाय करो। श्रपनी इन्द्रिया और मन के आवेगो को रोक- 
कर--सासा रिक वाह्य विषयो से मन को हटाकर सबसे पहले अपनी श्रात्मा में 
ही सारे ससार को देखना श्रारम्भ करो। प्रर्थात्‌ यह अनुभव करने लगो कि मेरी 
आत्मा ही यह जगत्‌ है। उसीका यह विकास या फैलाव है। इसमे, मुकमे व ससार 
मे तत्त्वत कोई अन्तर नही है । मूलवस्तु दोनो मे एक ही है। सारे पेड मे एक ही 
जीवन-रस है, जो उसके प्रत्येक पत्ते, डाल, कली, फूल, फल मे पहुचता है। वैसे ही 
जोशात्मा मेरे प्रन्दर व्याप्त होकर मेरी प्रत्येक इच्ध्रिय को चेतना देता है, वही सारे 
जगत्‌ में चेतन-शवित के रूप मे व्याप्त हे। मत को विषयो से हटाकर जब श्ान्त 
चित्त से तुम इसका विचार करोगे तो तुम्हारा एकाग्र मन तुरन्त इसकी प्रतीति 
तुम्हे करा देगा । 

इसी तरह तुम यह भी श्रनुभव करो कि यह जो ससार मे व्यापक तत्त्व-- 
आत्मा--है, वह मुझ परमात्मा का ही एक श्रश है। वह उससे भिन्‍न नहीं है। 
श्रनन्त-अपार चेतन-समुद्र के एक अ्रश-मात्र से यह सारा जगत्‌ अनुप्राणित, सचा- 
लित, जीवित व कार्य-क्षम हो रहा है। जगत्‌ में व मनुष्य-देह मे एक ही आत्मा 
समाया या पिरोया हुआ है । इसका एक सीधा-सा उदाहरण देता हू । हम श्रक्सर 
एक-दूसरे के सुख-दु ख से सुखी-दु सी होते है । भले ही साप, शेर व शत्रु ही क्यो 
न हो, जब वह मारा जाता है, पीडित होता है तो हमे दु ख क्यो होता है ” सबके 
प्रति हमारे हृदय में प्रेम, स्नेह, सहानुभूति, दया, सहयोग का भाव क्यो पाया जाता 
है ” इसका एक ही उत्तर है कि दोनो में एक ही आत्मा, चेतन, प्राण-तत्त्व है। 
हम असल में एक गक्ति के भिन्न-भिन्न रूप हैं ! 

“इस प्रकार ज्ञान श्रीर विज्ञान से युक्त होने पर तुम समस्त वेह-घारियों के 
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प्रात्स-स्वरूप हो जाओगे तथा आात्मानुभव से ही सन्तुष्ठ होने के कारण फिर विध्तो 
से बाधित न होगे ॥१०॥ 

में श्रोर ईश्वर एक है, यह ज्ञान है, मै श्लौर जगत एक हैं, तथा जगत्‌ व 
परमात्मा भी एक ही है, यह विज्ञान हुआ ।' इस प्रकार जब तुम ज्ञान व विज्ञान 
से युक्त हो जाओ्रोगे तो समस्त देहधारियो में अपने-प्रापको रहता व समाया हुआ 
पाश्नोगे । उनके लिए तुम आझात्म-स्वरूप हो जाओगे | तब तुम्हारे मन में भेद-भाव 
न रहेगा भौर इसलिए उसके सुख-दु ख, हानि-लाभ, यश-अ्रपयण से भी परे रहोगे। 
यही आात्मानुभव कहलाता है। इससे तुम अपनेको सर्वदा सन्तुष्ट व कृतार्थ अनु- 
भव करोगे । फिर जिन विष्त-वाधाओ् से डरकर तुम मेरे साथ चलना चाहते हो, 
उनसे बाधित न हो सकोगे । 

“इस प्रकार गुण-दोष दोनो प्रकार की बुद्धि से छूटा हुम्ला पुरुष न तो दोष- 
दृष्टि से मिषिद्ध का त्याग करता है श्लौर न गुण-बुद्धि स्षे विहित का श्रनुष्ठान करता 
है--जिप्त प्रकार कि बालक ।? ॥११॥ 

इस प्रकार तुम गुण-दोष-बुद्धि से भी परे हो जाओगे । तब तुम्हारा आचरण 
एक बालक का-सा सरल-स्वाभाविक हो जायगा । वालक जो-कुछ करता है, सहज 
स्वभाव से करता है---अच्छा काम कर बैठा तो गुण या अ्रच्छाई के विचार से नही , 
साहसी या वुरा कर बैठा तो वह भी बुराई की भावना से नही। उसकी सहज 
प्रवृत्ति जैसी प्रेरणा करती है वैसा वह करता चला जाता है। ऐसी ही वृत्ति ज्ञानी 
की हो जाती है। ज्ञानी अपने ज्ञान व साधना के वल पर चित्त की ऐसी सहज स्थिति 
वना लेता है कि गृण-दोष के प्रभाव से कर्म-कलाप अनुप्राणित नहीं होते, बल्कि 
सहज प्रेरणा से । जबतक भेद-बुद्धि, हेंत रहता हैं तवतक अपने-आप अच्छे-बुरे 
का खयाल था ही जाता है व उसके प्रभाव से बचना असंभव हो जाता है । अद्वेत- 
सिद्धि होने पर ही मन की ऐसी सहज शअ्रवस्था हो जाती है कि भावना, ज्ञान, 
कर्म एक साथ प्रवरतित होते रहते है। हतावस्था मे---साधकावस्था मे--पहले 
भावना जगती है, मन से कोई भाव पैदा होता है, या प्रेरणा उठती है, फिर ज्ञान 
या बुद्धि से हम उसके गुण-दोप की विवेचना करके एक निश्चय करते है, 
तब उसे कार्य-रूप मे परिणत करने का आयोजन करते हैं। इन तीनो प्रक्रियाओं 
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मे काफी समय लगता है। परन्तु ज्ञानी व सिद्ध की यह त्रिपुटी इतनी सहज हो 
जाती है कि भावना के उठते ही निश्चय व उसके अनुसार कर्म तुरन्त आरम्भ हो 
जाता है। भावना इतनी शुद्ध, ज्ञान इतना तीत्र व कर्मवृत्ति इतनी सजग हो जाती 
है कि तीनो मे कोई सघर्ष नही होता । सब एक-दूसरे के अनुकूल सहयोगी व सहा- 
यता-तत्पर रहते हैं। यही पूर्ण सिद्धि है। 

“बह समस्त प्राणियों का सुहृद्‌ ( शुभचिन्तक ) शान्त झोर ज्ञान-विज्ञान 
फे श्रटल निश्चय से सम्पन्त होता है तथा सम्पूर्ण जगत्‌ को मेरा ही स्वरूप देखता 
हुआ फिर किसी विपत्ति से नहीं पडता । ॥१२॥। 

इस तरह जब वह ज्ञान-विजञान से इस निश्चय पर पहुच जाता है कि सवमे 
एक ही परमात्मा बसा हुआ है तो स्वभावत ही वह सबका सुहृद्‌ हो जाता है। अब 
वह किसे अपना शत्रु समझे ” उसके तो सभी मित्र, सखा, भाई या आत्मरूप ही 
है न? इस विचार और अनुभूति से उसके मन के सब दन्द्, सब सघर्ष मिट जाते 
जाते हैं। वह शान्त हो जाता है। फिर उसे कोई विपदा क्यो सताने लगी ? जब 
ससार का प्रत्येक पदार्थ मैं हू, तो फिर मैं ही क्यो अभ्रपनेको कष्ट देने लगा, विपत्ति 
मे डालने लगा ? जिसे साधारण लोग विपत्ति समभते हैं वह भी तो मैं ही हू । जब 
इस रूप मे हम विपत्ति को देखेंगे, तो कह हमे परमात्मा ही दिखाई देगी। उससे जो 
भय हमे मालूम होता है, वह मन मे से निकल जायगा, जब भय चला गया तो फिर 
वह विपत्ति कहा रही ? दु ख, कष्ट, हानि श्रादि बुरी इसीलिए लगती हैं कि वे 
हमे भयभीत करती हैं। साप से हम इसलिए द्वेष करते हैं कि उसके विष से मृत्यु 
का भय है। शत्रु से हम इसलिए चौकन्‍्ने रहते हैं कि उसके श्राक्रमण से हमारी 
हानि का भय है। भय का भश्रर्थ है श्रभिष्ट की चिन्ता या आशका | जब सव-कुछ 
हमारे लिए परमात्मा-स्वरूप है तो हमारे लिए भ्रनिष्ट क्या रहा ? अब हम किस 
वात की चिन्ता या आशका रखे ? मेरे पास से एक वस्तु--समभिये मेरी 
सम्पत्ति--निकलकर तुम्हारे पास या किसी और के पास चली गई तो मुझे 
उस अवस्था मे खटकेगा जब मैं तुमको गेर समझता होऊगा । जब तुम अपने ही हो, 
मैं ही हू, तो फिर क्यो खटकने लगा ? जब मैं सबको ही अपना सुहृद्‌ और श्रपने- 
को सबका सुहृद्‌ समझकर वर्तूगा तो कोई मुझपर या मैं दूसरे पर जोर-जन्न भी 
क्यों करने लगा ? यदि किया भी तो इसके इतने परिणाम हो सकते हैं---दुसरे ही 
लोग तुम्हारा विरोध, प्रतिरोध करने के लिए खडे हो जायगे, ऐसी श्राकस्मिक 
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कठिनाइया खडी हो जायगी कि तुम्हारा मचोरथ सफल न हो सकेगा | फिर जबर- 
दस्ती की नौबत तो उन्ही वस्तुओं के लिए आरा सकती है, जिनपर मेरा ममत्व हो । 
मेरी आत्मा व मेरे शरणागत के सिवा मेरे ममत्व की कोई विशिष्ट घस्तु मेरे 
पास क्या रहेगी ? मेरी आत्मा को जो सबकी ही आत्मा है, कौन किसीसे छीन 
सकता है ? यह भाषा व विचार ही व्यर्थ है। शरणागत या आश्चित को भी, यदि 
में सचमुच इस स्थिति को पहुच गया हूं तो अव्वल तो कोई हाथ लगाने का साहस 
नहीं कर सकता, यदि मुकमे कसर रहने से किसीने किया भी तो सु्के उनकी 
रक्षा व बचाव से भ्रपनी सारी आत्मा व वल लगाने का साहस मिल जायगा। 
जितनी कचाई मुझभमे होगी उतना वल मुझे लगाना पडेगा। नही तो जो विरोधी 
याआक्रामक होकर मेरे सामने ग्रावेगा वह मेरे कदमो पर झ्राक र गिरेगा। था में 
उसे अपना ही दूसरा रूप समभकर आझालिगन करने लगूगा। ससार के इतिहास से 
ऐसे उदाहरणो की कमी नही है। भक्त व सन्त-साहित्य तो इनसे भरा पडा है। 
फिर यह अनुभव-गम्य है । जो ऐसी साधना करने लगेगा उसे इस शक्षित या स्थिति 
का अनुभव खुद ही होने लगेगा । 

“श्री शुफदेवजी बोले--है राजनू ! भगवान्‌ छा ऐसा उपदेश सुनक्षर महान्‌ 
भगवद्भकत श्र श्रात्मतत्व के जिज्ञासु उद्धवजी अच्युत को प्रणाम करफे इस 
प्रफार बोले ४? ॥१३॥ 

“श्री उद्धवजी घबोले--हे योगेदवर, हे योगवेत्ताश्रों के गृह्य निधि, हे योगस्व- 
रूप, हें योग के उत्पत्तिस्थान, प्रापने सेरे निःेयस (भोक्ष) के लिए संन्‍्यासरूप 
फर्म-त्याग का उपदेश किया ४! ॥१४॥ 

“किन्तु हे भूमन, हे सर्वात्मन्‌, सेरा ऐसा विचार है कि विघवलोलुप लोगो के 
लिए यह कामनाओ फा त्याग क्ठित है। विशेषतः श्रापमें जिनकी भदित नहीं है 
उनके लिए ता बह श्रौर भी दु'साध्य है /” ॥६ 2॥ 

भगवान का यह उपदेश सुनकर, जो कि सन्यास-रूप कर्मे-त्याग-विषयक 
था, उद्धव बोला--है योगेश, झाप तो स्वय योग के जन्मदाता व भण्डार हैं, अत. 
आपने मुझे यह संच्यास-योग या कामना-त्याग का मार्ग बताया, जिससे मेरा श्षेय 
हो, मैं जगत के सब द खो व वन्धनो से सर्वदा के लिए छद जाऊ, किन्‍्त मेरी एक 
कठिनाई पर आपने घ्यान नही दिया। ससार मे ऐसे ऊचे दर्जे के लोग बहुत्त पोड़े 
है, जो अपने स्वार्थ, विषय-भोग---सासारिक सुस्॒ को छोड बैठे हो। अधिकाणन तो 
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विषय-लोलूप ही है, जिन्हे खाने-पीने, मोज-मजा उडाने, नाच-रग करने मे ही 
महान झ्ानन्द झ्ाता है, वे श्रपनी इन कामताशो को यो सहज मे कैसे छोड देंगे ? 
जिनका मन आपकी शोर है, जो ऊचा आदर्श व ध्येय रखते है, स्वार्य से ऊपर उठ- 
कर परमार्थ, परोपकार, दीन-दु खी की सेवा करते है, उनके लिए भी यह एकाएक 
कठिन है, फिर उनकी तो बात ही दूसरी है, जो श्रापसे सवंदा विमुख है । 

“हें नाथ, ऐसा ही से भी हु। 'यह में हूं, यह मेरा है! इस प्रकार की मूढ़ बुद्धि 
से युकत होकर में श्रापकी साथा से विरचित देह और स्त्री-पुत्नादि सम्बन्धियों में 
निम्न हो गया हू । भ्रत,, हे भगवन्‌, इस दास को संक्षेप से कहे हुए इस सन्यासतत्व 
का इस प्रकार उपदेश कीजिये, जिससे कि मे सुगसतापुर्वक उसका साथन फर 
सक्‌ । ॥१६॥ 

और मैं भी ऐसो मेही कहु। "मैं व मेरा' इस ममत्व से मै भी बरी नही 
हु। आपकी माया से बने पुत्र, कलत्र श्रादि मे मेरा भी मन अभी तक फसा ही 
हुआ है । भ्रत इतनी ऊची वात तो मेरे से भी शायद न सध सके । सो श्राप श्रपना 
उपदेश-स्पी प्रसाद मुझे इस तरह सरल बनाकर थोड़े में कहिये, जिससे मैं उसे 
सुगमता से ग्रहण कर सकू और साध सकू। श्रर्थात्‌ योग व सन्‍्यास तो मेरे बूते का 
नही है, शौर कोई सरल रास्ता आ्रापके पास हो तो बताइये । 

/हे भगवान्‌, श्राप सत्यस्वरूप स्वयप्रकाश श्रात्मा ही हे, आपसे श्रच्छा 
ग्रात्मन्तान का उपदेशक तो मुझे देवताश्रों में भी दिखलाई नहीं देता। ये श्रह्मा 
ग्रादि समस्त देहधारी श्रापकी हो माया से मुग्धचित्त होकर इन सायिक पदार्थों 
को सत्य मान रहे हैं।” ॥१७॥। 

श्रापसे ही मे इस बात की झ्राशा भी रख सकता हू, क्योकि आप स्वय अपने 
प्रकाश से प्रकाशित है । श्रत इस विषय में यथार्थ मार्ग-दर्शव करनेवाला मुझे 
आपके ऐस। त्रिलोकी मे कोई नही दिखाई देता। फिर झाप सत्य-स्वरूप है, भ्रत 
श्राप ही सन्‍्मार्ग दिखा भी सकते हैं। श्राप यदि कहे कि यह बात तो तुम ब्रह्मदेव 
आदि से ही पूछ लेना तो, हे परमेश्वर, मुझे तो ये समस्त देहधारी, भले ही वे ब्रह्म- 
देव जैसे ही क्यो न हो, आपकी इस माया मे ही ग्रसित मालूम होते हैं, क्योकि वे 
इन पार्थिव पदार्थों को सत्य मानकर चलते हैं। भ्रत उनसे निःश्रेयस के सरल मार्ग 
की क्या आशा की जाय ? 

“ब्रत॒ ताना प्रकार की श्रापत्तियो से सनन्‍्तप्त होकर ससार से खिन्‍्नचित्त 
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हुआ में निर्मल, अनन्त, अपार, सर्वेज्ञ, ईश्वर, कालादि से प्रपरिच्छेत्य वेकुण्ठधाम 
में रहनेवाले तथा साक्षात्‌ नर के सखा नारायणस्वरूप आपकी शरण श्राया हूं ।/ 
॥१५॥ 

ग्रत हे सबसे परे, सब दोषो से रहित, अनन्त, सर्वेज्ञ, ईश्वर, सब प्रकार पे--- 
अकुठित वेक्रुण्ठधाम मे रहनेवाले नारायण, मैं तो आपकी ही शरण आया हू । 
ससार के दु खो से अ्रव मैं ऊब गया हू, मेरा चित्त अब उससे बहुत त्रस्त हो गया 
है। आप चूकि मनुष्यो के सखा, हितंषी हैं, श्रत आप ही से प्रार्थंवा करने का 
साहस मुभे हुआ है । जब जड ही मेरे हाथ लग गई है तो मैं दूसरा सहारा क्यो व 
कहा ढूढू ? 

“श्रीसगवानू--ससा र-तत्व का श्रालोचन करनेवाले सनुष्य प्राय स्वय ही 
प्रपने चित्त की भ्रशुभ वासनाओ से श्रपता उद्धार कर लेते है ।” ॥१९॥ 

इसपर श्रीकृष्ण ने कहा--उद्धव, ससार मे श्रेष्ठ मार्ग तो यही हे कि मनुष्य 
स्वय अपना उद्धार करे । जो इस ससार-तत्व को जान लेते है, व इसमे निएुण हो 
जाते हैं वे भपनी कामनाओ, वासनाओ्रो व चित्त के मलो से स्वयं ही अपना छुट- 
कारा कर लेते है, क्योकि ससार का वास्तविक रूप जान लेने के बाद मनुष्य उससे 
अधिक समय तक मोहित नही रह सकता । जब मोह न रहेगा, केवल कत्तंव्य-भाव 
शेप रह जायगा, तव बुरी वासनाओ्रो की, और इसलिए चित्त के विकारों की, 
मलिनता की जड अपने-आप कट जायगी । 

# [अपने हित या श्रहित को जानने में) समस्त प्राणियों का प्रात्मा ही 
भ्रपना गुरु है। उनमें भी मनुष्य का श्रात्मा तो विशेष रुप से ऐसा ही है, क्योकि 
चह प्रत्यक्ष श्नोर श्रनुसान के द्वारा तुरन्त ही जपने श्रेय का निर्णय कर सकता है। 
२०) 

क्योकि ऊधो, अ्रपना हित-अहित जानने में मनुष्य का सबसे वडा गुरु उसका 
आत्मा ही है। शुद्ध चित्त को ही मनुष्य की श्रात्मा समझ सकते है। चित्त के शुद्ध 
हो जाने पर ही, राग-द्वेप, भोगेच्छा, स्वार्थ-परायणत्ता छुटने पर ही मनुष्य अपने 
व दूसरो के भी वास्तविक हित-अहित की छात-बीन कर सकता है। जवतक उसके 
मन से अपना व पराया भाव बना रहेगा तवतक वह वास्तविक न्याय नही कर 
सेकता | अपने की तरफ ढुलकेगा, पराये की तरफ से ध्यान हटेगा । यही न्याय का 
वीज है। पक्षपात॒ अन्याय का ही सौम्य रूप है। अन्याय अपनो की भाषा में पश्ष- 
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पात और परायो की भाषा मे श्रन्याय कहा जाता है। मन की समतोल वृत्ति से 
ही न्यायशील हुआ जा सकता है। सबके प्रति सत्य व्यवहार का नियम रखने से 
समतोलता ग्राती है। जब इस प्रकार शुद्ध या समचित्त होने से मनुष्य हिताहित- 
विचार करने के योग्य हो जाता है तब वह अपने श्रेय का निर्णय दो आधारो पर 
करता है। श्रेय का अथे है भ्रात्यन्तिक हित, जिसे पाने के बाद अहित की या दु ख 
की सम्भावना ही न रहे। वे आधार हैं प्रत्यक्ष और अनुमान। प्रत्यक्ष वह है 
जिसका हमे अ्रपनी इन्द्रियो से ज्ञान या अनुभव हो सके । अनुमान वह तके है जो 
प्रत्यक्ष के आधार पर किया जाय । यह काम मन या बुद्धि के द्वारा होता है। 

“मनुष्यों में भी जो बुद्धिमान पुरुष साख्य योग (प्रकृति-पुरुष-विवेक ) में 
फुशल है, वे सर्व-शक्ति-सम्पन्न मेरे स्वरूप को भली-भाति देख पाते है ।/” ॥२१॥ 

लेकिन इसमे भी जो साख्य व योग-शास्त्र से भलीभाति परिचित हैं, वे ही मेरे 
सववेव्यापी व सर्व-शक्ति-सपन्‍न रूप को पहचान सकते हैं। चेतन-रूप से मैं कंसे सब- 
मे व्याप्त हू, यह साख्य-ज्ञान से जाना जा सकता है श्रीौर योग-सिद्धियो से मेरी 
शक्तियों का कुछ भ्रन्दाज हो सकता है । केवल अपने हिताहित को जान लेना अपने 
श्रेय का निर्णय कर लेना काफी नही है ।जव॒तक कि मनुष्य को मेरी स्वे-व्यापकता 
व सर्व-शक्तिमत्ता का ज्ञान न होगा तवतक उसे अपनी शक्ति व विद्या का अझभि- 
मान रहेगा, व उसकी साधना दूषित हो जायगी । 

“सेने एकपद, द्विपद, त्रिपद, चतुष्पद, नहुपद श्रौर पाव-हीन रूप से नाना 
प्रकार के शरीरो की रचना को है, किन्तु उनमें मुझे सबसे झधिक प्रिय तो मनृष्य- 
शरीर ही है। ॥२१॥ 

“क्योक्ति सपतचित्त पुरुष इसी देह में हेतु और फल का विचार फरते हुए 
दिखाई देनेवाले गुण (बुद्धि श्रादि इन्द्रिय) रूप लिड्डो के द्वारा श्रनुमान करके 
मुख भ्रग्राह्म फा श्रनुसन्धान करते है ।” ॥२श॥। 

वैसे मैंने कई प्रकार की सृष्टि रची है, किन्तु मुझे उसमे मानुषी सृष्टि सबसे 
प्रिय है, क्योकि इसमे मनुष्य को मन-वुद्धि विकसित रूप मे दी गई है, जिससे वह 
सन को सयम मे लाकर, एकाग्न करके मुझ अग्राह्म का भी अ्रनुमान कर लेता है। 
ऊधघो, सच पृद्धो तो मेरे स्वरूप व क्वित की कल्पना ही मनुष्य के लिए असम्भव 
है । जब मनुष्य मेरे रूप व शक्ति का वर्णन करने लगता है, तब मुझे हँसी श्राने 
लगती है । लेकिन मनुष्य के मन व बुद्धि को इनके विषय मे जाने बिना सन्‍्तोष नही 
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होता । अतः अनुभवी व ज्ञानियो ने भ्रपत्ती बुद्धि व शक्ति के अनुसार दब्दो द्वारा 
उनके वर्णन करने का ज॑सा-तैसा प्रयत्न किया है। उससे कुछ अनुमान किया जा 
सकता है। जबकि ग्राम की मिठास व मिर्च का तीखापन शब्दो द्वारा प्रकट नही 
किया जा सकता, प्रेम, करुणा और हष की भावनाओं के प्रकाशन मे शब्द थक जाते 
हैं, तब मेरे रूप व शक्ति के बारे मे उतकी गति कितनी हो सकती है ? तुम यह 
समभो कि मेरा-बहुताश तो अचिन्त्य ही है। मेरे स्वल्पाश से मैं विश्वडप मे प्रकट 
हुआ हू । किन्तु नर-देह मे ऐसा सामथ्ये अवश्य है कि वह कार्य-कारण-पद्धति से 
बुद्धि, इन्द्रिय आदि के द्वारा सोचकर व अनुमान करके मुझे ग्रहण करने का यत्त 
करता है। 

“इस विषय में श्रवधूत श्रौर सहान्‌ तेजस्वी यदु के संचादरूप इस प्राचीन 
इतिहास का उल्लेख किया जाता है।” ॥२४॥॥ 

किन्तु सरल तरीके से तुमको समभाने के लिए एक प्रत्यक्ष उदाहरण देना 
ठीक रहेगा। कोरे सिद्धान्तो की बनिस्वत किसी व्यक्ति के जीवन का नमुना 
ज्यादा सहायक होता है। सिद्धान्त को हवाई बात कहकर उडा दिया जा सकता 
है। किन्तु जब किसीका उदाहरण सामने हो तो बडे-बडे सिद्धान्तियो या आलो- 
चको को भी रुककर मानना व सोचना पडता है। भरत जो बात मैं तुमको उपदेश 
से समझाना चाहता था, उसके लिए अरब एक इतिहास सुनाता हू । 

“एक बार धर्मज्ञ राजा यदु ने एक स्देथा निर्भोक महाविद्वान्‌ युवा श्रवस्था- 
वाले भ्रवधूत फो विचरते देखकर पूछा---” ॥२५॥ 

“यबु-हे ब्रह्मन्‌, कर्तापन के भाव से रहित श्रापको ऐसी विमल दुद्धि किस 
प्रकार भर कहां से प्राप्त हुई, जिसका श्राश्य लेकर आप घिद्दान्‌ होकर सी बालक 
फे समान (श्रसग भाष से) विचरते हैं।” ॥२६॥ 

“लोग प्रायः भ्ायु, यश अ्रथवा वेभवा दि के हेतु से ही श्र, धर्म, काप्न श्रथवा 
तत्त्त-जिन्ञासा में प्रवृत्त होते हैं ।” ॥॥२७॥ 

“किस्तु श्नाप तो समर्थ, विद्यान्‌, दक्ष, सुन्दर श्रौर मिष्ठ भाषी होकर भी 
जड़, उन्मत्त श्रथवा पिशाच के समान न कुछ फरते है श्रौर न चाहते ही हैं।” 
२८ 

“संसार में सभी लोग लोभ भ्रौर कामनाझो के दावानल से जल रहे हैं, किन्तु 
गंगाजल में खड़े हुए गजराज के समान उस श्रग्नि से सुदत होने के कारण श्राप 
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उससे सन्तप्त नहीं है ।/ ॥२६॥। 

/हे ब्रह्मत्‌, हम पुत्र-कलत्रादि ससार-स्पशश से रहित एव श्रात्मस्वरूप में स्थित 
श्रापके श्लानन्‍्द का कारण पूछते हैं, सो श्राप हमें बतलाइये ।” ॥३०॥॥ 

एक वार राजा यदु ने एक अ्रवधृत' को देसा जो युवा था श्रौर विद्वान होते 
हुए भी वालक जैसे सहज स्वभाव से विचर रहा था। उन्हे स्वभावत वडा आइचर्य 
हुआ व उनसे पूछा कि किस उपाय से आपने ऐसी स्थिति प्राप्त कर ली ? 
साधारण लोग तो-श्रायु, यश, घन, सम्पत्ति, पुत्र-दारादि की प्राप्ति के लिए, धर्म, 
श्र्थ, काम या तत्वज्ञान का आश्रय लेते है, परन्तु आप तो इन सब गुणो से अलकृत 
होकर ऐसे अ्रलमस्त से क्यो घूमते हैं ? न तो आप कुछ चाहते ही है, न कुछ करते 
ही है । एक झोर जबकि ससार के लोग काम, लोभ आदि की आग में रोज जलते 
रहते है, उन्हें किसी प्रकार शान्ति नही नजर श्राती, तहा आप गगा-प्रवाह मे खडे 
निश्चिन्त हाथी की तरह स्थिर गम्भीर हो रहे हैं । भ्राप विल्कुल ससारी बातो से 
अलग हो रहे हैं भौर अपने ही भ्रानन्द मे मस्त हैं। सो झपने इस आत्म-स्वरूप मे 
स्थित रहने का कारण हमे बताने की कृपा करें। 

“आ्रोभगवान--ब्राह्मणो के भदत श्लौर श्रच्छी बुद्धिवाले यदु के इस प्रकार 
पूछने पर वे महाभाग द्विजश्रेष्ठ प्रसन्‍न होकर उस घिनयावनत राजा से फहने 
लगे--- ॥३ १॥। 

“अ्रवधृत--हें राजन, मेरे बहुत-से गुरु हैं, जिनको मेने श्रपत्ी बुद्धि से ही 
स्वीकार किया हे भौर जिनसे विवेक-बुद्धि पाकर में बन्धन-रहित होकर स्वच्छन्द 
विचरता हू । वे इस ध्रकार है -- ॥३२॥ 

अवधूत ने उत्तर दिया कि राजा इसका कारण यह है कि मैंने अनेक गुरुओ 
से श्रनेक गुण सीखे है, जिनके कारण मैं इस स्थिति को प्राप्त हुआ हु । वे गुरु मैंने 
किसीके कहने-सुनने से, किसीकी देखा-देखी वही किये हैं,ल किसी गुरु ने बुलाकर 
ही मुझे दीक्षा दी है। मैंने तो इस सृष्टि के बहुतेरे प्राणियो व वस्तुम्नो से तरह- 
तरह की शिक्षाए ली हैं श्रौर उन्हीको मैं अपना गुरु मानता हु । सच्चा गुरु वही है 

*अवधूत से मतलब दत्तात्रेय से है। दत्तात्रेय अन्रि व अनसूया के पुत्र थे। 
अ--बिज- न्रिगुणातीत +-अनसूया >- असूया-- अतीत श्रर्थात्‌ बुद्धि (बोध) इन 
दो के सयोग से उत्पन्न निर्मुण-रूप । 
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जिससे हमे कुछ शिक्षा मिले । हम स्वेच्छा से व स्वबुद्धि से जो गुरु करेगे, उसीसे 
हमे वास्तविक शिक्षा मिलेगी । 

“पुथिवी, वायु, श्राकाश, जल, भ्रग्नि, चन्द्रमा, सूप, कबूतर, श्जगर, समुद्र, 
पतग, मधुमक्षिका, हाथी, सधुहारी (शहद ले जानेवाला ), हरिण, सीन, पिगला 
वेश्या, कुररपक्षी, बालक, कुमारी, बाण बनानेवाला, सप, उर्णनाभि (सकडी) 
श्रोर भू गीकीट ४” ॥३३-३४७ 

“हे राजन, सेने इन चौबीस गुरुओ का श्राश्रय लिया था श्रौर इन्हींसे शिक्षा 
प्रहण करते हुए मेचे इस लोक सें अपनेको सुशिक्षित किया है ।” ॥॥३५॥ 

“अब, हे ययातिनन्दन, मेने जिससे जिस प्रकार जो कुछ सीखा है, है पुरुष सिह, 
वह सब मे ज्यों-का-त्यो तुमसे कहता हुं, सुनो ।” ॥६६॥ 

यो तो ससार की सभी चीजें मनुष्य को शिक्षा देती है, परन्तु मैं उन चौबीस 
गुरुओ के बारे मे ही तमसे कहृगा जिनसे मुझे विशेष शिक्षा मिली है। उनके नाम 
ऊपर गिनाये हैं। भ्रव मैं यह बता दू कि किससे क्‍या शिक्षा मिली । 

“पृथिवी पर नाना प्रकार के श्राघात श्रौर उत्पात होते हे, किन्तु वह सदा 
समभावयुक्त प्रोर शान्‍्त रहती है, उसी प्रकार, देवमाया से प्रेरित प्राणी यदि कष्ट 
भी पहुचावें तब सी विद्वान को चाहिए कि वह अपने सार्ग से विचलित न हो । 
यह घेय॑-म्त सेने पृथ्वी से सीखा है ।” ॥३७॥ 

पथ्वी से मैंने घैयत्रत की शिक्षा ली है। देखो, पृथ्वी पर लोग नाना प्रकार के 
उत्पात करते है, तरह-तरह से उसे आघात पहुचाते है, मकान बनाते हैं, कुए 
खोदते हैँ, खेती करते है, कारखाने खडे करते है, बडी-बडी लडाइया होती है, मुर्दे 
जलाते है, कब्रिस्तान बनाते हैं, मल-सूत्र का त्याग करते है, फिर भी वह इन 
सबको शान्ति के साथ सहती है। किन्तु वह अपने देनिक परिभ्रमण से नही चुकती, 
न दुनिया को अपनी देन देने मे ही कसर रखती है। इसी तरह मनुष्य को चाहिए 
कि प्राणियो की ओर से जान-बूककर हो या दैव-प्रेरित हो, श्रासमानी हो या 
पुलतानी हो, किसी भी तरह का आक्रमण, विध्न-बाधा आरवे तो उससे विचलित 
न हो, घबराये नही, डावाडोल न हो, व अपने कर्त्तव्य वधैयं को न छोडे । शाच्ति, 
क्षेमा, व घेये के द्वारा उत सबको सहन करे व आगे वढता रहे । 

“साधु को चाहिए कि जिनकी सारी चेष्टाए सर्वदा टूसरो के लिए हैं भौर 
जिनका प्रादुर्भाव केदल परोपकार के ही लिए हुआ है, उन पर्वत और चुक्षो का 
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शिष्य होकर उनसे परोपकार करना सीखे ४” ॥३८॥ 

पृथ्वी ही नही, उसपर खडे पहाडो व पेडो से भी मेने शिक्षा ली है। देखो, 
इनका जीवन केवल पराथ्थमय है।" पहाडो को लोग खोदते हैं। सुरग लगाकर 
चट्टानें तोडते हैं, तो भी वे उन्हे कीमती पत्थर, सोना, ताबा, रत्न देते हैं। तरह- 
तरह की वनस्पतिया व औऔषधिया, पेड, फूल, फल देते हैं। पेड भी अपने जड, फल, 
फूल, पत्ते आदि सभी श्रगो द्वारा परमार्थ करता है। 'इतते ये पाहन हने उतत्ते वे 
फल देत,' सूखने पर लकडी इंघन का काम देती है। खुद जलकर भी आपका भत्ता 
करते हैं| श्रत इनका शिष्य होकर मनुष्य को परार्थता सीखनी चाहिए। 

“आ्राणवायु जैसे श्राहारमान्न की इच्छा रखता है, किसी प्रकार के रूप, रस 
श्रादि की उसे श्रावश्यकता नहीं होती, उसी प्रकार योगी को चाहिए कि जिसमें 
ज्ञान नष्ट न हो श्रौर सन-चाणी भी विकृत न हों ऐसे हित झौर सित भ्राह्ार से ही 
सस्तुष्ट रहे, रसना प्रादि इन्द्रियो को प्रिय लगनेवाले पदार्थों फी इच्छा न करे। 
तथा बाह्मवायु स्वंगामी होता हुश्ना भी जैसे स्वरूप से सदा निर्लिप्त रहता है, 
उसो प्रक्तार नाना प्रकार के विषयो को ग्रहण करता हुआ भी थोगी उनके गुण- 
दोषो से मुक्त रहकर उनमें लिप्त न हो। गनन्‍्ध का वहन करता हुआ सी वायु 
जैसे सदा शुद्ध रहता है, उसी प्रकार इस पार्थिव शरौर में रहने के कारण इसके 
गुणो का प्लाश्रय लेकर भी प्रात्मज्ञानी पुरुष उनसें श्रासकत न हो। इस प्रकार 


भागवत में दधीचि कहते हैं---“मेरा यह प्रिय शरीर एक दिन स्वय ही 
हे छोडनेवाला है, इसलिए इसे में आप लोगो के हित के लिए श्राज ही छोडे 
ताहू। 

“जो पुरुष इस अनित्य शरीर से जीवो पर दया करते हुए धर्म श्रथवा यथ के 
उपाजंन का प्रयत्न नही करता, वह स्थावरो ( वृक्षादिको ) की दृष्टि मे भी 
शोचनीय है ।” 

“मनुष्य जो कि दूसरो के दु ख मे ढु खी और सुख मे सुखी होता है, वही पुण्य 
कौर्तिशाली पुरुषो द्वारा सेवित अक्षयधर्म है।” 

“कैसे दु ख की वात है कि जिनसे मनुष्य का कुछ भी स्वार्थ सिद्ध नही होता 
तथा जो दूसरो के ही योग्य और क्षण-भगुर हैं, उन घन-जन भौर गरीरादि से वह 
दूसरो का कुछ भी उपकार नही करता ।” (६।१०७ से १०) 
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मने प्राणवायु से संयम श्ौर बाह्यवाण से श्रसगता की शिक्षा ली है।0३६-४०-४१॥ 

वायु दो प्रकार की है--एक प्राणवायु, दूसरी बाह्य वायु । प्राणवायु वह है जो 
हमारे शरीर के भीतर सचार करके फेफडो मे श्वासोच्छवास करती--निकालती 
है, जिससे मनुष्य के सजीव रहने की पहचान होती है । बाहरी वायु को सब जानते 
ही है। दोनो से हमे शिक्षा लेनी चाहिए। प्राणवायु केवल आहार की इच्छा रखता 
है। किसी प्रकार के रूप, रस आदि के चक्‍कर मे नही पडता । ये सब इन्द्रियों के 
विषय है, जिनसे वहु कोई सरोकार नही रखता | उन सबको वह श्रनुप्राणित तो 
कर देता है, पर खुद उनसे अलिप्त रहता है। इसी प्रकार योगी को चाहिए कि 
वह केवल हित व मित आहार से ही सन्तुष्ट रहे, सो भी इतना ही कि जिससे न 
तो ज्ञॉन नष्ट हो, न मन-वाणी ही विक्ृत होने पावे। इसके अलावा जीभ, आख 
श्रादि इन्द्रियो को प्रिय लगनेवाले पदार्थों की इच्छा न करे। श्रब वाद्य वायु को 
देखिये | वह सब जगह बहता है, सबको छता है, फिर भी किसीकी छत उसे नही 
लगती। उसके मूलरूप में कोई फर्क नहीं पडता । इसी तरह योगी भी भले ही 
नाना प्रकार के विषयो को ग्रहण करे, परन्तु वह उनके गुण-दोषो में लिप्त न हो। 
यदि भोजन स्वादिष्ट बता है तो इसलिए अधिक न खा जाय, कुस्वादु बन गया 
है तो भूखा न रहे । ऐसे ही और विषयो के सम्बन्ध मे भी समझना चाहिए । देखो, 
वायु गन्ध को इधर-से-उधर ले जाता है, सुगन्ध भी दुर्गन्ध भी, किन्तु फिर भी 
सदेव शुद्ध रहता है। इस प्रकार मनुष्य को चाहिए कि वह भले ही शरीर मे..रहने 
के कारण इसके गृुणो का आश्रय ले, इसके स्वाभाविक कार्य करता रहे, परल्तु 
उनमे लिप्त न हो, फस न जाय, केवल कत्तंव्य समभकर करता रहे। इस प्राण- 
वायु से सयम॒ की व वाह्यवायु से असगता की शिक्षा मेने ली है । 

“मन्ते श्राकाश से जो सीखा है, वह बतलाता हू---प्रात्मस्वरूप से सबके अनु- 
गत होने के कारण ब्रह्म स्थावर-जगम सभी उपाधियों में स्थित है। मुत्रि को 
चाहिए कि मणियो में व्याप्त सूत्र के समान उस सर्वंगत श्रात्मा की व्यात्ति के 
हारा उसकी श्रपरिच्छिन्तता, श्रसंगता श्ौर श्राकाशरूपता की भावना 
करे ।” ॥४२॥॥ 

“जिस प्रकार तेज, जल और श्रन्तमय पदार्थों से तथा वायुजनित सेघादि 
से श्राचछन्त हुआ भी आ्राकाश उनसे झछूता रहता है, उसी प्रकार भात्मा भी 
फालकृत गुणो से अलग है । ॥४३॥ 


र्ण्८ भागवतत-धर्म 


अब आकाश से जो गण ग्रहण किया सो सुनो | ब्रह्म श्रात्मस्वरूप मे, या जीव- 
रूप मे जैसे सृष्टि के सभी जड-चेतन स्थावर-जगम पदार्थों मे व्याप्त है, या जैमे 
घागा माला की सब मणियो में या फूलो मे पिरोया रहता है, फिर भी सबसे श्रलग, 
अलिप्त रहता है वंसे ही स्थिति श्राकाश की भी है। घडे मे आकाश है, मकान मे 
आकाश है, परन्तु फिर भी वह दोनों से जुदा, अलिप्त है। इस तरह आकाश मे 
व्यापकता, श्रसगता, अपरिच्छिन्तता--विना रुकावट या सीमा खुला व फँंला 
हुआ होना--ये गुण मेने देखे हैँ। श्रत मनुष्य को चाहिए कि इन्हीकी भावना 
करे। फिर आकाश, तेज, जल और अन्नमय तथा वायु-जनित पदार्थों से जैसे श्राग, 
बादल, वृष्टि, पेड, अनाज आदि से ढका या घिरा हुआ होकर भी अ्रछता रहता है, 
उसी तरह हमारा आत्मा भी जीवन, मृत्यु, वर्ष, मास, आज, कल आदि कालकृत 
गुणो या उपाधियो से मुवत व अलग है, ऐसा समभकर शअ्रपने-आपको सवमे रहते 
हुए भी सबसे अलग रखने की साधना करनी चाहिए, श्रर्थात्‌ शरीर से सब आव- 
उ्यक कर्म करते हुए भी मन से उनसे अलग या दूर रहना चाहिए। 

“जल से मेने जो सीखा है, सो सुनो--स्वभाव से ही शुद्ध, स्नेहयुक्त, सधुर- 
भाषी श्रोर मनुष्यो के लिए तीथस्वरूप हुआ्ला मुनि अपने साथियों को दर्शन, स्पशे 
और यशोगान से ही जल के समान पवित्र कर देता है ४” ॥४४॥ 

अरब जल के गुण सुनो । जल स्वभावत ही शुद्ध-स्वच्छ होता है। श्राकाश से 
शुद्ध गिरता है, धरती पर मंला हो जाता है, फिर भी तुरन्त ही स्वच्छ बनने का 
यत्न करता है श्रौर हो भी जाता है। वह जहा लगता है, वही भिगो देता है, तर 
कर देता है, अत वह स्नेहमय है । मीठा है, जीवनदायी है। मनुष्य को भी चाहिए 
कि वह इसी प्रकार शुद्ध, स्तिग्घ, मधुर, तीर्थ रूप बनता हुआ अपने साथियों को 
दर्शन, स्पर्श व यशोगान से जल की तरह पवित्र करता रहे । 

“प्रग्नि से मेने यह शिक्षा लो है कि जितेन्द्रिय मुनि श्ररिन के समान तेजस्वी, 
तप के कारण देदीप्पसान और श्रक्षोभ्य होता है, वह केवल उदररूप पात्र रखता 
है प्र्यात्‌ जो कुछ मिलता है, उसे पेट में डाल लेता है, सचय करके नहीं रखता तथा 
प्रग्नि फे समान सर्वभ्क्षी होकर भी सयतचित्त होता है, झौर जिस प्रकार अ्रग्नि 
कभी सामान्य रूप से प्रव्यक्त और कभी विशेष रूप से प्रकट रहता है, उसी प्रकार 
वह कभो गुप्त प्लौर फभी प्रकट होकर रहता है एवं श्रात्मकल्याण को इच्छावालो 
से सेवित होता है। वह भिक्षा देनेवालो के श्रतीत और झागामी श्रशुभो को भस्म 
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करता हुथा सर्वत्र श्रन्त ग्रहण करता है। योगी को विचारना चाहिए कि भिन्‍न- 
भिन्‍ उपाधियो (काप्ठ लोहादि) में प्रविष्ट हुआ शग्नि जैसे तदरूप प्रतीत होता 
हूं, उसी प्रकार विभु आत्मा भी अपनी माया से रचे हुए इस सत््‌-अ्रतद्रुप प्रपच 
में प्रविष्ट हुआ उपाधियों के श्रनुसार चेण्डा करता हे । ॥४५-४७॥। 

अग्नि मे मैंने इतने गुण देखे--वह तेजस्वी होता है, उसमे हाथ डालने की 
सहसा विसीकी हिस्मत नहीं होती । अपने तप से वह हमेशा दीप्तिमान रहता 
है। उसे धारण करना कठिन होता है । जो-कुछ उसमे ठालो वह सब खा याता है, 
जो कोई भी डाले उसे ग्रहण कर लेता है, लेकिन फिर भी उस खाद्य वस्तु के दोपो 
में वह सर्ववा मुक्त रहता है । फिर वह उदर पात्र होता है। अर्थात्‌ जो-कुछ भ्राह्मर 
उने मिलता है, उसे वह उदर में ही रखता है, दूसरा पात्र या स्थान उसके पास 
नहीं होता । फिर कभी तो वह घवकने लगता है व कभी बुक जाता हैं। जो उसकी 
उपासना करते है, अग्निहोच्, हवन, यज्ञादि करते है उनको श्रेय प्रदान करता है । 
प्रवका दिया खाकर उनके सब श्रागे-पीछे के अशुभो--दोपो को भरम कर देता 
४ | भ्रश्नि जिस वस्तु मे--लकड़ी मे, लोहे में या अन्य वस्तु मे--प्रविष्ट होता हू 
उसीका रूप घारण कर लेता है। इस बात में बह आत्मा से मिलता है। आत्मा 
भी जैसा शरीर होता है वैसा ही अपना रूप बना लेता है। पेड में पेट का, लता में 
नंदा का, पुरुष मे पुरुष का, स्त्री मे स्त्री का व पश्ुु में पद्यु का। यही सब गुण 
मनुष्य को अग्ति से सीखने चाहिए । 
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भिन्‍न अवस्था से भी आत्मा का स्वरूप ज्यो-का-त्यो श्रवाघ रहता है। श्रत 
चन्द्रमा से मैंने यह शिक्षा ली है कि परिवर्तन देह का धर्म है, भात्मा का नही । 

काल का वेग जल-वेय की तरह है। जल की धारा मे कब नया पानी आया 
व पुराना वहा इसका पता नही चलता। इसी तरह काल का क्षण कब बीता भ्रौर 
कव नया क्षण शुरू हुआ, इसका ज्ञान नही होता। इसी काल के प्रभाव से ससार 
में पदार्थमात्र, जीव-मान्र की उत्पत्ति, वृद्धि व विलय होता रहता है। प्रत्येक क्षण 
में यह सब क्रियाए होती रहती हैं, किन्तु हमे सहसा उनका बोध नहीं होता । उसी 
प्रकार जिस प्रकार कि भ्रग्नि की शिखा या ज्वाला प्रतिक्षण घटती-बढती रहती 
है, पर हमे उसका पता नहीं चलता। अत हमे यह स्मरण रखना चाहिए कि 
क्षय-वृद्धि देह का घर्म है और इसलिए उसका सुख-दु ख नही मानना चाहिए। 

“मेने सूर्य से जो सीखा है, वह सुनो---सूर्य जिस प्रकार श्रपनी किरणों से पृथ्वी 
के जल को खींचफर समयानुसार उसे बरसा देता है, उसी प्रकार योगी, गृणानु- 
वर्तिनी इन्द्रियो द्वारा त्रिगुणमय पदार्थों से जो कुछ ग्रहण फरता है, उनका त्याग 
भी कर देता है, उनसें श्रासकत नहीं होता । योगी को विचारना चाहिए कि जल 
के पात्रों में प्रतिबिम्बित सूर्य के समान व्यक्षगगत उपाधियों के भेद से ही स्थूल 
बुद्धिवाले लोगों को झ्रात्मा व्यक्तिविशेष सें स्थित-सा प्रतीत होता है। वस्तुत 
तो वह एक और शअ्रपरिच्छिन्न ही है।” ॥५ ०-५ १॥ 

श्रव सुर्य से मिलनेवाली शिक्षा सुनो! सूर्य अपनी किरणों से पृथ्वी के जल 
को खीचता है श्रौर समय शभ्राने पर फिर वर्षा के रूप मे उसे बरसा देता है। ऐसे 
ही योगी को चाहिए कि वह भ्रपनी इन्द्रियो के द्वारा जो कि युणो के प्रभाव से काम 
करती है, सृष्टि के त्रिगुणमय पदार्थों से जो-कुछ ग्रहण करता है, ग्ह फिर यथा- 
समय ससार के उपकार के लिए त्याग दे। भ्रर्थात्‌ समाज से वह जो-कुछ अन्न-वस्नर, 
ज्ञान, सुख, साधन, उन्नति के रूप मे पाता है, उसका बदला उसे समाज की समयो- 
चित सेवा करके चुकाते रहना चाहिए। वह न तो इनमे झासक्त हो, न इस ऋण 
को चुकाने की जिम्मेवारी को ही भूल जाय । सूर्य एक है, परन्तु भिन्‍न-भिन्‍न जल- 
पात्रो मे वह अलग-अभ्रलग स्थित दिखाई देता है, यह भ्रम है। उन्हे जो भिन्‍व-भिन्‍्न 
मानता है, वह सूर्ख है। इसी प्रकार भात्मा भी भिन्‍न-भिन्‍न शरीरो मे एक ही है। 
किन्तु जो स्थूल बुद्धि हैं, वे उनमे एक-एक-स्थ श्र्थात्‌ सबमे अलग-अलग मानते हैं । 
थोगी को इस भ्रम से बचना चाहिए। 
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“मेने कपोतत (कबूतर) से यह सीखा है कि कभी किसीके साथ श्रधिक स्नेह 
भ्रथवा सग न करना चाहिए। नहीं तो दोन बुद्धि कबृतर के समान बलेश उठाना 
पडता है ।” ॥५२॥ 

श्रब मैंने कब्बृतर से भी एक शिक्षा ली कि न तो किसीसे अति स्नेह ही करना 
चाहिए न किसी बात मे आसक्ति ही रखनी चाहिए । नही तो कबूतर के एक जोड़े 
की तरह दुर्गंति होगी । उसकी कथा सविस्तर सुन लेना अ्रच्छा होगा। 

“हुं राजन्‌ ! एक कपोत किसी वन में पेड़ पर घोसला बनाकर कुछ वर्षों तक 
अपनी स्त्री कबूुतरी के साथ उसमें रहा। ॥५३॥ 

“वे गृहस्थ और परस्पर के प्रेमबन्धन से बधे हुए कबुतर-कबुतरी दृष्टि से दृष्टि, 
श्रंग से श्रग और सन से सन सिलाये हुए रहते थे।” ॥५४॥ 

४ (परस्पर) विश्वस्त होने के कारण वे उस बन्य प्रदेश से एक साथ सोते, 
बेठते, घूमते, ठहरते तथा बातचीत, क्रीड़ा श्ौर भोजनादि करते ।” ॥५५॥। 

“हुं राजन्‌ ! श्रपनेको तृप्त करनेवाली भ्रपती कृपापान्नी वह कबृतरी जब- 
जब जो कुछ चाहती, वह श्रजितेन्द्रिय कबूतर श्रत्यन्त कष्ट उठाकर भी, उसे वही 
यथेच्छ वस्तु लाकर देता ।” ॥५६॥ 

“समयानुसार उस कबृतरी को पहला गर्भ रहा श्रौर उस सती ने श्रपने स्वामी 
के निकट घोसले में श्रण्डे दिये ।” ॥५७॥। 

“श्रीहरि को श्रचिन्त्य शक्ति से श्रवयवों की रचना होने पर कुछ काल में 
उनमें से सुकफोमल शरीर शोर रोएंवाले बच्चे हुए । ॥५५८॥ 

“उनका दाव्द सुनते श्र कलरव से श्रानन्‍्दमग्न होते हुए उन पृत्रवत्सल 
दस्पती ने बड़ प्रेम से उनका लालन-पालन किया ४ ॥५६॥ 

“उन प्रसत्तचित्त बच्चो के सुकोमल स्पर्शवाले पखो से,कलरव से,बाल-चेष्टाशो 
से श्र फुदकने से उन साता-पिता को बड़ा श्रानन्‍द होता था ४! ॥६०॥ 

“इस प्रकार भगवान्‌ दिष्णु की साया से मोहित होकर परस्पर स्नेह-बन्धन 
में बधे हुए और (निरन्तर उनके पालन-पोषण की चिन्ता से) व्याकुल हुए वे 
कबूतर-कबूतरी श्रपनी सन्‍्तान उन्त बच्चो का पालन करते रहे ।” ॥६१॥ 

“एक दिन बड़े कुटुम्बवाले वे दोतो कबतर-कबूतरी चारा लाने के लिए गये 
और चारे की खोज में बहुत देर तक उस वन में इधर-उधर भठकते रहे ४? ॥६२९॥ 

“इधर भ्रकस्मात्‌ एक वनवासी बहेलिये ने उत्त कपोत् शावकों को घोसले फे 
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श्रास-पास फिरते देखकर जाल फैलाकर पकड लिया ।” ॥ ६३॥॥ 

7इतने में झपनी सन्‍्तान के पोषण मे श्रति उत्सुक रहनेवाले वे कपोत्त-कपोती 
भी, जो वन में गये हुए थे, चारा लेकर श्रपने घोसले फे समीप झाये।” दा 

“कबूतरो श्रपने बच्चो को जाल में फमे श्रौर दुख से चिल्लाते हुए देखकर 
स्वय भी श्रत्यन्त दु खित हो बिलाप करती उनके पास दौड गई ॥॥६५॥ 

“इस प्रकार निरन्तर स्नेहबन्धन में बधी ओर दंवमाया से दीनचित्त हुई वह 
कवृतरी उन वच्चो को बधे देखकर वेसुध हो स्वय भी उस जाल में फस गई।॥६६॥ 

“तब वह फपोत श्रपने प्राणो से भी प्यारे बच्चो श्रौर प्राणप्रिया दु.खिता 
भार्या को जाल से फसे देखकर श्रति दु खित होफर बिलाप करने लगा।” ॥६७॥ 

“झहो, मुझ भाग्यहीन मनन्‍्द-सति की यह दुर्दशा तो देखो, जो मेरे ससार-सुख 
से तृप्त भ्ौर कतार हुए बिना हो मेरा यह श्रयं, धर्म, फामरूप ध्रिवर्ग का साधन 
बना-वनाया घर बिगड़ गया ।” ॥६८।॥। 

“ग्रहो, मेरी सब प्रकार योग्य और श्राज्ञाकारिणी पतिव्नता पत्नी भी मुझे 
इस सूने घर में श्रकेला छोडकर श्रपते भोले-भाले बालको के साथ स्वर्ग सिधार रही 
है।” ॥६९॥ 

“इस प्रकार जिसके स्त्री भ्रौर बच्चे नप्ट हो रहे है, ऐसा मे श्रत्यन्त दोन झौर 
विधुर (स्त्रीहीन) होकर इस सूने घर में श्रपने दु खमय जीवन को किसलिए रखने 
को इच्छा करू )” ॥७०॥॥ 

/इस प्रकार जाल में फसकर मृत्यु प्रस्त हुए श्रौर (उससे छूटने के लिए ) प्रयत्त 
करते हुए उन स्त्री श्रौर बच्चो को देखकर भो घह दीन झौर वुद्धिहीन कबूतर स्पयं 
भी उसीम कूद पडा ॥७ १॥॥ 

“तव उस क॒ठुम्बी कबूतर फो तथा कबूतरी और बच्चो फो पाकर श्रपनेको 
कतछत्य मानता हुआ वह निरदेयी बहेलिया अ्रपले घर चला गया। ॥७२॥ 

“इस प्रकार जो व्यक्षित कुदुम्बी व श्रशान्तचित्त होकर निरन्तर इन्द्र ही में 
पडा रहता है वह श्रपने कुदुम्व के पालन-पोषण में ही लगे रहने से उस पक्षी को 
भाति स्नेहबन्धन के कारण दीन होकर दुःख भोगता हैं।/ ॥७३॥ 

“खुले हुए मुक्तिह्ार के समान इस मनुष्य-देह को पाकर जो उस कपोत के 
सप्तान घर में श्रासक्त है उसे शास्त्र में भ्रारूवक्युत' (चढ़कर गिरा हुआ) कहा 
है।”॥७४॥ " 
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“मेने अजगर से सीखा कि दु.ख के समान इन्द्रियो के सुख भी स्वर्ग श्रथवा 
नरक में स्वतः ही प्राप्त हो जाते है, भ्रतः बुद्धिमाव पुरुष उनकी इच्छा न 
करें ।” ॥१॥ 

“मीठा हो या फीका, श्रधिक हो श्रथवा थोड़ा, जेसा टुकड़ा बिना मांगे श्रना- 
यास ही सिल जाय उसीको अ्रजगर के समान निरीह भाव से खा ले । ॥२॥ 

“यदि भोजन न सिले तो प्रारब्ध भोग समभकर अजगर के समान उसके लिए 
कोई प्रयन्त करके बहुत काल तक निराहार ही पड़ा रहें ।” ॥३॥। 

“सनोबल, इल्द्रियवल और शारीरिक बल से युक्त होकर निरचेष्ट शरीर से 
पड़ा रहे, बिना निद्रा के भी सोया हुआ-सा रहे और इन्द्रिय युक्त होकर भी कोई 
व्यापार न करे । ॥४॥ 

राजा, अजगर से मैंने यह सीखा है कि यह इन्द्रियो से मिलनेवाला श्र्थात्‌ 
विषय-सुख, चाहे कोई स्वगे मे हो या नरक मे, दुख की तरह खुद ही चला आता 
है। अत मनुष्य उसके विषय मे निश्चिन्त रहे और उसकी कामना न करे । 

“नारायण सुख दुख उभ्य, अ्रमत फिरत दिन रात । 
बिन बुलाय ज्यो श्रा रहे, प्रिचा कहे त्यो जात ॥ 

इसी तरह बिना मागे ग्रनायास जो-कुछ मिल जाय, चाहे वह मीठा हो, फीका 
हो, थोडा हो, ज्यादा हो, उसीको खाकर सन्‍्तुष्ट रहे। यदि कुछ न मिले तो 
'प्रारब्ध! का फल मानकर किसीकी निन्‍दा न करे और निराहार ही रह जाय। 
मनोबल, इन्द्रियवल, व शरीरबल से युवत होकर भी अपने स्वार्थ के लिए निश्चिन्त 
रहे, जागता हुआ भी सोया-सा रहे, इन्द्रियों से युक्त होकर भी कुछ न करे 
निष्क्रिय, श्रकर्मी रहे । मतलब यह कि अपने निर्वाह के लिए भगवान्‌ पर श्रद्धा 
रखे । 
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“योडसी विश्वम्भरों देव स भकतान्‌ किमुपेक्षते” 

इसपर विश्वास रखे। दूसरे, अपने सुख-दु ख के सम्बन्ध में उदासीन रहे । 
ये दो बातें श्रजगर से सीखने योग्य हैं । 

“समुद्र से मेने यह्‌ सीखा कि सुनि को निस्तरग समुद्र के समान शाल्त, 
गम्भीर, भ्रगम्य, भ्रवेद्य, श्रनन्तपार प्लोर क्षोभ-रहित रहना चाहिए। जिस प्रकार 
सदियों के कारण समुद्र नही बढता झौर न ग्रीष्म ऋतु में घटता ही है उसी प्रकार 
नारायण-परायण योगी को भी पदार्थों के मिलने से प्रसन्‍त झौर न सिलने से उदास 
न होना चाहिए ।/ ॥५-६॥ 

श्रव समुद्र के गुणो को सुनो | समुद्र बडा तूफान आने पर भी शान्त रहता है। 
ऊपर-ही-ऊपर लहरे भले ही उठे, किन्तु उसका शअ्रन्तस्तल ज्यो-का-त्यो अक्षुब्ध 
रहता है। फिर उसकी लम्बाई-चौडाई का भी पार नही, उसे पार करना भी 
कठिन है। यो छोटे-वडे कारणों से तो वह प्रभावित ही नही होता। कितनी ही 
नदिया उसमे झ्राकर गिरती है, लेकिन वह वबढता नही है भ्रौर कितना ही पानी 
बादल उससे खीचकर ले जाते है तो भी वह घटता नही। भरत मनुष्य को चाहिए 
कि वह निस्तरग समुद्र की तरह शान्त, गम्भीर, प्रसन्न, भ्रक्षोम्य व अविचल होकर 
रहे। न किसीकी प्राप्ति से खुश हो, न श्रप्राप्ति से दु खी । 

“शब मेने पतग से जो सीखा है सो सुनो--पतग जेंसे रूप पर मोहित होकर 
श्रग्नि मे जल मरता है उसी प्रकार अ्रजितेन्द्रिय पुरुष देवभायारूपिणी स्त्री को 
देखकर उसके हाथ-पावो से प्रलोभित होकर घोर श्रन्धकार में पडता है । ॥७॥ 

"स्त्री, सुवर्ण, भूषण श्रौर वस्त्रादि मायिक पदार्थों में जो मृढ़ भोग-बुद्धि से 
फसा हुआ है वह विवेक-बुद्धि को खोकर पतग की भाति नष्ट हो जाता है ।” ॥८॥ 

पतग दीपक की रोशनी पर--रूप पर---मुग्ध होकर उसपर गिरकर जल 
मरता है। इससे मनुष्य को यह नसीहत लेनी चाहिए कि रूप मारक होता है। 
रूप, सौन्दर्य ऊपरी चमक-दमक, यह मायामयी समभना चाहिए, चाहे स्त्री की 
हो, पुरुष की हो, या किसी भी पशु-पक्षी या वनस्पति श्रादि की हो | केवंल रूप 
देखकर नही रीक जाना चाहिए। उसके गुण को भी देखना चाहिए । बल्कि अच्छी 
बात तो यह है कि पहले गुण को देखे, फिर रूप को। अच्छेगुण के साथ श्रच्छा 
रूप भी हो तो बहुत वढिया--फिर भी हमारा ध्यान गुण की तरफ ही विशेष 
रहना चाहिए। यदि गुण, कर्म व रूप ज्यादा हो तो उसकी श्रोर आाख उठाकर भी 
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न देखना चाहिए। भ्रन्त मे वह दुखदायी ही होगा। पीला होने से ही कोई सोना 
नही हो जाता । रूप व सौन्दर्य का ही शौक हो तो परमात्मा व जगन्‌माता लक्ष्मी, 
सरस्वती के सौन्दर्य की श्रोर निहारो, जिससे हृदय मे आनन्द के साथ पवित्र व 
ऊचे भाव हो । इसकी परवा न करके जो व्यक्ति स्त्री, (और स्त्री हो तो पुरुष ) 
सोना-चांदी-जवाहिरात, गहने, कपड़े आदि की चमक-दमक मे फस जाता है श्रौर 
जो इन्हे केवल आनन्द, उपभोग या प्रमोद के लिए ही भ्रपनाता है, जीवन के उच्च 
उद्देश्यो की पूर्ति के लिए नही, वह पतग की तरह अन्धा होकर उनपर जल मरता 
हैः! 

यदि पतग का अ्रनुकरण ही करना हो तो पतग जैसे रूप पर जल मरता है 
बेसे ही हम उच्च लक्ष्य पर अ्रपने को न्‍्यौछावर कर दे । 

“सेने मधुमक्खी से जो सीखा है वह कहता हुं--भिक्षुक फो चाहिए कि 
गहस्थो को किसी प्रकार का कष्ट त देते हुए मधुकरी वृत्ति का श्राश्नय ले श्ौर 
जितने से शरीर-यात्रा का निर्वाह हो जाय, ऐसा थोड़ा-सा श्रन्त कई घरो से सांग- 
कर खा ले ४! 0६७ 

“अमर जिस प्रकार भिन्न-भिन्न पृष्पो से उनका स्वाद ले लेता है, उसी प्रकार 
बुद्धिरान्‌ पुरुष को भी छोटे-बड़े सभी शास्त्रो से उनका सार ले लेना चाहिए ४” 
७१०४७ 

“ इसके श्रतिरिक्त यति को चाहिए कि सधु-मक्षिका की भांति भिक्षा मेंसे 
सायंकाल श्रथवा दूसरे दिन के लिए संचय करके न रखे; कर श्लौर उदर को ही 
पात्र बनावे । श्रर्थात्‌ जितना हाथ में श्रा सके और पेट में समा सके उतना ही 
अस्त ले । भिक्षुक को सायंकाल श्रथवा दूसरे दिन के लिए संग्रह नही करना 
चाहिए। नहीं तो अपने संचित सधु के साथ जसे मधुमक्षिका नष्ट होती है उसी 
प्रकार यति भी संग्रह करने पर उस सगृहीत पदार्थ के साथ नष्ठ हो जाता है।” 
॥११-१२॥ 

शहद की मक्खियो से इतनी बाते सीखने जेसी है--थोडा-थोडा लेकर, शरीर- 
रक्षा-मात्र के लिए, रखा जाय । जेसे वे सभी फूलो का रस-सार खीचकर मधु 
सग्रह करती है, वेसे ही विद्वानों को चाहिए कि वे शास्त्रो से सार-मात्र खीच लिया 
करें। शाम या कल के लिए न तो लावें न बचाकर ही रखे । कर और उदर को 
ही अपता पात्र बनावे | श्रर्थात्‌ इघर हाथ मे लिया उधर मुह मे डाला व जितना 
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हाथ मे आवे, या पेट मे समावे उतना ही लिया जाय । यदि वह सग्रह के लोभ मे, 
पडेगा तो जैसे सचित मधु के साथ मधु-मक्खी भी मारी जाती है वैसे ही वह भी 
अपने संग्रह के साथ नष्ट हो जायगा । 

श्रपनी आवश्यकता से अधिक सग्रह करने का अर्थ है दूसरो को जो चीज 
मिलनी चाहिए, उसे हडप लेना । ससार मे न्याय की रक्षा व अत्याचार से बचाव 
तभी हो सकता है जव प्रत्येक व्यवित इस वात का ध्यान रख के अपने लिए कोई 
वस्तु ले कि इसके बिना मेरा जीवन असम्भव तो नही होगा ? 

“मेने हाथी से यह सीखा कि भिक्षु को उचित है कि पेर से भी लकड़ी की 
बनी हुई स्त्री का स्पर्श न करे, यदि करेगा तो हथिनी के श्रग-संग से जेसे हाथी 
बंध जाता है उसी प्रकार बध जायगा ।” ॥१३॥ 

“बुद्धिसान्‌ पुरुष को चाहिए कि साक्षात्‌ अ्रपनी मृत्यु-रूप स्त्री को कभी 
स्वीकार न करे, क्योकि जो कोई स्त्री-लग करता है उसे सबल पुरुष उसी तरह 
मारते हैं जंसे हथिनी के पीछे लगे हुए हाथी को दूसरे हाथी मारते हैं।” ॥१४॥ 

हाथी से मैंने यह शिक्षा ली है कि मनुष्य स्त्रियों के फन्‍्दे में न पडे। उनके 
मोह-पाश से सो कोस दूर रहे। भ्रपता विवेक व होश-हवास न खोबे । भले ही 
स्‍त्री लकडी की पुतली ही क्यो न हो। उसे दूर से ही नमस्कार करे । देखो, हाथी 
हथिनी के पीछे ही बाधा जाता है। हथी पकडनेवाले एक गड़ढा बनाते हैं। उसे 
तिनको से ढककर उसपर कागज की हथिनी खडी कर देते है । उसपर मोहित 
होकर ज्योही हाथी वहा जाता है, गडढे मे गिर जाता है और फिर वाघ लिया 
जाता है। वुद्धिमान्‌ मनुष्य भ्रपती स्त्री के भी मोह-जाल से बचता रहे। वल्कि 
उसके मोह को मृत्यु की तरह भयकर समझे । जो पुरुष स्त्री की आसक्ति मे फस 
जाता है उसे सवल पुरुष उसी तरह मारते हैं जैसे हथिनी के पीछे पागल हुए हाथी 
को दूसरे सवल हाथी मारते है। 

स्त्रियों के मोह से वचने पर इतना जोर देने का कारण है। बाज लोग यह 
सवाल उठाते है कि पुरुष से वचने पर इतना जोर क्यो नही दिया गया ? इसमे 
स्त्री की निन्‍दा नही है, न पुरुष के साथ पक्षपात ही है। वल्कि स्त्री-पुरुष-स्वभाव 
के परीक्षण से यह नतीजा निकाला गया है। बात यह है कि काम का वेग स्त्री व 
पुरुष मे भिन्‍म-भिन्‍त प्रकार से झ्राता-जाता है| पुरुष से जहा बाढ की तरह एका- 
एक वेग से आता है श्र जल्दी उतर जाता है, स्त्री मे धीरे-धीरे झ्राता है व धीरे- 
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ही-धीरे जाता है। अत काम के आवेग मे श्राया हुआ पुरुष अपनेको उतना सभाल 
नही सकता जितना स्त्री संभाल सकती है। यही कारण है कि पुरुष सर्देव विषय- 
भोग में पहल करता है। एक तो इसलिए पुरुष को सावधान किया जाता है, फिर 
स्त्री का वेग घीरे-धीरे शान्‍्त होता है, व पुर्ष का जल्दी, वेग से । इसका परिणाम यह 
होता है कि जहा पुरुष शञान्त हो जाता है तहा स्त्री अशान्त बनी रहती है व पुरुष 
को छोडना नही चाहती । इसीसे स्त्री मे पुरुष से आठ गुना काम कहा गया है। 
यदि स्त्री-पुरुष इस मर्म को समझ ले तो एक-दूसरे की रक्षा करने के उपाय हाथ 
लग जायगे और न स्त्री इसे अपनी निन्‍दा समझेगी, त पुरुष ही श्रपने अधिक आत्म- 
“विश्वास की डीगें हाकेगा। 

“मसधुहारी से यह सीखा है कि लोभी पुरुष जिस पदार्थ का बड़े दुःख से संग्रह 
करते हे उसे वे न तो स्वय भोगते हे श्लौर न किसी दूसरे को देते हे। सधु-सक्षि- 
काश्रो के मधु को सघुहारों की भाति उनके धन को भी कोई और श्रथंवेत्ता ही 
भोगता है । ॥१५॥ 

“सधु-सक्षिकाओं के मधु को जैसे सधुहारी उत्तके सामने ही खाता है, उसी 
प्रकार श्रति कष्टपूर्वंक संगह किये हुए घन से तरह-तरह के गृहोचित सखो की 
आशा रखनेवाले गृहस्थो के पदार्थों को भिक्षु उनसे भी पहले भोगता है ।” ॥ १६१। 

लोभ न रखने की शजिक्षा मैंने मधुहारी से ली है। लोभी पुरुष बडे यत्न से 
पदार्थों का सग्रह करता है ! न खुद भोगता है, न दूसरो को लेने देता है। मधुमक्खी 
की तरह उसे सचय करके रखता है। अन्त को एक दिन मधुहारी ग्राकर जैसे छत्ते 
को तोडकर मधु ले जाता है वैसे ही लोभी या कजूस के धन को दूसरे अर्थवेत्ता ही 
ले जाकर भोगते हैं । मधुहारी मक्खियो के सामने ही उस मधु को चाटता है, उसी 
तरह गृहस्थ जिन वस्तुओं का सग्रह बडे कष्ट से करता है भौर उनसे कई प्रकार 
के गृहस्थो चित सुखो की आशा लगाये रहता है, उनको भिक्षु लोग, उनके पहले 
ही, व उनके सामने ही भोगते है। क्योकि गृहस्थो के यहा भिक्षु या ब्रह्मचारी को 
पहले भोजन करने का विधान है । 

“मेने हरिण से जो शिक्षा लो है वह सुनो--वनवासी यति को चाहिए कि 
कभी ग्राम्यगीतो को न सुनें । ब्याध के गीतो से मोहित होकर बन्धन में पडे हुए 
हरिण से उसकी शिक्षा ले ।” ॥१७॥॥ 

“स्त्रियों के ग्राम्य गा्े-बजाने व नृत्य देखने-सुनने से हरिणीपुत्र ऋषिशृ ग 
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उनके वशीभूत होकर उनफे हाथ की कठपुतली हो गये थे ।” ॥१८॥ 

शिकारी मधुर गीत गा-गाकर हिरनो को फसाते हैं। हिरनो को मीठी तातो 
का बडा शोक होता है। उसपर लट्टू होकर वे सुध-बुध भूल जाते हैं श्रौर शिका- 
रियो के फन्‍्दे मे फस जाते हैँ । अत यति को चाहिए कि वह ग्राम्य श्रर्थात्‌ भ्रश्लील 
अपूगारी या गवारू गाने न सुनें, देखो ऋष्यश्यग स्त्रियो के गाने-बजाने-ताचने को 
देख-सुन के ही तो उनके हाथ की कठपुतली वन गये थे। मतलब यह कि न तो 
अश्लील गाने ही सुनना चाहिए न गाना-वजाना और नाच मे इतने मुग्ध ही हो 
जाना चाहिए कि अपना आपा ही भूल जाय। ऊची व शुद्ध भावों से भरी हुई 
कला एक वस्तु है, वह सात्विक श्ानन्द देती है, व कामुक कला दूसरी वस्नु 
होती है, जो विकारो व वासनाओ को उभारती है । [मनुष्य को चाहिए कि कामो- 
हीपक कलाझ्ो से अपनेको बचावे। 

“मछली से मेने यह सोखा है कि बृद्धिहीन मत्स्य जेसे काटे में लगे हुए सास 
के टुकडे के लोभ से श्रपने प्राण गवा देता है, उसी प्रकार रसलोलुप मनुष्य इस 
प्रत्यन्त वलवतो जिह्ढा के वशीभृत होकर मारा जाता है ।! ॥१६॥ 

“विवेक्ी पुएष निराहार रहकर रसना के श्रतिरिवत श्रन्य इन्द्रियो को शींघत 
ही श्रपने वश में कर लेते हैं, रसना तो श्रन्न-त्याग से झौर भी प्रबल हो जाती है, 
अ्रत इसका जीतना श्रति कठिन है। परत्तु भ्रन्य इन्द्रियो को जीत लेने पर भी 
जबतक मनुष्य रसनेन्द्रिय को श्रपने वच्च में न करे तबतक वह जितेन्द्रिय नही 
कहा जा सकता, क्योंकि इसके जीतने पर ही इन्द्रियों के सब विषय जीते जा 
सकते हैं ।/॥॥२०-२१॥ 

मछली से मैने जवान को वश मे रखना सीखा । खाने के लोभ से ही मछली 
काटे मे लगे मास के टुकडे को खाने लपकती है भौर मछुए के जाल मे फस जाती 
है । इस रसना को जीतने का लोग तरह-तरह से उद्योग करते हैं। वाज-बाज उप- 
वास रखते हैं । किन्तु उनसे और इन्द्रिया भले ही काबू मे श्रा जाय, जीभ का जोर 
तो उल्टा बढ जाता है, क्योकि उपवास के वाद कडाके की भूख लगती है और 
फिर जवान को बस में रखना मुश्किल हो जाता है। सच वात तो यह है कि मनुष्य 
भले ही दूसरी इन्द्रियो को जीत ले, लेकिन इससे उसे इन्द्रियजित नही कह सकते । 
रसना को जीत लेने पर ही वह जितेन्द्रिय कहला सकता है। जीभ जितनी रस- 
प्रिय है उतनी श्लौर कोई इन्द्रिय नही । इसका नाम ही रसना पड गया है। फिर 
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कोई जीभ के जीतने से काम नही चलता । रस को जीतना चाहिए शर्थात्‌ मन 
से ही रस का झ्रानन्द लेना छोडना चाहिए। जो-कुछ हम ग्रहण करे वह जरीर व 
सन की पुष्टि के लिए हो, आनन्द के लिए नही। क्योकि रस को ही जहा एक 
बार जीत लिया तो फिर सभी इन्द्रिया अपने-आप जीती गईं समझो । उनके लिए 
अलग से प्रयत्त करने की जरूरत नही रहती । 

“हे राजकुमार, पुर्वकाल में चिदेह नगरी में पिगला नाम की एक चेंइ्या थी । 
उससे भी मेने जो कुछ सोखा है, वह सुनो ।/ ॥२२॥। 

“एक दिन बह स्वेच्छाचारिणी किसी प्रेमी को अपने रमणस्थान में लाने फी 
इच्छा से खूब वन-ठनकर बहुत देर तक श्रपने घर के द्वार पर खड़ी रही ।” ॥२३॥ 

“है नरश्रेष्ठ, वह श्रथलोलुपा गणिका जो कोई पुरुष उस सागें से निकलता 
उसीको देखकर समभती कि कोई बहुत घन देकर रसण करनेवाला धनवान 
नागरिक होगा ।” ॥२४॥ 

“किन्तु उसके वहां से होकर निकल जाने पर वह बेब्या विचारती कि कोई 
ओर बहुत घन देनेवाला घती पुरुष मेरे पास श्राता होगा ।” ॥२५७ 

“इसी प्रकार की दुराशा से द्वार फे पास खडे-खड उसक्ली नोद जाती रही 
ओर कभी बाहर कभी भीतर आते-जाते उसे श्राधी रात हो गई ।” ॥२६॥ 

“घन की द्राशा से प्रतीक्षा करते-करते जिसका मुख सूख गया है, ऐसी उस 
व्याकुल-चित्ता वेश्या को चिन्ता के कारण ही होनेवाला परस सुखकारक बराग्य 
उत्पस्त हुआ्ला ।7 ॥२७॥। 

“इस प्रकार चित्त में वेराग्य उत्पन्न होने पर उसने जो-कुछ कहा--वह 
सुभसे सुनो । हे राजन्‌ ! पुरुष के आ्राशारूपी पाश के लिए वेराग्य खड़ग के समान 
है ।” ॥२५॥। 

“हैं तात, जिसको वेराग्य नहीं है, वह पुरुष देहबन्धन को नहीं छोड सकता, 
जिस प्रकार कि विज्ञानहीन पुरुष ससता का त्याग नहीं कर सकता ४” ॥२६॥ 

पिगला नाम की वेचष्या को जब कोई ग्राहक आधी रात तक भी न मिला तो 
इस ग्लानि से उसके मनमे एकाएक वेराग्य प्राप्त हो गया। पहले वह चिन्ता व 
निराशा से जल रही थी, वेराग्य होने पर बडा सुख मालूम हुआ। राजा, जो तरह- 
तरह की आशाओ के पाश मे बधे रहते है, उनके लिए यह वेराग्य तलवार का काम 
देता है। जबतक भोगो से जी विरत नहीं होता तबतक शरीर-बन्धन नहीं छूट 
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सकता--उससे होनेवाले दु ख, त्ताप, सन्‍्ताप से शरीर बच नही सकता । प्रत्येक 
भोग--मोहय्रुक्त होकर प्राप्त किया भोग या सुस--अपने पीछे पच्चाताप व 
दुख की विरासत छोड जाता है । उससे मनुष्य उसी प्रकार नही छूट सकता, जिस 
प्रकार कि विज्ञानहीन मनुष्य की ममता नही छूट सकती । “ये मेरे हैं, यह भाव 
ममता कहलाता है। जब किसीके साथ हमारी ममता होती है तो एक ओर हम 
उसपर अपना अ्रधिकार-सा मानने लगते हैं भौर दूसरी श्रोर उसके साथ विशेष 
रिआ्रायत, पक्षपात करने लगते हैं। अधिकार मानने का फल तो यह होता है कि 
हम जबरदस्ती अनिच्छापुर्वंक उनपर अपनी इच्छाए व गआज्ञाए लादते हैं, और 
पक्षपात का फन होता है दूसरों के साथ श्रन्याय । ये दोनो फल श्रवाछ्धनीय व 
हानिकर है। मनुष्य की यहू ममता तभी छूट सकती है, जब उसे दूसरो के व अपने 
वास्तविक सम्बन्ध का ज्ञान हो जाता है। जहातक व्यक्ति से सम्बन्ध है, जब मनुष्य 
यह समभ लेता है कि यह भी मेरी तरह परमात्मा की एक स्वतन्न ग्रभिव्यवित है, 
कुछ कारणो से मेरे सम्बन्ध या सम्पर्क मे आ गया है, श्रत हम परस्पर सचाई के 
साथ श्रपने-अपने कत्तंव्यो का पालन करते हुए स्नेह से रहे, एक-दूसरे पर ममत्व 
या भ्रधिकार का भाव गलत है, तो ममता छूट जाती है । यही वात वस्तु के विपय 
से भी समझता चाहिए। किसी वस्तु पर हमारा ममत्व उसी श्रश तक वाजिव है 
जिस तक कि वह हमारे करत्त॑व्य-पालन मे सहायक हो, न कि हमारे भोग-विलास 
को सधाने या बढाने मे । क्योकि ससार मे जो भी वस्तु परमेश्वर ने पैदा की है वह 
निश्चित उपयोग के लिए ही है। मनुष्य उनके द्वारा दु खी हो, पतित हो, यह 
उद्देश्य परमात्मा का हरगिज नही हो सकता । 

"“पिगला बोली--“अहो ! मुझ इन्द्रिय-परायणा के स्नेह का विस्तार तो 
देखो जो से मूर्खा इन तुच्छ और असद्‌ बुद्धि भेमियों से सुख की फामना करती 
हूं ॥३२०॥ 

श्रहो, मैं कैसी बेवकूफ भ्रौर श्रन्धी हु, किस तरह धन और भोग-वासना की 
गुलाम वन चुकी हु कि ऐसे खोटे और तुच्छ लोगो से सुख की व अपनी आशाओं 
की पूि की उम्मीद रखती हू, जो अपनी काम-वासना बुभाने के लिए अ्रपती धर्मे- 
पत्नियो को छोड-छोडकर मेरे पास आते हैं। उनसे वढकर खोटे और तुच्छ कौन 
हो सकते हैं ? श्र मैं उनसे भी गई-वीती हू जो ऐसे नराधमो को सन्तुष्ट करने के 
लिए अ्रपना तन वेचती हू, अपनी प्रतिष्ठा श्रौर गौरव को मिट्टी मे मिलाती ह। 
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“ब्ररे, मे बडी बेससभ हुं जो अपने समीप ही रमण करनेवाले तथा नित्य 
रतिझ्लौर घन के देनेवाले इन प्रियतस परम पुरुष (परमेदवर) को छोड़कर 
कामना-एूर्ति में श्रसमर्थ तथा दु.ख, भय, राग, शोक और मोह आदि देनेवाले इन 
तुच्छ पुरुषो को भजती हु” ॥३१४॥ 

अरे रे, मैने अपने उस सच्चे रमण को भुला दिया, जो सदा-सवंदा मेरे पास 
ही रहता है, जो चौवीसो घण्टे रति व सारी दुनिया को धन-दौलत दे सकता है, जो 
हमेशा सबके उपकार व भले मे ही निमग्न है, जो सबका प्यारा है व जिसे सत्र 
प्यारे है, और मृखेतावञ ऐसे क्षुद्र और मेरी कामना-पूर्ति मे असमर्थ खाली हाथ 
लोगो के सेवत करने की इच्छा रखती हु, जो मु भे दु.ख, रोग, शोक, मोह के सिवा 
और कुछ नही दे जाते। ले तो जाते है मेरी इज्जत लूट के, लेकिन दे जाते है कुछ 
चादी के टुकडे और तरह-तरह के ताप-सन्‍्ताप, बीमारिया व बदनामिया | 

“अहो, सन इस भ्रति-निन्दनीय आजी विका--वेश्यावत्ति से व्यर्थ ही अश्रपनी 
झात्मा को सन्‍्तप्त किया। हाय |! में इन सभी लम्पट, अ्र्थ-लोलुप, और अनु- 
शोचनीय पुरुषों द्वारा खरीदे हुए शरीर से रति और घन की इच्छा करती थी” 
॥३२॥ 

“जो श्रस्थिमय टेढे-तिरछे बांतों,भऔर थूनियो से बना हुश्रा है, त्वचा, रोस 
श्रौर नली से आवृत्त है तथा नाशवान्‌ और सल-मृत्र से भरा हुआ नौ द्वारोवाला 
घररूप यह देह है, उसका मेरे श्रतिरिक्त और कौन कान्‍त समझकर सेवन 
करेगी” ॥३ ३१ 

छि-छि मैंने वृथा ही पाप-वृत्ति का सहारा ले श्रवतक अपनी आत्मा का 
पतन किया। सो भी इन स्त्री-लोभी कामियो के पीछे ! हाय-हाय ! तुच्छ 
रति व द्रव्य के लिए मैंने अपनी श्रात्मा, सत्व, इन कुटिल लोगो के हाथ बेच दिया। 
अरे, इस शरीर को देखो। यह हड्डियो रूपी बासो की थूनियो के सहारे खडा है, 
रोम, चमडी, नखो से ढका हुआ है, भीतर सब प्रकार का मल भरा हुआ्रा है, जो 
नो द्वारो से निकलता रहता है। फिर यह के दिन के लिए रहता है ? मुझ जसी 
मूर्खा ही ऐसे क्षण-भगुर शरीर के सुख के खातिर ऐसे पाप कर्म कर सकती है। 

“इस विदेह नगरी में एक से ही ऐसी मूर्खा श्लौर कुलटा हूं जो इन श्रात्म- 
प्रद अच्युत परसात्मा को छोड़कर किसी अन्य से अपनी कासना पूर्ण करना चाहती 
हूं ।” ॥३४॥ 
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“ये सब शरीरधारियो के सुहृद, प्रियतम, स्वामी ओर आत्मा हैं, श्रब में 
इनके ही हाथ बिककर लक्ष्मीजी के समान इन्हींके साथ रमण करूगी ।/ ॥३५॥ 

“अ्ररी, ये जो भोग और भोग-प्रद पुरुष हे, इन्होने मेरा कितना प्रिय साधन 
किया ? अथवा और भी श्रादि-श्रन्तवाले पुरुष तथा काल से भयभीत देवगण है 
ये भी भ्रपती भार्याओ को कितना सतुप्ट कर पाते हें ?”॥३६॥॥ 

अब तो मैं अपने परम प्रियतम परमात्मा के ही साथ रमा जैसी बनकर रमण 
करूगी। अरब उन्हीके हाथ बिकूगी। इन भोगो ने और भोग-पूर्ति करने वाले 
लोगो ने अबतक मेरा कया प्रिय किया है ? इन्हे जाने दो । इन देवताओो को ही 
लो । वे भी अपनी भार्यात्रो को कितना सतोष दे पाते हैं ” जन्म-मरण का फेरा 
इनके भी पीछे लगा ही रहता है। मृत्यु श्रौर विनाश से ये भी डरते रहते हैं । जब 
देवताओो तक का यह हाल है तो मैं इन सवको छोडकर परमात्मा को ही क्यो न 
अपना सर्वेस्व अर्पेण करू ? 

“ग्रवश्य ही मेरे किसी शुभकर्म से भगवान्‌ विष्णु प्रसन्न हुए हैं जिससे कि 
इस दुराज्षा से मुझको ऐसा सुखकारक वेराग्य उत्पन्न हुआ है ।” ।३७॥। 

“यदि मेरा भाग्य सन्‍्द होता तो मुझको ये कष्ट न उठाने पडते, जोकि उस 
बराग्य के हेतु हे जिसके द्वारा मनुष्य गृह श्रादि के बन्धत को काटकर शान्ति लाभ 
करता है । ॥३८॥। 

अवश्य ही मेरे सत्कर्मो का उदय हुआ है । भगवान्‌ मुझपर प्रसन्‍्त हुए मालूम 
पडते हैं, क्योकि इस दुराशा से--इस कुकर्म से भी--मु भे सुखदायी वैराग्य प्राप्त 
हो गया । आम-तौर पर मनुष्य को जब कोई दुख या निराशा होती है तो वह 
परमात्मा को कोसता है, देव को दोष देता है, श्रपनी भूल, अपने कर्मों को नही 
देखता । यह उसका श्रज्ञान है, अधता है, कुसस्कारो का प्रभाव है। लेकिन पिंगला 
के पुण्य-कर्म उदय हो चुके थे, कुसस्कारो का श्रत भ्रा चुका था, भ्रतएव उसे इससे 
उल्टी भावनाएं होने लगी । जब मनुष्य बुराई में भ्रच्छाई देखने लगता है तब सच- 
मुच यह उसकी सद्बुद्धि का, शुम सस्कारो का लक्षण है। अत वह कहती है कि 
यदि मैं सचमुच ही मदभागिनी होती तो ये क्लेश मेरे लिए सुखदायी वेराग्य के 
कारण नही वनते । श्रत , इस विरक्ति ने तो मानो मेरे सत्र बंधन काट डाले हैं । 
श्रव मैं आकाण मे उडनेवाली चिडिया की तरह सव तरह से स्वतत्र हु। श्रव मेरी 
शाति का ठिकाना नही । परमात्मा अब मैं तेरी ही शरण हू । 
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“श्रतः अब में इस उपकार को शिरोधार्य कर विषय-जनित दुराज्षा को छोड़ 
उस जगदीइवर की शरण में जाती हू ।/ ॥३६॥ 

“ग्रब से संतोष और अ्रद्धापूर्वक प्रारब्ध-वश जो कुछ मिलेगा उसीसे 
जीवन-निर्वाह करती हुई इस श्रात्म-रप रसण के साथ ही सानन्‍्द विहार 
करूंगी ।॥४०॥ 

परमात्मा का यह उपकार मैं अपने सिर लेती हु। अब काम-भोग की सब 
इच्छाओं, सब दुराशाओ्रो को, यही तिलाजलि देती हु ओर उस दयामय प्रभु का 
पल्‍ला पकडती हू । झ्राज से मै ज्नत लेती हु कि सहजभाव से अ्रपने-आप जो कुछ 
मिल जायगा उसीको पाके जीवन वित्ताऊगी। भगवान्‌ पर, उसकी मगलमयता 
ओर विश्वभरता पर श्रद्धा रखकर सतोष के साथ शेष आ्ायु व्यतीत करूगी। 
श्रव मैं तो उसी आत्मा-रमण के साथ गाऊगी, नाचूगी व सानन्द विहार 
करूगी। 

“ससार-कूप में पडे हुए, विषय-वासनाओं से नष्ट-दृष्टि और कालरूपी सर्प 
से डसे हुए इस श्रात्मा (जीव) को रक्षा परमात्मा को छोड़कर श्रौर कौच कर 
सकता है ?” ॥४१॥ 

“जिस समय जीव संपूर्ण विषयो से उपरत हो जाता है उस समय यह स्वय 
ही श्रपना रक्षक हो जाता है। श्रतः प्रमाद-रहित होकर इस जगत्‌ को निरन्तर 
कालख्पी सर्प से ग्रस्त हुश्रा देखे ।” ।॥४२॥ 

जो मनुष्य ससार रूपी कुए मे पडा हुआ है, जिसके ऊपर उठने या इधर-उधर 
हिलने-डोलने की गूजाइश नही है, चारो तरफ नाना-प्रकार के विकार, काम, 
कोघ, लोभ, मोह, मद, मत्सर से जकडा हुझ्ना है श्नौर विषय-वासनाञ्रो से जिसकी 
भाखें फूट गई हैं, जिससे उसमे से निकलने का रास्ता भी नही सूकृता, फिर उसमे 
काल-रूपी साप ने उस लिया हो तो उसका रक्षक ईश्वर के सिवा कौच हो सकता 
है ? ऐसी ही दशा विंगला की हो गई थी । 

यो तो जब जीव को उपरति हो जाती है, विषय-भोग से जी ऊब उठता है, 
गलानि हो जाती है, तब एक प्रकार से वह खुद ही अ्रपना रक्षक हो जाता है। 
बुराई से जी का हटना ही अपने-आप ढाल का काम देने लगता है। भ्रत बुद्धिमान 
पुरुष को चाहिए कि वह सदा यह समझे कि काल सिर पर खडा है, यह जगत्‌ 
उससे डसा हुआ ही है, भ्रतः बिना किसी गफलत के, सजग रहकर इससे बरते 
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और पिगला की तरह बुराई मे से भी भलाई को आता हुआ देखे । 

“अवधूत बोले--हे राजन्‌ ! पिगला वबेदया इस प्रकार निइचय करके 
कान्ताभिलाषाजनित दुराश्ा को छोडकर शातभाव में स्थित हो श्रपनी दया पर 
सो गई । ॥४३॥॥ 

“आ्राशा ही परम दुख है ओर निराशा (निरपेक्षता) ही परम सुख है, 
क्योकि देखो, पिगला कात की श्ाशा छोड देने पर सुखपुरवंक सो गई ।” ।॥४४।॥। 

जब उसकी निराशा मे वेराग्य ने उसे परमात्म-सुख की कुछ फलक दिखाई 
तो उसे शाति से नीद आगई । उसके जी का सारा बोफ उतर गया। पद्चात्ताप 
भूलो व पापो की असली दवा है। उसे केवल पश्चात्ताप ही नही हुआ, बल्कि, 
उसने परमात्मा के निमित्त ही अपना सारा भावी जीवन लगा दिया। उसके 
जीवन से यह शिक्षा मिलती है कि किसी बात की अपेक्षा से वढकर कोई दु ख 
नही, और निरपेक्षता से वढकर कोई सुख नही । निस्पृहस्य तृण जगत्‌ ।” 

“चाह गई चिन्ता गई, मनुआ बेपरवाह। 
जाको कछ न चाहिए, सो जग शाहशाह 
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प्रवधूत घोले--“ (हे राजन्‌, मे ने कुरर पक्षी से यह सीखा है कि) मनुष्यों 
को जो-जो वस्त॒एं श्रत्यस्त प्यारी हैं, उनका संचय करना ही उनके वुःख का कारण 
है। ऐसा जानकर जो श्रकिचनभाव से रहता है श्रर्थात्‌ कुछ भी सग्रह नहीं करता, 
वह उसीमें सुख पाता है ।” ॥१॥ 

“एक कुरर पक्षी को, जो श्रपनी चोच में मांस लिये हुए था, बिना मांसवाले 
दूसरे बलवान पक्षियों ने बहुत मारा, तब उसने उस सांस को छोड़कर ही शान्ति 
प्राप्त की ।” ॥२॥ 

कुरर पक्षी से भी मैने बोध ग्रहण किया है। वह यह कि मनुष्य के लिए अपनी 
प्रिय वस्तु का सग्रह भी दु खद हो जाता है, क्योकि उसपर दूसरो की भ्राखे लगी 
रहती हैं व उनके मन मे ढ्वेष-दाह पैदा हो जाते है, समय पाकर वे उसे छीनने, 
चुराने या बिगाडने का यत्न करते है। एक कुररी के पास एक मास का टुकडा थ।। 
उसने भविष्य के लिए उसे बटोर रखा था। दूसरे बलवान पक्षियों ने, जिनके पास 
मास नही था, उसे देखा और उसपर ट्ट पडे । जब कुररी ने मास का टुकंडा छोड 
दिया तब जाकर कही उसकी जान बची । इससे मैंने यह नसीहत ली कि मनुष्य 
को अकिचन बनकर ही रहना उचित है। अपने श्रम, योग्यता व अन्त में ईश्वर 
पर विश्वास रखकर वृथा सचय के फेर मे न पडे, क्योकि इससे वह अपने लिए 
चिन्ता का व दूसरो के लिए हेष का विषय होता है। 

मनुष्य के लिए सबसे प्रिय परिग्रह उसके शरीर का है, क्योकि यही सव 
प्रकार के इन्द्रिय-सुखो का साधन है। अ्रत वह शरीर का भी परिग्रह छोड दे--- 
उसका अभिमान त्याग दे । शरीर से अभिमान छूट गया तो वह आत्म-स्वरूप हो 
गया। यही पूर्ण व सच्चा अ्रपरिग्रह है। अतः मन को शरीर के विषयों से हटाकर 
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आत्मा के विपयो मे लगाना चाहिए । 

/ (संन्रे बालक से जो शिक्षा ली है उसके कारण) मुझको मान या भअ्रपमान 
का कुछ विचार नहीं है भर न घर या परिवार की हो कोई चिन्ता है। मे तो 
अपने भ्रात्मा मे ही फ्रीडा करता हुआ श्रौर श्रात्मा में ही ससन हुश्रा बालक के 
समान नि शक विचरता हु 7 ॥३॥ 

“ससार में दो प्रकार के व्यक्ति ही चिन्ता से रहित श्रौर परमानन्दपुर्ण होते 
हैं। एक तो भोला-भाला निरचेष्ट बालक श्रौर दूसरा वह जो गुणातीत हो गया 
हो ।” ॥४॥ 

बालक से शिक्षा लेकर मैंसे मानापमान को छोड दिया। लोग हमको बडा 
समझे, हमारी आव-भगत करें, हमारी बडाई करे--बह भावना मान कहलाती 
है। इसके विपरीत यथा-योग्य व्यवहार का न होना या न किया जाना अपमान 
कहलाता है । बालक के मन में तो न ऐसी मान की इच्छा रहती है, न श्रपमान का 
-ही भाव पैदा होता है। बालक को ससार का ज्ञान नही होता, इसलिए सहज स्वभाव 
से यह भावना रहती है। परन्तु सज्ञान पुरुष को चाहिए कि वह जान-वूककर इस 
भावना से ऊपर रहे | ऐसी तटस्थता या तो बालको मे ही पाई जाती है या फिर 
पहुचे हुए साधुप्रो मे--गुणातीत मे । मान की इच्छा के मूल मे अहकार होता है। 
ज्ञानी मे शरीर के प्रति 'अहम्‌-भाव नही होता--पआ्रात्मा के प्रति होता है। आत्मा 
सर्वव्यापक होने से उसका श्रहकार भी विश्व-व्यापी हो जाता है। जो विश्व में 
व्याप्त है, वह किससे मान चाहे व क्यो चाहे ? फिर मान की इच्दा रखना निरर्थेक 
है | यदि हम वास्तव मे योग्य व वडाई के लायक हैं तो लोग अवश्य ही हमारा 
आदर करेगे। यदि नही है तो ऐसी इच्छा रखना मूर्खता ही हो सकती है। यदि 
कोई हमारा अपमान करता है तो इससे हमारा क्या विगडता है ? अपमान करने- 
वाले की हीनता ही सूचित होती है। यदि ऐसे श्रवसर पर हम शान्त रहते हैं तो 
दूसरे लोग अपमान करनेवाले को शमिन्दा कर देते हैं या उसकी लानत मलामत 
करते हैं । यदि खुद इसमे उससे शिड जाते हैं तो हमारी क्षुद्रता ही प्रकट होती है । 

“ (मेने कुमारी से जो सीखा है वह सुनो )--एक वार एक कुमारी कन्या ने 
अपने बन्धु बान्धवों के फहीं बाहर चले जाने के कारण अ्रपनेकों घरण फरने के 
लिए घर श्राये हुए लोगो फा भ्रातिथ्य स्वय ही किया ।” ॥५॥ 

“हे राजनू, उनको भोजन कराने फे लिए जब वह घर के भीतर एकाल्त में 
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धान कूटने लगी तो उसकी शंख की चूड़ियां बड़ा शब्द करने लगीं।” ॥६॥ 

“उस हदाब्द को निन्‍्दाजनक समझकर वह बड़ी लज्जित हुई और उसने एक- 
एक करके सब चड़ियां तोड़ डाली। दोनो हाथो में केवल दो-दो चूड़िया रहने दीं 
१७ 

“घान कूटने पर उन दो-दो से भी शब्द होने लगा, तब उसने एक-एक चूड़ी 
ओर तोड़ डाली। फिर एक-एक चूडी से शब्द नही हुश्रा ।” ॥८७ 

“हें श्ररिसदंत, लोकतत्व की जिज्ञासा से पृथिवी पर विचरते हुए मेने उससे 
यह शिक्षा ली कि बहुत लोगो के एक साथ रहने से तो कलह होता है ओर दो के 
भी एकन्न रहने ते श्रापस में बात-चीत तो होती ही है। श्रतः कुमारी की चूड़ी के 
समान श्रकेला ही बिचरे ।” ॥€-१०॥॥ 

कुमारी से मैंने अकेले रहने की शिक्षा ली। उसके यहा मेहमान आये तो 
उनके स्वागतार्थ वह घर में धान कटने लगी। इससे उसकी चडिया छनछनाने 
लगी । तो उसने सव उतारकर दोनो हाथो मे एक-एक चूडी रख ली । तब उनका 
शब्द बन्द हो गया । अत मैंने नतीजा निकाला कि जब बहुत-से लोगो को भीड 
होती है, तो जरूर लडाई-भगडा होता है । यदि दो भी रहते है तो भी कहा-सुनी 
हो जाती है। अ्रत मनुष्य भ्रकेला ही रहे। आवश्यकतानुसार लोगो से मिल-जुल 
लिया करे । इससे समय, शक्ति, शान्ति सबकी बचत होती है। 

अनेकत्व तो ठीक द्वत से भी मनुष्य को परे रहना चाहिए। एकत्व ही परम 
साध्य है । केवल शरीर से मनुष्य अकेला रहेंगा तो एकागी हो जायगा। आत्मा मे 
एकता स्थापित करने के बाद उसे अपने लिए जन-सम्पर्क की जरूरत नही रहेगी--- 
केवल लोक-सग्रहार्थ वह उनसे मिलेगा । 

“४ (सेने बाण बनानेवाले से यह शिक्षा ली है कि) वेराग्य श्लौर श्रभ्यास के 
द्वारा निरालस्य भाव से श्रासत और श्वास को जीतकर श्रपने वश में किये हुए 
चित्त को एक ही लक्ष्य (परमात्मा) में लगा दे ।” ॥११॥ 

“उस परमानन्दरूप परसपद में स्थित हुआ यह सन घीरे-घीरे कर्मरूपी धूलि 
को छोड देता है श्लोर फिर सत्त्वगुण के उद्रेक से रज झौर तस को त्यागकर यह 
इंघनरहित श्रग्नि के समान शानन्‍्त हो जाता है ।” ॥१२॥। 

“इस प्रकार श्षात्मा में चित्त का निरोध हो जाने पर इसे बाहर-भीतर कहीं 
भी किसी पदार्थ का भान नही होता। जिस प्रकार कि एक बाण बनानेवाले ने 
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बार बनाने में लगे रहने के कारण पास ही होकर गई राजा की सवारी को नहीं 
देखा था । ॥१३॥ 

बाण बनानेवाले से भी मैंने शिक्षा ग्रहण की है। वह यह कि अपने चित्त को 
एक ही लट्ष्य मे लगा दो, दूसरी सब बातो की श्रोर से ध्यान हटा लो" तभी मनुष्य 
सफलता प्राप्त कर सकता है। मनुष्य के लिए सबसे श्रेष्ठ प्राप्तव्य परमात्मा ही 
हो सकता है। अझ्रत वह उसीमे अ्रपना सारा घ्यान एकन्न कर दे। वैराग्य और 
श्रभ्यास के बल पर ही वह ऐसा कर सकता है। दूसरी शोर से ध्यान हटाना वैराग्य 
शझौर अपने लक्ष्य पर बार-बार हटते हुए भी, फिर-फिर करके घ्याव लगाना, वही 
उद्योग बार-बार करना, श्रम्यास है। चाहे परमात्मा की सेवा आप करे, चाहे मन 
मे उसका ध्यान, दोनो के लिए यह आवश्यक है। मन मे ध्यान के लिए पहले 
प्राणायाम से श्वासोच्छवास को वश मे कर ले व आसन साध ले। फिर जाग्रत व 
सावधान रहकर उसीमे मन लगावे । जब मन ब्रह्म मे स्थित हो जाता है श्रर्थात्‌ 
ब्रह्ममविचार के सिवाय दूसरी बात मन मे नही श्राने पाती, तब प्रवृत्ति ब्रह्ममय 
होने लगती है । कर्म के बन्धन धीरे-धीरे टूटने लगते है। नये वबाधनेवाले कमें--- 
श्रासक्तियुक्त कर्म--होने नही पाते व पुराने कर्मों के फलभोग नाश को प्राप्त होते 
रहते हैं। इससे रजोगुण व तमोगुण दबते व सत्वगुण प्रवल होता है। फिर आगे 
चलकर सत्वगुण भी इस तरह शान्त हो जाता है जेसे अग्नि विना ईंधन के श्रपने- 
आप शान्त हो जाता है। 


)प्रमहस श्रीरामकृष्णदेव कहते हैं--- 

एक स्त्री एक हाथ से ढेकी मे चिउडा कूट रही है और दूसरे हाथ से बालक 
को दूध पिलाती है भौर मृह से चिउडे का डाडम कर रही है, पर उसका ध्यान 
सदा इस बात पर रहता है कि ढेकी का मूसल हाथ पर न गिर जाय । इसी प्रकार 
ससार मे रहकर सब काम करो। पर ख्याल रखो कि कही ईदवर के लक्ष्य से मन 
न ह॒टे। 

कुलटा स्त्रिया माता-पिता तथा परिवारवालों के साथ रहकर ससार के 
सभी कार्य करती हैं, परन्तु उनका मन सदा अपने प्रेमी मे लगा रहता है। ससारी 
जीव, तुम मी मन को ईइवर मे लगाकर माता-पिता तथा परिवार का काम ऋरते 


रहो। 
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अदणे पतितो वह्तनिः स्वयमेव विनश्यति ४ 

जैसे कि एक बाण बनानेवाला अपने काम मे इतना लवलीन रहा कि उसके 
सामने से राजा की सवारी का बडा जुलूस गाजे-बाजे के साथ निकल गया, लेकिन 
उसे पता ही न लगा। वह अपने कार्य--ब्रह्म मे ही--समाधिस्थ-सा रहा। उसे 
बाह्यान्तर का विल्कुल भात न रहा। ऐसी ही स्थिति मनुष्य की अपने लक्ष्य के 
विषय मे होनी चाहिए । 

/ (सेने सपे से जो सीखा है, सो सुनो--) मुनि को चाहिए कि सर्प की भांति 
प्रकेला विचरे, किसी एक स्थान मे न रहें, प्रसाद न करे, गुहा श्रादि में पड़ा रहें, 
बाह्य श्राचारो से श्रपतेको छिपाये रखे तथा श्रकेला श्रौर श्रल्पभाषी हो ।” ॥ १४॥ 

“इस भ्रनित्य शरीर के लिए घर बनाने के बखेड़े में पड़ना व्यर्थ शौर दुख 
का ही कारण है। देखो, सपप भी ता दूसरो के घरो सें रहकर सुखपुर्वेक बढ़ता 
है । ॥१५॥ 

श्रव सर्प से जो सीखा है सो सुनो | मुनि को चाहिए कि वह अ्रकेला ही रहे । 
कही घर बनाकर न रहे । सदा चौकन्ना व सतके रहे | गुफा जैसे एकाच्त स्थान मे 
रहे, कम बोले, प्रदर्शन न करे। अपने बाहरी आचार आदि दूसरो के सामने प्रकट 
न करे। फिर इस अनित्य शरीर के लिए घर आदि बनाने व बसाने की भी रमट 
मे न पडे। साप जेसे दूसरो के बिल मे रहकर मजे से रहता है वैसे ही वह भी 
दूसरो के स्थानों का आश्रय लेकर रह ले। श्रपने लिए, अपने निमित्त न कोई वस्तु 
बनावे न सग्रह करे । देह-गेह के अभिमान से हीन होकर रहे । 

(मेने मकड़ी से यह शिक्षा ली है---) “पुर्वेकाल सें श्रपनी साथा से रचे हुए 
इस जगत्‌ क्ो, कल्प का श्रन्त होने पर, एकमात्र ईश्वर श्रीनारायणदेव ही काल- 
रूप से लय करके आ्रात्माधघार और सर्वाधिष्ठान रूप से श्रकेले ही रह जाते हैं। 
अपने ही शक्तिरूप काल के द्वारा सत्वादि गुणों के साम्यावस्था फो प्राप्त हो 
जाने पर, प्रधान श्रोर पुरुष के नियन्ता, सभ्रत परावर (श्रलौकिक एवं लौकिक )। 
प्रपंच के परम कारण वह श्रादिपुरुष कंदल्य रूप से रह जाते हैं। हे झन्न॒ुदमन, फिर 
वह विशुद्ध विज्ञानानन्द्धत निरुपाधिक भगवान ही केवल श्रपनी शक्ति (काल)| 
के हारा श्रपनो गुणसयी भाया को क्षुब्ध करके पहले (क्रियाशकित प्रधान) सूत्र 

(सहत्तत्व) की रचना करते हे । नाना प्रकार की सृष्टि रचनेवाले उस सूत्र को 
गृणन्नय का काय्ये कहते हे, जिससें कि यह सम्पूर्ण विद्व श्रोतप्रोत है तथा जिसके 


र्कः 
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कारण जीव को सत्तार-बन्धन प्राप्त होता है ।” ॥१६-२०॥ 

“जिस प्रकार मकडी अपने हृदय से मुख के द्वारा जाला फंलाकर उससें 
विहार करने के पश्चात्‌ उसको निगल लेती है, उसी प्रकार परमात्मा भी स्वय 
अपने में से ही इस प्रपच को फेलाकर फिर अपने से ही उसका लय फर लेते 
है ।/ ॥२१५॥ 

मकडी ज॑ंसे अपने पेट का धागा मुख से निकालकर एक जाल फंलाती है, 
उसमे कुछ समय विहार करती है भ्रौर फिर उसे लोलकर पेट मे समा लेती है 
वेसे ही परमेश्वर पहले तो सृष्टि को अपने मे से ही उत्पन्त करते है, उमे फैलाते हैं 
व फिर अपने ही अन्दर समेटकर रख लेते है। यह शिक्षा मैंने मकडी से ली है । 
परमात्मा की इस लीला को जरा विस्तार से समझ लो। एक सृष्टि का जब लय 
हो जाता है तव यह सारा विश्व परमात्मा मे लीन होकर भ्रदृश्य हो जाता है व 
यह सारी विविधता नष्ट हो जाती है। वह सबकुछ एकाकार एक ही तत्त्वमय 
हो रहता है। वही श्रीवारायण देव है। अपने काल-रूप से श्रर्थात काल-शक्ति 
द्वारा वह सृष्टि का लय--साधन करते है। फिर वह अकेले ही इन सबके आधार 
या बीज-रूप से रह जाते हैं । श्रपना श्राघार भी वह खुद ही हो रहते है । यह सृष्टि 
प्रकृति के तीन गुणो--सत्व, रज, तम--का विस्तार है। प्रकृति मे जब क्षोभ 
होता है तब ये तीनो गुण घटने-बढने लगते हैं। इसीसे सृष्टि का बनना शुरू 
होता है। प्रलय के समय यही तीनो गुण फिर से साम्यावस्था में हो जाते है। 
तब इस सारे लोकिक व अ्रलौकिक प्रपच के परम कारण रूप वह आदि-पुरुष 
नारायण केवल-रूप से भ्रर्थात्‌ केवल श्रकेले रह जाते हैं। तीन गुणों से युवत प्रकृति 
के समान जड-तत्व व पुरुष के चेतन-तत्व दोनो के वे नियामक हैं । इन्हीके बनाये 
नियमो के अनुसार पुरुष व प्रकृति अपना काम करते है। यह परमात्मा की सुप्त, 
श्रव्यक्त, केवल्य भवस्था हुई । इस अवस्था मे वह अपने विशुद्ध श्रानन्द व विज्ञान 
मे मस्त रहते हैं। किसी प्रकार की सीमा-उपाधि से घिरे नही रहते हैं । कुछ 
समय के बाद वह फिर सुष्टि-रचना मे लगते हैं । सबसे पहले उनकी काल-शक्ति 
जगती है। उससे त्रिगुणात्मक माया मे हलचल शुरू होती है । तीनो गुणों में घटा- 
बढी शुरू होती है। पहले क्रिया-शक्ति जाग्रत होती है व उससे युक्त सूत्र भर्थात्‌ 
महततत्व का उदय होता है। यह तीनो गुणों के क्षोभ का परिणाम श्रर्थात्‌ कार्य 
कहा जाता है। इसी महत्‌ मे यह सारा विश्व भ्रोत-प्रोत---लवालव भरा हुभ्ना है। 
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जैसे वस्त्र मे चारो ओर सूत-ही-सूत होता है, वैसा ही । इसीलिए इसे सूच्र-सूष्टि- 
रूपी वस्त्र का धागा कहते हैं। वेज्ञानिक परिभाषा में पदार्थ-मात्र मे, शक्ति- 
मात्र मे, प्रत्येक नाम-रूप मे जो घारणा ($009707॥9 ) भ्राकषंण (&009००7 ) 

ग्रपकर्षण (२८०४]४१0॥ ) सायुज्य ( ए०्रणाकाणा 0 ह5चयगर0॥ ) 

वेयुज्य ([05500थ0ा था उद्याशवा0णा) सलग्नता (80॥690) आदि 
धर्म पाये जाते हैं। उन समग्र का घिलकर नाम महत्‌-तत्व है। इस महत्‌ के ही 
कारण जीव को ससार-वन्धन प्राप्त होता है भ्रर्थात्‌ चेतन पुरुष जीव रूप होकर 

ससार में अबतीर्ण होता है। जब यह ससार वनकर फैल गया तो यही परमात्मा 

की, जीव की विहार-भूमि या लीला हुई । इसमे विहार करके फिर काल पाकर 

प्रलय अवस्था मे परमात्मा इसे अपने ही उदर मे मकडी की तरह रख लेता है। 

परमात्मा व सृष्टि का यह सम्बन्ध प्रत्येक जिज्ञासु, भक्त, साधक को अच्छी तरह 

समझ लेना चाहिए। 

“मेने भू गी कीडे से यह सीखा है कि देहधारी जीद स्नेह से, हेष से श्रथवा 
भय से जिस फिसीमे भी सस्पुर्ण रूप से भ्रपने चित्त को लगा देता है, भ्रच्त में वह 
तद्रप हो जाता है। जिस प्रकार भू गीकीट हारा अपने बिल में बन्द जिया हुश्रा 
कीडा भय से उसीका ध्यान करते-करते भ्रन्त में अ्रपने पुर्व-रूप को न छोड़ता हुश्ना 
भी उसीकफे समान रूपवाला हो जाता है।” ॥॥२२-२३॥। 

भू ग॒ कीट से मैने ध्यास-सम्बन्धी एक शिक्षा ग्रहण की । भू गी भ्र्थात्‌ गुनगुनी 
एक कीडा पकड लाती है श्रौर श्रपने विल में उसे बन्द कर देती है और उसपर 
गनगुनाती रहती है। उसके भय से उसीका ध्यान उसे दिच-रात बना रहता है। 
फलत वह भू गी बन जाता है। इससे मैं यह समझा कि कोई भी जीवधारी यदि 
स्नेह से, है प से, अथवा भय से जिस किसीमे भी पूरे तौर से अ्पत्ता ध्यान लगा 
देता है, तो वह उसी रूप को प्राप्त कर लेता है । ब्रह्म-रूप प्राप्त करने के लिए इसी 
तरह ब्रह्म का श्रष्यास करने का उपदेश दिया जाता है। लेकिन अध्यास के लिए 
किसी रूप का--आकार का--होना जरूरी है। ब्रह्म का आकार यदि कोई माना 
जाय तो या तो '<# या सारा विश्व ही कहा जा सकता है। उनकी भिन्न-भिन्न 
घक्तियों की या अवतारो की मूतिया भी ली जा सकती है। ऐसे ही किसी झ्राकार 
का स्प अब्यास से प्राप्त हो सकता । परन्तु ब्रह्म-स्थिति, क्रह्म-निष्ठा इससे भिन्‍न 

। मुप्ित--ईश्वर मे मिल जाना--चार प्रकार की मानी गई है। एक 
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भगवान्‌ के लोक में पहुच जाना--सलोकता, ६ सरे उनके निकट पहुच जाना--- 
समीपता, तीसरे उनके रूप को था जाना--सरूपता, चौथे उन्हीमे मिल्र 
जाना---सायुज्यता । ब्रह्मात्मेक्य यह उसकी चोथी दशा है। श्रध्यास से तीसरी 
अवस्था प्राप्त हो सकती । 

समर्थ रामदास अपने दास-बोध मे सायुज्य मुवित के विपय मे लिखते है-बन्धन 
से मुफ्त होने का नाम है मोक्ष । जीव अपने सकल्प से बधता है। 'मैं जीव हु” 
प्रनेक जन्मो के इस सकल्प से जीव की देह-ब्रुद्धि वढ जाती है भ्रौर वह अ्रल्प हो जाता 
है एव अ्रपने स्वरूप को भूल जाता है। अत स्वरूप-जागृति का ही नाम मोक्ष है। 
प्रज्ञान की रात खतम होते ही सकल्प--दु खो का नाथ हो जाता है व प्राणी 
तत्काल मुक्त हो जाता है । सकल्प से वधा जीव विवेक से ही मुक्त हो सकता है । 
श्रभेद भक्ति को ही सायुज्य मुवित कहते हैं । श्रसार-निरसन के बाद जो सार 
बचा सो निगृण ब्रह्म है। वही हम है । तत्व-प्राप्ति के साथ ही “मैं"-'पन चला गया 
व निर्गुण ब्रह्म ही शेष रह गया--स. अ्रहम्‌' इस विचार से आत्मनिवेदन हुग्ना। 
भक्त-भगवान्‌ की एकता हो गईं। विभक्तता छोडकर भक्‍त हो गया--यह 
अनन्यता ही सायुज्य मुवित है। प्राणी भ्रम से 'कोडहम्‌' कहता है। विवेक होते 
ही 'सो5हम्‌' कहने लगता है। निर्गुण ब्रह्म से श्रनन्‍्य समरस होते ही अ्रहम्‌-- 
'सो5हम्‌' दोनो मिट जाते है। शाश्वत बाकी रह जाता है। 

“हुं राजन, इस प्रकार मेने इतने गुरुओं से ऐसी-ऐसी शिक्षाएं ली हें। भ्रव 
श्रपने शरीर से सेने जो शिक्षा ली है, वह कहता हू, सुनो ।7 ॥२४॥ 

“मेरे घिवेक व वेराग्य का हेतु यह शरीर भी मेरा गुरु है। उत्पत्ति और नाशही 
इसके घर्म हे तथा निरन्तर कष्ट पाना ही इसका उत्तरोत्तर फल है। यद्यपि में 
इससे तत्त्व-चिन्तन करता हू तो भी सेरा यह्‌ निश्चय हें कि यह पराया (प्रर्थात्‌ 
स्थार, कुत्ते श्रादि का भक््य) हे । इससे से श्रसग होफर विचरता हु (” 0२५७ 

इन गुरुओ के भ्रलावा इस शरीर से भी मैने शिक्षा ली है। इसीसे मैंने विवेक 
व वराग्य ग्रहण किया है। विपयो से विरक्ति, व सारासार-विवेक इस मनुष्य 
शरीर मे ही शक्‍्य है । फिर भ्ापत्ति व नाश ही इसके घमर्म है। यदि सावधान न रहे 
तो उत्तरोत्तर दु ख ही इसका फल है। मेरे तत्व-चिन्तन का सबसे वडा सहारा 
यही है। फिर भी मैं यह मानता हू कि भ्रन्त को यह श्रपने काम आनेवाला नही 
है। स्यार, कुत्ते का ही भक्ष्य होनेवाला है। इस प्रतीति से मैं इसके प्रति असग 
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रहता है, इसमे अपना ममत्व, स्वामित्व नही रखता | 

देह से लाभ भी है और हानि भी है, देह से उपकार भी हो सकता है और 
अपकार भी, वेह से पाप भी हो सकता है और पुण्य भी । भ्रत या तो देह का 
सदुपयोग करे, पुण्य कमाये, या देह का भ्रभिमान छोडकर इसके प्रभावों से परे 
रहे। इसका उपयोग आत्म-प्राप्ति मे करें--इसे प्रभु का मन्दिर वनावे । 

“जीव जिस शरी र का प्रिय करने के लिए ही श्रनेक प्रकार को कामनाएं 
करता हे, ठया स्त्री, पुत्र, घन, पशु, सेवक, गृह श्रौर श्रपने कुदुम्बियो का 
पोषण करता है, वड़े-वडे कष्ट उठाकर घन सचय करता है, बही श्रायु समाप्त होने 
'पर स्वय तो नाश को प्राप्त होता ही हैं, परन्तु वक्ष के समान श्रन्‍्य देह के लिए 

(कर्म-रूपी ) बीज बोकर उसके लिए भी दु ख की व्यवस्या कर जाता है ।” ॥२६।॥ 

मनष्य इस जरीर की प्रिय कामनाओ की पूर्ति के लिए स्त्री, पुत्र, घन, पशु, 
सेवक, घर और अपने कुटुम्वियो को जुटाता व उनका सत्र त्तह॒ पोपण करता है। 
इतनी वडी-बडी जिम्मेवारिया अपने सिर पर लेता है--बहुत बडे कष्ट उठाकर, 
विपत्तिया सहकर घन को बटोरता है। वही यह देह पेड की तरह फन मे बीज 
उपजाकर नये गरीर के लिए इस जीवन को समाप्त कर देता है। यह जो तरह- 
तरह के कर्म करता है, इन्हीके सस्कार इसके अगले शरीर के लिए वीज का काम 
देते है । 

(जिस प्रफार बहुत-सी सपत्नियां (सौतें) गृहस्वामी को ध्रपनी श्रोर खींचती 
के उसी प्रकार जीव को उनकी ज्ञानेन्द्रिया द छार्मेन्द्रियां पीड़ित करती रहती हूँ । 
इसे रसना कभी एक श्रोर खींचती है तो पिपासा दूसरी श्रोर। इसी प्रकार शिइन 
प्न्यत्न खीचता है तो त्वचा, उदर और श्रवण्णन्द्रिय किसी श्रौर ही तरफ जीचने 
लगती हैँ। ऐसे ही प्राण एवं चंचल नेन्न इूसरो हो ओर खींचते हे ।7 ॥२जा। 

इससे बेचारे जीव की वडी दयनीय दा हो जाती है। 

“भगवान ने श्रपनोी अजेय सग्याशद्ित से दक्ष, सरोसप (रेंगनेदाले जन्तु) 
पशु, पक्षी, झात और मत्त्य श्रादि नाना प्रकार को योदिया रचने पर उनसे सन्तुप्ट 
नहोकर जद द्ह्म-दशेन की योग्यतावाले इस परुए-शरोर को रचा तभी प्रसन्‍नता 
आप्त को । चत यह मनुष्य-देह ही सर्देश्वेष्ठ हू । ॥२८॥। 

“यह मनुप्य-देह प्रतित्य होने पर भी परम पुरुषार्थ का साधन हैं। प्रत 
अनेक जन्सो के उपराग्त इस दुलेभ नर-देहु को पादार वद्धिमान्‌ पुरप को उचित 
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करने योग्य है। ऐसा गुरु वास्तव मे तो परमेब्वर ही हो सकता है--जो हमारे 
हृदय मे घिराजमान है । यदि हम उसे समझ ले तो फिर गुरु की खोज ही समाप्त 
हो गई। मानों वह ससार के परम सत्य को पा गया। 

+ग्यी भगवान्‌ फहते है--हे उद्धव, थे गस्भीर-बुद्धि ब्राह्मणश्रेष्ठ इस प्रकार 
यदु को उपदेश कर, उनसे विदा हो, उनके प्रणाम तथा पूजा आदि करते पर 
प्रसन्‍तचित्त से इच्छानुसार चले गए।” ॥॥३ २॥। 

: इस प्रकार हमारे पवेजो के भी पूर्व राजा यदु श्रदधूत के उपदेश को 
सुनकर सर्वथा नि सग होकर समदर्शी हो गये ।” ॥३२॥ 

सच्ची जिज्ञासा का ऐसा ही फल होना चाहिए। जो ज्ञान आचार मे परिणत 
न हो, जीवन का धर्म न वन जाय, वह कच्चा व अधूरा है। ज्ञान की परीक्षा आचार 
या कर्म है जैसे कि आचार ज्ञान का दीपस्तस्भ है। 


रु ५ «० कर 
संसार मिथ्या है ? 


[सजथा उघनमुक्त अ्वधृत का उदाहरण देकर अ्रब॒ फिर श्रीकृष्ण उद्धव को 
ससार के भिथ्यात्व का निरूपण करते है । वह कहते हैं कि इस ससार मे प्रत्येक देह- 
घारी को जन्म-मरण निरतर लगे रहते है। भ्रत ये मिथ्या श्रर्थात्‌ नाशवान्‌ हैं। 
लेकिन इन सबके श्रन्दर समाया हुआ जो जीव या चेतन्य है, वह एक, अखण्ड है। 

वह इस ढाचे से उसी प्रकार भिन्‍न है जैसे अग्नि काष्ठ से । इस बात को श्रच्छी 
तरह पहचानकर मनुष्य को चाहिए कि वह देह भ्रादि पदार्थों मे सत्य-बुद्धि को 
त्याग दे, व यम-नियमो का सेवन करते हुए सदगुरु की उपासना से मेरे स्वरूप का 
ज्ञान प्राप्त करे | यज्ञादि अनुष्ठानो से भिन्‍न-भिन्‍न लोको की प्राप्ति जछर होती 
है, लेकिन पुण्य क्षीण होने के बाद उन्हे फिर नीचे गिरना पडता है। अत काम्य 
कर्मो को छोडकर वह अनासक्त व ममता-हीन होकर एक ही आत्मा को सवेत्र 
देखे। ] 

“श्रीभगवान्‌ बोले--हे उद्धव | मेरे फहे हुए अपने-अपने घ॒र्मो में सावधान 
रहकर ओर मेरे ही श्राश्रित होकर भ्रपने वर्ण, श्राश्षम श्रौर फूल के श्राचारो का 
निष्फामस बुद्धि से प्राचरण करें 7 

अत ऊधो, मनुष्य को चाहिए कि वह मेरे बताये हुए अ्पने-पपने धर्मोमे 
सावधान रहे, सर्वेदा अपनेको मेरे झआसरे छोड दे, एव अपने वर्ण, श्राश्रम, कुल के 
आचार का भली-भाति पालन करे, सो भी निष्काम-दबुद्धि से 

वर्ण-व्यवस्था, जिसमे स्वभावानुसार समाज के ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य व शूद्र 
ये चार विभाग किये गए थे, प्राचीन आर्य की वर्ण-व्यवस्था या चातुर्वष्य कहलाती 
थी। यह सामाजिक सगठन था | वैयक्तिक उन्नति या साधना के लिए ब्रह्मचर्य, 
गृहस्थ, वानप्रस्थ व सन्‍्यास यह आराथ्म-व्यवस्था थी। कुल किसी प्रधान पुरुष के 
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पीछे वनता था और उसकी अपनी विशेषताए हो जाती थी । इन तीनो मे निर्दिष्ट 
आचारो का पालन प्रत्येक व्यक्ति के लिए आ्रावश्यक व उपयोगी होता था। यह 
पालन भी स्वार्थमय हेतुओं से नही, निष्काम भाव से, परोपकार-बुद्धि से, या 
ईश्वर-प्रीत्यर्थ, करने पर ज़ोर दिया जाता था, जिससे समाज मे स्वार्थ की होड न 
लगकर सेवा की, परोपकार की होड लगती थो। इन सबके अलावा, व्यक्तियो की 
अपेक्षा-फिर वह चाहे कितना ही महान्‌ क्यो न हो-सदा परमात्मा पर-संसार की 
सर्वोच्च शक्ति पर या समष्टिसत्ता पर--भ्रपना अवलबन रखने का उपदेश दिया 
जाता था। ईश्वर के सिवा किसीकी शक्ति की दाद न देने से एक ओर वे जहा 
किसीसे दवते न थे, तहा दूसरी ओर अभिमान भी नहीं बढ पाता था। एक किस्म 
की नम्नरता, विनय-शालीनता उनमे लाई जाती थी । 

ग्राजकल यह वर्ण-व्यवस्था बहुत आलोचना की पात्र हो गई है । फिर भी 
महात्मा गाधी जैसे वतमान्‌ जगत के महापुरुष व डाक्टर भगवानदासजी जैसे 
आधुनिक काल के ऋषितुल्य विचारक इस व्यवस्था की खूबी पर मुग्ध है ।' महात्मा- 
जी ने इसमे सिर्फ एक ही दोष घुस गया वताया है, और वह है ऊच-नीच का। 
इसलिए नीच समझे जानेवालो के प्रति घृणा व तिरस्कार-भाव आ जाता है। 

/ ( स्वधर्मानुष्ठान से) शुद्ध चित्त होकर यह देखे कि विषयलोलुप पुरुष जिन 
त्रिगुणमय कर्मो को सत्य सानकर करते हे, उन सबका परिणाम विपरीत ही 
होता है ।” ॥२।॥। 

जब वह अपने धर्मानूसार निष्काम कर्म करेगा तो उससे उसका चित्त शुद्ध 
होता जायगा। काम, क्रोधष आदि छु विकार ही चित्त के मल है। स्वार्थी कामो 

"डाक्टर भगवानदासजी के वर्ण-व्यवस्था-सवधी विचार के लिए देखिये 
परिणिष्ट १६ 

“साराश कि अपने स्वभाव-धर्मानुसार ब्रह्मापंण करके या समष्टि तथा 
समाज-हित की भावना से, प्रत्येक कर्म करे । कुलाचार, देवाचार, धर्माचार सबका 
आधार मुझे माने। प्रत्येक कर्म का अध्यक्ष मुझे समझे। मेरी अभिलापा से ही 
प्रत्येक कर्म करे। कर्म के आदि, मध्य, अन्त सबसे मेरा ही स्मरण, ध्यान रहे। 
ऐसे सब कर्म अपने-झ्राप निष्काम हो जाते हैं। उनके बन्धन से कर्त्ता मुक्त 
रहेगा । 








श्रे८ भागवत-धर्म 


से ये मल बढते है और नि स्वार्थी कामो से घटते हैं। स्वार्थी कामो मे लोगो का 
उत्तरोत्तर विरोध और नि स्वार्थी मे श्र्थात्‌ परोपकार में उत्तरोत्तर सहायता- 
सहयोग वढता है। शञ्रत इन विकारों के बढने की गृजाइश कम रहती है। जब 
चित्त के मल घुल जाते है तो दृष्टि साफ हो जाती है, सही व सत्य विचार का 
रास्ता सरल हो जाता है। तब वह देखे और विचारे कि विषय-लोलप लोग जो 
सात्विक, राजस व तामस गुणो” से प्रेरित होकर विविध कर्म करते हैं भौर मानते 
हैं कि ऐसा ही करना ठीक है तो उन्का नतीजा उन्हे आखिर क्या मिलता है ? 
वह इस नतीजे पर पहुचेगा कि सुख चाहते हुए भी, चुख के लिए इतना भ्राकाश- 
पाताल एक रहते हुए भी, उनको उल्टा दु ख ही मिलता है--हेष, कलह, चिन्ता, 
निराशा, मनस्ताप यही उनके पल्‍ले पडता है। 

“सोये हुए पुरुष को (स्वप्नावस्था में) दिखाई देनेवाले पदार्थ तथा चिन्तन 
करनेवाले के सनोरथ जंसे तानारूप होने से मिथ्या होते हैं, उसी प्रकार त्रिगुणा- 
स्मिका भेद बुद्धि ही मिथ्या है ॥३॥ 

वह देख लेगा कि ससार में यह जो मेरे व तुम्हारे---अपने व पराये का भेद- 
भांव है, या जो सृष्टि में नाना प्रकार के आकार व रचनावाले पदार्थ दीखते हैं 
इनका यह प्रत्यक्ष दीखनेवाला भेद वास्तव में मिथ्या है। यह असलियत मे, गह- 
राई मे जाकर सब एक ही तत्त्व में समा जाते हैं, जैसे कि सारा पेड वीज मे । 
मनुष्य जब सोता है तो तरह-तरह के स्वप्न देखता है, या यो ही तरह-तरह के 
मनोरथ करता है । उस समय तो उसे वे प्रत्यक्ष व सच्चे ही मालूम होते हैं। किन्तु 
नींद खुल जानेपर सपने भूठे, अ्रवास्तविक हो जाते हैं और सावधान होनेपर 
मनोरथ कल्पित मालूम होते हैं, वेसे ही दृष्य जगत्‌ की यह्‌ भिन्‍तता और हमारा 
अपना मैं-मेरा यह भेद-भाव व माया के तीनो गुणों के प्रभाव का फल होने से 


*क्रिगुण---"सत्त्व, रज, तम--इन तीनो गुणों से देह वना है। इनमे सत्व 
गुण उत्तम है। सत्त्व गुण के कारण हरिभवित, रजोगुण के कारण जन्म-मरण का 
'फेरा व तमोगुण से अ्रधोगति प्राप्त होती है। इनमे भी शुद्ध व शबल--पार- 
माथिक व सासारिक ऐसे भेद हैं। परमार्थ-साधक को शुद्ध, ससारग्रस्त को शवल, 
झआपाधिक या वाधक समभना चाहिए ।” “दासबोध २।८ 
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मिथ्या है।' 

“मेरे परायण हुआ पुरुष निवृत्ति के लिए केवल नित्य नंमित्तिक कर्म ही 
करे, प्रवृत्तिजनक काम्य-कर्मो को छोड दे श्रौर जिस समय प्रात्म-जिज्ञासा [ब्रह्म 
विचार ) में भलीभाति प्रवत्त हो जाय, उस समय कर्म-विधि की परवा न 
फरे”॥॥४॥ 

भेद-ब्रुद्धि नष्ट होने से उसका मन धीरे-धीरे मुझमे मिलने लगेगा। तव भी 
उसे नित्य--वैमित्तिक---कर्म करते रहना चाहिए। लेकिन उन्हे मोक्ष की दृष्टि से, 
'परमपद पाने की अभिलापा से, करे, विषय-भोगो में वाबनेवाले काम्य-कर्मो को 
छोड दे, जिनसे मन उल्टा माया-मोह मे फस जाता है। इससे आात्मा-सम्बन्धी 
जिज्ञासा बढेगी और वह ब्रह्म-विचार में डूबने लगेगा। जब उसे भली-भाति 
आत्म-प्रतीति होजाय तव फिर वह जो-कुछ करे स्वभावतः करेगा, कर्म से, विधि- 
निपेधात्मक नियमो से परे हो जायगा। वह स्वभाववश ही इन नियमों पर चलने 
लगेगा--इस लिए नही कि उनका विधान या निषेध किया गया है। यदि इनमे से 
कोई नियम उसके द्वारा टूटा या लाघा गया तो किसी ऊचे उद्देग्य से, महान्‌ 
कार्य की सिद्धि के लिए, या वह नियम खराव हो तो मिटाने के लिए ही। इनके 
लिए उसके मन में कोई घृणा नही पैदा होगी, वल्कि उसके लिए वे अनावश्यक 
व निरर्थक हा जायगे। जैसे जवतक हम वालक होते है, कोई काम माता-पिता 
व बडो की आराञ्मा मानने के लिए करते है, किन्तु जब सज्ञान हो जाते हैं तो उन्ही 

सत्य --' ब्रह्म की दृष्टि से असत्य -+ माया नहीं है, व माया के रहते हुए ब्रह्म 
नही है। सत्य अथवा अमत्य का सम्बन्ध देखनेवाले से होता हे। देखने वाला-- 
द्रष्टा व देशना >दर्गन जिसे अर्थात्‌ द्रष्टा को हम्मा, त्रिपुटी मिटी कि समाधान 
हुआ । 

“सता के बरावर पुण्य व असत्य के वरावर पाप नहीं। सत्य याने निश्चल 
ब्रह्म, स्व-रप, सौर अमसत्य याने चचल, माया, दृश्य । पाप मिट जाने से निश्चल 
पुण्य शेष रह गया व उमसे अनन्‍्य होने पर नामातीत हो गये । जब यह प्रत्यय हो जाय 
किहम तो स्वत्त-सिद्ध वस्तु है, हमे देह-सववब नहीं हैं, तो फिर पाप के पहाड 
पलक मारते ही जलकर खाक हो जाते हैं। अनेक दोपों का क्षालन करनेव।ला 
ब्रह्मजान ही है--दूसरे साधन तो तुच्छ हैं ।” --दासवोध 
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कार्यो को अपनी जिम्मेवारी समझकर अपने-आप करते या नही करते हैं । 

)मेरा भक्त यमो का निरन्तर सेवन करे और नियप्तो का भी समयानुसार 
ययाद्यक्ति पालन करे तथा मेरे स्वरूप फे जाननेवाले, शान्त श्र साक्षात्त्‌ मेरे हो 
स्वरूप गुरुदेव की सदा प्रेम और श्रद्धा से उपासना करे” ॥५॥ 

उद्धव, मेरे भक्त को चाहिए कि वह सत्य, अहिसा श्रादि यमो का नित्य 
पालन करे | यह ग्रनिवार्य है, क्योकि इनकी बुनियाद एर ही श्रेय-जीवन की 
इमारत खडी है । शौच, सतोप श्रादि नियमो का पालन, समय व शक्ति देखकर 
करे, | इस तथा आगे की साधना के लिए गुरु की शरण जाय । प्रेम व श्रद्धा से 
गुरु की उपासना करे । गुरु मामूली न हो । यो तो जिसमे भी हमे कुछ शिक्षा 
मिलती हू, जो हमसे किसी भी गुण, विद्या, शक्ति मे अधिक है । वह गुरु स्थानीय 
है, परन्तु यहा गुरु उसे समकना चाहिए जो जीवन-निर्माण करे, जीवन को श्रेय 
का माग वतावे | उसे मेरे स्वरूप का यथावत्‌ ज्ञान होना चाहिए । स्वभाव शान्त 
हो | अधिक क्‍या वत्ताऊ, मुझ जैसा ही हो, ऐसा समभ लो । अ्रव शिष्य के लक्षण 
सुनो-- 

“(उसे चाहिए कि) मान औ्ौर सत्सर से रहित, कार्यकुडशाल, ममताशून्य, 
दृढप्रेमी, उतावलापन से रहित तथा बत्रात्मतत्त्व का जिज्ञासु हो ओर परनिन्दा 
एव व्यर्थ-चचन से दूर रहे ।” ॥६॥ 

शिष्य या साधक अपने जीवन मे देवी सपत्तियों का उत्कर्प साथे। किसीसे 
समान की इच्छा न रखे, जो काम हाथ मे ले उसे दक्षता से---सावधानी व योग्यता 
के साथ--पूरा करे, कोई वस्तु न मिले तो दूसरो से ह्वेष न करे, सच्चा व पक्का 
"जिसका ध्यान मुभमे लग जात्ता है, उसके काम्य-कर्म अपने-श्राप छूट 
जाते हैं। मुझमे प्रीति हो जाने से फिर ससार काकोई पदार्थ प्रेम--आसविंत-- 
योग्य नही जचता । जब तुच्छ विषय-भोग में मनुष्य को इतना आनंद मालूम 
होता है तो फिर सारे सासारिक विषयो के प्रभु मुकमे चित्त लगाने से उसे कितना 
आनद मालूम होगा ? मुभमे चित्त लगाने का सरल व स्थूल उपाय है मेरे 
जगत्‌--मेरे शरीर--की सेवा मे प्रवृत्त होना। पहले प्रत्यक्ष की सेवा--उससे 
फिर मुभ अप्रत्यक्ष, अव्यवत की ओर भुकाव हो जायगा। स्थूल से सुक्षष की ओर 
मुकाव हो जायगा। स्थूल से सृक्ष्म की ओर अ्रपने-प्राप गति हो जायगी । 
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मित्र सवका बनकर रहे, 'यह मेरा है, ऐसा ममत्व किसी व्यक्ति या वस्तु मे न 
रखे--सबको एक-समान अपना-सा समझे । फिर जल्दबाजी न करे, हर काम 
सोच-समभझकर करे---हर बात सोच-समभकर बोले, ज्ञान व बोध की स्देव इच्छा 
रखे, उचित अ्रवसर पर उचित सत्य, हित व मित बात कहे। वाचालता न करे। 
सदा प्रसन्‍नचित्त, आनन्दी बनकर रहे । खेद के अवसर आवे तो उन्हे मेरे अर्पण 
करके मेरे भरोसे मस्त रहे । 

“अपने परम-घनरूप प्रात्मा को सर्वत्र देखता हुआ समदर्शी होकर स्त्री, पुत्र, 
गृह, भूसि, स्वजन और धन श्रादि सें भ्रनासकत एवं ससताहीन होकर रहे ।” ॥७॥ 

शादी हो या न हो, पानी रहे या न रहे, पुत्र हो या नहो, घर मिले या न 
मिले, खेती-बाडी रहे या चली जाय, स्वजन प्रसन्न हो या भअ्प्रसन्‍्त, रहे या न रहे, 
धन आवे या चला जाय, सव अवस्थाओो मे उदासीन, तटस्थ रहे, अपने चित्त की 
समता को न खोवे। इनकी प्राप्ति पर हर या अभिमान से फूल न जाय, इनके 
नाश, वियोग पर दुख व शोकभार से दब न जाय, न इनकी प्राप्ति, रक्षा 
व पालन के लिए कोई भूठा, गन्दा, अधर्म का काम ही करे। इन सबकी अपेक्षा 
मुझीकों परमधन समभे। इन सबसे मुझीको व्याप्त माने । इससे उसकी दृष्टि 
सम-दर्शिनी हो जायगी । जबतक इनको स्वतत्र व पृथक्‌ मानेगा, भेद-दृष्टि रहेगी 
व बुद्धि मे समता न आ पावेगी । जब इन सबको मेरा ही स्वरूप--मेरे ही भिन्‍न- 
भिन्‍न नाम-रूप--मानेगा तो आप ही सवमे सम-बुद्धि होने लगेगी। देह रहते ही 
विदेहता प्राप्त होने लगेगी। 

“जिस प्रकार दाह्म-काष्ठ से उसका दाहक श्रौर प्रकाशक श्रग्नि पृथक होता 
है, उसीं प्रकार (दृश्यरूप) स्थल एवं सूक्ष्म शरीर से उनका साक्षी स्वय प्रकाश 
श्रात्मा विलक्षण (अ्रत्यन्त भिन्‍न ) हे ।” ॥८॥ 

यह जो जड या भौतिक स्थूल व सुक्ष्म पदार्थ दिखाई देते है इनसे, इनके 
शरीर व ढाचे मे, इनमे चेतन-रूप से जो आत्मा रहता है, वह विलक्षण है, श्रत्यन्त 
भिन्‍न गुण-धर्म रखता है, वह स्वय-प्रकाश है। यह शरीर उसीके प्रकाश से 
प्रकाशित है, किन्तु वह आत्मा खुद ही अपने ही प्रकाश से प्रकाशित रहता है। 
वह शरीर के सब परिवतेंनो--उतार-चढावो---का साक्षी है। नदी-किनारे 
का पेड जैसे नदी के समस्त प्रवाहों को देखता है वैसे ही आत्मा हमारे अन्दर रोम- 
रोम मे रमा हुझा हमारे सब रूपान्त रो को सतत देखता है। देखो, लकडी मे आग 
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रहती है । वह उसे जनाती है। आग से लकडी प्रकाशमान होती है। परन्तु आग 
किससे प्रकाशित होती है ” वह »पनी ही शक्ति से प्रकाशित है। फिर भी वह 
कापष्ठ से भिन्‍न है । इसी तरह भ्ाात्मा की स्थिति सम को ।* 

/क्षाष्ठ में प्रविष्ठ हुआ श्रग्नि जैसे घ्यस, उत्पत्ति, सुक्ष्मता, महत्ता एव 
नेकता श्रादि काष्ठ के गुणो को ग्रहण कर लेता है वेसे ही जन्म-मरण श्रादि देह 
के धर्मों को श्रात्मा प्रहण कर लेता हैं। वास्तव मे वे धर्म उसके नहीं हैं ।” ॥8॥ 

लकडी मे प्रवेश करके श्रग्नि लकडी के जैसा लम्बा, टेढा, गोल भ्रादि रूप 
तथा ध्वस, उत्पत्ति, सुक्ष्मता, महत्ता एव अनेकता झादि गुणो को ग्रहण करता है, 
बसे ही आत्मा को समझो । वह भी देह में प्रविष्ट होकर उसके जन्म-मरण झादि 
देह-धर्मो को प्राप्त कर लेता है, वास्तव में ये उसके धर्म नही हैं।* 


१ “परमार्थ के माने है श्रष्यात्म, मोक्ष | परमात्व-तत्व सब सारो का सार है। 
बह अखण्ड, पझ्रक्षय, अपार है। उसे न चोर-मय, न राज-मय, न अग्नि-भय | यह 
परम-मगुद्य है, श्रत परमार्थ कहलाता है। इसकी प्राप्ति से जन्म-मृत्यु के फेरे टलते 
है और सायुज्य-मुक्ति अपने पास ही मिल जाती है। विवेक से माया का निरसन 
होता है, सारासार-विचार स्फूरित होता है। अ्रन्तर मे ही परब्रह्म का अनुभव 
होता है। चारो ओर ब्रह्म भासता है। ब्रह्म मास मे क्ह्माड इव जाता है। पचभूनो 
का उपद्रव शान्‍्त हो जाता है। प्रपच मिथ्या हो जाता है। माया की निसारता 
प्रकट हो जाती है। ब्रह्म-स्थिति प्राप्त होने से सारे सशय ब्रह्मांड के वाहर चले 
जाते हैं । जिसे परमार्थ सध गया वही वास्तविक राजाधिराज है। जिसे नही सधा 
वही दीन-दरिद्र । 

++दासवोध १९ 

“ विचार के लिए मनुष्य के शरीर, मन, बुद्धि और आत्मा इतने भाग कर 
सकते हैं। शरीर स्थूल दृष्टिगोचर है, मन अ्रदृश्य भौर सुक्ष्म है । शरीर जड़ है, 
मन जड व चेतन दोनो है। शरीर की तरफ भुकने पर, शारीरिक प्रभावों से 
प्रभावित होने पर वह जड, व वुद्धि तथा आत्मा के प्रभावों से प्रभावित होने पर 
चेतन होता है। दोनो से प्रभावित होने के कारण वह डावाडोल, भ्रस्थिर होता है। 
बुद्धि आत्मा की तरफ अधिक भुकती है। मन को विवेक से प्रभावित करती रहती 
है। सारऔर भ्रसार का बोध कराके श्रात्मा की शोर प्रवृत्त करती है। बुद्धि जब 
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“चेतनस्वरूप पुरुष का जो यह सत्त्वादि गुणो से बना हुआ्आा शरौर है, इस 
जन्स-मरणरूप संसार को उसीके निमित्त से समझना चाहिए ।॥१०॥ 
यो समझो कि यह शरीर आदि प्रकृति के तीन गुणो की रचना है। इसमे चेतन 
पुरुष जीवरूप से निवास करता है। वास्तव मे तो यह प्रकृति और चेतन-पुरुष दोनो 
ही परमात्मा के अश, रूप, शक्ति हैं। इन सबके दो बडे भाग हो जाते हैं। एक 
भाग है सत्‌ चित्‌ आनन्द--यह पुरुष है, दूसरा सत्व, रज, तम यह प्रक्ृति है। 
जगत्‌ का स्थल विविध रूप प्रकृति के द्वारा बना है और उसमे सच्चिदानन्द 
परमात्मा अपने श्रशरूप से प्रविप्ट होकर उसे सचेतन बनाता है। यह ससार 
बनता है और विगडता है, देह उत्पन्न होता है श्जौर मरता है। यद्यवि ये क्रियाएं 
शरीर की, आकार की ही होती है तो भी जीव उन सबमे समाया हुआ होने के 
कारण उसीकी मान ली जाती है। इस बात को भूलकर तुम यह समझो कि 
जीवन-मरण-रूप जो ससार है वह वास्तव मे परमात्मा के ही भोग के निमित्त 
है। जीवरूप धारण करके वह इसका सुख-स्वाद लेता है । जबतक यह जीव यह 
याद रखता है कि मै इस देह से व इसके सुख-दु खो से श्रलिप्त परमात्मा हु तब- 
तक वह इनके कर्म-फलो से नही वधता, जैसे विजली को चाहे भ्राप लैम्प मे लगा 
दीजिये, चाहे इजिन मे, चाहे मनृष्य को जलाने के यन्त्र मे लगा दीजिये, चाहे 
रेडियो मे, वह सब जगह अलिप्त होकर अपना काम कर देगी, उसे इन कर्मों के 
अ्रच्छे-बुरे होने से सुख-दु ख से कोई सरोकार नही, परन्तु यदि वह यह मानने 
लगे कि लैम्प मै हू, इजिन मैं हू, जलाने का यन्त्र मैं हू, रेडियो में हु तो इनके कर्मों 
का व उनके फलो का अधिकार, प्रभाव या परिणाम उसे स्वीकार किये बिन्ता गति 
न्‌ रहेगी। 
“इसलिए जिज्ञासापुबक अपने श्रन्त करण ने स्थित उस श्रद्धितीय परमात्मा 
को जानकर कऋरमश (अन्य पदार्थों से हुई ) इस सत्यत्व बुद्धि को त्याग दे ४” ॥११॥ 
अ्रत भक्त को उचित है कि वह इन दृश्य पदार्थों मे जो सत्य-बुद्धि रखता है 
उसे त्याग दे और अपनी जिज्ञासा के द्वारा परमात्मा को पहचाने | वह कही दूर 





स्थिर, निर्मल, अकप हो जाती है तो आत्मा का रूप घारण करने लगती है। उसमे 
आत्मप्रतीति होने लगती है । ये चारो भेद वस्तुत. तो सद्वस्तु आत्मा के ही हैं। 
आत्मा ही देह-धर्मो को धारण करता है। 


२४४ भागवत-दवर्म 


नही है | हमारे हृदय मे ही मौजूद है। वह सौ-पचास या अनेक नही है, जो उसे 
तलाश करने मे दिक्कत या परेणानी हो | वह एक व शअ्रद्धितीय है। अत उसीको 
एकमात्र सत्य मानकर अन्य वस्तुओं की मिथ्या समझे । 

“झ्राचाय नीचे की अ्रणि है, शिष्प ऊपर को श्लौर उपदेश मध्य का सन्यन- 
काष्ठ है, तथा सुजप्रद-ब्रह्मविद्या उनकी सन्धि है।” ॥१२॥ 

यह ज्ञान ही ब्रह्म-विद्या है । इसे एक प्रकार की (यज्ञ की ) श्रग्नि समभो । यज्ञ 
मे अग्नि दो अरणियो--एक प्रकार की लकडी---को रगडकर उत्पन्न की जाती 
है। उसमे आचार्य को नीचे की अरणि समझो जो श्राधार-रूप है। शिष्य को 
ऊपर की, जो गुरु के सहारे रहता व चलता है। गुरु का उपदेश दोनो के मध्य का 
मथन-काप्ठ है व ब्रह्म विद्या उनकी सधि है, जिससे ज्ञान-रूप भ्रग्नि प्रकट होती है । 

“बहू (ब्रह्मचिद्यारूप) श्रति निपुण श्रौर विशुद्ध बृद्धि-गुणों से उत्पस्न हुईं 
साया का ध्वस कर देती है श्रौर फिर इस सतप्तार फे कारणरूप गुणो का नाश 
करके ई घनरहित श्रग्नि के समान स्वय भो शान्‍्त हो जाती है ४” ॥१३७ 

यह ब्रह्म-विद्या रूप अग्नि, जिसे श्रति विशुद्ध और निपुण-बुद्धि ही समझो, 
तीन गुणो से उत्पन्त इस माया का---इस श्रज्ञान का (कि यह जगत सत्य है, तथा 
इसकी विचित्रता, विविघता वास्तविक है) ध्वस कर देती है। भौर जब ससार के 
कारण-रूप वे गुण ही नष्ट हो जाते है, उनकी असलियत हमारी समझ मेझ्रा 
जाती है, तब यह बुद्धि--ब्रह्म विद्या--खुद भी ईधन-हीन अग्नि की तरह श्ञान्त 
हो जाती है । उसमे चचलता नही रहती । इसका कार्य था वास्तविक्ता का, वस्तु- 
सत्ता का ज्ञान करा देना। सो करा दिया। अब उसका कोई प्रयोजन बाकी न 
रहा। अ्रत पके फल की त्तरह वह अपने-श्राप टपक पडी । 

“हे उद्धव, यदि तुम कर्मों के कर्ता श्रौर सुख-दु खरूप फलो के भोक्‍ता इन 
जीवो का नानात्व तथा स्वर्गादि लोक, काल, कर्म-प्रतिपादक शास्त्र श्रौर आत्मा 
(जीव) की नित्यता स्वीक्वार करते हो, श्रौर यह समझते हो कि घट, पट श्रादि 
बाह्य भ्राकृतियो के भेद से उनके श्रनुत्तार ही बुद्धि उत्पन्न होती श्रौर चदलती रहती 
है, तो हे प्रिय, इस प्रकार भी शरीर और सवत्स रादि फ्ालावयर्वों के जन्म, सरण 
आदि भाव निरन्तर होते रहने सिद्ध होते हैं श्रौर यहा भी कर्मो के कर्त्ता तथा सुख- 
हु खादि के भोकता जीव को पराघीनता लक्षित होती है। त्ती फिर उस परवश 
जीव फो लाभ ही क्या हो सकता है ?” ॥१४-१७॥ । 
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देखो, यह जीव वास्तव मे तो परमेश्वर का ही अश या रूप है, परच्तु फिर 
भी वह ससार मे परवश देखा जाता है। तुम जैमिनी आदि मुनियों के मीमासा- 
तत्व के अनुसार देखो, चाहे विज्ञानवादियो--न्यायाचार्यों के सिद्धान्तानुसार 
देखो, देहधारियों के जन्म-मरण आदि भाव निरन्तर रहते हुए सिद्ध होते हैं। 
मीमासक लोग जीव को कर्मो का कर्ता और सुख-दु ख रूप फलो का भोक्‍ता 
मानते है। अर्थात्‌ कोरी क्रियाशक्ति या भोग-वासना के रूप मे जीव या मनुष्य- 
शरीर मे नही पाया जाता, बल्कि करने की व भोगने की अहन्ता' के सहित अर्थात्‌ 
मैं कर्ता हु! भौर 'मैं भोकता' हु, इस कर्तापन व भोक्तापन के भाव के सहित 
पाया जाता है। ये लोग जीव को एक नही अनेक मानते है श्र जीव के साथ ही, 
स्वर्गादि लोक, काल), श्ञास्त्र (कर्म-प्रतिपादक ) को भी नित्य मानते है। जितने 
पदार्थ है ,उनकी भी स्थिति कोवे नित्य व यथार्थ|मानते है। जेसे पानी प्रवाह-रूप से 
नित्य है उसी तरह अर्थात्‌ पदार्थों के श्रणुओ मे सतत परिवतेन होते हुए भी उसका 
रूप वह यही पदार्थ है, इस तरह पहचाना जा सकता है। इसी तरह विज्ञानवादियों 


)? काल के सम्बन्ध मे विस्तृत विचार पीछे (अ० ६ ब्लो० १४) किया ही 
गया है। आधुनिक वैज्ञानिको के मतानुसार काल एक परिमाण वा दिशा है। वस्तु 
की स्थिति का बना रहना काल पर अवलम्बित है। कोई वस्तु या घटना चाहे 
एक पल बनी या होती रहे श्नौर चाहे एक युग या कल्प तक होती रहे । यह स्थिरता 
या सततता एक अलग परिमाण है, जिसे काल कहते है। देश जैसे वस्तु-सत्ता की 
मर्यादा है, काल उसी तरह घटना या कर्म की मर्यादा है। गतिशीलता से ओतप्रोत 
व्यापक होने के कारण वस्तु-सत्ता-मात्र घटनाश्रो का समूह है और काल-परिमाण 
की मर्यादा मे निरतर स्थिति के कारण देश मे मर्यादित है। जब काल स्थिति का 
कारण व परिमाण है, घटनाओं को निरतर जारी रखता है, तो साथ ही वस्तु-सत्ता 
के घनत्व के घटते-बढते रहने का भी कारण है और इस तरह देश की वक्रता की 
वृद्धि व ह्वास का भी कारण है। 'कालयति' 'प्रेरयति'---काल सबकुछ कराता 
है। सबको प्रेरित करता है, वडा बली है, शक्ति का प्रेरक रूप है। गति शक्ति 
वस्तु-सत्ता का, दिक्‌ सूचना देश का, व स्थिति-रक्षा प्रेरणा शक्ति काल का मूल 
है। गति, देश व काल--इन तीनो सामग्नियो से 'कर्म' घटित होता है। गति, देश, 
काल व वस्तु तीनो जो अनात्म के तीन रूप हैं, जक्ति ही है। 


के भ्रनुसार घट, पट, आदि बाह्य श्राकृतियों के भेद से, उनके अनुसार, बुद्धि ही 
उत्पन्त होती श्रौर विभिन्‍न रूप घारण करती है, तो भी यही सिद्ध होता है कि 
देहधारियो मे जन्म-मरण आदि भाव रहते है । क्योकि णरीर की जन्म, वालपन, 
जवानी, बुढापा, मृत्यु आदि भिन्‍न-भिन्‍न अवस्थाए व समय के भिन्न-भिन्न परि- 
वर्तत--ऋतु, मास, दिन, रात आदि हम प्रत्यक्ष ही देखते है । दोनो मतो से कर्म 
के कर्ता व सुख-दू खादि के भोक्‍ता के रूप मे जीव की पराधीनता ही सूचित होती 
है। और ऐसी परवणता में रहने से जीव को क्या लाभ हो सकता है ? 

“कर्मकुशल विद्वानों को भी कुछ सुख नहीं होता श्रौर मूर्ख को सदा दुख ही 
नहीं भोगना पडता” ॥१८॥। 

जीव जो परवश होकर दु ख भोगता है उसके लिए यदि कहो कि जो कर्म- 
कुशल नही है वही दु ख भोगता है, तो ऐसा कोई नियम नही देखा जाता, क्योकि 
सर्वेकुशल विद्वानों को भी सर्वथा सुख मिलता नही देखा जाता और न मूर्ख ही 
सदा दु खी पाये जाते है। ऐसी दया मे यदि कोई यह भ्रभिमान करता हो कि हम 
कर्म-कुशन होने से सुखी है तो यह वेकार की वात है । 

“हम कर्मकृगल होने से सुखी हे--यह व्यर्थ श्रभिमान ही है । यद्यपि कुछ 
लोग सुख की प्राप्ति श्रौर दु ख की निवृत्ति के उपाय को जानते हैँ, तथापि वे भी 
उस उपाय को नहीं जानते जिससे कि फिर मरना ही न पडे ।” ॥१६॥ 

हा, इनमे कुछ लोग ऐसे ज़रूर होते है जो सुख की प्राप्ति और दु ख-निवृत्ति 
का उपाय जानते है, परन्तु इतने से काम नही चलता । जबतक जन्म व मृत्यु पीछे 
लगे है तवतक, सच पूछी तो, कोई भी पूरी तरह सुख-दु ख के इन्द्र से नही छूट 
सकता। भरत भ्रसल बात है जीवन-मरण की समस्या को सुलझा लेता । मनुष्य को 
ऐसा उपाय कर लेना चाहिए, जिससे उसे मरना ही न पडे । 

“जिस प्रकार वध-स्थान पर ले जाये जाते हुए वध्य मनुप्य को मिष्ठास्त 
आओऔर माला-चन्दन श्रादि कोई भी योग्य पदार्थ सुखी नहीं फर सकता उसी प्रकार 
जिसको मृत्यु समीप है उसे कौन-सी सुख-सामग्री अथवा कास्य वस्तु प्रससत कर 
सकती है ?*॥॥२०॥॥ 

मनुष्य यह भूल जाता है कि मैं मृत्यु के मुह मे फसा हुआ कौर हु । यदि वह 
इस बात को 'याद रखे तो उसे ससार की कोई सुख-भोग सामगी या काम्य वस्तु 
प्रसन्‍त नही कर सकती। फासी के तरते पर ले जाये जानेवाले व्यक्ति को कोई 
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मिष्ठान्त, माला-चन्दत आदि योग्य पदार्थ दिये जाय तो वे उसे कंसे अच्छे लग 
सकते है ? ध 

“दृष्ट सुख की भांति श्रुत सुख भी परस्पर की स्पर्धा, असूघा, नाश और क्षय 
श्रादि के कारण दोषयुक्त ही है तथा नाचा प्रकार के विध्तों से युक्त कामनाओ के 
कारण भी कृषि के समान निष्फल है ।” ॥२१७४ 

श्रुत कहते हैं स्वर्गादि-सम्बन्ध व दृष्ट कहते हैं लौकिक वस्तुओ को । कोई 
यह कहे कि जीव जो यज्ञयागादि विविध काम्य कर्म करता है, उनसे उसे इस लोक 
के सुख तथा स्वर्गादि लोको की प्राप्ति भी तो होती है, क्या यह लाभ नही है ? तो 
मैं कहता हू कि ये सुख भी दोप-युक्‍त है, क्योकि इनमे परस्पर की स्पर्धा, डाह 
होती है, जिससे कलह और अशान्ति मचती है। फिर थे स्थायी नही हैं--घटते- 
बढते या मिलते-मिटते रहते हैं। फिर जिन कामनाओ्रों के लिए ये किये जाते हैं 
उनमे अनेक प्रकार के विघ्नो की सम्भावना रहती है। जिनके खिलाफ वे काम- 
नाए पडती है, वे नाता प्रकार के विघ्न व बखेडे खडे करते है, व व्यक्ति खुद भी 
उन कामनाग्रो की पूर्ति के लिए अनेक कबाडे करता है, जिससे अपने-प्राप आये 
दिन नये-नये विध्न व सकट खडे होते रहते हैं। अत जेसे किसान की खेती का 
बहुत थोडा भाग उसके पलल्‍ले पडता है--क्रीडे-मकोडे, पशु-पक्षी आदि से बचाते 
हुए जो घर आता है, उसे भी राज्याधिकारी भिन्‍न-भिन्‍न रूपो मे ले जाते है---वैसे 
ही वह भी प्राय. निष्फल जाता है। 

“प्दि विध्नो से प्रतिहत न होकर कोई घामिक कृत्य (यज्ञादि) सम्पन्न हो 
जाता है तो उसके द्वारा प्राप्त होनेवाले स्वर्गादि लोक को भी जीव जिस प्रकार 
जाता है, वह सुनो ४! ॥२र॥। 

माल लो कि इन सब विध्तो को पार करके कोई धामसिक कार्य--काम्य-कर्म 
--सफल भी हुआ तो उससे जीव स्वर्गादि लोको को ही जाता है, वह कोई बड़ी 
वाछनीय या श्रेयस्कर गति नही है। वहा जीव किस प्रकार जोता है व फिर क्‍या 
होता है, यह भी सुन लो । 

“अपने पुण्यो के द्वारा प्राप्त हुए शुत्ध विमान पर आारूढ हुआ वह सनोहर 
देषधारी पुरुष सुर-सुन्दरियों के साथ विहार करता हुँ तथा गन्धर्बंगण उसका 
गुणगान करते है ४ ७२३-२४॥ 

“उस ससव किकिणी जाल से सुझोसित और इच्छानुसार गसन करनेवाले 


विमान पर चढ़कर वह देवताओं के विहारस्थल नन्दनादि उपवनो में श्रप्सराश्रो 
के साथ आानन्दपुर्वेक क्रीडा करता हुआ एक दिन श्रवश्य होनेवाले अ्रपने पतन को 
नहीं जानता ४ ॥२५॥। 

जो काम्य कर्मो के' लिए देवताओं को पूजते हैं, वे स्वर्ग मे जाते है। वहा नाना 
प्रकार के सुख-भोग करते हुए यह भूल जाते हैं कि इन पुण्यो के क्षीण हो जाने पर 
फिर हमे नीचे गिरना होगा । और हालाकि इन सुखो को छोडने की तवीयत नही 
होती तो भी काल-नियम के अत्तुसार उन्हे स्वरगं-सुख छोडकर दूसरी गति प्राप्त 
करनी ही पडती है। भ्रत इन तुच्छ सुखो के लिए कोई काय करना फिजूल है। 

“जबतक उसके पुण्य शेष रहते हे, तबतक वह स्व मे चेन की बज्ी बजाता 
रहता है । परन्तु पुण्य क्षीण होते ही इच्छा न रहने पर भी उसे नीचे गिरना पडता 
हैं। क्योंकि काल की चाल ही ऐसी है । ॥२६॥। 

“यदि कोई जीव श्रसत्‌ पुरुषों के कुसग में पडक्र अ्रधमंरत, श्रजितेन्द्रिय, 
स्वेच्छाचारी, कृपण, लोभो, स्त्रेण और प्रार्णहिसक होकर बिना विधि के ही 
पश्ुओ का वध करके भूत-प्रेतादि को बलि देता है तो वह श्रवश्य ही परवश होकर 
नरक मे जाता हे भर श्रस्त में घोर श्रन्धकार में पडता हैं ।” ॥२७-२८५।॥। 

यह तो उन लोगो की बात हुईं जो विधिपूर्वक कर्म करते है श्रोर जो निविघ्न 
समाप्त हो जाते हैं। परन्तु ऐसे लोग भी हैं, जो कर्म का विधि-विधान कुछ नही 
जानते | मनमाने ऊट-पटाग कर्म करते हैं, नीच लोगो की कुसगति मे पड जाते है, 
जिससे खोटे कर्मों मे ही उनकी प्रवृत्ति हो जाती है। उनकी न जबान अपने कालू 
में है, न हाथ, न पाव, न जननेन्द्रिय । भ्रत वे निरकुश व स्वेच्छाचारी हो जाते 
हैं। न धर्म का, न कुल का, न बिरादरी का, किसीका ख्याल या लिहाज नही 
रखते हैं। उनके लोभ का ठिकाना नही, कोई भ्रच्छी चीज कही देखी नही कि 
उनका मन ललचाया नही। इसलिए उन्हे दूसरो के सामने दीन बनकर जाना व 
रहना पडता है, फिर स्त्रियो की सगत्ति मे, स्त्रियोचित व्यवहार मे, स्त्रियों की 
रहन-सहन मे, स्त्री-वशता मे जिन्हे सुख व आनन्द झ्ाता है, व जीवो की हिंसा से 
जिनका जी नही दुखता, बिना नियम व विधि के ही वे पशु-हिंसा करके भूत- 
प्रेतादि के नाम पर वलि चढा देते हैं, ऐसे श्रादमी प्रवश्य ही परवश होकर नरक 
अर्थात्‌ दु खमयी गतियो को पाते हैं व अन्त मे [घोर श्रन्धकार-श्रज्ञान के भागी 


होते हैं । 


ससार भिथ्या है ? २४६ 


/४/इस दरीर से, दुःख ही जिनका फल है, ऐसे कर्मों को करता हुश्ला पुरुष उन 
कर्मो के द्वारा पुन' देह धारण करता है। अभ्रत इससे इस मरणधर्मा जीव को क्या 
सुख मिल सकता हे ?” ॥२६॥। 

एक बार जो इस शरीर से ऐसे कर्म किये, जिनका फल दु खमय ही है तो उनके 
परिणाम में वैसी ही योनि और बुद्धि प्राप्त होती है, जिससे फिर दुष्कर्म मे प्रीति 
व रुचि होती है। यह चक्कर चलता ही रहता है, जबतक मनुष्य अपने इच्छा- 
स्वातत्य व कर्म-स्वातञ्य-शक्ति से लाभ उठाकर सत्कर्म व निष्काम कर करने को 
प्रवृत्ति न बना ले, या सव तरह से मेरी ही शरण न झा जाय | वर्ना इस प्रकार 
बार-बार के फेरो से मरण-धर्मा जीव को क्या सुख हो सकता है ? 

“लोक श्रौर कल्पजीवी लोकपालो को भी मुझसे भय है, तथा जिसकी झाय 
दो पराध॑ है उस ब्रह्मा को भी मुझसे भय लगा रहता हैं । ॥३०॥॥ 

यह मृत्यु अर्थात्‌ काल मनुष्य के ही पीछे लगा हुझ्ना हो, अकेला वही उससे 
डरता हो सो बात नही । ये सारे लोक और एक कल्प तक जिनकी आयु है, वे सब 
लोकपाल भी, यहातक कि दो पराध॑ आयु रखनेवाले ब्रह्मदेव भी मेरे इस काल- 
रूप से भय खाते है । किसीकी कितनी ही बडी आयु क्यो न हो, उसकी एक सीमा 
मैंने बना दी है। उसके वाद मेरा कालरूप उन्हे उसी रूप मे नही रहने देता, या 
तो उनका रूपान्तर हो जाता है या मुझमे लीन होकर मेरे स्वरूप मे मिल जाते है । 
इस रूपान्तर का ही दूसरा नाम जन्म-सृत्यु है। मेरे स्वरूप मे सिल जाने पर ही 
मनुष्य मृत्यु को जीतकर अमर हो सकता है। 

“गुण कम करते हे श्रोर गुण गुणो को कर्म में प्रवृत्त करते है। जीव तो 
श्रज्ञानवश इन्द्रियादि से युकत होकर (श्रर्थात्‌ उनमें अहबुद्धि करके उनके किये हुए ) 
कर्मो के फलो को भोगताः है ।” ॥३१॥ 

गुण' के दो अर्थ होते है---इन्द्रिया, सत्व, रज, तम, ये त्रिगुण। श्रीकृष्ण 
कहते है, ऊबो, वास्तव मे कर्म तो इन्द्रिया करती है | त्रिगुण उन्हे प्रेरित करते है । 
जिस समय जिस गुण का ज़ोर होता है वैसा ही इन्द्रिया करने लगती है। सत्व 
गुण का जोर होने से अच्छे विचार, अश्रच्छी भावनाएं जगती है और शुभ कर्म मे 
प्रवृत्ति होती है। रजोगुण का जोर बढने पर राग-द्वेषात्मक वृत्ति बढ़ती है और 
तमोगुण के ज़ोर मारने पर नींद, आलस्य, असावधानी वढती है। गृणो को उभा- 
रने मे हमारे पृर्व-सस्कार, वर्तमान सगति व वातावरण, प्रस्तुत विषय आदि 
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और उद्धव, यह जो काल, जीव, वेद, लोक, स्वभाव और धर्म आदि नाम 
लिये जाते है, इनके द्वारा भी वास्तव में मेरा ही निरूपण किया जाता है। गुणों 
की विपमता से ये भिन्‍न-शभिन्‍न नाम मेरे या मेरी शक्ति, गुण श्रादि के पड गये है । 
काल मेरा ही स्वरूप है। यह पहले भ्रच्छी तरह समझा दिया गया है। जीव तो 
मेरा चेतन-रूप है, यह सर्वेविदित है। विद अ्रर्थात्‌ शब्द-ब्रह्म का अ्र्थ भी पहले 
स्पष्ट किया जा चुका है। लोक, स्वर्ग आदि चौदह लोक ब्रह्माण्ड की तहरूप है । 
स्वभाव का वैज्ञानिक अर्थ इस प्रकार है--निश्चित दिशा में क्रिया, प्रक्रिया के 
चलने, रहने और बढने की प्रवृत्ति जब परिस्थिति के अनुरूप व ग्ननुकल बन जाती 
है तो विशेष प्रकार की क्रियाओं का एक सिलसिला बध जाता हैं, जिसे स्वभाव 
कहते है। इस स्वभाव को एक श्रोर से विवेक प्रेरित करता है, दूसरी शोर से 
प्रत्यगात्मा या जीव । यही स्वभाव नेसगिक बुद्धि के श्रन्तिम विकास का रूप है। 
इसे अपरा प्रकृति की चित्‌ शक्ति का विकास या परिणाम भी समझक्ा जा सकता 
है। सक्षेप मे स्वभाव ईश्वरी शक्ति का ही विकास या परिणाम है। गीता मे मैंने 
कहा है कि आराध्यात्म मेरा स्वभाव कहलाता है। इसका अर्थ यह है कि परमात्मा 
सर्वत्र समान रूप से रहते हुए भी, प्रत्येक प्राणी के चित्त मे तथा पदार्थ मे भिन्‍न- 
भिन्‍न रूप से प्रकाशित होता है श्र इससे प्रत्येक प्राणी तथा पदार्थ मे भिन्‍त-भिन्‍न 
लक्षणोवाले भिन्‍त-भिन्‍न आत्मा निवास करते हो । यह परमात्मा का अध्यात्म 
भाव हे और प्राणी की व्यक्तिगत प्रकृति अथवा स्वभाव (अपना भाव) रूप में 
देखा जाता है। किसी पदार्थ का जो विशेष घर्म, लक्षण, चिह्न, प्रवृत्ति, जिसके 
द्वारा वह दूसरे पदार्थों से जुदा किया जा सके, उसे उसका स्वभाव कहते हैं। धर्म 
से अ्रभिप्राय है ससार को धारण करनेवाली नियामक--नियम-रूप शक्ति । 

उद्धवजी बोले--“हे विभो, देह के (कर्म श्रोर उसके फलादि) गुणों में 
रहता हुआझ्ना भी यह देहधारी जीव फंसे उत्तके बन्धन में नहीं पड़ता और यदि 
(आकाश के समान) श्रनावृत होने के कारण भुणो से उनका कोई सम्बन्ध नही 
है तो फिर बह उनमें बध कंसे जाता हैं ।” ३ ५॥॥ 

“इस प्रकार गुणो से मुक्त हुआ पृर॒ुष किस प्रफार रहता है, कंसे विहार 
करता है, किन लक्षणों से जाना जाता हुँ, क्‍या खाता हूँ, क्‍या त्यागता हैँ, तथा 
किस प्रकार सोता, बेठता श्रथदा चलता है ?” ॥३६॥ 

/हे श्रच्युत, हे प्रदव का यथार्थ उत्तर दनेवालो से श्रेष्ठ, मेरे इस प्रइनों का 


२५२ भागवत-धर्म 


उत्तर द,(जये श्रोर एफ ही प्रात्मा नित्यवद्ध तवा नित्वयमुक्त फिस प्रकार है, मेरी 
इस शा फो निदुत्त कीजिये ।7 ॥३७॥ 

तो अरब मुझे श्राप यह वत्तारप कि गुणों के प्रभाव में रद्धता हुझ्ला भी मनुष्य 
उनमे मुक्त कैसे रह सकता है ? और ऐसे मनुष्य की पहचान क्या है ? फिर एक 
ही आ्रात्मा कसे तो नित्यमुक्त प॒ कैसे नित्यवद्ध हो सऊता है ? मेरे इन प्रश्नो का 
उत्तर देने की कपा कीजिये। 


११ 
सगवान्‌ का कौन ? 


[इसमे बताया गया है कि जीव अविद्या से बन्ध और विद्या से मोक्ष को 
प्राप्त होता है। आत्मा वास्तव मे न बद्ध है, न मुक्त । “मैं कर्ता हू, इस भावना से 
बद्ध और परमेश्वर कर्त्ता है, मैं तो केवल निमित्त हूं, इस भावना से मुक्त होता 
है। भक्त या साधु के अद्ठाईस लक्षण बताये गए हैं---१. सबपर कृपालु, २ वेरभाव- 
हीन, ३. क्षमाशील--प्रतिहिंसाशुन्य, ४ सत्यशील, ५. शुद्ध-चित्त, ६. समदर्णी, 
७ सर्व-हितेच्छु, ८ कामना-मुक्त, £ सयमी, १० मृदुल स्वभाव, ११ सदाचारी, 
१२ अकिंचन, १३ नि स्‍्पृह, १४ मिताहारी, १४. शान्त चित्त, १६ स्थिर-बुद्धि, 
१७ मेराशरणागत, १८. आत्मतत्व-चिन्तक, १६ श्रप्रमादी, २०. गभीर स्वभाव, 
२१ धैयेंवान, २२ शरीर-धर्म-विजयी, २३ अमानी, २४. मानदाता, २५ समर्थ, 
२६ मिलनसार, २७ करुणामय और २८ सम्यक ज्ञानयुक्त । 

“श्री भगवान्‌ बोले--हें उद्धव | गुणो के कारण ही मुझे बद्ध या मुक्त कहा 
जाता है, वस्तुत नही, शौर गुण साया-मूलक्ष हैं, श्रत वास्तव सें सेरा न बन्धन है, 
न सोक्ष।॥१॥ 

“शोक, मोह, सुख, दु.ख श्र देह की उत्पत्ति सब माया ही के कार्य हे और 
यह संसार भी स्वप्त के समान बुद्धिजनित प्रतीति ही है, यह वास्तविक नहीं 
है।! ॥२॥ 

श्रात्मा की बद्धता और मुक्तता-सम्बन्धी प्रश्न का उत्तर मैं पहले देता हू । मैं 
अर्थात्‌ आत्मा वास्तव मे न तो बद्ध होता है, न मुवत । आत्मा तो स्वभावत ही 
शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, स्वतत्र है। माया' के गुणो मे जब वह फस जाता है, तीनो गुणों 
का प्रभाव जब उसपर पड़ने लगता है और वह अपनेको शरीर द्वारा किये गए 
कर्मो का जिम्मेवार मानने लगता है तब वह वद्ध हो जाता है। जो कर्म की जिम्मे- 


अमर. 
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बरी लेगा उसे फल की शिम्मेवरी भी लेगी पड़गी, बद्दी बद्धता है। उसके 
विपरीत गुणो से, भ्रतएव कर्म के कतृत्व उनके फनो के भोयउतृत्व से जो परे है, वही 
मुक्त है । फिर ये गोक, मोह, दु स-नुस और देह की उत्पत्ति भी माया के ही कार्य 
है। माया श्रर्यात्‌ अविद्या रे ग्रसित होकर जब हम कार्य करते है और ब्रहन्ता 
रखकर करते हैं तो उनका फल भोक-मोहादि ही हो सकता है। कर्मा के जो सस्कार 
बीज-रुप मे बच रहते है उन्हीसे फिर देह की उत्पत्ति होती है। जो भी कर्म हम 
फरते हैं वे प्रत्येक हमारे मन पर श्रच्दा-चुरा सस्कार छोड जाते हैं। जब मनुष्य 
मरता है तो ये सस्कार उसके सूक्ष्म देह के साथ लिप्त रहते हूँ । प्रत्येक स्थूल वस्तु 
का एक सूक्म रूप होता है । उस सूक्ष्म रूप मे स्थूल भ्राकार के सभी गुण वीज-हप 
में विद्यमान रहते हैं। मनुप्य के मूद्षम-लप को लिग-देह कहते हैं। इसे मनुष्य-शरीर 
का वीज-त्प समझना चाहिए। मनुष्य जय मरत्ता है तो स्थूल देह तो उसका छूट 
जाता है, किन्तु यह यूक्ष्म शरीर या लिग-देह बना रहता है, जो इन तमाम मस्फारों 
या वासनाम्रो का समूहमात्र होता है। यह फिर अपने प्रनुकूल गरीर की प्राप्ति का 
भ्रवसर खोजकर वसा शरीर पा जाता है भ्रीर उसीके ग्रनुकुल उसकी बुद्धि-पूत्ति 
या चित्त-प्रवृत्ति वनती है। श्रत यह सारा खेल माया का हो है । यह ससार जो हमे 
दीसता है वह भी हमारी बुद्धि को होनेवाली एक प्रत्तीति ही है, जैसा कि स्पप्न मे 
अनुभव होता है । इसकी वास्तविक सत्ता नही है । 

/हुं उद्धव । देहधारियों फे मोक्ष श्लौर बन्‍्धन की फारणभूता विद्या और 
भ्रविद्या को भी मेरी माया से रची हुई मेरी श्राग्रा शवितया ही जानो ४” ॥३॥ 

श्र यह जो विद्या तथा भ्रविद्या कही जाती है, ये भी माया से रची हुई मेरी 
आदि शव्तिया हूँ । श्रविद्या से जीव वन्ध की व विद्या रे मोक्ष को पाता है। श्रमल 
में में विद्या और अ्रविद्या दोनो से परे हू । मेरी ही एक शवित तो विद्या दीखती है 
श्रौर दूसरी श्रविद्या। यही माया का प्रभाव हे। माया मेरी उस प्रनिर्वेचनीय 
स्थिति को कहते है जब परस्पर-चिरोधी वाते मुभमे देखी जाती है। 'मृप्टि मे तीनो 
गुणो' के भाव प्रत्यक्ष रूप से दिखाई देते हूँ । इन तीनो गुणो के कर्मो से ही यह सर्च 
जगत्‌ ऐसा व्याप्त हुम्ना प्रतीत होता है कि एक ओर सामान्य जीच इसके मोह- 
जाल में फमे रहकर इससे परे अविनाशी परमात्मा को समभ ही नहीं सकते शोर 
इसीलिए यह मानते हैं कि यह सब श्रिगुण-प्रकति का ही कार्य है। इसकी श्रोर 
विद्वान लोग भी परमात्मा तथा इन त्रिगुणो के बीच किस प्रकार का सम्बन्ध 
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समझा जाय और चिगुण के भाव परमात्म-स्वरूप होने पर भी परमात्मा को उससे 
अलि -त तथा परे किस प्रकार समझा जाय, इस विषय में श्रसममजस में पड जाते 
है और विविध प्रकार के कल्पना-जाल से फस जाते हैं। इस प्रकार परमात्मा की 
यह त्रिगुणात्मक प्रकृति एक अटपटी समस्या है, इसलिए जिस तरह वाजीगर के 
कौशल या युक्‍क्तियो को माया कहते हैं, उसी तरह इसे परमात्मा की देवी माया 
कहते है। यह प्राणियों के ज्ञान को शज्ञान से ढक देती है और केवल परमात्मा के 
ज्ञान से ही समझी व पार की जा सकती है। किन्तु समककर भी वाणी द्वारा सम- 
भाई नही जा सकती । 

माया का श्रर्थ ही है विद्या से नाथ पानेवाली और उसके अभाव मे पअ्रद्भुत 
चमत्कारी प्रतीत होती हुई वस्तु । 

'हें महामते ! मेरे अ्रशरूप एक ही जीव को श्रविद्या से श्रनादि बधन और 
विद्या से मोक्ष की प्राप्ति हुई है ।” ॥४॥। 

यह जीव मेरा ही श्रश-रूप है। इस एक ही जीव को अविद्या से बन्धन व विद्या 
से मोक्ष प्राप्त होता है। 

“हैं तात | श्रव से तुझसे एक ही धर्मो में स्थित बद्ध श्रौर मुक्त इन दो विरुद्ध 
धर्मंचालो फो (शथ्रर्थात्‌ जीव शौर ईइबर की) विलक्षणता का वर्णन करता 
हूं (7 ७५७ 

श्रब मैं तुमको एक ही धर्मी (व्यक्ति) मे स्थित, बद्ध और मुक्त अर्थात्‌ जीव 
ओर ईश्वर दो विरुद्ध धर्मवालो की विलक्षणता का वर्णन करता हू । दो व्यक्तियो 
मे दो परस्पर-विरुद्ध धर्म हो--एक स्थाह हो, दूसरा सफेद हो, एक सच्चा हो, 
दूसरा झूठा हो, एक क्रोधी हो, दूसरा शान्त--यह तो समभ मे आ सकता है, 
परन्तु एक ही व्यक्ति बद्ध और मुक्त दोनों हो यह अवश्य विलक्षण है। ऐसा 
व्यक्तित्व एक परमात्मा का ही है। इसका रहस्य श्रव मैं तुम्हे समभाता हू । 

“ये दोनो पक्षों (बद्ध जोव श्रौर मुदत ईश्वर) समान (चेतन स्वरूप) श्रोर 
सखा (नित्य श्रवियुक्त) हैं तथा ये एक ही वक्ष (शरीर) में स्वेच्छा से घोसला 
बनाकर रहते हैं। उनमें से एक (जीव ) तो उसके फलो (सुख-दुःखादि कर्मफलो ) 
को खाता (भोगता) है श्रौर दूसरा (ईश्वर) निराहार (कर्म -फलादि से श्रसंग 
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साक्षोमात्र) रहकर भी बल (ज्ञान, ऐश्वर्य, श्रानन्द शोर सामर्थ्यादि) में पहले से 
अधिक हूँ ।” ॥६॥। 

यो समझो कि ये दो समान अर्थात्‌ चेतन-स्वरूप पक्षी है । एक वद्ध जीव श्ौर 
दूसरा मुक्त ईव्वर । ये दोनो सखा हैं, अवियुक्त है, एक दूसरे से भ्रभिन्‍न हैं । दीखने 
मे दो है पर वास्तव मे एक ही हैं, जुडवा भाई-बहनो की तरह्‌। ये एक ही वृक्ष 
पर--शरीर मे---घोसला वनाकर--घधर वन्ताकर रहते हैं। इन्हे किसीने इसके 
लिए मजबूर नही किया है। श्रपनी मर्जी से ही रहते हैं। लेकिन इनमे से एक--- 
जीव---तो उसके फलो को--सुख-दु खादि कर्म-फलो को--खाता श्रर्थात्‌ भोगता 
है भौर दूसरा ईश्वर--निराहार ही रहता है, अर्थात्‌ क्मफलादि से श्रलिप्त, 
साक्षीमात्र रहता है, उन्हे केवल दूर से देखता भर है, छृता तक नही । फिर भी 
आइचर्य यह कि वह बल अर्थात्‌ ज्ञान, ऐश्वर्य, आनन्द, सामर्थ्य आदि में पहले से 
(जीव से ) अधिक है । 

जीवन-शोधनकार के शब्दों मे--- 

यह जीव-भाव व ईद्वर-भाव वास्तव मे हमारे चित्त से, जो व्यापक चैतन्य 
का ईदवर-बद्ध श्रश है, सम्बन्ध रखता है। चित्त का जो व्यापार व विचार हमारे 
शरीर तक ही सीमित रहता है, वह उसका जीव-भाव व जो क्नह्मयाण्ड पर असर 
डालता है वह ईश्व र-भाव है। जैसे सूर्य एक स्थान मे रहते हुए भी उसका प्रकाश 
दूर तक फैलता है, व लोहचुम्बक की शव्ति लोहे के बाहर भी मौजूद रहती है 
और दूसरी वस्तु के साथ स्पर्श मे न श्राते हुए भी उसपर अपनी शक्ति चला 
सकती है, वेसे ही मनुष्य का चित्त भी केवल श्रपने शरीर मे ही समाया हुआ नहीं 
है बल्कि उसके बाहर--ब्रह्माण्ड पर भी उसका व्यापार चलता है। जीव-स्वभाव 
में उसे पथक्‌ ब्रह्माण्ड से अपनेको अलग माननेवाले व्यक्तित्व का भान रहता है। 
परन्तु उसीमे से उसका ईश्वर-स्वभाव उत्पन्त होता है। वह ब्रह्माण्ड पर अपनी 
सत्ता चलाना चाहता है, उसमे बनाव-विगाड, सुधार श्रादि करने का प्रयत्न करता 
है। प्रत्येक चित्त मे श्रपती एक सृष्टि बनाने, उसमे परिवर्तन करने व उसका 
नियन्ता वनने की कम-ज्यादा प्रवृत्ति रहती है। इसका मूल तो उसके जीव-स्वभाव 
में है, किन्तु व्यापार ब्रह्माण्ड मे है । चित्त की यह वृत्ति उसका ईश्वर-स्वभाव है 
और इस ईइवर-स्वभाव का पृथक्करण करेंगे तो इसमे अ्रनेक ब्रह्मा, विष्णु, शकर 

(उत्पत्ति, पालन और सहारकारिणी प्रवृत्तियो )का समावेश होता है। इस प्रकार 
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जीव-भाव व ईइवर-भाव ये चित्त (निश्चित भाषा मे महत्‌) के साथ जुडे हुए घर्मं 
है। सिक्‍के के दो पहलुओं की तरह ये दोनो भाव एक ही साथ रहते है। जीव- 
स्वभाव के विकास के साथ चित्त के ईश्वर-स्वभाव के स्वरूप में अश्रन्तर पड़ता 
है व ईश्व र-स्वभांव मे पडनेवाला अन्तर जीव-स्वभाव मे परिवर्तन करता है । 

कही भी अकेले ईद्वर-तत्व का होना जीव मे सम्भव नही, न किसीका केवल 
जीव होना ही शकक्‍य है। प्रत्येक मे कुछ ईश्वर-भाव और कुछ जीव-भाव अवश्य 
रहता है। 

ऐसी कल्पना की जाती है कि यह ब्रह्माण्ड जो दिखाई देता है, एक विशाल 
शरीर है, उसको घारण करनेवाला विराट कहलाता है। इस कल्पना के आधार 
पर पूर्वोक्त परिभाषाओ्रो को स्पष्ट किया जाता है। फिर भिन्‍न-भिन्‍न सम्प्रदायो 
मे विभिन्‍न प्रकार से वासुदेवादिक व्यूह, त्रह्मादि निमूर्ति, तथा ब्रह्माण्डादि देहो 
की कल्पना पर विद्वास बैठाने का यत्न किया जाता है। 

“जो निराहार है वह (ईश्वर) तो श्रपनेको भ्ौर भ्रपने से भिन्‍न प्रपंचादि 
फो जानता है, किन्तु जो कर्मफलरूप पिप्पलान्न का भोवता है, वह (जीव) नही 
जानता । इनमें जो श्रविद्यायुक्त (जीव) हैँ वही नित्यबद्ध हे श्रोर जो ज्ञानमय 
(ईश्वर) है वही नित्यमुक्त है ।” ॥७॥॥ 

इनमे जो निराहार है वह ईश्वर है |, वह ज्ञानवान है । अपनेको तथा अपने 

से भिन्‍न प्रपचादि को जानता है। उसे पता है कि यह सारा विश्व का फलाव मेरा 
व मुभसे ही बना हुआ है। इसे उसने अपनी ही कोडा के लिए अपनी लीला से 
बनाया है। भ्रत वह उसमे बद्ध नही होता, नही फसता। किन्तु जो अपनेको 
कर्सफल-रूप पिप्पलान्त का भोक्‍ता मानता है---जो झ्रपनी अहन्ता के साथ अपने 
को ज्ञाता, कर्ता व भोक्‍्ता समझता है--वह (जीव) अज्ञान-पग्रस्त है। वह नही 
जानता कि में क्या हु, मेरा असली रूप क्‍या है, इस देह या जगत्‌ से मेरा क्‍या 
सम्बन्ध है ? अत वह देहाभिमानी हो जाता है। यही भ्रविद्या है और इससे युक्त 
होने के कारण वह नित्यवद्ध है। 
!।. “स्वप्नावस्था से उठ हुए व्यक्षित के समान विद्वान्‌ देहत्थ होकर भी (देहा- 
भिमान न होने के कारण) देहस्थ नहीं होता झौर शअज्ञानी स्वप्नद्रष्टा के समान 
देहस्थ न होकर भी देहस्थ रहता है, (श्रर्यात्‌ देह का श्रभिमान करके देहजनित 
नाना अआापत्तियों को भोगता है ।)” ध८/ 
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श्रव ज्ञानी या विद्वान तथा भ्रज्ञानी मे क्या फर्क है सो तुम्हे बताता हू । विद्वान्‌ 
ध्रीर मे रहते हुए भी शरीरस्थ न होने-जैसा रहता है, क्योकि उसने देहाभिभान 
छोड दिया है। देह के साथ श्रर्थात्‌ भौतिक वस्तुओं व विपयो के साथ जो श्रहन्ता 
व ममता है, इससे मनुष्य के पीछे उसके सुख-दु ख लग जाते हैँ । जिसे हम अ्रपना 
समभते हैं, उसके सुख-दु ख से स्वभावत ही सुखी-दु खी होते हैं। लेकिन जब हम 
केवल कत्तंव्यपालन-भर का सम्बन्ध उनसे रखते है तो सुखी-दु खी होने से वचते 
हैं भौर उनका हित भी श्रधिक कर पाते हैं। श्रत विद्वान या ज्ञानी की स्थिति 
स्वप्न से जाग्रत हो जानेवाले व्यक्ति की है । इसके विपरीत श्रज्ञानी या मोहग्रस्त 
की स्थिति स्वप्न मे सोये हुए के समान है, जो सपने की चीजो व दृश्यो को सत्य 
माने हुए है। वह देह का भ्रभिमान करके देहजनित नाना आपत्तियों को भोगता 
है । 

“ग्रत इन्द्रियों फे द्वारा विषयो फे तथा गुणों फे द्वारा गुणो के ग्रहीत होने पर 
भी विद्वान्‌ कभी भ्रहकार नहीं करता (श्रर्थात्‌ यह नहीं मानता कि से उनको ग्रहण 
फरता हु ) क्योकि वह तो सबंदा अ्रविकारी है ।”॥६॥ 

श्रत जो विद्वान है वह इन्द्रियो के द्वारा विषयो को भोगते हुए भी, शरीर से 
प्राय सभी सासारिक कर्म करते हुए भी, उनका भ्रहकार उसे नही होता । उनके 
कतपिन की जिम्मेदारी वह अपने ऊपर नहीं लेता। इसी तरह प्रसगानुसार 
सात्विक, राजस या त्ामस जैसे दीखनेवाले कर्म करते हुए भी और उनके वैसे हो 
फलो को भोगते हुए भी वह भोक्‍तापन की जिम्मेवारी नही लेता। वल्कि यह 
मानता है कि यह तो माया या प्रकृति के गुणो का खेल है। गुण, गुणो में ही ये 
विकार, भेद या प्रभाव उत्पन्न करते हैं, मे तो इन सबसे जुदा, केवल साक्षीमात्र 
या यत्रवत्‌ काम करनेवाला हू । इस तरह वह श्रविकारी रहता है । 

“अ्रज्ञानी पुरुष इस देवाधोन शरीर फे द्वारा गुणो को प्रेरणा से होते हुए 
कर्मों में “में कर्ता हु! ऐसी भावना करके बध जाता है 7 ॥१०॥ 

लेकिन भ्रज्ञानी पुरुष की स्थिति इसके विपरीत है। वह शरीदँ यो देव के 
श्रधीन है। पूर्वकाल के अ्रवश्चिष्ट-सस्कार भावी जीवन के लिए देव “कहलाते हैं । 
वैस देव का पर्थ है देवता --ईश्वर की प्रकाशित होनेवाली दाक्तिया। मनुष्य के 
अ्रवदिष्ट-सस्कार, वासना या सचित कर्मों का ज्ञान या स्मृत्ति खुद उसको नहीं 
रहती, परन्तु परमात्मा के देवी बलो को उनका ज्ञान रहता है, वल्कि उनका 
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नियन्त्रण और नियमन भी उसके अधीन है। मनुष्य अपने पूर्व-कर्मो के “अनुसार... ८ 
इन देवताझो की योजना से अगला शरीर पाता है, अत. इसे देवाधीन कहा गया 
है। यह वासनात्मक या लिगदेह आरांत्मा के आश्चवित रहता है--ऐसा साख्यवेत्ताओो 
का कथन है। यह इन्द्रियो से अगोचर और झ्राकाश की तरह सूक्ष्म होता है तो भी 
वज्ञ से भी कठोर और दुर्भेच्य है। शरीर के मरने से इस लिग-देह का नाश नही 
क्लेता। वरन्‌ जिस प्रकार वृक्ष की जडें जिस ओर पानी मिलने की सम्भावना होती 
है उसी ओर फैलने की सहज प्रवृत्ति करती है उसी प्रकार सनातन सत्ता-रूप 
अप्रकट वस्तु को ही अक्षर, परमपद कहते हैं श्र जो इसके भाव को प्राप्त होते 
हैं, उन्हीका लिग-देह भी विलीन हो जाता है और उस परमात्मा को पहुचकर 
निर्वाण को प्राप्त होता है । 

अब तुमने समझ लिया होगा कि ऐसे देवाधीन शरीर से जो कर्म-कलाप 
होते है---विविध गुणो के जोर या प्रेरणा से जो-कुछ कार्य बनते है, उनमे खुद कर्ता- 
पन का अभिमान रखना, यह कहना व मानना कि ये सब कर्म मेरे किये हुए है, 
कितनी भूल है। राज-नियम के अनुसार फासी की सजा देनेवाला न्यायाधीश और 
फासी की डोरी खीचनेवाला जल्लाद यदि फासी की जिम्मेवारी अपने पर लें तो 
सूर्स ही कहे जायगे। भरत हमारा बन्ध या मोक्ष वास्तव मे हमारी इस 
भावना--अभिमान--पर ही झ्वलम्बित है । 

“इस प्रकार विवेकी पठष विरकत रहकर सोने, बठने, घुमने-फिरने, स्नान 
करने, देखने, छूने, सूधने, भोजन करने श्रौर सुनने आदि में गुणो को ही कर्ता 
मानने से बन्चन में नही पड़ता, प्रत्युत्‌ प्रकृतिस्थ रहकर भी श्राकाश, सूर्य और 
वायु के समान श्रसंग ही रहता है तथा श्रसग भावना से तीक्ष्ण की हुई श्रपनी 
विमल बुद्धि से समस्त संशयो फो काटकर स्वप्न से जगे हुए पुरुष के समान 
नानात्व के भ्रम से निवृत्त हो जाता है (7 ॥११-१२-१३॥ 

इस तरह जो पुरुष ब्िवेकी है, जो पुरुष व प्रकृति के भेद व सीमाग्नो को 
समभता है, जो ( साख्यश्ास्त्र के अनुसार ) यह जानता है कि पुरुष ( जीव ) 
अलिप्त है, प्रकृति--त्रिगुण---ही सारी उखाड-पछाड करती है, बधन या मोक्ष 
जो कुछ है, सव चित्त का है, पुरुष या आत्मा या जीव से उसका कोई सरोकार 
नही, (सामान्यत चित्त और आत्मा का भेद मनुष्य के मन मे जाग्रत नही रहता, 
अत वह श्रात्मा की जगह अक्सर “चित्त शब्द का ही प्रयोग कर दिया करता 
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हा 


है। श्रशुद्व चित्त कोचित्त, व शुद्ध चित्त को आत्मा कहते हैं ) वह अपने समस्त 
व्यवहारों मे--खाने, पीने, देखने, सोने श्रादि सबमे गुणों श्रर्थात्‌ प्रकृति को ही 
कर्त्ता मानता है, अत उनके फलो के वन्चन में नही पडता। वर्क प्रकृतिस्थ रह- 
कर भी, प्रकृति की तरह सव काम करते हुए भी, झ्राकाग्, सूर्य व वायु के समान, 
अ्सग, अलिप्त रहता है। आकाश सब वस्तुओं को धारण कर रहा है, क्योकि 
उसका स्वभाव है, इसलिए नही कि उसे इसका श्रेय प्राप्त करना है, या भ्रभिमान' 
रखना है। वह घडे मे भी है, मकान मे भी है, फिर भी घटत्व या गृहत्व से भ्रछृता 
है, सूर्य अपने स्वभावानुसार उदय व अस्त होता है, नित्य श्रपने नियमित चक्रा- 
नुसार भ्रमण करता है, किसीसे कहने नही जाता कि उठो, जागो और काम करो, 
किसीपर उपकार करने की या श्पने बडप्पन की कोई भावना नही रखता व इसी- 
लिए शआ्राता-जाता है कि उसका स्वभाव है। ससार के समस्त कार्यो का प्रेरक 
होकर भी वह खुद सबसे भ्रलिप्त है, अपने परिश्रमण में मस्त है। वायु वहती है, 
इसलिए नही कि उसे किसीसे ठण्डक या गर्मी लेनी है, किसीको सुगव या दुर्गन्ध 
पहुचानी है, किसीसे प्रशसा-पत्न लेना है, वल्कि इसलिए कि उसका स्वभाव है, 
उससे बहे बिना रहा ही नही जा सकता । सरदी, गर्मी व गध को वहन करते हुए 
भी वह उससे लिप्त नही होती। इन सबके ये काम इस भान, जागृति या झभि- 
मान के साथ नही होते कि ये कुछ कर रहे हैं । इनमे इन्हे कोई विशेपता मालूम 
नही होती । जैसे रोज नींद ले लेने से सोना मनुष्य का स्वभाव वन गया है, जब 
कोई सोता या नींद लेता है तो हमे झ्ाश्चय नही होता, न सोनेवाले को उसमे 
कोई विशेषता ही मालूम होती है । इस प्रकार विरक्‍त पुरुष अपनी सब प्रवृत्तियो 
से, उनके करते हुए भी, भ्रलिप्त रहता है, केवल स्वभाव-वश ही वह उन कार्यों 
को करता है । इनमे उसे न तो कोई विशेषता मालूम होती है, च कोई भ्रभिमान 
ही होता है। छोटे-से-छोटा काम हो तब भी वह सहज स्वभाव से करता है और 
महान-से-महान्‌ हो तव भी वह उसी सरलता व सहजता से कर डालता है भौर 
उसके चित्त मे विशेषता, श्रभिमान, उपकार जैसा कोई भाव उदय नही होता। 
क्योकि उसने असग या अ्रनासक्त की भावना से अ्रपनी बुद्धि को पैना बना लिया 
है--मोह, असवित से बुद्धि मे जो कई प्रकार के विकार, मर्यादाए, क्षुद्रता व 
सकोच था जाते है, उन्हे मिटाकर बुद्धि को शुद्ध व प्रखर बना लिया है और 
उससे अपने मत की समस्त शकाओ, सशयो को काट डाला है, जिससे स्वप्न से 
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जगे पुरुष की तरह वह नानात्व-रूपी भ्रम से निवृत्त हो गया है। साख्य-मता- 
नुसार ज्ञान का श्रर्थ है अपनी कैवलय दशा को समझ लेना, व वेदान्त मतानुसार 
ज्ञान का फल है नानात्व या भेद-बुद्धि का मिट जाना । दोनो स्थितियो का अन्तिम 
फल एक ही होता है। जो अपनी कैवल्य दशा को समझ लेता है, वह भी अपनेको 
कर्ता न मानकर कमं-फलो से नही बधता व जो भेद-बुद्धि को मिटा देता है व 
त्रिगुणातीत हो जाने के कारण कर्म-फलो की पहुच के वाहर हो जाता है। दोनो 
का अच्तिम परिणाम एक ही है--फलो के बंधन से मुक्ति। साख्यवादी प्रकृति 
के मत्ये कर्म-प्रवत्ति का दोष मढकर अपनेको बचाता है, तहा वेदान्ती सबको 
अपने उदर मे समाकर डकार ले लेता है। 

“जिसके प्राण, इन्द्रिय, मन श्रौर बुद्धि की समस्त चेष्टाएं सकल्पशून्य होती 
हैं, बह देह में स्थित रहकर भो उसके गृणो से मुक्त है । ॥॥१४॥॥ 

आत्मदर्शी ऋषियो का कथन है कि स्वरूपभूत इस आत्मा की रचना ज्ञान- 
मात्र है। आत्मा ज्ञानरूप होने के कारण सकलपो का जनक है, सत्यरूप होने के 
कारण इसके सकलप सत्य ही होते है। इस तरह आत्मा सत्यकाम व सत्यसकल्प 
है। प्राणियो को जो अपनी सत्य-कामता और सत्य-सकल्पता का अनुभव नही 
होता, उसका कारण है उनके चित्त की अशुद्धि, चचलता और अव्यवस्थितता। 
परन्तु चित्त की शुद्धि के साथ ही वह इन्हे पहचानने लगता है और यह भी समभने 
लगता है कि अपनी जो कुछ स्थिति है, वह अपनी कामना और सकल्‍प का ही 
परिणाम है। परमात्मा ऐसे अनेक प्रकार के काम व सकल्प का आधार-भूत है। 
सकलपो के गुण व शक्ति विविध प्रकार की है और वे परस्पर-विरोधी भी हैं। ऐसे 
अनन्त संकल्पो के परिणाम-स्वरूप यह अनन्त प्रकार की सृष्टि उत्पन्त और नष्ट 
होती है । ये सकल्प वया है--ईश्वर-रूपी चेतन्य-सागर मे उठनेवाली हलकी-भारी 
अ्रनुकल-प्रतिकूल परस्पर-विरोधी लहरे है। 

काम, सकलल्‍प, वासना, इच्छा--ये सब शब्द थोडे-थोडे छाया-भेद से एकार्थी 
ही है। कोई भी साधारण चाह काम या कामना कहलाती है । जननेन्द्रिय को तृप्त 
करने की इच्छा को भी काम कहते हैं, पर यह रूढार्थ है। काम मे जव निरचय व 
योजना का मेल होने लगता है तो वह सकलप हो जाता है। जब काम विषय-विद्येष 
से सलग्न हो जाता है, आसक्त होने लगता है, तब वह वासना कहलाने लगता है। 
इच्छा व काम को समानार्थी समझना चाहिए । 


न 
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सकतप से कम की उत्पत्ति होती है । सकल्प से ही कर्म की योजना बनती है। 
कर्म को पूरा हुआ देखने की श्राकाक्षा भी सकलप ही है । अत कर्म के अथ से इति 
तक सकलप का ही पसारा है । मनुष्य जवतक इस सकत्प से मुक्त नही होता तब- 
तक वह कर्म-जाल से नही छूट सकता । कर्म-जाल से जवतक नही छूटेगा तबतक 
फल-भोगरूपी वधन भी टूटने का नहीं। अत इसका उपाय खोजना चाहिए। 
सकल्‍पो का निवास-स्थान मनुष्य का चित्त है। यह चित्त ही उसका छात्र या मित्र 
हो जाता है। यह चित्त यदि हमारा मित्र है तो वह हमे बुद्धि की स्थिरता, समता 
तथा आत्मनिष्ठा जेसा लाभ करा सकता है, और यदि शत्रु है तो जाने कहा-कहा के 
खाई-खन्‍्दक मे गिराकर नष्ट कर सकता है । यही मनुष्य का तारक या मारक है। 
अत चित्त के अनुशीलन से ही सकल्प-त्याग की सभावना हो सकती है। परमात्मा 
की भक्ति, ज्ञान, सत्सग, ध्यान-धारणादि, जप-तपादि सब चित्त को वश मे करने 
के ही साधन है। मनुष्य अपनी रुचि के अश्रनुसार इनमे से किसी एक को चुन ले । 
इस प्रकार जिसने अपने मन, प्राण, इन्द्रिया सबकी क्रियाओं में अपने चित्त 
को सकल्प-शुन्य कर निया है, भ्रर्थात्‌ वह जो कुछ करता है स्वभाववश्ञ, स्वभावत , 
कत्तेंव्य-बुद्धि से, सहजभाव से करता है, सकलप की प्रेरणा से, चाह करके या खसू- 
सन नही । ऐसा पुरुष देहस्थ होते हुए भी, देह से सब प्रकार के कर्म-व्यापार करते 
हुए भी, प्रकृति के--तीनो गुणो के, या कर्म-फल प्रभावों से परे हो जाता है| 
“जिसके शरीर को चाहे हिंसक लोग पीडा पहुचावें और चाहे कभी कोई 
देवयोग से पूजनादि करने लगे, फिर भो वह विद्वान्‌ किसी प्रकार विक्षत नहीं 
होता ।/” ॥१५॥। 
ससार मे चार प्रकार के लोग होते है--एक वे जो बेमतलब लोगो को 
पीडा पहुचाते हैं। इसीमें उन्हे मज़ा आता है । दूसरे वे जो पीडा पहुचाने पर बदले 
मे पीडा पहुचाते हैं । तीसरे वे जो न पीडा पहुचाते है, न पहुचने देते है। चौथे वे 
जो पीडा पहुचाने के बदले मे उल्टा सुख पहुचाते हैं। पहले को हम दुष्ट, दूसरे को 
सामान्य, तीसरे को सावध और चोथे को साधु कहेगे। इसी तरह एक तरह के लोग 
वेहोते हैं, जो आदर व पूजा पाने के लिए उत्सुक रहते है, खुद योग्य न होने पर भी 
उसकेलिए मरते हैं, चलाकर ऐसे श्रायोजन करते हैं कि उनका मान हो, दूसरे वे 
जो मिल जाय, तो प्रसन्नता से ले लेते हैं,तीसरे वे जो श्राग्रह करने पर भी उससे 
बचतते हैं और चौथे वे जिनके लिए आदर-अनादर सव समान है। पहले को हम 


भगवान्‌ का कौन ? २६३ 


स्वार्थी, दूसरे को समय, तीसरे को साधक और चौथे को सिद्ध कहेगे। इनमे ज्ञानी 
या विद्वान्‌ वह है जो जान-बूककर भी पीडा पहुचाने पर या देवयोग से पीडा हो 
जाने पर उससे विचलित नही होता। मन में क्रोध या दु ख नही लाता, प्रारब्ध 
का भोग समभकर शान्त रहता है, या इसी प्रकार कोई देवयोग से या योजना 
करके पूजा करे तो भी उसके हर्ष से अपनेको बचा लेता है। दोनो अ्रवस्थाओं में 
वह मन मे किसी प्रकार का व्रिकार नही पैदा होने देता । 

“गुण-दोष से रहित समदर्शी मुनि को उचित है कि किसीके भला या बुरा 
कर्म करने श्रथवा वाणी से भला या बुरा बोलने पर न तो स्तुति ही करे तन निन्‍्दा 
ही ४४ ॥१६॥ 

जिस व्यक्तित ने अपनेको गुण-दोष-दृष्टि से ऊपर उठा लिया है, भर्थाव्‌ जो 
गुणों को देखकर गुणी पर रीकता नही व दोषो को देखकर दोपी से घ॒णा नही 
करता, वह किसीके अच्छा काम करने पर न उस व्यक्ति की स्तुति करेगा, न बुरा 
काम करने पर उसकी निन्‍्दा ही। अथवा यदि कोई जवान से भी बुरा-भला कहे 
तो भी उसकी स्तुति या निन्‍दा न करेगा। इसका अर्थ यह नही है कि उसकी बुद्धि 
मे अच्छे-ब्रे कर्म या अ्रच्छी-बुरी वाणी को पहचानने की शवित नही रहेगी । बल्कि 
यह कि वह गुण या दोष के कारण ही किसीकी निन्दा या स्तुति नही करेगा, अपनी' 
समता नहीं खो देगा। वह उन्हे श्रच्छाई-बुराई का भेद समभाकर बुराई से 
हटायेगा, परल्तु दूसरों के सामने उसकी निन्‍दा-स्तुति नही करेगा। 

“मुनि को चाहिए कि किसी प्रकार का भलाया बुरा कर्म न फरे, न कुछ 
भला या बुरा कहे श्रौर न चित्त में ही विचारे | ऐसी वृत्ति का अवलम्बन कर केवल 
आत्मा से ही रसमण करता हुआ जड के समांत विचरे । ॥१७॥ 

वह न भला कर्म करे न बुरा और न कुछ भला-वुरा कहे ही, न चित्त मे ही 
लावे। ऐसी तटस्थ वृत्ति का अवलम्बन कर, व अपने आप-मे ही---अपनी आत्मा 
में ही--रमण करता हुआ, मग्न रहता हुआ, इस तरह निद्व॑न्द्द रहे कि वह जो कुछ 
भी करेगा, या जो कुछ बोलेगा, या जो कुछ चित्त भे लावेगा वह इस भावना से 
नही कि यह अच्छा है या बुरा, बल्कि इसलिए कि उसका स्वभाव हो गया है। गृूण 
व दोष-बुद्धि से किसी काम को करना या न करना एक बात है। इसमे एकत्व 
भावना का अभाव है। लेकिन स्वभाव हो ऐसा बन जाना चाहिए कि अपने-आप 
ही भ्रच्छे कर्मों मे प्रवृत्ति और बुरे कर्मों से निवृत्ति होती रहे, निरन्तर सात्विक 
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विचार व सात्विक आचार का भ्रभ्यास करते रहने से फिर स्वभाव ही ऐसा वन 
जाता है कि गुण-दोप का विचार ही नही करना पडता, अपने-प्राप उचित 
व्यवहार होता चला जाता है, जैसे पशु-पक्षी कई वातें स्वभाव से, जन्मजात 
प्रेरणा से, करते हैं वेसे ही । इसका यह प्रर्थ नही कि वह बुरे को अच्छा श्रौर 
अच्छे को वुरा समझने लग जायगा--वुरे-भले की पहचान ठीक-से नही रहेगी , 
बल्कि यह कि उसे इस प्रकार विचार करने की ज़रूरत ही नही रह जायगी, वह 
स्वभावानुसार व्यवहार करेगा और दूसरो को ऐसा मालूम होगा मानो कोई जड 
पुरुष हो । 

“जो पुरुष शब्द-ब्रह्म (वेद) का पारज्भत होकर भी परत्रह्म में परिनिष्ठित 
नहीं हुआ (प्रर्थात्‌ समाधि श्रादि फे द्वारा जिसने परमात्मा फा श्रपरोक्ष साक्षात्कार 
नहीं किया) उसे दुग्घहीना गो को पालनेवाले के समान श्रपने श्रम फे फल में 
केवल परिश्रम ही हाथ लगता हैं ।/!१५॥। 

शब्द-ब्रह्म वेद या ज्ञान या शास्त्र-ज्ञान को कहते हैं। जो व्यक्ति वेदी का तो 
पण्डित हो, शास्त्रो मे पारज्भत हो, परन्तु यदि उसकी निष्ठा ब्रह्म मे नही हो गई 
हो, उसका स्वभाव ब्रह्ममय नही हो गया हो, तो उसका श्रम व्यर्थ है। कोरे 
पाण्डित्य से कुछ श्राना-जाना नही, श्रसल बात है वृत्ति को तदनुकूल बनाना | यो 
किसी कोरमकोर व्यक्ति की अपेक्षा तो यह शब्द-ज्ञानी फिर भी अच्छा है, क्योकि 
उसकी बुद्धि पर ज्ञान के कुछ सस्कार तो पडे हैं, उसकी वृत्ति के बदलने मे उससे 
सहायता ही मिलेगी । परन्तु जो मनुष्य इतने पर ही सनन्‍्तोष मान लेता है, उसका 
परिश्रम दूध न देनेवाली गाय को रखने जेसा व्यर्थ होगा । 

“ज्ञ दूध देनेवाली गाय, बदचलन स्त्री, कुसतति, पराधीन शरीर, श्रधर्म से 
कमाया या सचित फिया हुआ घन तथा वाणी जो मेरे गुण-गान से---धम्म या 
करत्तेंव्य-झूप विषयो से शून्य हो, इनका समग्रह वही मनुष्य करता है, जिसकी तक- 
दीर में दु ख-ही-दु ख लिखा हो ।” ॥१६॥। 

जो लोग घाभिक परम्परा मे विश्वास रखते हैं, उतका ध्यान यहा 'परतच्र देह 
पर दिलाना ज़रूरी है। ईश्वर-भक्ति का श्रर्थ गुलामी व गुलामी के जुल्मो या 
परिणामो को चुपचाप वर्दाइत कर लेना नही है। बल्कि उसका सच्चा श्रर्थ तो है 
कि उसका सिर भव ईदइवर के श्रलावा किसी के सामने नही भुकेगा | उसने भगवान्‌ 
की गुलामी स्वीकार कर ली, अ्रव वह किसी दूसरे का गुलाम न रहा । जो भगवान्‌ 
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की गुलामी नहीं करता उसे या तो किसी दूसरे व्यक्ति की या अ्रपनी इन्द्रियो की 
गुलामी स्वीकार करनी पडेगी। जो ईश्वर-भक्‍त है, वह पूर्ण, स्वतत्र, निर्भय, 
नि.शक हो गया। उसे न राज-भय सता सकता है,न चोर-भय, न मृत्यु-भय । 
गुलामी मनोवृत्ति सब भयो की जड है। ईहवर की गरण जाने का श्र॒र्थ ही यह है 
कि अब उसे और किसीके शरण जाने की या और किसीकी धौंस सहने की जरूरत 


नही रही । 
“बहु वाणी फिजूल है, निष्फल है, जिसमें मेरे पविन्न गुण-कर्मों का वर्णन न 
हो ।” ॥२०॥ 


जो हमारा इष्ट या आराध्य है उसीके सिलसिले मे यदि हमारी वाणी का उप- 
योग न हो तो वह व्यर्थ है। भगवान्‌ के जन्म व कर्म क्‍या हैं ? यह सृष्टि, इसकी 
उत्पत्ति, भगवान्‌ का जन्म है, इसकी स्थिति, गति व लय भगवान्‌ के कर्म हैं । इन 
सबका रहस्य जानना व उसका वर्णन करना वाणी का कार्य होना चाहिए। इसी 
त्तरह भगवान्‌ के भ्रवतार भी उनके जन्म व अ्रवतारो के विविध कार्य उनके कर्म 
हैं ।जो वाणी इस तरह के ज्ञान-प्रचार मे काम न आती हो, विज्ञ या धीर पुरुष 
उसे नही अपनाया करते । 
इस प्रकार प्रात्मजिज्ञांसा से अ्रपने सें भेद-अ्रम का उच्छेद करके अ्रपने निर्मल 
चित्त को मुक्त सर्वव्यापी परमात्मा में भ्रपंण करके उपरत हो जाय ।॥॥२१॥ 
इस प्रकार आत्मजिज्ञासा के द्वारा मेरे सब रहस्य को जान ले, जिससे उसका 
भेद-भ्रम मिट जाय । ससार के नानात्व मे जो उसकी भावना है, वह मिटकर एकत्व 
भावना का सचार हो जाय । इस भेद-भाव के निकल जाने से उसका चित्त स्वच्छ, 
निर्मल, हलका हो जायगा। "मैं तु" के भेद से चित्त मे जो नाना विकार उत्पन्न 
होते थे, भ्रव वे शान्‍्त होने लगे। अब 'ु' कही नही रहा, सब जगह 'मैं' ही 'मैं' 
हो गया । या “मैं कही न रहा, सव जगह 'तृ-ही-तू' हो गया । या न मैं रहा, न तू, 
सब जगह नारायण-भाव हो गया । जब चित्त की ऐसी वृत्ति होने लगे तो सबकुछ 
मुझ सर्वव्यापी परमात्मा मे अपंण करके श्रेयार्थी सासा रिक विषय-भोगो से उपरतत 
हो जाता है। उनमे उसका मन ही नहीं लग सकता। केवल जीवन-निर्वाह या 
कत्तंव्य-पालन भर के लिए वह उन्हे ग्रहण करता है। उनमे फस नही जाता। जैसे 
कोई समुद्र पर तेरता रहता है उसकी लहरो मे ड्ब नही जाता, उसी तरह । 
“यदि तुम मन को परमात्मा सें निइछलतापुर्वक स्थिर करने से भ्रसमर्थ हो 
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तो निरपेक्ष होकर सपुर्ण कर्म मली-भाति मेरे ही लिए करो ।/॥२२॥ 

परन्तु यदि इस तरह मन को परब्रह्म मे लगाना तुम्हारे बस का न हो, ब्रह्म- 
भाव से सव काम व व्यवहार करना तुम्हारे लिए शक्‍य न हो तो मैं एक और सरल 
तरकीव वताता हू । जो कुछ करो उससे फल की अभिलाषा या झ्ासक्ति छोड दो। 
यह समभकर कर्म करो कि मुर्के किसी प्रकार का फल नही चाहिए, मैं तो ईदवर 
के निमित्त सव करता हु । ईश्वर जेसा भला-बुरा फल भेज देगा, उसको ईश्वर 
का प्रसाद सममकर ग्रहण कर लूगा । भगवान्‌ के प्रसाद मे जैसे स्वाद नही देखा 
जाता, वसे ही मैं इसके फलो के कडवे या मीठेपन सुख या दु ख रूप पर ध्यान न 
दूगा। ऐसी वृत्ति बना लोगे तो भी तुम उसी स्थिति को पहुच जाग्ोगे जिसपर 
ब्रह्मभावी पहुचता है। ब्रह्म-भाव मे स्थित रहना उसके शआ्रागे की एक सीढी 
मात्र है।' 

४ है उद्धव, लोको को पवित्र करनेवाली मेरी श्रति फल्याण 
फारिणी कथा को सुनने से, मेरे दिव्य जन्म श्रोर कर्मों का ज्ञान, स्सरण झौर 
वारम्वार अ्रभिनय करने से तथा मेरे श्राश्चित रहकर श्र, घर्म श्लौर कामरूप 
त्रिवर्ग का सेरे लिए ही श्राचरण करने से श्रद्धालु पुरुष मुझ सनातन परमात्मा में 

) रामक्ृष्ण परमहस कहते है---/“लोग समझते हैं कि हमने श्रह्म को जान 
लिया, परन्तु वे यह नही जानते कि ब्रह्म मन, वाणी का विषय नही । वह भ्रगी- 
चर है, भ्रनिरवंचनीय है। समाधि-अ्रवस्था मे ही उसका अनुभव होता है जबकि मन- 
बुद्धि शान्‍्त हो जाते हैं । बहा का यथार्थ वर्णन शब्दों से नही किया जा सकता। 
नमक की पुत्रली समुद्र की थाह लेने जल में घुसी और श्रदर जाकर जल ही मे 
घुल-मिल गई एवं अभित्न हो गई । अब थाह कौन ले ? 

“शकराचार्य ने मन॒प्यो को शिक्षा देने के लिए थोडा-सा शुद्ध सात्विक श्रह- 
कार रख छोड़ा था, इसी कारण वह उपदेश दे सके | ब्रह्म-साक्षात्कार के बाद 
मनुष्य मौन रहता है, क्योकि बुद्धि का कार्य तभी तक रहता है जबतक साक्षा- 
त्कार नही हुआ्ना । ब्रह्मवित्‌ समस्त जगत्‌ को ब्रह्म के ही रूपान्तर के रूप मे देखता 
है। सब धर्म-मार्ग सत्य हैं, भगवान्‌ ने पृथक्‌ू-पृथक्‌ मनुष्यों को न्यूनाधिक शक्ति 
दी है। चीटी से ब्रह्मापर्यत सबमें ईश्वर विराजमान है। परन्तु किसीमे उसका 
विकास थोडा है, किसीमे ज्यादा ।” 
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निदचल भव्ित प्राप्त कर लेता है ।” ॥२३-२४॥ 

इस तरह जो पुरुष श्रद्धा से मेरा गुणगान करता है,मे री कथाओ को सुनता है, मेरे 
दिव्य जन्म-कर्म का वा र-बार स्मरण व भ्रभ्तिनय करता है और ससार मे जो कुछ अर्थ, 
धर्म, काम-रूप त्रिवर्ग है, उसका झ्राचरण मेरे ही लिए, मेरे ही ्राश्चित होकर करता 
है वह अवश्य मुझ सनातन परमात्मा मे निश्चल भक्ति) प्राप्त करता है । 

ससार मे मनुष्य जितने कार्य करता है उनके तीन हेतु हो सकते हैं--या तो 
द्रव्य-प्राप्ति के लिए, या धर्म-मिद्धि के लिए, या अपनी वासनाश्रो की पूरति के लिए, 
सुखोपभोग के लिए । इनमे सूक्ष्म विचार किया जाय तो ऐसा मालूम होता है कि 
मनुष्य की मूल व सबसे प्रवल इच्छा सुखभोग की ही है--पअर्थात्‌ काम की ही है। 
काम का सकुचित अर्थ भी है--जननेन्द्रिय की तृप्ति । सन्‍्तानोत्पादन इसका फल 
व गृह-सुखो की आशा इसमे प्रोत्साहक कारण मिल जाने से यह कामेच्छा अन्य 
सुख-इच्छाओ से कई गुना अधिक प्रवल रहती है और मनुष्य को बेकाबू कर देती 
है। परन्तु मनुष्य आमतौर पर ताना प्रकार की सुख-साधनाओ के ही पीछे पडा 
) भक्ति--परमहसदेव कहते है---“समाधि के बाद भी योगी को भक्ति की 
जरूरत है। अहभाव समाधि-अ्रवस्था मे तो लीन हो जाता है, परन्तु पीछे वह फिर 
था घेरता है। परमेश्वर को कोई अपनी विद्या या बुद्धिबल से नही पा सकता | 
पड्दर्शनो की भी वह्मतक पहुच नही । इसके लिए तो श्रद्धा व भक्ति चाहिए। 
यदि किसीके हृदय मे भक्ति व प्रेम है तो उसे न॑वेय पूजन झ्ादि उपचारो की 
जरूरत नही | 

“यदि मन पवित्र न हुम्न। और भगवान्‌ के पादयद्मो मे श्रद्धा-भक्ति उत्पन्न 
न हुई तो पढना-सुनना सब व्यर्थ है। भक्ति तीन तरह की है--सात्विक, राजस, 
तामस | सात्विक भक्त अपनी साथना का प्रदर्शन नही करता | यह आत्मानुभव 
के बहुत निकट है। राजस मे प्रदर्शन व आडम्वर होता है। तामस बडे जोर से 
जय काली चिल्लाते हैं । उन्हे एक तरह का डाकू ही समभो । 

सन्त विनोबा का कहना है कि भक्ति की श्राद्वता के बिना ज्ञान सूखे चूने की 
तरह है । 

“यदि सुई के छिद्र मे धागा पहनाना चाहते हो तो उसमे पतला करो। मन को 
ईदवर मे पिरोना चाहते हो तो दीन-हीन श्रकिचन वनो |” 
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रहता है। यह सुख बिना साधनों के, उपकरणों के भोग-सामग्री के नही मिल 
सकता । भ्रत इसको सिद्धि के लिए श्रर्थ का जन्म हुआ । श्रर्थ का सकुचित भ्र्थ है 
धन, द्रव्य--व्यापक श्र्थ है सुख-साधन-सामग्री | जब मनुष्य अपनी कामनाओ्रो की 
सिद्धि के लिए--सुख-प्राप्ति के लिए साधन जुटाने लगता है तब श्रनुकूल या प्रति- 
कूल, अच्छे या बुरे साधन की छटनी करनी पडती है ।अनुकूल-प्रतिकूल का विचार 
श्रपने उद्देश की सिद्धि की दृष्टि से व अच्छे बुरे का विचार उसके स्थायी रहने की 
इच्छा से । वही वस्तु स्थायी रह सकती है जिनका दूमरे लोग भी स्वागत करें, 
पसन्द करे। वे तभी पसन्द या अनुमोदन करेंगे जब उनके मुख-स्वार्थ में वह्‌ 
चाधक न होती हो। श्रत जो अपने सुय्य की साधक व दूसरे के सुख की विधातक 
न हो वह वात अच्छी व इसके विपरीत बात बुरी समझी जाने लगी | यही नीति- 
शास्त्र या धर्म की वुनियाद है। इस प्रकार काम से प्रथ व श्रथ से घर्मं अपने-प्राप 
उत्पन्त हो गया । परन्तु कई लोगो को स्वतन्त्र-रप से भी काम के बजाय भ्रर्थ या 
धर्म अधिक प्रिय होने लगता है) यह उनकी उन्नति या विकास का लक्षण है। 
श्रीकृष्ण कहते है कि किसी भी उदेश से मनुप्य कार्य करे वह यदि मेरे नाम पर, 
मेरे लिए, श्रर्थात्‌ सदुहदेश से, ऊचे लक्ष्य व पत्रित्र भाव से, करता है तो वही 
आरम्भ मे मेरी भक्ति श्रौर अ्रन्त मे मेरी स्थिति को पा जाता है । 

“सत्सग द्वारा प्राप्त फी हुई मेरी भक्ति से चहु मेरा उपासक हो जाता है। 
भौर वह सत्पुरुषो द्वारा दिखलाये हुए मेरे परमपद को चुगमता से प्राप्त कर लेता 
है ।! ॥२५॥ 

मेरी ऐसी भवित सत्सग से प्राप्त होती है। जिसके शुभ सस्फारो का उदय 
होने लगता है उसे सत्सग की इच्छा होती है । ऐसी प्रेरणा को भवतजन “ईइवर- 
कृपा' कहते हैं। क्योकि जब उमे ऐसी इच्छा नहीं होती थी उस स्थिति से बह 
अपनी तुलना करता है तो सत्सगति के लाभ व सुख की इस अवस्था को वह एक 
वरदान ही समझने लगता है। इधर सत्सगति से उसमे नम्रता श्राने लगती है। 
जब मनुष्य अपने ही गुणो व विभेपताओो पर ध्यान रखता है तब अहकार-प्रवृत्ति 
होती है । जब दूसरे के गुणो की कद्र करने लगता है तो नम्रता-प्रवृत्ति होती है। 
सत्सग से स्वार्थ-भाव, भोग-कामना, कम होने लगती है तो दूसरो के सुख-दु ख के 
प्रति दृष्टि जाती है व उनसे समभाव, होने लगता है। इसीसे उनके गुणों व विशे- 
पताञ्रो के लिए मन मे आदर उत्पन्न हो जाता है। यह नम्नता उसे इस सु-स्थिति 
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का कारण अपने मे नही खोजने देती व ईब्वर की कृपा पर आरोपित करती है। 

जब सत्सगत्ति की इच्छा उदय होती है तो सत्पुरुष भी अपने-ग्राप आने व 
दीखने लगते है। वास्तव में सत्पुरुप तो हमारे आस-पास ही बहुतेरे रहते हैं। पर 
अबतक हमारी दृष्टि उततक नही जाती थी, क्योकि वेसी इच्छा ही नही उत्पन्न 
हुई थी। अब छोटा बच्चा, घर का पशु व नौकर भी सत्पुरुष गुरु जेसा मालूम 
होने लगता है; क्योकि तब हमारी दृष्टि दोष देखने की तरफ या गुणो की उपेक्षा 
की ओर थी और अव विपरीत हालत हो गई। एक दफा गाधारी ने कृष्ण से शिका- 
यत की कि कृष्ण तुम तो समदर्शी हो, तुम्हारे लिए दुर्योधन व युधिष्ठिर दोनो 
समान हैं, फिर क्या कारण है कि तुम दुर्योधन की निन्‍दा और धर्मराज की स्तुति 
करते रहते हो ? कृष्ण ने कहा कि इसका रहस्य किसी दिन समकाऊगा। एक 
दिन राजसूय-यज्ञ मे उन्होने दुर्योधन को बुलाकर कहा कि इन भोजन करनेवाले 
ब्राह्मणो मे जो सर्वश्रेष्ठ हो उसे ये सौ मुद्रा दक्षिणा दे आओ । उसने दक्षिणा लौटा 
कर कहा--मुझे तो इनमे कोई भी अच्छा ब्राह्मण नही दिखाई दिया व सबके 
अ्रवगुण व त्रुटिया बताने लगा । तब उन्होने युधिष्ठिर को मुद्रा की थैली सौंपकर 
वेसा ही आदेश दिया, उसने भी थैली लौटा दी। मगर कहा--मुझे तो सब एक- 
से-एक वढकर अच्छे मालूम होते है, मै किसे सर्वेश्रेष्ठ समभू ? कृष्ण ने गान्धारी 
की ओर देखकर कहा--अब तुमने समझा, मैं क्यो युधिष्ठिर की प्रशसा व दुर्यो- 
बन की निन्‍दा करता हू । दोप-दृष्टि होने के कारण दुर्योधन को सबमे दोष दिखाई 
दिये व गुणग्राहक होने के कारण युधिष्ठिर को सबमे गुण-ही-गुण दीखे । ह 

भ्रत जब सत्पुरुषों की ओर दृष्टि गईं तो वही दीखने लगे व उनका सत्सग 
भी होने लगा, जिससे सत्पथ मे प्रवृत्ति होने लगी | उससे मेरे प्रति भक्ति और 
वढी। श्रव मेरी उपासना होने लगी, मेरे गुणो का ध्याव व उनकी प्राप्ति की 
भावना होने लगी। सत्सगति से उसे मेरे परमपद का यथाथ ज्ञान होने लगता है 
और सत्पुरुषो की सहायता से वह उसे सुगमता से पा भी लेता है। 

“उद्धवजी बोले---हे उत्तम क्ीत्तिशाली प्रभो ! श्रापकी सम्मृति सें साधु 
किसको कहना चाहिए ? श्रौर साधुजन जिसका आदर करते हैं, ऐसी श्रापके प्रति 
किस प्रकार की भक्ति उपयोग में लाई जाय? हे पुरुषाध्यक्ष | हे लोके- 
दइवर | हे जगत्पते | मुझ विनीत, भ्रनुरदत और शरणागत भक्‍त से यह सब वर्णन 
फीजिये हें प्रभो, श्राप परकब्रह्म, चिदाकाश-स्वरूप तथा प्रकृति से परे पुरुष- 
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रूप हैं। हे भगवन्‌, आप अपनी इच्छा से ही यह पृथक शरीर घारण कर श्रवतीर्ण 
हुए है (” ॥२६-२७-२८७ 

सत्पुरुष व सत्सगति की महिमा सुनकर उद्धव ने पूछा--प्रभो, साधु को कैसे 
पहचाना जाय ? आपकी उस भवित का स्वरूप क्या है ” जिसका साधुजन इतना 
आदर करते हैं। आप मेरी इस जिज्ञासा को तृप्त कीजिये। क्योकि मैं एकमात्र 
आपकी ही शरणागत हू । फिर आपपर इसकी जिम्मेदारी भी है । क्योकि भ्रापने 
अपनी इच्छा से ही सद्धर्म की स्थापना के लिए मनुष्य-हूप मे यह अवतार लिया 
है। अतएव अपने भक्‍तो को समुचित ज्ञान देना, उनकी कठिनाइयो को हल करके 
उन्हे आगे बढने का प्रोत्साहन देना आपका कर्तव्य ही है । वैसे तो आप परब्रहय 
ओर चिदाकाश-स्वरूप हैं। आपका यह मानवी-रूप असली नही है। श्राप तो 
प्रकरति से परे पुरुष-रूप हैं। चेतन्यमात्र आपकी सत्ता है। इस आकाश को यदि 
चैतन्य से लवालव भरा हुझ्ला कल्पित करे तो आपकी सत्ता का अनुमान हो सकता 
है। परन्तु मनुष्यो और प्राणियों के हित के लिए ही प्रापने उस स्वतन्त्र चेतन्य-रूप 
यथा स्थिति को छोडकर यह मानव-रूप धारण किया है। 

“श्री भगवान्‌ बोले--हे उद्धव ! जो समस्त देहधारियों पर क्ुपा करता है, 
फिसी से व र-भाव नहीं रखता, तथा क्षमाशोल (प्रतिहिसा से शून्य ) है, सत्यशील, 
शुद्ध चित्त, समदर्शो श्रौर सबका हितकारी है, जिसकी बुद्धि कामनाप्रो से मारी 
नहीं गई है, जो सपमी, मुदुल-स्वभाव, सदाचारी श्लौर भ्रकिचन है, जो नि स्पृह, 
मिताहारी, शान्तचित्त स्थिर-बुद्धि, मेरा शरणागत, श्रात्मतत्व का मनन करने- 
घाला, प्रसादरहित गम्भीर स्वभाववाला श्रोर घंयवान्‌ है,जो देह के छ घर्मो 

(छुधा, पिपासा, शोक, मोह जन्म श्रौर मरण) को जीत चुका है, स्वयं सान की 
इच्छा नहीं करता तथापि शऔौरो का सान करनेघाला हे तथा समर्थ, सिलतसार, 
करणामय श्रौर सम्यक्‌ ज्ञानयुकत हे (मेरी सम्मति से इन श्रद्वाईस लक्षणोंवाला 
पुरुष ही श्रेष्ठ साधु हैं।)” ॥२९-३ १॥॥ 

ऊचो, यो तो साध या सत्पुरुषो के लक्षणो का श्रन्त नही है, क्योकि ज्यो- 
ज्यों वह साधु होता जाता है त्यो-त्यो वह मेरे स्वरूप को ही प्राप्त होता जाता है। 
अ्रत जो गुण-धर्म मेरे हैं वे ही उसके होते जाते हैं। परन्तु साधारण पहचान के लिए 
अट्टाईस लक्षण तुम्हे बताता हू, सो सुनो । 

पहली वात तो यह कि वह समस्त देहधारियों के प्रति कृपालु रहता है। 
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किसीकी बुराई निगाह मे आई तो भी मिठास, कृपा व स्नेह से वह उसे दूर करने 
की प्रेरणा ब उपाय करता है । कटु वचन कहकर वह उसका त्तिरस्कार नही करता । 
अच्छे व बुरे सभी लोग उसके नजदीक आश्वस्त रहते हैं, उसकी कृपा का उन्हे 
सदैव भरोसा रहता है। माता, पिता या गुरु से ज॑से पुत्र या शिष्य सदेव मृदुलता, 
कृपा, वात्सल्य की आशा रखते है, वेसे ही सत्पुरुष की स्थिति समझो । 

उसे किसीसे वैर-भाव नही रहता, क्योकि वह किसीसे कुछ चाह नही 
रखता | उसने अपनी शआ्रावश्यकताए इतनी कम रखी हैं कि जिससे उसे किसीसे 
शत्रुता करते की जरूरत नही रहती । जब मनुष्य अपनी आ्रावश्यकता भ्रनाप-शनाप 
चढा लेता है और उनकी पूर्ति के लिए दूसरों की सुख-सुविधा का ध्यान नहीं 
रखता तो अपने-आ्राप दूसरो से शत्रुता हो जाती है। सस्तार मे ऐसे बहुत कम लोग 
है, जो अ्रकारण किसीसे शत्रुता रखते हो । हा, अ्रपनी स्वार्थ-सिद्धि के लिए लोग 
अलबत्ता दूसरो को कष्ट मे डाल देते हैं, परन्तु साधु पुरुष ऐसो से भी वेर-भाव 
नही रखता । उनकी उचित माग की पूरि मे वह कभी बाधा नही डालता, भरसक 
उसमे सहायक ही होता है। और अनुचित माग मे वह शरीक या सहायक नही 
होता। उसे प्रेम से समकाकर उससे परावृत्त करने का यत्न करता है। ऐसो के 
प्रति तो उल्टा शत्रु भी वेर-भाव भूलने लगता है। 

फिर वे क्षमा-शील होते है। किसीने उन्हे नुकसान पहुचाया या कुछ विगाड 
कर दिया तो बदले मे वे उसका अहित नही चाहते । व्यक्तिगत अपराधो को वे 
सर्देव क्षमा कर देते हैं। हा, यदि सामाजिक या नैतिक दोष किसीने किया हो तो 
अलबत्ते वे उसकी उपेक्षा नही करते, परन्तु उनके सुधार का उपाय दण्ड नही 
प्रायश्चित्त होता है। या तो वे उसे समझाकर उसीसे प्रायश्चित्त कराते हैं या 
स्वत भ्रपनेको दण्ड देकर उसकी आख खोलने का प्रयत्न करते है। मगर उसे 
सताने की कल्पना तक उन्हे छ नही जाती । जब अपराध को मन से भी भुला 
दिया जाता है तब वह क्षमा कहलाती है । ऊपर से क्षमा कर दी व मन में गाठ 
बाधकर रखी तो उससे न अपनेको शान्ति मिलती है न दूसरे को सुधार की 
प्रेरणा । हमारी आन्तरिक गाठ कही-न-कही अन्तराय पैदा करती रहती है।* 


) इसके सम्बन्ध मे ज्ञानदेव की व्याख्या इस प्रकार हैं---“अलकार जिस 
भावना से शरीर पर पहने जाते हैं, वेसे ही जो सवकुछ सहता है, श्राध्यात्मिक, 
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वे सत्यशील होते हैं। सत्य ही सोचने, सत्य ही बोलने व सत्य ही करने का 
आग्रह रखते हैं। ऐसी सत्य-शीलता की ओर मनुष्य तभी अग्रसर हो सकता है 
जब पहले वह अपने चित्त से पक्षपात को हटाने का उपाय करे, पश्षपात से अन्याय 
व अन्याय से सत्य का घात होता है। पक्षपात दो कारणो से होता है। एक तो 
हमारी स्वार्य-भावना ने, दूसरे, दूसरो के प्रति राय या श्रासक्ति होने से । उसका 
यह विश्वास रहता है कि सत्य' के अवलम्बन से सर्दव उभय पक्ष का कल्याण 
होता है। हो सकता है कि सत्य कभी-फर्भी किसीको कडवा या बुरा लगे | परन्तु 
इसके लिए सत्य कहते या करते हुए हिचकने की जरूरत नही है। झााप अपने प्रेम 
व सदुभाव की मिठास जिसे अ्रहिसा कहते हैं, उसे इसमे इस तरह जोड दीजिये 
कि जिससे वह कटु या तीद् न लगे। जैसे कुशल बेच्य रोगी को मिठास मिलाकर 
कडवीं दवा पिलाते है । 

हमने जो कुछ किया या सोचा, वह सच ही है, इसकी क्या पहचान ? शाप अपने 
मन को निष्पक्ष और निष्पृह बनाकर सोचिये और जो निर्णय हो उसपर डटे रहिये । 


ग्राधिदेविक और श्राधिभातिक ताप जिनमे मुख्य हूँ, ऐसे उपद्रवों के समुदाय भरा 
पडने पर भी जो तनिक विचलित नही होता, जिस सनन्‍्तोष से इच्छित वस्तु की 
प्राप्ति को स्वीकार करता है उसीसे जो झनिष्ट बात का भी सम्मान करता है, जो 
मानव-अपमान को सहता है, जिसमे सुख-दुःख समा जाते है, जो निन्‍्दा व स्तुति 
से द्विवा नही होता, जो उष्णता से नहीं तपता, शीत से नहीं कपता, और 
कोई भी सकेंट प्राप्त हो उसमे नही डरता, अपने सिर का भार जैसे मेरु 
नही जानता ग्रथवा वाराह अश्रवतारी भगवान्‌ जैसे पृथ्वी को बोध नही समझते 
अथवा पृथ्वी जैसे चराचर भूतो के बोक से नही भुकती वैसे ही सुख-दुखो के 
इन्द्र प्राप्त होते हुए जो श्रमी नही होता, चद और नदियो के समुदाय झा उपस्थित 
होते ही समुद्र जैसे जल के प्रवाह से अपना पेट भर लेता है वैसे ही जिसमे न तो 

हने की ही गर्ता है, न जिसे यह स्मरण होता है कि मैं कुछ सहता हू, शरीर को 
जो प्राप्त हो वही जो अपना कर रखता है और उसे सहकर अभिमान के वश नही 
होता---इस प्रकार जिसमे दु ख-रहित क्षमा रहती है, उससे ज्ञान की महिमा बढती 
है।” 


,. सत्य की विज्येष व्याख्या के लिए देखिये परिशिष्ट १८ मे 
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तबतक, जबतक कि फिर आपको किन्‍्ही कारणो से यह न प्रतीत हो कि हमने 
निर्णय करने मे भूल की है। आपके लिए वही सत्य है । हो सकता है कि यह सत्य 
शुद्ध न हो, पूर्ण न हो । परन्तु यदि आपकी वृत्ति मे सत्य है तो आप अवश्य किसी 
दिन शुद्ध सत्य को पा लेगे। शुद्ध या पूर्ण सत्य तो ससार मे एक ही हो सकता है, 
जहा सत्य-गोघको की एकवाक्यता हो, वहां तो सत्य मान लेने मे कोई बुराई ही 
नही है, जहा मतसेद हो वहा उनके अनुभव की कमी या दृष्टि-बिन्दुओं का 
भेद हो सकता है। उनमे अपनी बुद्धि से आपको जो ग्रहणीय मालूम हो उसे फिल- 
हाल सत्य मानकर आगे अपनी खोज जारी रखिये। 

उसका चित्त शुद्ध होता है। न उसे अपने स्वार्थ की सिद्धि करनी होती है, 
ते भोग-वासना की ही पूर्ति, न दूसरे को हानि पहुचाने की भावना होती है । इन 
सबके फल-स्वरूप उसका चित्त शुद्ध हो जाता है । काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, 
मत्सर ये चित्त के मल या विकार माने जाते हैं। सबका मूल 'काम' है। काम की 
अपूर्ति से क्रोध उत्पन्न होता है, व पूर्ति होते रहने से लोभ तथा मोह--वस्तुओं से 
लोभ व व्यक्तियों से मोह---अ्ति काम-सिद्धि से मद व दूसरों की काम-सिद्धि 
देखकर मत्सर उत्पन्न होता है। साधु ने तो सब लौकिक सुख-भोग की कामताए 
छोड रखी हैं, ईश्वर या उसकी तथा उसके जगत्‌ की सेवा से बढ़कर उसकी ओर 
कोई चाह या कामना नही रही है, अत- ये विकार उसके मार्ग मे वाघा नही डाल 
सकते । 

वह समदर्शी होता है। वह सबमे एक ही श्रात्मा--नारायण का निवास 
देखता है। अत. सबके प्रति समभाव रखता है, चाहे गाय हो या कुत्ता, या मनुष्य, 
था राजा, या रक, अछत या चण्डाल, या साप या शेर, सदा सवका भला चाहता 
वकरता है। जिस प्रेम से वह अपने पुत्र की सेवाशुश्रूषा करेगा उसीसे वह वीमारी 
या कष्ट की हालत मे कुत्ते, चाण्डाल, या साप की भी करेगा । समदर्शिता की 
परीक्षा सामनेवाले के दु ख-सुख-विपत्ति के समय होती है | यदि किसीपर 
कोई कष्ट या विपत्ति नही है तो ग्राम तोर पर सभी थोडा-बहुत सम-भाव रखते 
हैं। परन्तु सच्चे समदर्शी वही हैं, जो विपत्ति के समय किसी भेद या विपमता के 
प्रभाव मे न आकर घृणा, तुच्छता, तिरस्कार या उपेक्षा का भाव न लाकर, 
आत्मीय व स्वजन की तरह सेवा-सहायता करते हैं। 'सुख के साथी बहुत है दू ख के 
बिरले होय ।' 
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सबका हितकारी होता है। सबमे एक ही--बल्कि अपनी ही--श्रात्मा का 
अनुभव करता है, अत, सदा सबके हित मे तत्पर रहता है । इसका अर्थ यह नही 
कि उसे योग्य-प्रयोग्य की तमीज नही होती, गुण-दोष का विवेक नष्ट हो जाता 
है, बल्कि यह कि उनके बावजूद वह सबमे एक भावना रखकर उनका हित- 
साधन करता है। गुण की अ्रवस्था मे हित-साधन का कोई महत्व ही नही है। 
क्योकि गुणी के पास तो सभी दौड-दौडकर जाते हैं। दोष की अवस्था मे ही 
उसका उपयोग व महत्व है। साधु दोषी या त्रुटियुक्त का तिरस्कार नही करता, 
बल्कि यह समभता है कि मेरी जरूरत यदि कही व किसीको है तो सबसे पहले 
इन्ही पीडित, पतित, शोषित, अ्रत्याचारित के यहा व इन्हीको । 
उसकी वृद्धि कामनाओ-वासनाओ से भ्रष्ट नही है अर्थात्‌ कामनाए उठी 
भी तो उनका वेग इतना प्रवल नही होता कि वह उसकी बवुद्धि--विचार-शक्ति 
को कुण्ठित कर दे । हलकी हवा का कोका जैसे शरीर को छुकर निकल जाता है 
वैसे ही वह कमना इधर उठो व उघर विलीन हो जाती है। उनसे वह किकर््त॑व्य- 
विमूढ नही होता । कामना के उडते ही विचार-बल से भगवत्स्मरण से उसे 
वही दत्ा देता है व अपने अगीकृत कार्य मे लीन हो जाता है। उसका भोका 
उसकी आत्मा तक नही पहुचता । 
वह सयमी होता है। अपने मन व इन्द्रियों को उतनी ही वही खुराक-- 
विषय--देता है जितना उनकी सुस्थिति व उन्नति के लिए आवश्यक है, इससे 
अधिक नही । जीवन की आवश्यकताओं तक सीमित रहना सयम व भोग की, 
और मौज-मजा की तरफ बढना अ्रसयम की प्रवृत्ति है। शक्तियो को सब भ्रोर से 
हटाकर एक ओर लगाना भी सयम कहलाता है। 
उसका स्वभाव मृदुल होता है । कठो रता, परुषता उसे छू नही जाती । कठोर 
वह सिर्फ श्रपने प्रति होता है, दूसरो के प्रति फूल की तरह कोमल, रेशम के 
लच्छे की तरह मुलायम । “वज्ञ्ञादपि कठोराणि मृदूनि कुसुमादपि ।॥” दूसरो के 
थोडे भी दु ख से द्रवित हो जाता है, किन्तु भ्रपने पर विपत्तियो के पहाड भी दूट 
पडें तो उफ नही करता। साधारण मनुष्यो की रीति इससे उल्टी होती है। 
श्री ज्ञानेश्वर के शब्दों मे “जैसे कोई चमेली, खिली कली, श्रथवा चन्द्रमा का 
शीतल तेज, दिखाने के साथ ही जो रोग का निवारण करती है भौर जीभ को भी 
जो कडवी नही लगती | जैसे पानी जो इतना मृदु रहता है कि कमल-दल उसमे 
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हिलोरते हैं तो भी वह नहीं चुभता और वैसे तो पहाड को भी फोड डालता है । 
वैसे ही जो सन्देह का नाश करने मे लोहे के समान तीक्ष्ण होता है परन्तु श्रव्य- 
गुण मे जो मधुरता को भी लजाता है, जिसे कुतृहल से सुनते ही कानो को वाणी- 
सी फूटती है श्लौर यथार्थता के बल से जो ब्रह्म का भी भेद करता है, प्रिय होने 
के कारण जो किसीकी प्रतारणा नही कर सकता और यथार्थ होता है तथापि जो 
किसीका मर्म-भेद नही करता ।” 

वह सदाचारी होता है। सदाचार का अर्थ है नीति व धर्म के अनुकूल 
ग्राचार। जो आचार इस बात को ध्यान मे रखकर किया जाता है कि उससे 
दूसरे को कष्ट, हानि तो न हो, व हमारी भी उन्नति, श्रेय, हितसाधन हो, उसे 
सदाचार कहना चाहिए। “विष्णु पुराण' मे कहा है--- 

“साधव:ः क्षीण दोषास्तु सच्छब्दः साधुवाचक'।॥ 
तेबापाचरण यत्त सदाचार तदुच्यते ॥* 

व्यक्ति व समाज के सबधो को मधुर व उनन्‍नतिशील बनानेवाले आचार को 
सदाचार समभना चाहिए। आ्राचरण मनुष्य या तो स्वत अपने विवेक से करता 
है, या सस्कारवश । इसका श्रर्थ यह हुआ कि सत्पुरुष के सस्कार भी ऐसे होते हैं 
और वह इतना विवेकशील भी होता है कि जिससे सवेदा सदाचार की ओर ही 
उसकी प्रवृत्ति रहती है। साधारणत पाप व वुराइयो से बचने को सदाचार कह 
सकते हैं। चोरी, हिसा, व्यभिचार, झूठ व वलात्कार--इन्हे पाप, बुराई या 
अनीति कहना चाहिए। इनको बचाकर जो आचार हो, वही सदाचार है। सुक्ष्म 
विचार करे तो पाचो बुराइया असत्य व हिसा मे समा जाती हैं। चोरी, व्यभिचार 
बिना भूठ के आश्रय के हो ही नही सकते । बलात्कार हिंसा का ही एक रूप है। 
ग्रत असत्य व हिसा पापाचार, व इसके विरुद्ध सत्य व अहिसा का पालन सदा- 
चार है। 

सम्य या शिष्ट आचार को भी सदाचार कह सकते हैं। किन्तु इसका सबंध 
वाह्याचार से विशेष है। सदाचार का सबध भीतरी शुद्धि से भी है। ऊपरी 
आ्राचार को ठोक-ठाक रख लेना दम्भ और मिथ्याचार भी हो सकता है ' श्रसल 
चीज भीतरी प्रवृत्ति है। वाहरी आचार तो उसका दिग्दर्शक मात्र है | दोनों मे 
सर्वथा मेल रहे--ऐसा ही झ्रचार होना चाहिए। 

वह भ्रौॉकेचन हो रहता है। अपने पास किसी प्रकार का परिग्रह नहीं 
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रखता । अत्यन्त श्रावरयक वस्तुश्रो के सिवा किसी चीज का सग्रह या स्वामित्व 
नही रखता। मेरा या मेरे पास कुछ भी नही है, ऐसा जो कह सके वह भ्रकिचन 
है। मन की ऐसी वृत्ति होते हुए भी यदि लोकोपकार या सेवा के लिए वह कुछ 
सग्रह कर लेता है तो इससे उसकी श्रकिचनता मे वाधा नही पडती। जो-कुछ 
भेरे पास है वह सव समाज का या ईइवर का है, ऐसी भावना श्रकिचनता में 
रहती है, व जव-जब समाज को या इंश्वरी कार्यों को उसकी जरूरत हो तब वह 
उत्साह व प्रनन्ततापूर्वंक उन कार्यों मे लगा दी जाय तभी अकिचनता सार्थक 
कही जा सकती है। दूसरे शब्दो मे सत्पुरुष अपने कब्जे की वस्तुओं का टुस्टी-- 
रखवाला--भ्रपनेको समझता है, मालिक नही, व माता-पिता जिस प्रकार 
चिन्ता से बालको की रक्षा व पोषण करते हैं, उसी प्रकार वह श्रभिभावक वनकर 
उन वस्तुग्रो की रक्षा करता है । साधारण लोग अ्पन्ती मालिकी की चीजो की 
हिफाजत चिन्ता से करते है, व पचायती वा दूसरे की चीजों के प्रति लापरवाह 
होते हैं, सत्पुरुष इससे उल्टी प्रवृत्ति रखता है। यो तो चीज चाहे अपनी हो, 
घरू हो, या पचायती, सबकी रक्षा अच्छी तरह करनी चाहिए, परन्तु पचायती 
वस्तुओ की देख-भाल तो खासतौर पर सावधानी से करनी चाहिए। तभी 
अकिचनता सच्ची कही जा सकती है । 

वह नि स्पृह होता है। किसी-से-किसी प्रकार की चाह नही रखता। निर्भयता 
व अदम्यता की यह सबसे अच्छी कुजी है। “चाह गई, चिन्ता गई, मनुग्रा बेपर- 
वाह, जाको कछ न चाहिए, सो जग शाहशाह ।” “नि स्पृहस्य तृण जगत्‌। इसका 
यह अर्थ नही कि दूसरो की चाह के प्रति वह उदासीन रहता है, भरसक दूसरो की 
इच्छाशरो का ध्यान रखता है, उनमे जो भ्रच्छी होती हैं उनको पूरा करने का उद्योग 
करता है, जो बुरी होती हैं उनको हटाने का उपाय करता है। किन्तु फिर भी उसके 
बदले मे खुद कुछ नही चाहता है, यह सच्ची निस्पृहता है । 

वह मिताहार करता है | शरीर के रक्षण व पोषण के लिए जितना भ्रावश्यक 
है उतना ही श्राहर करता है, श्राधा पेट भोजन करना व १।४ पानी, १४ हवा के 
लिए खाली छोड देना मिताहार समझना चाहिए। मिताहार मे वस्तुओं की भी 
मर्यादा होती है । वही वस्तुए खाई जाय, जो हमारे भ्रारोग्य को कायम रख सके व 
हमे काम के लायक रख सके । यदि स्वादिष्ट हैं तो उसको चाहकर श्रधिक नहीं 
खा जायगा, व यदि सयोग से वेस्वाद है तो उसे छोड या फेक नही देगा। उसका 
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* ध्यान उपयोगिता की ओर रहेगा, स्वाद की ओर नहीं। सादा व अजीण्ण न हो 
इतना खाना मित।हार समझना चाहिए। भूख लग जाय, दस्त साफ हो जाय, पेट 
मे दर्द या गुडगुड न हो, दिमाग मे भारीपन या सिर-दर्द न हो, शरीर में आलस्य 
न भरा रहे तो समझो कि हम मिताहारी हैं। इनमे से कोई भी कष्ट होने लगे तो 
फौरन अपने आहार की छान-वीन करनी चाहिए! 

उसका चित्त सदेव गान्‍्त रहता है । अपने या पराये कारणो से वह क्षुब्ध नही 
होता--अ्रपने मन की समतोलता नही खो बैठता । चाहे हर्ष का समाचार हो, 
चांहे खेद का, चाहे भय का हो या चिन्ता का, हानि का हो या लाभ का, मृत्यु का 
हो या जन्म का, वह सव अवस्थाओं में अपने मन की स्थिति एक-सी रखता है । 
क्योकि एक तो उस + दृष्टि प्रधानत. बाहरी उथल-पुथल की ओर नही रहती--- 
ग्रान्तरिक जगत्‌ की एकता, स्थिरता, शान्ति का उसे मर्म मालूम रहता है, व 
दूसरे व्यवहार-बुद्धि से भी वह ऐसे भ्रवस रो पर शान्ति खो देना हानिकर समभता 
है। जान्ति खो देने से उस दु ख या हानि आदि का अच्छी तरह विचार नही हो पाता 
और इसलिए उसका ठीक-ठीक उपाय भी नही हो पाता। शान्त रहने का श्रर्थ 
सुप्त या निष्क्रिय रहना नहीं है, वल्कि धाघली, घबराहट मे आकर किसी बात 
का विचार या उपाय करने के विपरीत भावना का नाम शान्ति है। 

वह स्थिर-बुद्धि होता है। उसके विचार बार-बार व जल्दी-जल्दी नही 
बदलते | जो बहुत सोच-विचारकर निर्णय करता है, उसके विचार जल्दी नही 
वदला करते । जबतक अपनी गलती मालूम न हो तबतक पूर्व-निर्णय को वह नही 
बदलता । उसके पालन में जो कुछ भी कष्ट या आपत्ति आबे उसे बह हपंपूर्वक 
स्वीकार करता है। वह यह विचारता है कि यह कष्ट या आपत्ति क्यो आई ? यह 
मेरे किसी सात्विक आचरण का परिणाम है या राजस, तामस का । यदि राजस- 
तामस-भाव कारणी भूत हो तो वह उन भावों को त्यागने का प्रयत्न करता है, व 
श्राये कष्टो को योग्य फल” मानकर धीरज से सहता है। यदि सात्विक भाव का 
परिणाम है, जंसे समाज-सेवा, देश-सेवा या ईश्वर-सेवा करते हुए राज या समाज 
का कोप हो जाता है तो उसे तप का झावश्यक अग मानकर प्रसन्तता से सहता 
है। इसी तरह यदि सुख सात्विकता के फलस्वरूप आता है तो उसको अपना लेता 
है, अहो-भाग्य नहीं समभता। प्रकृति का श्रावश्यक नियम मानकर सरलता से 
ग्रहण कर लेता है, परन्तु यदि राजस या तामस भाव से मिला हो तो उसे छोडने 
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का यत्न करता है, क्योकि उसका रूप आरम्भ मे भले ही सुख का हो, वह वास्तव * 
मे---अन्त मे दु ख-रूप ही होता है जैसे किसीको घोखा देकर, सताकर या लूट- 
कर लाया या आया घन । पहला सात्विक का उदाहरण है व दूसरे राजस-तामस 
के हैं । 

वह मेरा शरणागत होता है) मेरे सिवा किसी दूसरे का अवलम्बन नहीं 
रखता। फिर चाहे वह कोई घनी-मानी, राजा-रईस हो, या देवी-देवता हो। 
मुझे बडा शक्तिशाली किसीको नहीं मानता । मेरे तो ग्रिरिधर गोपाल 
दूसरों न कोई', 'दीन को दयालु दानि दूसरो न कोऊं', नह साधन बल वचन 
सचातुरी, एक भरोसो चरणे गिरिघारी |” त्वमेव गरण मम'। इसकी पहचान 
यह है कि वह मेरे सिवा न किसीसे दबता है, न डरता है । जवतक उसे किसीसे दवना 
या डरना पडता है तबतक समभो कि मेरी शरणागतता मे कचाई है। मेरा झ्रभय- 
दान पाकर भी जो दूसरो से डरता है, उसे मन्दभागी ही कहना होगा | 

वह स्वंदा भात्म-तत्व का मनन करता है। वह ससार की सारी विविधता व 
विचित्रता मे से एकता की खोज करता रहता है। उसकी बुद्धि सामजस्य, मेल 
की तलाश मे रहती है, भेद या नानात्व की नही। भेद व नानात्व का वह विचार 
अ्रवश्य करता है, परन्तु उन्हे स्वतन्त्र सत्ता के रूप मे नहीं, बल्कि उनमे से एक- 
सत्ता--सामान्य-सत्ता खोजने की बुद्धि से । जिसने अ्रनेकता को स्वतन्त्र सत्ता मान 
लिया, उसके लिए ससार से अपना भेल मिलाना बडा मुश्किल हो जाता है। ससार 
से बे-मेल रहकर, मनुष्य कँसे तो सुखी हो सकता है व कैसे उन्नति साध सकता 
है ” जब वह देख लेता है कि इस सारी विविघता के भीतर, तिलो मे तेल की 
तरह, एक ही श्ात्मरस या तत्व समाया हुआ है, तो फिर वह दिन-रात उसीका 
चिन्तन-मनन करता रहता है । इस चिन्तामणि को वह स्वप्न मे भी नही भ्ूलता | 

वह प्रमाद-रहित होता है। हर काम सावधानी से जाग्रत रहकर करता है। 
श्रपने कत्तंव्य-कर्म मे कभी गाफिल नही होता । “आज नही कल कर लेंगे” ऐसी 
वृत्ति नही रखता। न दूसरो के भरोसे काम छोडकर सो ही रहता है। जैसे सूर्य, 
चन्द्र प्रमाद-रहित होकर अपने भ्रमण-मार्ग मे नियत परिक्रमा करते हैं, वेसे ही 
सतत जागरूक रहकर वह भ्रपना जीवन बिताता है। झ्ालस्य, नीद, गफलत उसके 
पास उसी तरह फटकने नही पाते जैसे दीपक के पास अ्रधेरा । 

उसका स्वभाव गभीर होता है। मन स्वभावत चचल है। उसपर विवेक 
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का श्रकृण रखकर वह उसे गंभीर बना लेता है। किसी वात मे वह जल्दवाजी नही 
करता, अपने श्राचा र-विचा र जल्दी-जल्दी नही वदलता, जो वात सामने आ्राती है 
उसकी तह तक पहुचकर चारो श्ोर का विचार करके निर्णय करता है। भट से 
न अपनी राय देता है, न उवल ही पडता है। सब बातो को तौलकर जब राय 
परिपक्व हो जाती है, तभी देता है। छिछले वरतन की तरह उसके पेट का पानी 
उछलता नही, वल्कि गम्भीर समुद्र की तरह गहरा गोता लगाने पर ही उसमे के 
रत्न हाथ आते हैं। उसके पास जाते ही ऐसा मालूम पडता है मानो किसी नाले 
के तही वल्कि समुद्र-तट पर बेठे है । 

फिर वह धैर्यवान्‌ होता है। दु ख, विपत्ति, भय मे उसके छक्के छूट नही जाते । 
कसी ही भयकर आकस्मिक घटना क्यो न हो वह हताश नही होता, न धीरज ही 
खो बैठता है, बल्कि उसके कारणों पर गभीरता से विचार करके उन्हे दूर करने 
का यत्न करता है। धीरज, घमम, मित्र अरु नारी, आपति काल परखिए चारी । 
अपना कत्तंव्य-कर्म करते हुए न तो शकता है, न ऊबता है, न घबडाता है, न परे- 
जान होता है। जेसे हाथी गभीर गति से चलता है, या पर्वेत आधी, तूफान, श्रोलो 
को घैय॑ से सह लेता है वेसे ही वह बाघाओ से विचलित नही होता । 

तू तो रास सुमरि जग लडवा दे । 

हाथी चलत हुँ अपनी गति को कुतर भुंकत वाको भुकवा दे 
इसका नमूना होता है।कठिनाइयो से न अपने उच्च विचारो को छोडवता है, 
ने उदार आशय को । जहा पाव रौप दिया वहा रोप दिया--विना विचारे, बिना 
विशेष कारण के अब वह नही उठ सकता । जैसे रावण की सभा मे अगद का पाव । 

देह के छ धर्म या उमिया मानी गईं है--क्षुत्र, पिपासा, शोक, मोह, जन्म 
झ्रौर मरण प्रत्येक देहधारी के साथ लगे ही हुए हैं। लेकिन इनको भी वह जीत 
लेता है । समय पर भोजन न मिला तो भूख के मारे चिढता नही, पानी नही मिला 
तो विलाप नही करता । किसीकी मृत्यु से या किसी हानि या अप्राप्ति से वह शोक 
के समुद्र मे डूब नही जाता । न किसी लाभ या सुप्राप्ति के मोह मे ही फसता है। 
इसी प्रकार न जिसे जन्म की चाह है, या गर्भवास के दु खो का भय है, न मृत्यु का 
भय, या ससार के दु खो से ऊवकर मृत्यु की चाह ही रखता है । वह उनके प्रभाव 
में नही रहता, वल्कि इनपर अपना प्रभाव व श्रकुश रखता है। इनके वदौलत 
अपने निश्चित कत्तंव्य से विरत नही होता,न मन की शान्ति या समता को ही 


र्‌८० भागवत-धर्मे 


खांता है । जल मे कमल की तरह इनके स्पर्श से अलिप्त रहता है। 

खुद मान की इच्छा नही रखता | लेकिन दूसरो का मान अवश्य करता है। 
उसे यह विश्वास रहता है कि जो मान-योग्य है, ससार उसका मान अवश्य करता 
है । यदि कोई उसका मान नही करता तो वह उनपर नाराज़ होने के बदले यही 
सममभतता है कि मैं इस योग्य ही नही हू, व सतुष्ट रहता है। किसीसे इसकी शिकायत 
नही करता, बल्कि मन मे भी ऐसे विकार को श्राने नही देता । यहातक कि यदि 
मान मिलता हो तो उसमे घवराने लगता है। जिससे वह अपनेको अ्रधिका री नही 
समभता है वहा यदि उच्च पद या मान मिलता है तो उसमे उलटी अपनी हानि 
समभता है, क्योकि किसी दिन जाकर उसमे से हानि व श्रनर्थ ही प्रकट होगा। 
मान देनेवाले हमारी परीक्षा कर लेते हैं और मन मे हमारी कीमत कम आकने 
लगते हैं। दूसरो को, न चाहते हुए भी, मान देता हैं। अनधिका री की मान मिलना 
उतना बुरा नही है, जितना अ्रधिकारी को मान से वचित रखना बुरा है। श्रनधिकारी 
को मान या तो खुशामद से या उदारता से दिया जाता है। उसे अ्रपना कोई स्वार्थ 
तो रहता नही, फिर ईश्वर से बढकर वह किसीको अपना श्राश्नयदाता या सहायक 
मानता नही। भ्रत खुशामद का कोई प्रयोजन ही नही रहता। गृण की कद्र करने 
की भावना से मान देने की प्रवृत्ति होती है। मनुष्य मे जहा श्रवगुण होते है वहा कोई 
गुण भी अवश्य होता है । यदि हम गुणो पर ही ध्यान रखें तो हरएक मे हमे कोई 
गुण अवश्य मिल जाता है भ्रौर इसके लिए उसका मान करने की इच्छा हो आती 
है। अपमान की भावना तभी पंदा हो सकती है जब श्रवगुणो पर दृष्टि रखी जाय 
व उन्हें ही महत्व दिया जाय | सच तो यह है कि श्रवगुणो के प्रत्ति भले श्रादमी की 
भावना तो सदयता की या सुधार की ही होनी चाहिए। श्रपमान की भावना तो 
दुष्टता-मुलक ही हो सकती है, हीन सस्कृति की सूचक होती है। यदि भूल से 
अपमान हो गया तो फोरन्‌ उसका परिमार्जन कर लेता है । किसीको दिखाने के 
लिए नही, अपने हृदय को स्वच्छ, शान्त व सन्तुष्ट रखने के लिए। क्योकि सज्जव 
का हृदय ही खुद किसी प्रमाद या भूल की झवस्था में टोक देता है और उसे तवतक 
शान्ति नही मिलती जवतक वह उसे पोंछ न डाले । 

अपने गुणो की कद्ग दूसरो से कराने की इच्छा ही मान है। इसकी जरूरत तब 
पेश आती है जब दूसरे से हमे कुछ चाह हो, अपने बडप्पन के वल पर कुछ करवा 
लेनां हो । परन्तु सत्पुरुष अपने गुणो व सेवा-वल पर ही दूसरो से कुछ कराना चाहता 
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है---अपना स्वार्थ नही,परोपकार | अत वह इस वात्त की ओर से उदासीन रहता 
है कि लोग उसका मान-सम्मान करते हैं या नही । वल्कि यह जरूर देखता है कि 
लोगों पर उसके श्राघा र-विचार का क्‍या अ्रसर होता है, कहातक वे उन्हे माननीय, 
गृहणीय सममते है । उनपर क्या आ्रालोचना, टीका-टिप्पणी होती हैं। क्योकि इनके 
प्रकाश मे उसे आत्म-निरीक्षण व सुधार का अवसर मिलता है। मान-श्रपमान के 
मऋभट मे पड जाने से तो उलटा मन मे राग-द्वेप पैदा हो जाता है, जिससे मनुष्य 
करत्तंव्य-विमुखता की खाई मे गिर जाता है। मान करनेवालो के प्रति राग, न करने 
या अपमान करनेवालो के प्रति हेप की भावना पंदा होने या वढने लगती है। इसके 
विपरीत खुद मान न चाहने से, यदि कही मिल गया तो उलटे कृतज्ञता का भाव 
पैदा होता है; झऔर न मिला तो अपने मन में अ्सनन्‍्तोप नही पैदा होता, न दूसरो के 
प्रति देप ही। दूसरों का मान करते रहने से उनके मन मे अपने प्रति द्वेप पैदा होने 
की भ्राशका नही रहती, जिससे सर्देव उनके सहयोग का ही विश्वास रहता है। अत" 
यह वृत्ति उभय-रूप से कल्याणकारिणी है । 

वह समर्थ भी होता है। शरीर, मन, बुद्धि को सर्वदा योग्य स्थिति मे बनाये 
रखता है, जिससे उसे सवंदा सव काम करने मे समर्थंता का ही भ्रनुभव होता है,किसी 
शुभ काम में वह अपनी असमर्थता न तो श्रनुभव करता है, न जाहिर ही करता है । 
स्वामी रामतीथथ, श्रम्यास न होते हुए भी, पहले ही दर्शन मे मीलो वरफ के पहाड 
पर दोउते चले गये थे, व अमरीका मे चालीस मील तक समुद्र में तैरते हुए चले 
गये थे | मन जिधर ले जाग्रो, चला जाता है, बुद्धि जिस विपय में भी डालो चलने 
लगती है। शरी र, मन, बुद्धि का परस्पर सहयोग रहता है । जिसके भी सम्पर्क मे वे 
श्राते है, ऐसा मालूम पडता है, मानो पूर्व-परिचित हैं व उनके हृदय में प्रवेश कर 
रहे हैँ । नीनो अपनी शक्ति को कही भी अकुण्ठित नही पाते, जेसे सूर्य की किरणे 
सभी जगह प्रवेण पाने मे अपनेको समर्थ मानती है। उसके मच मे हिचकिचाहट 
नही होती, कही पासा उलटा न पड जाय--ऐसा भय नही होता । कही बात दूसरो 
मे न फेल जाय, दूसरे इससे बेजा फायदा न उठावे--ोसी चिन्ताओं से परेशान 
नही होता । आवश्यकतानुसार उनका विचार कर लेने पर फिर निशक्त रहता 
/ बेखटके, बेघडक रहना समर्थता का पहला लक्षण है। जो सत्य-नारायण की 
उपासना करता है वही ऐसी समर्थधता का अनुमग अपने अन्दर कर सकता है। 

समर्द दशोने से यह झमिमानी, प्रहम्मत्य नही हो जाता, बल्कि मिलनसार होता 


र्पर भागवत-घधर्म 


है। जो दूसरो को अपने बराबर समभता है, उनके सुख-दु खो के प्रति समभाव 
रखता है उसीमे मिलनसारी देखी जाती है। मिलतसारी का मतलव खुशामद नही, 
बल्कि समभाव है। खूुशामद के मूल मे स्वार्थ-सिद्धि का भाव रहता है, मिलनसारी 
मे दूसरो के गुणी के प्रति श्रादर,भअ्वगुणी के प्रत्ति दया, या क्षमा या उपेक्षा, व सामा- 
न्यत प्रेम का भाव रहता है । उसके उद्देश या कार्य के प्रति सहानुभूति भी रहती है। 
जिसका हृदय मृदुल, मधुर,स्निग्ध होगा, वही मिलनसार हो सकता है। समर्थता जहा 
सत्य की साधना से आती है तहा मिलनसारी श्रहिसा की साधना से । दूसरो मे घुल- 
मिल जाना, उन्हे पराया न मालूम होने देता, मिलनसारी की कसौटी है । जबतक 
उसकी आत्मा मे अपनी आत्मा को मिलाने का उद्योग नहीं किया जाता तवतक 
मिलनसारी नही शभ्राती । ऊपरी मिठास, या भलमनसी का बर्ताव ढोग होता है व' 
दूना नुकसान पहुचता है। न भ्रपनी झात्मा पर ही उसका शुभ परिणाम होता है, 
न दूसरो के हृदयो को ही आकपित कर पाते हैं। इससे अपने भत में निराशा व 
दूसरो के मन मे हमारे लिए उपेक्षा व घृणा का भाव पैदा होने लगता है । 
वह कोरा मिलनसार ही नही, करुणामय होता है। दूसरो के दु खो, कष्टो, 
अवगुणो के प्रति उसका हृदय करुणा से सराबोर रहता है। जगत्‌ मे दु खो का 
अन्त नही है। श्रत उसकी करुणा का भी श्ोर-छोर नही होता । दु ख मे सहायता 
पहुचाने, व दुखियो को उबारने का भाव करुणा-भाव है। जैसे के साथ तैसा' 
न्याय-भाव है । 'बुरे के साथ भला दया या करुणा-भाव है! प्रनुभव बताता है कि 
जो न्‍्याय-भाव को लेकर चलता है वह परिणाम मे स्वार्थी ही रहता है, जो स्वार्थ 
को लेकर चलता है वह भ्रत्याचारी हो रहता है और जो दया या करुणा-भाव को 
लेकर चलता है वह न्यायी हो रहता है। ऊचा श्रादर्श रखेंगे तो नीची मजिल तक 
पहुच जायगे। शेर के शिकार का सामान ले चलेंगे तो भालू के शिकार के लिए 
काफी हो रहेगा, क्योकि मनुष्य का मन विषयो मे इतना फसा हुआ रहता है, 
स्वार्थ मे, स्व-सुख मे इतना रगा हुआ रहता है कि प्राय हर मोके पर वह श्रपने 
अनुकूल ही श्रर्थ लगाने व काये करने की प्रवृत्ति रखता है। इसमे हम सतक रहें- 
इसीलिए यह पद्धति बताई गई है। यह करुणा-भाव मनुष्य मे तभी जाग्रत हो 
सकता है जब वह यह मान ले या समभ ले कि श्ब ससार मे द्‌ खियो के दु ख टूर 
करने या करते रहने के श्रलावा मेरा कोई कत्तंग्य शेष नही रहा है । इसके लिए उसे 
अपना सर्वस्व--शरीर तक होम देना पडे तो उसे इसमे आनन्द ही हो सकता है। 


भगवान्‌ का कौन ? रेपरे 


(दधीतचि, शिवि, हरिश्चन्द्र, ईसा मसीह, बुद्ध,गांधी इसके उदाहरण हो सकते है। ) 

श्रन्त मे वह सम्यक्‌ ज्ञानयुक्त होता है---कवि', जब्द प्राचीन समय मे इसी 
अर्थ मे प्रयुक्त होता था । कोरी कविता करनेवाला कवि नही समभा जाता था, 
बल्कि मतीषि', परिभू, स्वयभू' समका जाता था। स्वय ईश्वर को कवि" कहां 
गया है, जिसने यह सृष्टि जैसी अद्भुत रसमयी कविता की है । 


कवि--“कविता मानव-सृष्टि मे उतनी ही प्राचीन वस्तु है जितना कि 
मानव-हृदय और उसमे उमडनेवाले विविध भाव । छन्‍्दो को बेडियो मे कसी हुई 
कविता स्वतन्त्र आदिम मनुष्य की कविता न थी । मानव-हृदय आन्दोलित होकर 
जिस धुन मे, जिस लय मे जो गाता था उसीको पीछे के लोगो ने छन्द बना दिया। 
छुन्द कविता का कलेवर मात्र है। उसकी श्रात्मा--प्राण नही । प्रकृति अपने 
सहज सुन्दर रूप मे अपना वैभव छिटकाती है और मनुष्य उसे काट-छाटकर अपने 
मतलब का बनाने की चेष्टा करता है। जो सारी प्रकृति पर ही अ्रपनी प्रभुता 
स्थापित करते है---उसीपर अ्रपनी अन्तरात्मा का रग चढाते हैं, जो छन्दो, रागो 
और रेखाश्रो के जीवन से टक्कर नही लेते, बल्कि काव्य, सगीत, कला के मूल 
श्रौर आत्मा पर ही सस्कार करते है श्र उसे नया जीवन, नया वेग, नया दर्शन 
देते हैं वे कवि हैं। कवि एक विधाता ही है। उसे प्रति ईश्वर ही समभिये । वह 
नई सृष्टि की रचना करता है। नवीन जीवन व नवीन आाकाक्षाओ को जन्म देता 
है। वह त्रिकाल-दर्शी है, वह द्रष्टा है। वह भूतकाल की अस्थियो पर पाव रौप- 
कर वर्तमान की जटिल समस्याओो को भविष्य का सन्देश देता और पथ-दर्शन 
कराता है। उसका सिर श्राकाश मे, पैर जनता मे और बाहु चारो दिशाओं मे फंले 
रहते हैं । श्राकाश मे उठकर वह सुष्टि के गूढो को, मानव-समाज की पहेलियो को 
अपने अन्तश्चक्षुओ से देखता है, समाज मे मिलकर उसे उठाता और जगाता है 
तथा दिन-रात कोने-कोने मे अपना गाना गाता है, अपना रोना रोता है। न वह 
गाने से थकता है, न रोने से । रोकर वह मानव-हृदय को जगाता है, गाकर उसे 
जुभाता है। उसका गाना व रोना परस्पर पूरक है। वह रोते हुए हँसता है शौर 
गाते हुए रोता है। वह पागल है, विश्व की वेदना उसके हृदय को हिलाती है। 
वह 'उफ्‌' कहकर चीख पडता है। यही काव्य है। उसकी चीख से ब्रह्माण्ड हिलने 
लगता है। यह कवि व काव्य की महिमा है । कवि की करुणा कविता है ।” 


स्पोड भागवत-धर्मे 


जो इन श्रट्टाईस लक्षणों से युक्त है, उसे श्रेष्ठ साधु पुरुष समझो । 

/(वेदरूप ) मेरे द्वारा किये गए प्रपने वर्णाश्नसादि धर्मो के (पालन में) गुण 
शोर (त्याग में) दोष जानकर भी जो मेरे लिए उनकी उपेक्षा करके मुझे भजता 
है, वह साधुश्नो में श्रेष्ठ है।” ॥३२॥ 

मैंने सवके लिए अपने-अपने धर्मों का उपदेश दे दिया है। वैसे तो उनके गुण- 
दोषो का विचार करके ही--गुणों को ग्रहण करने व दोषों को छोडने की वृत्ति 
से ही--उनका पालव करना उचित व श्रेयस्कर है, परन्तु वह भक्त श्ौर भी 
श्रेष्ठ है, जो उनकी श्रपेक्षा भी मेरी तरफ ही भ्रपना ध्यान रखता है। एक वार 
उनकी उपेक्षा भले ही हो जाय, पर मेरी भक्ति मे, मेरे भजन मे कसर न होने दे, 
क्योकि उन धर्मो के पालन के मूल मे भी असल बात तो मुझे ही याद रखने को है। 
मुझे भूलकर उन धर्मों का कोई पालन करे भी तो वह यन्त्रवत्‌ होगा, उससे विशेष 
लाभ नही हो सकता । किन्तु यदि मुझे याद रखेगा व उन्हे भूल जायगा तो कोई 
हानि नही हो सकती । 

“में जो हू, जितना हु श्रौर जैसा हु, इस बात को जानते हुए भी जो श्रनत्य- 
भाव से मेरा भजन करते हे, सेरी सम्मति में वे ही मेरे परम मकत हूँ ।” ॥३३॥ 

फिर मेरी भक्ति के लिए मेरे स्वरूप का ज्ञान भी, मैं क्या हू, कंसा हू, कितना 
है, आदि को जानने की खास जरूरत नही है। यदि किसीको इन विषयों का ज्ञान 
हो जाय तो अच्छा, न हो तो भी काम चल सकता है। इस झूमट में न पडते हुए 
भी जो केवल अनन्य भाव से मेरा भजन करते हैं--अ्रपने इणष्ट मे ही श्रपना तन- 
मन लगाये रखते हैं---उन्हे मेरा परम भक्त जानो । ऊघो, मेरा स्वरूप जानना 
पेड गिनने जैसा, व मुझे एकनिष्ठा से, अनन्य भाव से भजना श्राम खाने ज॑सा है। 
फिर मेने यह भक्ति-योग या शरणागति-योग तो खासकर उन्हीं लोगो के लिए 
चलाया है जो न इतनी बुद्धि रखते है, न जिन्हे ऐसा साधन या सुविधा है कि 
चेद-शास्त्रादि का अ्रध्ययन करके बहुत-सी बातो का ज्ञान प्राप्त करे व फिर श्रेय 
को प्राप्त हो यदि वेद-शास्त्रो का ज्ञानी होकर भी मु्के भूल जाय, मेरी भवित 
मेरे जगत्‌ की सेवा छोड दे तो वह भारवाही यथे के जैसा ही कोरा रह जायगा | 
अत वेद-शास्त्रादि पढकर भी जो मूल तत्व प्राप्त करना है वह यही कि मुभमे 
मन लगाकर, भेरे प्रीत्यर्थ ही सारा जीवन लगावे---जीवन के सव कामो को करे। 

“मेरी प्रतिमा तथा मेरे भक्तजनो के दर्शन, स्पर्श श्रोर पूजन, सेवा-शुक्षूपा, 


भगवान्‌ का कौन ? र्फर्‌ 


स्तुति तथा विनीत-भाव से गुण और की त॑न करना, मे रो कथा सुनने में श्रद्धा रखना, 
मेरा ध्यान करना, जो कुछ प्राप्त हो मुझे निवेदन कर देना, दास्य-भाव से श्रात्म- 
समपंण करना, मेरे दिव्य जन्म श्लौर कर्मो की चर्चा करता, मेरे पर्वदिनो को 
सनाना, गान, नृत्य, वाद्य श्रौर भक्त समाज के साथ मेरे मन्दिरो में उत्सव करना, 
समस्त वार्षिक पर्वृतिथियो पर मेरे स्थानों की यात्रा श्लौर पूजनादि करना, वेदिकी 
श्रथवा तान्त्रिकी दीक्षा लेना, मेर व्रत रखना, मेरी प्रतिमादि की प्रतिष्ठा में श्रद्धा 
रखना, उद्यान (पुष्पवाटिका), उपयन (बगीचा), क्रीडागृह श्र मन्दिर आदि 
के निर्माण में स्वत श्रथवा औरों के साथ मिलकर प्रयत्त करना, निष्कपट-भाष से 
दास के समान सार्जन-लेपन, जल-सेचन और मण्डलावतंन (सर्वेतोभद्ररचना) 
श्रादि के द्वारा मेरे भमन्दिर की सेवा करना, निर्मान तथा निष्कपट रहना औ्रौर अपने 
किये हुए सेवादि कार्यो को किसीसे न कहना (हें उद्धव ! ये ही सब सेरी उत्तम 
भक्ति के लक्षण हैं) । इसके सिवा मेरे भक्त को चाहिए कि वह मुझे निवेदन किये 
हुए दीपक श्रथवा किसी श्रन्य पदार्थ को अपने काम सें न लादे ।/ ॥३४-४०॥॥ 

अरब मैं इससे भी सुलभ अर्चा व क्रिया-योग" तुझे बताता हु । जो भक्त इनसे 

१ पहले (आअ० ४ इलो० ४७ मे) बता चुके है कि वेष्णवागम में पाञऊ्चरात्र व 
भागवत्त का समावेश होता है। 'पाञज्चरात्र' नाम पडने के कई कारण वताये जाते 
है। महाभारत के अनुसार चारो वेद तथा साख्य योग के समाविष्ट होने के कारण 
इस मत की सज्ञा 'पाञ्चरात्र' थी। ईश्वर-सहिता (अ० २१) के कथनानुसार 
शाण्डिल्य, औप गायन, मौझजायन, कौशिक तथा भरद्वाज ऋषि को मिलाकर पाच 
रातो भे उपदेश दिया गया था, तथा पद्म सहिता, (ज्ञान पद श्र० १) का कथन है 
कि इसके सामने श्रन्‍्य पाच शास्त्र राजि के समान मलिन पड गये थे, ग्रत पाञ्च- 
रात्र नामकरण हुआ । नारद पाञ्चरात्र के अनुसार इसका कारण विवेच्य विपयो 
की सस्या है। रात्र का श्रर्थ होता है ज्ञान । परम तत्व, मुक्ति, भुक्ति, योग तथा 
विपय (ससार) इन पच विपयो के निरूपण करने से इस तन्त्र का नाम 'पाञ्चरात्र' 
पडा है । 

पाञ्चरान सहिताओरो के विषय चार है (१) ज्ञान, ब्रह्म, जीव तथा जगत्‌ के 
आध्यात्मिक रहस्यो का उद्घाटन एवं सृष्टि-तत्व का विशेष निरूपण (२) योग! 
-मुवित के साधनभूत योग तथा योग-सम्वन्धी क्रियान्रो का वर्णन (३) 'क्रिया' 


श्८६ भाग 4त-धर्म 


निपुण व तल्‍लीन हो वह भी इसके द्वारा धीरे-धीरे मेरे स्वरूप के ज्ञान को पा जाता 
है। मेरी प्रतिमा तथा मेरे भक्तजनों के दर्शन, स्पर्श, श्रौर पूजन, सेवा-शुश्रूषा, 
स्तुति तथा विनीतभाव से गुण व कर्मों का कीतेन करना, मेरी कथा सुनने मे श्रद्धा 
रखना, मेरा ध्यान करना, जो कुछ प्राप्त हो मुझे निवेदन करना, दास्य-भाव से 
आत्म-समपंण करना, मेरे दिव्य जन्म-कर्मोकी चर्चा करना, मेरे पर्व दिनो को मनाना, 
गान, नृत्य, वाद्य, और भकक्‍त-समाज के साथ मेरे मन्दिर मे उत्सव करना, समस्त 
वार्पिक पर्वतिथियो पर मेरे स्थानों की यात्रा और पूजनादि करना, वेदिकी तथा 
तान्त्रिकी दीक्षा" लेना। मेरे ब्रत रखना, मे री प्रतिमादि की प्रतिष्ठा मे श्रद्धा रखना, 
उद्यान (पुष्प-वाटिका ), उपवन (वगीचा ) ,क्रीडागृह और मन्दिर आदि के निर्माण 
में स्वत अथवा औरो के साथ मिलकर यत्न करना, निष्कृरपट भाव से दास के समान 
मार्जन-लेपन, जल-सेचन और मण्डलावतेंन (सर्वतोभद्र रचना) शभ्रादि के द्वारा 
भेरे मन्दिर की सेवा करना, निर्मान तथा निष्कपट रहना और शअपने किये हुए 
सेवादि कार्यो को किसी से न कहना । ये सब मेरी उत्तम भक्ति के साधन व लक्षण 
हैं। इनके सिवा मेरे भत्रत को चाहिए कि वह मुझे निवेदन किये हुए दीपक श्रथवा 
किसी अन्य पदार्थ को अपने काम मे न लावे । 

मतलव यह कि भगवान्‌ के या उनके काये के निमित्त ही सारा दिन व जीवन 
लगाना। इसमे तीत बातो की ओर खासकर पाठको का ध्यान जाना चाहिए । 


“-देवालय का निर्माण, मूर्ति का स्थापन, मूर्ति के विविध भ्राका र-प्रका र का सागो- 
पाग वर्णन (४) 'चर्या--प्राहक्लिक क्रिया, मूर्तियों तथा यन्त्र के पूजन का विस्तृत 
वर्णन । वर्णाश्रम-धर्म का परिपालन, पे तथा उत्सव के श्रवसर पर विशिष्ट पूजा 
का विधान | इनमे चर्या का वर्णन आधे से अधिक है । आधे मे सवसे अधिक क्रिया, 
क्रिया से कम ज्ञान और सबसे कम योग का विवेचन है। भरत चर्या और क्रिया की 
व्यावहारिक विवेचना ही पाचरान्न सहिताओो का मुख्य प्रयोजन है। वेद की 'एका- 
यन' शाखा से इसका सम्बन्ध है। भगवान्‌ ही उपेय (प्राप्य) हैं तथा वह ही उपाय 
(प्राप्ति-साधन) हैं। विना भगवान का भ्रनुग्रह हुए जीव भगवान को नही पा 
सकता। भगवान्‌ की शरणागति ही केवल-मात्र उपाय है। इसीका दूसरा नाम 
भागवत-घर्म है । 
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भगवान्‌ का कौन ? २८७ 


१. मेरे भक्त-जनो का दर्शन, स्पर्श और पूजन। २ अपने किये सेवा-कार्यो का 
विज्ञापन न करना तथा ३ मुझे निवेदित दीपकादि को अपने काम में न लेना। 
वहली में भगवान्‌ ने अपने भकतो, अपने या जगत्‌ के निमित्त किसी भी शुभ काम 
में लगे हुए लोगो की क॒द्र करने, उन्हे सहायता पहुचाने, उनका आदर करने की 
ओर सकेत किया है, दूसरी मे मौन या मूक सेवा का और तीसरी में भगवान्‌ या 
समाज को अपित वस्तुओ पर झपना अधिकार न मानने का उपदेश दिया है । 

पहले बता चुके है कि भक्त दो प्रकार के होते हैं---एक वे जिन्हे खुद भगवान्‌ 
की व्यक्तिगत सेवा-पूजा मे रस आता है, दूसरे वे जिनकी रुचि भगवान्‌ के कामो 
को पूरा करने मे होती है। प्रस्तुत प्रसग मे जो दूसरे प्रकार के भवत हैं, वे किसी भी 
सेवा-कार्य---वतंमान मे सर्वजातीय एकता, हरिजन व विधवा-उद्धार, खादी तथा 
गृह-उद्योगो का प्रचार, राष्टू-भापा का प्रचार, गो-सेवा, स्वास्थ्य-पओोषध-प्रचार, 
किसान, मजदूर, गरीब अनाथो की सेवा-सहायता श्रादि, आदि को चुनकर उससे 
उसी तल्‍लीनता से लग सकते है। 

“ससार में जो-जो वस्तु श्रपनेकोी सबसे श्रधिक प्रिय और श्रच्छी लगतो हो 
उस-उसीको मेरे श्रपंण कर दे, ऐसा करने से वह श्रत्यन्त फल देनेवाली हो जाती 
है ।7॥४१॥ 

जो फल की अ्रभिलाषा नही छोड सकते, फल की इच्छा से ही जिन्हे कम मे 
रुचि है, उनको भी मैं ऐसी तरकीब बताता हू, जिससे अनन्त गुना फल मिले | जो- 
जो वस्तु ससार मे उन्हे सबसे भ्रधिक प्रिय व अच्छी लगती हो वह सब मेरे अर्पण 
कर दिया करे। श्रर्थात्‌ वह उन वस्तुओं को लावे व सग्रह भले ही करे, परन्तु शर्ते 
यह है कि वे सब मुझे दे दे । फिर मेरा प्रसाद समभकर झावश्यक वस्तुए उनमे से 
अहण करे व शेष को अ्रच्छे लोक-सेवा के कामो मे लगा दे । इससे उसे एक तो 
अनन्त गुना फल मिलेगा, दूसरे उसकी आत्मा को यह सन्‍्तोष मिलेगा कि मैं पुरु- 
षार्थी हू, बहुत कमाता हू, बहुत खर्चे करता हु, किन्तु इसकी बुराई से, इनके द्ुरुप- 
योग से, बच जायगा, क्योकि यह कर्म मेरे लिए होगा, उसकी किसी स्वार्थी या 
दुष्ट भावना से न होगा । 

“हे भद्र ! सूर्य, श्रग्ति, ब्राह्मण, गो, वेष्णव, श्राकाश, वायु, जल, पृथ्वी, 
आत्मा श्रौर समस्त प्राणी--ये सब मेरी पुजा के श्राश्नय हैं । ॥४२॥ 

फिर भले ही वह मेरे भिन्‍न-भिन्‍न रूपो की, विभूतियो की पूजा करे। साधा- 


र्८प८ भागवत-धर्म 


रण लोग प्रत्यक्ष-पूजक होते है। मेरा मुल-रूप तो निविशेष, निर्गुण, श्रव्यक्त, 
अचिन्तनीय है। वह केवल सूक्ष्म वुद्धि या प्रज्ञा से ही पहचाना जाता है। मेरा 
दर्शन तो मन-वबुद्धि के भी परे की समाधि श्रवस्था मे ही शक्‍य है। श्रत स्वे- 
साधारण को इसका त्त तो ज्ञान ही हो सकता है, न सहसा विश्वास ही। उनके 
लिए विभूति-पूजा ही उचित है । हा, एक बात की वे सावधानी रक्‍्खे। इन विभू- 
तियो या भिन्‍न-भिन्‍न देवो, शक्तियो, आदि को स्वतन्त्र शक्तियान मानें। सर्वे 
तन्त्र स्वतन्त्र तो एक मैं ही हू। मेरे ही ये भिन्न-भिन्न भ्रग या रूप है। ऐसी भावना 
व श्रद्धा रखकर चाहे वह सूर्य” को पूजे, चाहे गाय या ब्राह्मण या पीपल या बड- 
बह मेरी ही पूजा के बराबर है। 

“चेदत्रयी द्वारा सूर्य में, घृताहुतियों द्वारा भ्रग्नि में, श्रातिथ्य द्वारा ब्राह्मण में, 
चारे श्रादि के द्वारा गो मे, बन्धुवत्‌ सत्कार के द्वारा वेषणव से, ध्यान-निष्ठा द्वारा 
हृदयाकाश में, मुख्य प्राण द्वारा वायु में, जल-पुष्पादि सामग्री द्वारा जल में, गुप्त 
मन्त्रो द्वारा मिट्टी की बेदी में, श्रनेक भोगो हारा श्रात्मा सें श्रौर समदृष्टि द्वारा 
सस्पूण प्राणियों में मुझ क्षेत्रज्ञ झात्मा की पुजा करे । ॥४ ३-४५॥ 

भ्रव मैं तुम्हे यह भी बता देता हू कि पूर्वोक्त रूपो मे किस वस्तु या कार्य से 
मेरी पूजा अथवा भजन किया जाय | सूर्य के माध्यम से मुरभे पुजना हो तो वेद- 
त्रयी श्रर्थात्‌ ऋक्‌, साम, यजुर्वेद के द्वारा करे। श्रर्थात्‌ इन वेदो का श्रध्ययन 
करके, इनका रहस्य समकके, तदनुकूल शभ्रपना जीवन बनाते व जीवन-कार्यों को 
करते हुए | यदि अ्रग्नि के द्वारा पूजन करना हो तो घृत के द्वारा करे भ्रर्थात्‌ गायो 
को पालकर, उनका स्वच्छ घृत घर मे बनाकर उसे समाज के अपित करे---उचित 
दाम मे शुद्ध गाय का घी जरूरतमन्दो को दे--बेचें । ब्राह्मण के द्वारा करना हो 
तो अ्तिथि-सत्कार करके | अर्थात्‌ खुद ब्राह्मण का या शभ्रागत अ्रतिथियो का श्रपने 
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भयजुवेंद मे प्राथंना की गई है---श्रान्रह्म न्‌ | ब्राह्मणो बरह्मयवचेसी जायताम्‌ू--- 
श्र्थात्‌ हे ब्रह्मन, ब्राह्मण ब्रह्मवर्चस्वी उत्पन्त हो ।' ज्ञान के श्रधिष्ठाता वर्ग को 
ब्राह्मण” कहते है । जन्मना ब्राह्मण 'विप्र' कहलाते हैं, शास्त्रज्ञ ब्राह्मण ब्राह्मण । 
दास्त्र-ज्ञानपूर्वक काये मे प्रवृत्त ब्राह्मण 'देवता', 'भूदेव', प्रकृतिक तत्वों का 
परीक्षक ब्राह्मण “ऋषि”, सर्वरहस्यवेत्ता सर्वज्ञ ब्राह्मण ब्रह्मा कहलाता है। 


भगवान्‌ का कौन ? सकते 


सामर्थ्य व श्रद्धा के अनुसार सले प्रकार स्वागत-सत्कार करके गो-सेवा के द्वारा 
करना चाहे तो उसके लिए श्रच्छे चारे, कुट्टी, खल, विनौले श्रादि खिलाकर, व 
उनकी प्राप्ति की समुचित व्यवस्था करके श्रर्थात्‌ उसे चरागाह, तिलहन, विनौले 
व दूसरे श्रनाज की पंदावार मे सहायता करनी चाहिए । गो-माता को स्वच्छ 
स्थान मे रखना, उसकी भली-भाति रक्षा करनी चाहिए। वध के लिए उसे न तो 
बेचना न वेचने मे किसी तरह की सहायता देनी चाहिए। घर के बडे-बूढे जब 
बेकार हो जाते हैं तो जिस तरह अपना कत्तंव्य व धर्म समभकर उनका पालन- 
पोषण करते है उसी तरह आदर व कृतज्ञता से वेकार गाय-वेलो का पोषण करना 
चाहिए। बीमारी मे भी घर के आदमी की तरह उनकी सेवा-शुश्रूषा करनी 
चाहिए। उनके मल-मूत्र का उपयोग कण्डे बनाने की जगह खाद वनाने मे करना 
चाहिए तथा मरने के वाद उसके किसी भी उपयोगी अश या श्रग को व्यर्थ न जाने 
देना चाहिए। प्रकृति मे मैने जितनी चीजे उपजाई हैं, वे सव प्राणि-मात्र के उपयोग के 
लिए है। इन विचित्रताश्रो से मेरा मनोविनोद तो होता ही है, परन्तु इनके उपजाने 
मे केवल मैंने विनोद-बुद्धि से काम नही लिया है। प्राणियों के हित व उपयोग का 
भी बखूबी ध्यान रक्खा है। मैंने खासकर मनुष्य को इतनी बुद्धि भी दे दी है कि 
वह उसका उपयोग करे, इनके लाभ-हानि का अनुभव करके इनसे लाभ उठाता 
रहे व हानि से वचता रहे । एक वस्तु मे यदि एक हानि की वात है तो चार लाभ 
की बातें है और जो हानि की बात दीखती है उसे भी बुद्धिमान मनुष्य लाभ मे 
परिणत कर सकता है--जैसे वडे-बडे भयकर विपो का उपयोग भी दवाओं के लिए 
किया गया है। बुद्धि के ऐसे उपयोग से मैं खुश हूं । मेरी सृष्टि की रक्षा व उन्नति 
के लिए मनुष्य इस तरह हानिकर व घातक दीखनेवाली वस्तुओ का भी जितना 
सदुपयोग करेंगे उतनी ही उनकी बुद्धि-अक्ति मेरी निगाह मे सार्थक होगी। अतः 
किसी भी जीडित या मृत प्राणी का उपयोग इस बुद्धि या विधि से किया जाय कि 
मेरी सृष्टि का पालन व उन्‍्नत्ति हो तो इसे मैं धर्म ही समझता हू । 

जो वेष्णव हो अर्थात्‌ मेरा भक्त हो उसके प्रति बच्चु-भाव रखकर, भाई की 
तरह उसका आदर-मान करके मेरी पूजा करे। आकाण के द्वारा पूजना हो तो 
ध्यान लगाकर भ्र्थात्‌ आकाश के गुणो का ध्यान करके, तदनुरूप अपनी वृत्ति 
बनाकर। दत्ताजेय ने श्राकाश को गुरु बनाया था । उन्होने उसके गुणो का वर्णन 
पहले कर दिया है। वायु के द्वारा करता चाहे तो मुख्य प्राण को सयम करके 
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अर्थात्‌ आन्तरिक प्राण को वाह्य वायुगत प्राण मे मिलाकर, दोनो प्राणो मे, जीव 
व जगत्‌ की चेतना-शक्ति मे एकता स्थापित करके । दूसरे शब्दों मे प्राणायाम 
आदि के द्वारा पहले श्वासोच्छवास को नियन्नित करके फिर जगत्‌ के साथ अपना 
तादात्म्य करने का प्रयत्न करना चाहिए । जल के द्वारा मु्े पूजना हो तो फल व 
जल से ही भ्र्थात्‌ तरह-तरह फूलो के पौधे, पुष्प-वाटिका लगाकर, कुए, जलाशय 
आदि खुदवांकर, उनका उपयोग मेरे या जगत की सेवा के लिए करके, सर्वे-साधा- 
रण के लिए ऐसे पुष्पोद्यान या जलाशय मुक्त करके । वेदी के द्वारा करना हो तो 
अ्च्छे-अच्छे मन्त्र बनाने की या युद्य मन्त्रो का ग्रर्थ स्पष्ट करने की योग्यता प्राप्त 
करके, वेदो की समृद्धि या महत्व बढा के करना चाहिए। आझात्मा के द्वारा करना 
हो तो जितने भोग भोगने हो वे शारीरिक नही, आात्मिक होने चाहिए, जिनसे 
श्रात्मा को सन्‍्तोष हो, भात्मा की शुद्धि हो, भरात्मा प्रगतिशील, उन्नत बने, ऐसे 
ही भोग-साधन स्वीकार करके । शरीर-सुख की दृष्टि को छोडकर केवल आ्रात्महित 
का ही विचार भोग व सुख के सबध मे करना चाहिए । मैं अ्रच्छा खाने-पीने, 
श्रामोद-प्रमोद करने, वा सुख-भोग करने का कतई निषेध नहीं करता। जिनका 
मन न माने वे इनका सीमित उपयोग भले ही करे। परन्तु वे ऐसा देहदृष्टि से 
नही, आत्मदृष्टि से करें। तो ऐसा भोग भी मेरी पूजा के ही वरावर होगा। 

यदि भूतो के द्वारा मुझे भजना है तो सवमे साम्यभाव रख के | क्योकि मैं 
तो सब भूतो मे समा रहा हु । भ्रगूर का रस जैसे उसके कण-कण मे व्याप्त है, 
कपूर की गध जैसे उसके एक-एक कण मे बसी है, बसे ही मैं भूत-मात्र मे जीव-- 
प्रकट या अ्रप्रकट चेतन-रूप से वसा हुआ हू । क्योकि मेरी दृष्टि मे सब सम है। 
हाथी हो तो क्‍या, व चीटी हो तो क्या, राव क्‍या, रक क्‍या, मनुष्य क्या व पशु 
क्या, पत्थर कया व प्राणी क्या, सबके देह-आकार भले ही पृथक्‌ हो, छोटे-बडे 
हो, उनकी आवश्यकताओं को मैं सामानरूप से पूर्ण करता हु । चीटी को कण व 
हाथी को मण देता हू । यदि मैं चीटी को मण व हाथी को कण देने लगू तो मेरे 
साम्यभाव मे फके आ जाय । शक्ति व आकार सबका भिन्न-भिन्न है, परच्तु 
प्राकृतिक आवश्यकताए समान हैं। पत्थर हो, प्राणी हो, पशु हो, मनुष्य हो, 
जिसकी जो प्राकृतिक ग्रावश्यकताए हैं, उन्हे समभाव से पूर्ण करने का यत्न करता 
चाहिए। इसमे सबका समान श्रधिकार है। इसका अर्थ यह नही कि कोई पत्थर को 
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हलुआ, गाय को पत्थर व मनुष्य को चारा खिलाने लगे। बल्कि वह पत्थर के विकास 
के लिए श्रावश्यक खुराक पत्थर को, गाय की उन्नति के लिए श्रावश्यक गाय को व 
मनुष्य की उन्नति के लिए आवश्यक खुराक आदि मनुष्य को दे । गाय को पशु व 
पत्थर को जड समझकर उनकी उपेक्षा व मनुष्य को मनृष्य समझकर उसकी 
अधिक चिन्ता या पक्षपात उसे नहीं करना चाहिए। जिस प्रेम से मनुष्य की 
उन्नति का ध्यान रखते है, उसी प्रेम से पशु, पौधे, व पत्थर के विकास का ध्यान 
रखना चाहिए। इनके कष्ट के समय हमारा हृदय वैसे ही व्यथित होना चाहिए 
जैसे श्रपने या अपनो के कष्ट के समय । यही साम्य का सच्चा श्रर्थ है। साम्पभाव 
याच्त्रिक क्रिया नही, उन्नत सुसस्कृत,सहानुभूति-शील, प्रेममय हृदय का सुन्दर 
गुण है। यही नियम मनुष्यो के भिन्‍त-भिन्‍न ऊचे-नीचे समझे जानेवाले वर्गो-- 
धनी, श्रमी र, किसान, मजदूर, मालिक, जगली, अस्पृश्य, श्रशिक्षित व पिछडी हुई 
तथा सभ्य, नागरिक, उन्नत जातियो या श्रेणियों के सबध में भी समभना 
चाहिए। मानवता के ताते सब समान हैं--समाज में सबको एक मनुष्य की 
हैसियत से रहने व उन्नति या सुख प्राप्त करने का समान अधिकार है, अपनी 
प्राकृतिक या मानवी आवश्यकताश्ो को पूर्ण करने का, समाज या सृष्टि की 
वस्तुओं पर अ्रधिकार भोगने का सवको समान अश्रधिकार है। इसमें ऊच-नीच या 
घृणा के भावों की न जयह है, न गुजायश । इसमे समानता रखते हुए फिर कोई 
अच्छा या बुरा कर्म करता है या जीवन व्यतीत करता है तो उसके श्रनुसार उसे 
ग्रच्छा या बुरा समझने, कहने या तदनुसार वर्त्ताव करने का प्रत्येक को श्रधिकार 
है। इस क्षेत्रःरूपी शरीर मे जो क्षेत्रज्ञ इसको जानने या नियन्रित रखनेवाले के 
रूप मे मैं स्थित हु, उसकी पूजा करनी हो तो सव भूतो मे इस प्रकार साम्यभाव 
रखकर ही करनी चाहिए। 
उद्धव, ये तो मैंने कुछ रूपो के द्वारा मेरी पूजा करने के उपाय बताये है। मेरे 
अनेक नाम-रूप है। बुद्धि मान्‌ मनुष्य स्वय सोचकर अन्य रूपो के लिए ऐसे ही पूजा- 
उपायो की योजना कर सकते हैं। सबके मूल मे मुझ एक परमेश्वर की पूजा की 
ही भावना होनी चाहिए । जैसे सव नदियों का पानी एक समुद्र मे जाता है वैसे ही 
प्रत्येक रूप मे की गई मेरी पूजा अन्त में मुकीको पहुचती है, जिस तरह मैं इस 
सत्य को जानता हु, उसी तरह पूजक, साधक, जिन्नासु या भक्त को भी यह सत्य 
समम्त रखना चाहिए । 
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“इस प्रकार भिन्‍न-भिन्‍न बुद्धि से उक्त स्थानों में गख-चक्रनादा-पद्मयुकत सेरे 
चतुर्भुज शान्त स्वरूप का ध्यान करते हुए समाहित चित्त से मेरी पुजा करे।” 
॥४६॥ 

इन भिन्न-भिन्न विभूतियो या रूपो मे पूजा करते हुए एक काम करना चाहिए, 
जिससे भेद-भाव का असर मन पर न रहने पावे । किसी भी रूप को लो, उसमे 
मुझ शख-चक्र-गदा-पद्म युक्त चतुर्भूज शान्त रूप का ध्यान करलो? । फिर समा- 
हित चित्त से पूजा करोगे तो यह न होगा कि मेरे सिवा किसी दूसरे की पूजा की है। 

“इस प्रकार जो पुरुष (यज्ञादि) दृष्ठ और (कप, बोवडी श्रादि) पूर्त कर्मों 
द्वारा समाहित चित्त से मेरा पूजन करता है यह मेंरी उत्तम भक्त प्राप्त करता है 
कोर निरन्तर साधु-सेवा से उसे मेरे स्वरूप का ज्ञान भी हो जाता है।” ॥४७॥ 

इस प्रकार जो इष्ट श्र पू्त * कर्मो के द्वारा समाहित चित्त से मेरा भजन करता 
है, उसे मेरी उत्तम भक्ति प्राप्त होती है। किन्तु साथ ही उसे निरन्तर सत्सग व 
साधु-सेवा करते रहना चाहिए। सत्सग से उसकी वृत्तिया सदैव ताजा बनी रहेंगी, 
नित्य नई स्फूर्ति व प्रेरणा व उत्साह मिलता रहेगा व साधु-सेवा से नम्नता कायम 
रहेगी व प्रत्यक्ष मेरी पूजा किये के समान होगा। मेरी जड विभूति या रूप की 
अपेक्षा तो चेतन विभूति या रूप कही श्रेष्ठ है। उनकी पूजा से मेरे स्वरूप का ज्ञान 
भी हो जाता है, क्योकि सत्सग मे ज्ञान-चर्चा तो सदव होती ही रहती है। 

) भगवान्‌ की भिन्‍न-भिन्‍न विभूतियो या रूपो के जो चित्र चित्रित किये गए हैं, 
या उनके रूपो की कल्पना की गई है, वह ऊटपटाग नही है। प्रत्येक प्रग, अ्रवयव, 
आयुध, भूषण, वर्ण, सब सार्थक हैं। विष्णु-हूप का ही उदाहरण लीजिये---विष्णु 
पुराण' के अनुसार कौस्तुभमणि श्रात्मा या क्षेत्रज्ञ का प्रतीक है, श्रीवत्स प्रधान 
का, गदा बुद्धि का, शख तामस अहकार का, शाजुू घनुष राजस अहकार का, 
सुदर्शनचक्र मन का, वैजयत्ती माला तन्मात्रा भूतो का, वाण ज्ञानाकमेंन्द्रियो का, 
खज्भ ज्ञान (अ्रविद्यामय कोश से भ्राच्छादित विद्यामय ) का प्रतीक है। इसा तरह 
ध्याम रग आ्राकाश का, पीताम्बर विजली का, आदि-पश्रादि । 

* इष्ट फल-प्राष्ति के लिए किये जानेवाले अर्थात्‌ सकाम कर्म जैसे यज्ञादि 
को “इष्ट' कर्म व दूसरो की आवश्यकता-पूर्ति के लिए किये जानेवाले जैसे कूप, 
बावडी, तालाब, श्रादि परोपकार के कामो को (ूर्ते कर्म कहते हैं। 
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“हे उद्धव | सत्संग-सहित भक्तियोग के श्रतिरिक्त (इस ससार सागर से पार 
होने का) और कोई उपाय है ही नही, क्योद्ति में साधुजनों का नित्य सहगामी 
श्रोर एकमान्न श्रवलस्बन हू । ॥४८॥ 

प्यारे ऊधो, देखो, सत्सग-सहित भक्ति-यांग के बिना सप्तार-दुखो-रूपी इस 
विषम महासागर पार करने का और कोई सरल उपाय नही है। विना सत्सग के 
कोरी भक्ति उसी प्रकार नही टिक सकती जैसे कि नित्य जल-सिंचन के विना कोई 
नया पौधा। मुझे तुम साधुजनो का नित्य सहगामी ही समझो । 'मडझ़क्ता यत्र 
गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद । मुझे उनकी छाया ही मात लो। वे एक-मात्र मेरा 
ही अवलम्बन रखते हैँ, जंसे परीक्षित का महल एक खम्भे पर खडा था या जसे 
पतिन्नता का आवार उसका एक पति ही होता है, वैसे उनका महल एकमात्र मेरे 
ही श्रवलम्बत पर खडा रहता है। अभ्रत मुझे सवंदा उनके ही समीप समझो । 
उनके सत्सग का अर्थ मेरा ही दर्शन, उनकी सेवा का फल मेरी ही सेवा के वरावर 
जानना चाहिए। 


/हें यदुनन्दन | इसके बाद सुनने के इच्छुक तुमसे इस विषय में भी शत्यन्त 
गूढ श्र गोपनीय रहस्य बताऊंगा, क्योंकि तुम मेरे श्रनन्य सेवक, सुहृद्‌ श्ौर 
सखा हो । ॥४६।॥। 


तुम्हारे प्रश्न का उत्तर मैने यहा दिया ता, परन्तु श्रभी और भी गूढ बाते 
बताना रह गई हैं। तुम सच्चे जिज्ञासु हो, अत. तुम्हारे प्रेश्न मुझे भ्रच्छे लगते 
हैं। फिर तुम मेरे प्यारे सखा, सुहृद्‌ भी तो हो। सखा होते हुए भी तुमने अपने- 
को मेरे नजदीक भृत्य-सा मान रखा है। तुम्हारी इस नम्रता की मुभपर वर्ड 
छाप है। बड़ो का साथीरहकर भी जो अपनी नम्नता नही छोड़ता वास्तव, मे वही 
उनका साथी रहने के योग्य है। यद्यपि तुम अपनेको मेरा सेवक मानते हो, परन्तु 
सच पूछो तो मैं तुम्हे अपना सखा व सुहृद ही समभता हूं । यदि मैं भी तुम्हे अपना 
सेवक समभने लगू तो मुझमे बडप्पन का अभिमान झा जायगा व तुम्हारे मस मे 
भी वह भ्रादर-भाव न रहेगा । तुम्हारा मेरा सवध तो शरीर व धात्मा जैसा, या 
दूध-मिसरी जैसा, समझो। अपने ज्ञान, जीवनादर्श व अनुभव की कोई वात तुमसे 
छिपा रखना नही चाहता । 


*+ १२ : 
मक्ति का हाद 


[इस श्रध्याय मे भगवान्‌ कृष्ण ने सत्सग की महिमा बताते हुए भक्ति का 
हाई समझाया है। गोपियो की भक्ति को सर्वोत्कृष्ट बताते हुए भविति-मार्ग की 
यह बडाई वताई है कि उसमे दोषी, विकारवान्‌, पतित, पीडित, पगरु सबके लिए 
उद्धार की भ्राजा है। वास्तव मे यह प्राणिमात्र को मागल्य व उद्धार का सदेश् है। 
भक्ति का श्रर्थ ही है अनुराग, अहैतुकता---प्रेम के सिवा किसी वस्तु की चाह न 
रखना--समपंण व एकनिष्ठा । भ्रनुराग या प्रेम भक्ति की बुनियाद है। अहैतुकता 
उसका प्राण--प्रात्मा है। समर्पण उसका स्वरूप है। एकनिष्ठता उसकी पुष्टि या 
पूर्णता है। यह भी बताया है कि परमात्मा ससार मे किस त्तरह लवालब भरा हुआा 
है, उससे ससार की कंसे उत्पत्ति हुई है। परमात्मा ताने-वाने की तरह ससार में 
व्याप्त है। माया परमात्मा की ही एक शक्ति है। उसको पार करने से परमात्मा 
की आप्ति होती है | 

“श्री भगवान्‌ बोले--हे उद्धव, सर्वस्षगनिवारक सत्सग के द्वारा मे जसा 
वश्ञीभूत होता हू, चेसा योग, साखूय, घर्म, स्वाध्याय, तप, त्याग, इष्ड, पते, दक्षिणा, 
ब्नत, यज्ञ, वेद, तीर्थ, यम, नियम--फिसीसे नहीं होता ।/ ॥१-२॥ 

ऊधो, सत्सग की महिमा अ्रपार है| मनुष्य यदि झ्रासक्ति से बचना चाहता है 
तो उसे सूत्सग का श्राश्षय लेना चाहिए। यदि आसक्ति में फस गया है तो भी उसके 
लिए सत्सग से वढकर रामबाण उपाय नहीं है। मैं भी जैसा सत्सग से वल्यीभूत 
होता हू, वैसा और किसी साघन से नही । जैसे चीटी वडी दूर से शकर को सूघ 
लेती है भ्ौर दौडकर वहा पहुच जाती है वैसे ही मुभ्ठे सत्सण की गध स्वभावत ही 
श्रा जाती है और मैं चाहे कही भी, कितनी ही दूर पर होऊ, जहा सत्सग होता हो 
वहा दौडकर झा जाता हु और घकका देने पर भी वहा से वही हटता। वहा मुससे 
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तुम पालतू पद्चु की तरह काम करा सकते हो। उसमे मुभे, लज्जा या ग्लानि का 
अ्रनुभव नही होता । जिन साधु-सन्‍्तों ने मेरे लिए सर्वस्व छोड दिया है, उनका 
वफादार में न रह तो मेरी साख कंसे कायम रहे ? हम 'भक्तन के भक्त हमारे, सुन 
अर्जुन परतिज्ञा मोरी'। जिन्होंने मुकपर विश्वास किया, मेरे नाम पर या मेरी 
खातिर तरह-तरह के कष्ट उठाये, मैंनेअपने को उन कष्टो मे डालकर उनको फूल 
की तरह बचा लिया हे । यह मेरा उनपर उपकार नही है। उनके विश्वास का 
बदला मात्र है। फिर भी भकतो व सन्‍्तो की महिमा देखो । जब उन्हे पता लगता 
है कि मैने खुद कण्ठ उठाकर उनके कष्ट को दूर किया है, तो उनका हृदय टूक-ट्क 
होने लगता है। अरे हम बडे पापी है, हमारे लिए भगवान्‌ को कष्ट उठाना पडा,/ 
ऐसा कहकर उलटा वे पश्चात्ताप करते है। उनके मन में क्षणभर के लिए भी यह 
सयाल नही श्राता कि हमारी सेवा-पूजा, त्याग व कष्ट-सहन का ही तो थोडा-सा 
बदला भगवान्‌ ने चुका दिया-इसमे कौन बडी वात की ” हा, भक्तों ने प्रेम के तीखे 
उलहने तो इस तरह दिये है, पर वह उनकी शिकायत नही है, उच्चतम व अन्त- 
स्तल की गहराई मे वसे उत्कट प्रेम के वचन है भर वे मुझे बडे प्यारे लगते है । 
भक्‍तो की ऐसी प्रेममरी मीठी भिडकने सुनकर मैं अरहोभाग्य मानने लगता हू । 
मेरी भवित ने उन्हे यह भ्रधिकार दे रखा है। यदि इसके प्रयोग मे वे क्िफके--- 
कजूसी करे तो मुझे दु ख हो । जव मुझसे उनका दुराव ही नही रहा, तो किक 
किस बात की ? जब ससार से, समाज से उन्होने शिकायत, भिडकन, ताने उलहने 
का रिव्ता तोड दिया तो फिर वे ये अरमान मुकपर नही तो किसपर निकालेंगे ? 
साधु समभते है, हमने सबकुछ परमात्मा को दे दिया | पर दरअ्रसल उन्होने सब- 
कुछ मुभसे ले लिया शौर फिर दान देकर मानो मुझे लौटा दिया हो । 

इस सत्सग का जादू जितना मुझपर चलता है, उतना न तो अष्टागयोग" का, 


) यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व समाधि--ये 
पत्तजलि के बताये हठयोग के श्राठ झग है । व्यापक अ्रर्थ मे ज्ञानयोग, भक्तियोंग, 
लययोग, राजयोग आदि भी योग के ही प्रकार है। इस अर्थ मे योग 'भगवत्प्राप्ति 
फी युवित' कहलाता है। 
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न सास्यो की ज्ञाननष्ठि का, न स्मृतिकारो की धर्म-व्यवस्था” या उसके पानन 
का, न विद्वानो के स्वाध्याय” का, न तपस्वियों के कठोर तपो का, न महान्‌ 
त्यागों का, न इष्टापूर्त कमों का, न दान-दक्षिणा का, न कष्ट-साथ्य ब्रतो का, न 
मीमासको के यज्ञनयाग-हवनादि का, न ब्राह्मणों के वेदपाठ का, न तीर्थ-यात्रादि 
का श्रौर न यम-नियमा दि के पालन का ही चलता है। 

“सत्सग के द्वारा ही भिन्‍नत-भिन्‍न युगों में देत्य, राक्षस, मृग, पक्षी, गन्धर्व, 
प्रप्तरा, नाग, सिद्ध, चारण, गुह्मक, पिद्याघर, मनुण्यो में वेशय, शूटर, स्त्री श्रौर 
प्रन्त्यज भ्रावि राजस-तामस प्रकृति फे जीव, एवं वृन्नासु र, प्रह्लाद, वृषपर्वा, बलि, 
बाणासुर, मय दानव, विभीषण, सुग्रीव, हतृमान, जाम्वबान्‌, गज, यृप्न, तुलाधार 
वेइय, व्याघ, कुब्जा, ब्रज की गोपिया, यज्ञ-पत्तिया श्रौर ऐसे ही भ्रन्यान्य प्रमेक 
जन मेरे परम पद को प्राप्त हुए हैं ।” ॥३-४-५-६॥। 

देखो, सत्सगति की ही वदौलत, वया देवयोनि के, या मनुष्य-योनि के झौर 
क्या राजस-तामस प्रकृति के जीव, सव मेरे परमपद को प्राप्त हो जाते हैं। देव- 
योनि मे गन्धर्व, भ्रप्सरा, नाग, सिद्ध, चारण, गुह्मक, विद्याधर, मनुष्यो में वैश्य, 
शुद्र व भ्रन्त्यज आ्रादि भी, राजत-तामस प्रक्ृति के दैत्य-राक्षस तक एव वृत्रासुर, 
प्रल्लाद, वृपपर्वा, वलि, वाणासुर, मयदानव, विभीषण, सुग्रीव, हनूमान्‌, जाम्ब- 


) साख्य--पुरुप-प्रकृति दो तत्त्वो का, मुक्ति या कंवल्य के लिए पूर्ण चित्त- 
शुद्धि का प्रतिपादन करनेवाला शास्त्र है। झागे झ० २४ मे इसका सविस्तर विवे- 
चने मिलेगा । 

* घधर्म--इसकी भिन्‍न-शिन्‍न व्याख्याए की गई है---प्रकृति-सिद्ध नियमो' को 
धमं कहते हैं। जिससे ससार का धारण-पोषण हो, वह घर्मं है।' 'जिससे ऐहिक 
उन्‍नति व पारमार्थिक श्रेय की प्राप्ति हो, वह धर्म है।' जो व्यवस्था इस उद्देश मे 
सहायक हो उसे धर्म-व्यवस्था कह सकते है। प्राचीव समय में वर्णाश्नम-व्यवस्था' 
घर्म-व्यवस्था मानी जाती थी। 

3? धर्म व ज्ञान-सम्बन्धी ग्रन्यो का मनन या तत्त्वो का चिन्तन स्वाध्याय कह- 
लाता है । 

४ निश्चित लक्ष्य की प्राप्ति के लिए एकाग्रता से जो कष्ट सहा जाता है, उसे 
तप कहते है। सर्वांगीण सयम भी तप है। 
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वान्‌, गज, गुप्न, तुलाधार वेश्य, व्याध, कुब्जा, ब्रज की गोपिया, यज्ञ पत्निया और 
ऐसे ही अ्रन्य अनेक लोगो के उदाहरण दे सकता हु । 

“देखो गोपिकाएं, गौएं, पमलार्जुन एवं ब्रज के श्रन्यान्य मृग आदि तथा और 
भी मन्दबुद्धि नाग एवं सिद्धगण, जिन्होने न तो वेदो को पढा था, न महत्पुरुषो की 
उपासना की थी और न कोई त्रत या तप ही किया था, केवल सत्संगजनित मेरे 
भक्तिभाव से ही सुगमतापूर्वक मुझको प्राप्त हो गये, जिसको कि बड़े-बड़े साधन- 
सम्पन्न प्रपत्नशील भो योग, साख्य, दान, प्नत, तप, यज्ञ, श्रुति के कथन श्रोर सनन 
तथा संन्यास आदि किसी उपाय से भी नहीं पा सकते ४ ॥७-८-६॥। 

योगी व ज्ञानी मुझे योग व ज्ञान के द्वारा पाने का प्रयत्त करते है। दान, व्रत, 
तप, यज्ञ, वेद-पाठ, स्वाष्याय, तथा सन्‍्यास झ्रादि नाना उपाय से बहुत कष्ट उठा- 
कर ये तथा दूसरे लोग भी मेरी आराधना करते हैं । परन्तु ऊधो, जितनी सरलता 
से केवल सत्सग-जनित मेरे भक्ति-भाव से ब्रज की गोपियो, गायो, यमलार्जुन एव 
ब्रज के अन्यान्य मृग आदि ने तथा नागो व सिद्धो ने मुझे पा लिया, उतनी उनके 
हजार कष्ट उठाने से भी नही पा सके । फिर गोपियो आदि ने न तो वेदादि को 
पढा था, न किसी महत्पुरुषो की उपासना की थी । 

/ (हे उद्धव ! उन गोपियो के प्रेस के विषय में क्या फहा जाय ? ) जिस समय 
इवफल्क-पृत्र भ्रफ्रजी श्रीवलरामजी के साथ मुझे मथुरा ले श्राये उस समय परम 
प्रेस के कारण मुझमें प्रनुरक्त हुई उन गोपियो को सेरे वियोग को विषम व्यथा 
फे कारण ससार में श्रन्य कोई भी वस्तु सुखदायक न दीख पड़ी ।7 ॥१ ०॥॥ 

“वृन्दावन में स्थित मुक्त प्रियतम के साथ जिन रात्रियो को उन्होंने श्राधे क्षण 
फे समान बिताया था, हे प्रिय ! वे ही रात्रियां मेरे बिना उन्हें एक-एक कल्प के 
समान हो गई ।” ॥११॥ 

“समाधि में स्थित होकर मुनिजन तथा समुद्र में मिल जाने पर नदियां जँसे 
अपने नाम श्रौर रूप को गंवा देती हैं, उसी प्रकार श्रतिशय श्रासक्तिबद्य निरन्तर 
मुभमें ही सन लगे रहने के कारण उन्हे भ्रपने शरीरादि की कोई भी सुधि नही 
रही थी ।” ॥१२॥। 

“मेरे (वास्तविक) स्वरूप को न जाननेवाली तथा रसण श्ौर जार-चुद्धि से 
ही मेरो कामना करनेवाली उद सेकडो-हजारो अझब्लाओ ने निरन्तर मेरा संग 
रहने के कारण घुझे परब्रह्मरूप से ही पा लिया ४ ॥१३॥ 
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प्रपनी भक्ति की महिमा बताते हुए श्रीकृष्ण ने कई भकक्‍तो के उदाहरण दिये। 
कई दूसरे साधनों से इसे सहज, सरल व थी घ्र फल-दायी वताया | किन्तु, इस समय 
उनके मन में सबसे श्रधिक भक्ति गोपियों की वसी हुई थी। उनके प्रेम व श्रात्म- 
समरपंण की स्तुति होते ही गद्गद्‌ हो उठे | उन्होने कहा--उद्धव, गो पियो के श्रद्‌- 
भुतव अवर्णनीय प्रेम व उसके वदीलत उन्होने जो कुछ पाया उसका तो हृद-हिसाव 
ही नही | देखो, जब श्रक्र मुझे व वलदादा को मथुरा ले गये तव गोपिया श्रपने 
सारे सुखो को भूल गई । मुभमे उनका चित्त इतना लगा हुआ था, ऐसे प्रगाढ भाव 
से उन्होने श्रपना सर्वस्व मुझीको सौप दिया था कि ब्रज की कोई वस्तु उन्हे सुख- 
दायिनी नही मालूम होती थी । मेरे साथ वृन्दावन मे रहते हुए सारी राते जिन्होने- 
श्राधे क्षण की तरह बिता दी थी, उन्हे मेरा वह वियोग एक झसी म भीषण श्रन्धकार 
सा मालूम हुआ और एक-एक रात उन्हे कल्प-सी मालूम होने लगी। ऊधो, उनके 
इस भाव को बडे सिद्ध, योगी व मुनि भी सहसा नही समझ सकेगे। फिर साधा- 
रण ससारी लोगो की तो वात ही क्या है ” वे तो उसे शका व दोप की दृष्टि से 
ही देखें तो ताज्जुब नही । उन्होंने ससार की सारी आसक्ति छोडकर एक मुभमे 
ही उसे केन्द्रित कर दिया था। जैसे वत्ती मे तेल बत्ती के अ्ग्रभाग---सिरे मे अ्पने- 
को वटोर रखता है। उन्हें अपने शरीर नक की सुधि न रही । समाधि मे जैसे साथु 
वा योगी का सव वाह्यज्ञान नप्ट हो जाता है उसी प्रकार विना समाधि की प्रक्रिया 
जाने ही उनकी दा हो गई थी । या जैसे नदी समुद्र मे मिल जाने पर अपने नाम 
व रूप को छोड देती है, सब तरह समुद्र मे ही लीन हो रहती है, इसी तरह वे 
बरीर व नाम-र्पधारिणी गोपिया नहीं रह गई थी, मुभमे मिलकर मैं-मय हो 
गई थी। 

यह स्पप्ट है कि घुरू में वे मेरा अ्रसली--ब्रह्मछझप---नही जानती थी कृष्ण- 
रूपी शरोीरधारी से ही उनका प्रेम था। यह भी मान लो कि उनका प्रेम मुझसे 
रमण करने के लिए श्रथवा जार-बुद्धि से ब॒ुक्‍्त था, तो भी अन्य भाव ब झटूट 
प्रेम की महिमा देखो, वे मेरे--परब्रह्म रूप---फो पा गर्ई । इसीलिए में कहता है 
कि यह भक्ति-मार्ग सबसे सुलभ हैं। यदि सकाम ही नही, दूषित भाव से भी कोई 
मेरा ध्यान करेंगे, मु ही चाहेंगे, मुझे ही याद करेंगे तो वे मेरे अ्रसली ब्रह्म-भाव 
को पा जावेंगे। तुमने तो देसा है कि सत्रु-भाव से भी जिन-जिन लोगों ने मुर्के बाद 
किया है उनतक को मैंने सदुगति दी है । जो जिस भाव से मुझे पूजता है, उसी रूप 
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मे मै उसे प्राप्त हु। ज्ञान की अ्रपेक्षा भक्ति की यही विशेषता है। 

ऊधो, भक्ति मे मूल भावना प्रेम की है। आम तौर पर मनुष्य भगवान्‌ को 
अपने से बडा मानता व अनुभव भी करता है। अत उसके प्रति मन में कुछ भय, 
आदर, पूज्यता का भाव रहता है। भक्ति मे ऐसा ही भाव समाया हुआ है। बूद 
छोटी है व सिन्धु बडा है। फिर भी सिन्धु मे समा जाने पर बूद सिन्धु की महिमा 
को पा जाती है। इसी तरह भक्‍त अपनेको लघु मानते हुए भी परमात्मा मे मिल 
जाने पर वडा ही हो जाता है। किन्तु भक्ति की अपेक्षा प्रेम के भाव मे उस रूप को 
ग्रहण करने से श्ौर भी आसानी हो जाती है। प्रेम समान वय व स्थितिवाले के 
साथ होता है। भ्रत मनुष्य इसमे अधिक खुलकर एक दूसरे के साथ रहता व बर्तता 
है। बडो के प्रति अ्रपने हृदय के सारे भावो को खोलकर रख देने मे सकोच से 
लडना पडता है व उसको पछाड देने पर ही आगे बढा जा सकेता है। फिर भी कुछ- 
न-कुछ हिचक रह ही जाती है । हृदय खोलकर प्रेम की रसभरी बाते जैसे बराबरी- 
वाले के साथ की जा सकती है व सहज स्वभाव उनके सामने हृदय का एक-एक 
परदा खुलता जाता है वैसे वडो के सामने जिनके प्रति हृदय मे भक्ति या आदर 
का भाव है, नही हो सकता । इससे मनुष्य कई बार पूर्ण असतोष, पूर्ण आत्म- 
श्रभिव्यवित, पूर्ण समर्पण या शरण को अनुभव नही करता । भक्त को यह तो 
भरोसा रहता है कि भगवान्‌ मुझे उबार लेगे, पर यह श्रानन्द नही मिलता है कि 
वह उनसे जी खोलकर बाते कर रहा है और वह उसके सामने अपना हृदय उडेल 
रहे है। ग्रत जिनके मन मे प्रेम का यह मधुर भाव अ्रधिक प्रबल रहता है, वे इसी 
प्रेम के उपासक हो जाते है। 

फिर जब मै भक्तो से पूछता हू कि आखिर तुम चाहते क्या हो ”? लो मै झा 
गया। तो वे मेरी तरफ देखकर हँस देते है। चाहिए क्या ? चाहिए कुछ नही। 
मैं कहता हु, वाह, यह भी कोई बात हुई ? इतने रोये-चिल्लाये, घरबार, मौज-मजा 
छोडा, मुझे तरह-तरह से कोसा, गालिया दी, ताने-तिश्ने सुनाये, अब जब मैं 
आया तो कहते हो--“चाहिए कुछ नही तो फिर इतनी भरभट की किसलिए | मेरा 
सबकुछ ले लो, खुद मृझे ले लो । तब कहते है--हम तुम्हारे ऐश्वर्य के भूखे नही । 
ऐडवर्ये तो और जगह और तरीके से भी मिल सकता था। और तुमको लेकर हम 
क्या करेंगे ? देता ही चाहते हो तो अपना प्रेम दे दो। वस, हमे और कुछ नही 
चाहिए। मैं पूछता हु कि खूब रही। श्रे प्रेम लेना तो तुम्हारे ही हाथ मे था, सो 
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नुमने ले लिया । उसीका बबा व मारा तो तुम्हारे पास आया हू । श्रव तो कुछ 
श्रौर मायो । “और तुम्हारे पास कोई चीज हमारे काम की नही है । हम तो प्रेम 
के पजारी है। न तम्हारी जरूरत है, न तम्हारे ऐश्वर्यं या सर्वस्व की। इसे और 
कही देकर ललचाते व फसाते रहो । हमारे लिए तो सिर्फ इतना ही कर जाओओो-- 
जन्म-जन्म रति राम-पद यह वरदान न श्रान ।' तुम्हारा यह प्रेम ही हमेशा हमें 
मिलता रहे, ऐसी व्यवस्था कर दो | वस और कुछ नही । तुमको ले तो इस महा- 
सागर में हमारा पता ही न चले । तुम तो होशियार हो। हमे डकार जाना चाहते 
हो | मगर हम भी ऐसे बुद्ध नही हैं, जो तुम्हारे ललचावे मे झ्राकर अपने-प्रापको 
ही मिटा दे । तुम्हारे से इतना प्रेम लगाकर उसका फल मिले तुम्हारी पराधीनता, 
तुम्हारा बन्दा, गुलाम बनकर रहना | तुम्हारी हा-मे-हा मिलाना ! तो उससे फायदा 
ही क्‍या हुआ ? हम तो तुम्हारे प्रेम का अमृत अपने पास रखना चाहते है कि जब 
तवीयत हुई एक बूद मुह मे डाल ली या जी भरकर नहा लिये। और हम तुममे 
तुम्हारे प्रेम की भी भिक्षा मागना नही चाहते। कौन तुम्हारी वार-वार खसुशामद 
करता फिरे, तुम्हारे श्रागे-पीछे फिरता फिरे ? जब तुम आ ही गये हो और कुछ 
देना ही चाहते हो तो सिर्फ इतना ही दो कि हमारे हृदय से तुम्हारे प्रेम की श्रखण्ड 
घारा बहती रहे | हम तो अपने ही हृदय को सभालकर रखना चाहते है। तुम 
श्रपनेको, अपने हृदय को, अपने प्रेम को, अपने ही पास बनाये रखो। केवल इतना 
करो कि हमारे हृदय का प्रेम का सोता न सूखे | सदा-सर्वदा भरता व बहता रहे ।' 

उन्हें नरक व स्वर्ग समान है। नरक का उन्हें डर नही, स्वर्ग की उन्हे चाह 
नही । क्योकि वे कहते हूँ कि हमने तो सब कर्म तुम्हे सौप रखे है, उनका फलाफल 
तुम भोगो | हम उनसे बरी हैं। ओर यो भी तुम सब जगह हो । न स्वर्ग तुमसे 
साली है, न नरक । नरक से हमे भय तव हो जब वहा तुम्हारा अ्रभाव हो । 

ऊधो, देखा इन सन्‍्तो, भक्तों व प्रेम के पागलो का ठाठ | है न इनकी निराली 
शान | इस मस्ती की कोई मिसाल तुम दे सकते हो ? गोपियो का प्रेम भी इसी 
नमूने का समझो ।? उन्हे भेरे प्रेम के श्रतिरिक्त और कुछ नही चाहिए था। मेरा 

) जो पुस्प सम्पूर्ण कर्म मुर्के श्रपण करते है तथा जिनका समय मैरी ही कथा- 
वार्ताओं मे वीतता है, वे यदि गृहस्थाश्रम मे भी रहें तो भी घर उनके वन्धन का 
कारण नही होता। मैं ज्ञान-स्वरूप परमात्मा उनके हृदय में नित्य नयाततया-्ता 
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अग-सग तो उस प्रेम का प्रारंभिक उभार मात्र था । प्रथमावस्था मे वह निविकार 
नहीं था--ऐसा भी समझ लो | परन्तु मेरे सम्पर्क मे आते ही उनका उतना दोप 
भी जाता रहा। उनके काम-विकार का मुभपर असर होने के बदले मेर सम्पर्क से 
उनका काम-मोह नष्ट हो गया । मेरे प्रेम की खूबी ही यह है कि उसका चस्का 
लगने पर मनुष्य के मन के विकार भी धुल वगल जाते है । सच्चे प्रेमी को न शरीर 
चाहिए न शरीरवान, न रूप या रूपवान। उसे केवल प्रेम, शुद्ध हृदय से उमडता 
हुआ प्रेम चाहिए । वालक को जैसे माता के दूध से पोषण मिलता है वैसे ही सच्चे 
प्रेमियों को केवल एक दूस२ के प्रेम की धारा से---इस एहसास से कि हमारा एक 
दूसरे से शुद्ध प्रेम है, हमारे दिल मे कोई कपट, मलिनता, स्वार्थ, चाह नहीं है, 
हमारे दिल दो दीखते है पर वास्तव मे एक ही है--इस भावना व अनुभव से जो 
पोषण मिलता है, उसकी उपमा व मिसाल नही दी जा सकती । मै सदा ऐसे प्रेमी 
भक्‍तो की तलाश मे रहता हु श्रोर जहा वे होते है वही, अपने वेकुण्ठ को ले जाकर 
रहता हु एव उसके विशुद्ध व अ्रखण्ड प्रेमरस से खुद पोषण पाता हू 

ऊधो, गोपियों को लोगो ने कम समझा है। उनके श्रारम्मिक विकार का मै 
भी समर्थन नही करता, परन्तु उनके उदाहरण से मै यह समझाना चाहता हू कि 
यदि उनमे कुछ दोष या दुर्भावना भी हो तो भी मुझसे निष्कपट व अहैतुक प्रेम 
करने का फल हमेशा अच्छा ही होगा । दोष व विकार तो कही भी हो, वह समर्थे- 
नीय नही हो सकता । पर मेरे इस प्रेम-पन्‍्थ या भक्ति-मार्ग की बड़ाई यही है कि 
इसमे दोषी, विकारवान, पतित, पीडित, पगु सबके लिए उद्धार की आशा है। 
वास्तव में यह प्राणि-मात्र को मागल्य व उद्धार का सदेश है। 

“शभ्रतत;, है उद्धव, श्रब तुस श्रुति, स्मृति, प्रवृत्ति, निवृत्ति, श्रोतव्प श्रौर श्रुत-- 
सबका परित्याग करके प्रतन्यभाव से समस्त देहधारियों के श्रात्मस्वकूप एक 
मेरी ही शरण में भ्रा जाश्रो प्रौर मेरे श्राश्चित होकर सर्वथा निर्भय हो जाओो।” 
॥१४-१५४७ 

अत प्यारे ऊधो, तुमको भी मेरी यही सलाह है, यही उपदेश है कि तुम और 
भासता हू । मुझे ही ब्रह्मवादी लोग वह्य कहते है, जिसे प्राप्त होकर लोग न मोह 
को प्राप्त होते है, न शोक को ही, न हर्ष को । 

““भाग० स्क० ४|३७।१६-२० 
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सब वांतो को छोड दो | श्रुतियो ने, वेदो ने, क्या विधान किया है, स्मृतियो ने क्या 
उपाय बताया है, इस रमकट मे न पडो। तुम तो सरल उपाय चाहते हो। अत 
प्रवृत्ति क्या व निवृत्ति क्या, प्रवृत्तिमार्ग श्र्थात्‌ कर्ममार्ग कैसा व निवृत्ति श्र्थात्‌ 
ज्ञानमार्ग क्या है---इसे जानने या याद रखने की भी उलभन मे मत पडो। अव- 
तक तृमने इस विषय मे जो कुछ भी पढा या सुना या जाना है, उसे भी भूल जाय्ो। 
इससे कोई हानि नही होगी । तुम इस बात का भय मत रखो कि तुम्हारी मेहनत 
बेकार गई। तुम तो अनन्य भाव से मेरी शरण आ जाझो | एकमात्र मुझमे पति- 
व्रता की तरह मत को लगा दो । नट जैसे दुनियाभर के खेल-कसरत दिखाता है 
पर श्रपना सारा ध्यान तौल सभालनेवाले उस बास पर रखता है (या सरकस- 
वाले छाते पर रखते हैं) उसी तरह तुम भले ही चाहो तो दुनिया के दूसरे काम 
करते रहो पर मेरा घ्यान न छूटने पावे । इस तरह सर्वथा मेरे श्राश्रित होकर 
रहो । अपना भला-बुरा, हानि-लाभ, दु ख-सुख, यश-प्रपपश, जीवन-मरण, चिन्ता- 
भय, सव मुझपर छोड दो । क्योकि इसे मत भूलो कि आखिर इन तमाम देह- 
घारियो मे ग्रात्मरूप मे मेरा ही निवास है। वे जानते हो या न जानते हो, वे मेरा 
ही श्राश्रय लेकर रह रहे हैं ॥ लेकिन उन्हें उसका पता नही होता है। श्रत इसके 
फल व आनन्द या निश्चिन्तता से भी वे वचित रहते हैं। लेकिन तुम तो भव इसको 
जान रहे हो। श्रत मेरा ही पल्‍ला पकडकर निर्भय होकर ससार में रहो। इस 
एकनिष्ठता मे बडा वल है। भक्ति का श्रर्थ ही है श्रनुराग व अ्रहैतुकता--प्रेम के 
सिवा किसी वस्तु की चाह न रखना--समर्पण व एकनिष्ठता। अनुराग या प्रेम 
भक्ति की वुनियाद है। अहैतुकता उसका प्राण--प्रात्मा है। समर्पण उसका 
स्वरूप है । एकनिष्ठता उसकी पुष्टि या पूर्णता है। 

जिस प्रेम या भक्ति मे शरीर, आरीरिक अथवा भौतिक सुखो या फलो की 
चाह हो वह एक या कुछ व्यक्ति या वस्तु तक सीमित रह जाती है, फेलती नहीं 
है, व श्रनेक प्रकार के रागद्वेषमय कर्मों की जनक होकर सुख-दुखों का कारण 
बनती है। श्रगर अन्त मे ऐसा ही फल प्राप्त करना है तो फिर उसके लिए प्रेम या 
भवित का भ्राश्रय लेने की जरूरत ही क्‍या है ? दुनिया के भ्रन्य कवाडो से भी यह 
मनतीजा निकलता है। झत प्रेम या भक्ति की कसौटी ही यह है कि अपने प्रेमी से 
उसकी कोई माग न हो। अर्थात्‌ किसी मूतं वस्तु पर उसका लक्ष्य न हो। श्रमूर्त 
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प्रेम पर ही उसका आधार हो, वही उसकी माग हो । यह बाहर से अमूतें किन्तु 
भीतर से सजीव अमृत--प्रेमधारा सूर्य-किरणो की तरह ससार मे चारो ओर 
फंलती है, प्रेम-सूर्य का सन्देश प्रभाव, प्रेरणा, जीवन-ससार का रस सुर्य को लाकर 
देती है | इसमे न प्रेमी को कुछ खोने का भय रहता है, त प्रेमिका को । दोनो को 
पाने-ही-पाने का लाभ मिलता है। जो दिया वह पाया ही है--प्रेम दिया व तृप्ति 
पाई। दोनो तरफ बहीखाते मे यही हिसाव दर्ज मिलेगा । «दिया भ्रकेला प्रेम मिली 
व्याजसहित तृप्ति । ऊधो, ऐसा प्रेम ही मेरा जीवन है। यह प्रेम ही ससार में 
सबसे बडा धर्म है। यही ससार मे अमृत है । मेरा रूप अगर मुझसे पूछो तो वह 
यह प्रेम--इसका रस ही है। कवियो, ज्ञानियो, पण्डितो ने इसे आनद' नाम 
दिया है, पच्चु यह तो फल-वाचक हुआ्ना | मूल-दर्णक नाम तो यह ढाई श्रक्षर प्रेम 
है! (पढ़ें सो पण्डित होय ) । 

समपंण या एकनिष्ठता से अश्रभिप्राय किसी एक व्यक्ति के प्रति एकनिष्ठता 
से नही है--जो प्रेम या भक्ति मे सीमित हो गई वह या तो कुछ दोषयुक्त, रवार्थ- 
मूलक, भोग-मूलक होगी, या भक्त की आरम्भिक साधना के रूप मे होगी। मै तो 
भवित की अन्तिम सीढी, असली रूप, मम या हादं तुम्हे बता रहा हू। उस 
अवस्था मे प्रेम यां भक्ति केवल अपने प्रति एकनिष्ठ रहेगी श्रर्थात्‌ उसकी एकता 
अखण्डता, स्थिरता मे च्युति न आने पावे | जीवन प्रेम या भक्ति-भाव से सरावोर 
रहे--अवब “बस या 'दूसरा कुछ--ऐसा भाव सन मे न पैदा होने पावे। योग मे 
इसी स्थिति को 'समाधि' कहा है। भविति की भाषा में हम इसे भाव-समाधि 
कहेगे । सतत्‌ एक, अनन्य, अखण्ड भाव--शान्त नदी की धारा, निर्वात स्थान के 
दीपक की अ्रकम्पित ज्योति को त्त रह । 

“उद्धवजी बोले--हे योगेइव रो के श्रधीरवर, आपका इतना उपदेश सुनकर 
भी भ्भी सेरे मन का सन्देह पूर्णवया निवृत्त नहीं होता है, जिससे मेरा चित्त 
असित हो रहा है (श्राप भली भाति समकाकर उसे दूर कीजिये) । ॥१६॥ 

“श्रीभगवान्‌ बोले--अ्राधार श्रादि चक्रो में जिनकी श्रभिव्यक्षित होती है, 
वे ही ये जीघनदाता परमेश्वर पहले परावाणीयुक्तत प्राण के सहित गृहा (झ्राघार- 
चक्र) में प्रचिष्ट हो (मणिपुर चक्र में श्राकर पश्यन्ती नामक) मनोमय सूक्ष्म 
रूप धारण फरते हूँ। तदनन्तर (विशुद्धि-चक्र से मध्यम्रा रूप से परिणत होते 
हुए प्रस्त में सुख के हारा) मात्रा, स्वर प्रौर वर्णर्प स्थूल (वेंखरी) वाणी होफर 
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प्रकट होते है। ॥१७।॥। 

इतने विवेचन से भी उद्धव का संशय दूर नहुआ। और भी विस्तार से 
जानने की इच्छा बनी रही | तब भगवान्‌ ने कहा--मैं ही सबकी श्रात्मा हु। 
सव जड-चेतन मे आ्रात्मरूप से व्याप्त हु--मेरा यह कथन तुमको चक्‍कर मे डाल 
रहा होगा। ञझ्रत पहले इसीको अच्छी तरह समभ लो । तुम परमात्मा या पर- 
मेच्बर के तत्त्व और रूप को तो समझ ही गये हो । सारे बह्याण्ड मे जो चेतन- 
शक्ति बिखरी या फंली हुईं दीखती या श्रनुभव मे आती है, वह परमात्मा, पर- 
मेश्वर या ब्रह्म आदि नाम से कही जाती है भौर उस चेतना का जो अ्रश व्यक्ति 
या वस्तु-विशेप मे आकर उसके नाम रूप मे बध जाता है, उसे जीवात्मा कहते 
है--इसको फिर अ्रच्छी तरह याद रख लो । अव श्रपने इस शरीर को एक छोठा 
ब्रह्माण्ड ही समभो । यह शरीर मेरुदण्ड--रीढ की हडिडिया जिस डाडे मे जुडी 
हुई है--उसके ऊपर बहुत-कुछ भ्रावार रखता है। यह डाण्डा गुदा-स्थान के ऊपर 
से ठेठ गर्देन तक गया है। इसमे नीचे से लेकर ऊपर छ ऐसे मर्मस्थान है जहा प्राण 
का विशेष-रूप से स्थान या पडाव होता है। इन्हे पट्‌ चक्र श्रथवा पश्चन-कमल 
कहते है । उनके नाम नीचे से ऊपर तक क्रम से इस प्रकार है-- 

१ गुदा में मूलाधार स्थान या चक्र हैं, यह चतु्दंल कमल है। 

२ लिग मूल मे स्वाधिष्ठान चक्र है, यह पड़दल कमल है। 

३ नाभि में मणिपूरक चक्र है, यह अ्रष्टदल कमल है। 

४ हृदय मे अनाहत चक्र है, यह द्ादशदल कमल है। 

५ तालुमूल मे विशुद्धि चक्र है, यह पोडशदल कमल है। 

६ भीहों के मध्य मे भ्राज्ञा चक्र है, यह द्विदल कमल है। 

ये सूक्ष्म शक्ति के केन्द्र है। योगी लोग साधना-विद्येष से इनका भ्रनुभव कर 
सकते है, और उन-उन स्थानो के प्राण या शक्ति को जगा सकते है। यह प्राण या 
शक्तिविद्युत्‌ रूप है, यह पहले बता चुके हैं। योगी लोग सबसे पहले इस प्राण या 
झ्ात्म-सपी चेतन शक्ति को मूलाधार चक्र में श्रनुभव करते है, जिसे 'विवर' 
'गुहा' आदि कहते है। परमेश्वर परावाणी के साथ प्राण-रूप मे पहले इसी गुहा 
मे प्रविष्ट होते हैं। फिर मणिपूरक चक्र मे चढते हैं । वहा वे मनोमय रूप धारण 
करते हैं भौर पथ्यन्ती नामक वाणी के रूप का लिये रहते हैं। वहा से विशुर्द्धि 
चक्र मे मध्यमा वाणी के रूप में परिणत होते हुए श्रन्त मे मुस के द्वारा मात्रा, 
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“स्वर और वर्णरूप स्थल (वेखरी) वाणी होकर प्रकट होते है । यह शब्द-ब्रह्म की 
उत्पत्ति व विकास का क्रम मैंने बताया | मानव-शरीर की तरह झब परमात्मा के 
विराट शरीर की कल्पना करो । परमात्मा प्राण या चेतनमय महासमुद्र है। चेतन 
शक्ति के रूप मे वह निराकार है, जेसे कि बिजली या हमारे दरीर मे प्राण । जिस 
श्राकार या शरीर मे ये पहुचते हैं उसीके श्रनुकुल इनका आकार हो जाता है, 
जैसे पानी जिस आकार के बरतन मे डालोगे वैसा ही आकार धारण कर लेता है । 
यह चेतन तत्त्व या शक्ति पानी से भी बहुत सूक्ष्म है। पानी आख से दिखाई देता 
है, बिजली कभी-कभी चमक जाती है, जिससे उसके अज्ञात या अ्रप्रकट रूप की 
कल्पना मन को हो जाता है। यह परमात्म-चेतन-तत्त्व बिजली व आकाश (ईथर ) 
से भी अधिक सूक्ष्म है, अत जब किसी रूप या आकार मे चेतना दिखाई देती है तभी व 
उसीसे हम उसकी सत्ता का अश्रनुमान करते है। योगी लोग समाधि के द्वारा व ज्ञानी 
प्रज्ञा के छदारा उसकी भलक देख भी लेते हैं। इसी चेतन तत्त्व के शरीर की मानव- 
शरीर की तरह कल्पना करके इन चक्रो आदि की वैसी ही स्थिति का चित्र अ्रपती 
आंखो मे खीचो। इस चेतन तत्व मे जब प्रारम्भिक प्रकट क्रिया शुरू हुई तो पहले कुछ 
आवाज्ञ निकली--इसीको वेदज्ञ व वेदान्ती शब्द-ब्रह्म कहते हैं। यही तन्त्र-शास्त्र 
मे 'नाद' कहलाता है। शब्द के निकलने के पहले कई भीतरी क्रियाए हुईं । उन्हीका 
वर्णन मैंने ऊपर किया है । इस शब्द, नाद या वाणी का जो श्रत्यन्त सूक्ष्म रूप है 
वह पहले मुलाधार मे प्रतीत या प्रविष्ट हुआ । यह परमात्म-चेतन-तत्व से सृक्ष्मता 
में बहुत ही निकट का रूप है, अत इसे परा श्रर्थात्‌ हमारी बुद्धि या अनुमान के 
उस पार की वस्तु-वाणी कहा गया । इसके बाद मणिपूरक मे पहुचकर उस प्राण ने 
विकसित होकर अ्रधिक स्थूल रूप ग्रहण किया, जिसे मन कहते है । यहा इस शब्द 
या वाणी का नाम पश्यन्ती हुआ, क्योकि मन-रूप होने के कारण झब इसका ग्रहण 
मन या बुद्धि के द्वारा कुछ-कुछ किया जा सकता है। फिर विजुद्धि चक्र मे जाकर 
उसकी ध्वनि गृूज-जैसी सुनाई पडती है । अत. मध्यमा कहलाती है, भौर विकास 
होने पर वह ध्वनि मात्रा, स्वर, वर्ण, अर्थात्‌ ऊची-नीची ब्वनि, भर, भा, इ, ई, क, 
ख, च, आदि रूप में व्यक्त हुईं। यह क्रिया मुख के द्वारा हुई, जिसमे जीभ का 
सहयोग मिला । अ्रत इसे वेखरी कहा गया। वंखरी अर्थात्‌ मुह से निकलनेवाली । 
वाणी की ओर से चलो तो 'परा' तक उसके एक-से-एक सृक्ष्म-हूप मिलेंगे। वाणी 
के रूप मे मेरे आत्म-रूप या चेतन का जो विकास हुग्ना, वह मैंने तुम्हे समझाया । 


३०६ भागवत-धर्मे 


“जिस प्रकार श्राकाश में ऊष्मा रूप से स्थित श्रग्यक्त अग्नि काण्ठ के बल- 
पुर्वेक मथे जाने पर वायु की सहायता पाकर पहले श्रणु (सूक्ष्म) रूप से प्रकट होता 
है श्रौर फिर श्राहुतियो द्वारा प्रचण्ड (स्थूल) रूप घारण कर लेता है, उसी प्रकार 
(परा, पच्यन्ती, सध्यमा भर बेखरी ) वाणी रूप से यह मेरी (शब्द-बरह्म की ) हीं 
प्रभिव्यक्षित होती है ।” ॥१5८॥। 

इसे और अच्छी तरह समभने के लिए अग्नि का उदाहरण लो। यह तो 
तुमने देखा है कि लकडी से लकडी रगडकर यज्ञ मे आग पैदा की जाती है। जगल 
मे बास में परस्पर रगड से श्राग पेदा हो जाती है और वास ही नही, श्रक्सर तारा 
पहाड जल जाता है। सोचो, यह शभ्रग्नि कहा से आई ? यही मानना होगा कि 
लकडी के भीतर छिपी हुई थी । दो लकडियो की रगड से वह प्रकट हो गई व 
हवा लगकर आसमान में फैल गई। अब हवा में व श्रासमान में यदि उसी शअ्रग्ति 
के छिपे हुए कण नही तो उसकी लपट कंसे उठी ? लपट का मतलब ही यह है कि 
श्राकाश-स्थित अग्ति-कण लकडी की आग से चिनगारी ग्रहण करके प्रज्वलित हो 
उठते हैं । उन कणो का समृह शयखला जैसा होनी चाहिए, जिससे लपट एक लगा- 
तार सिलसिले की तरह दीखती है। फिर वह लपट बुभकर गई कहा ? लकडी 
तो जलकर खाक हो गई, उसमे तो वापस घुसी नही, राख को सुलगाने से फिर 
जलती नही । भ्रत यही मानना होगा कि वह भझ्राकाश मे फैल गई--अलवत्ते अदृश्य 
रूप मे अर्थात्‌ श्राकाश मे रही । श्राकाश मे श्रग्ति-कण अप्रकट रूप से सचित रहते 
हैं। अत जिस तरह झ्लाकाशस्थ या काष्ठस्थ सूक्ष्म अदृश्य अग्नि प्रकट होकर पहले 
एक अ्रणु जैसी छोटी होकर फिर बढकर प्रकट होती है उसी तरह यह वाणी मेरे 
श्रव्यकत चेतन-तत्व से क्रमश स्थूल रूप धारण करती हुई श्रन्त मे मुख के द्वारा 
ससार मे प्रकट होती है व फंलती है। वाणी-रूप मे यह मेरी ही अभिव्यक्ति है। 
जहा-जहा शब्द, ध्वनि, वाणी है, वहा-वहा मेरा ही निवास, मेरी ही अभिव्यक्ति, 
कृति समझो । 

“इसी प्रकार, वाणी, कर्म, गति, विसर्जन, प्राण, रस, दर्शन, स्पर्श, अवण, 
सकलप (मन), विज्ञान (बुद्धि), अ्रभिसान, सूत्र (महत्तत््त्)ग और सर्तवगुण, 
रजोगृण, तमोगण के विकार---थे सब सेरे ही कार्य हैं ।/ ॥१६॥ 

इस वाणी के उदाहरण से ही और बातें भी समझ लो। ससार में जितने 
प्रकार के कर्म देखते हो, ऊची-नीची, श्रागेगपीछे, चारो ओर गतिया देखते हो, 
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जितने कुछ पदार्थ या नाम-लूप दीखते है, विविध प्रकार की जो महक, गन्ध, खुगवू, 
तैल, इत्र, कपूर आदि नजर ग्राते हें या खट्ट मीठे, तरह-तरह के रस, पेय, अनुभव 
में आते हैं, जो कुछ समार मे आखो से दिखाई देता है या हाथ तथा त्वचा से छूने 
भे आता है, या कानो मे सुनने मे आता है, या हमारे मन-ब्रुद्धि जो कुछ संकल्प- 
विकल्प या निशचय-निर्णय करते हैं, तथ्य निकालते है, तत्वो, सिद्धान्तो का आवि- 
प्कार करते है, ससार मे जो कुछ अभिमान योग्य, मैं-तू, मेरा-तेरा, अपना पराया, 
ग्रादि भेद-भाव से युक्त मालूम होता है, वहसव मेरा ही कार्य, मेरा ही रूप, मेरी 
ही अभिव्यक्ति है, ऐसा समझ लो । इनसे भी सूक्ष्म महत्‌ तत्व तथा प्रकृति के तीनों 
गुणों का जहा-जहा पसारा देखों वह सव मेरा ही रूप या कार है । 

“यह जीव (मायोपाधिक ईंइवर) इस त्रिगुणमय ब्रह्माण्ड-कमल का कारण 
है। यह श्रादिपुरष पहले एक श्र श्रव्यक्त था। जिस प्रकार उबंरा-भूमि से पड़ा 
हुआ बीज (शाखा-पत्र-पुष्प श्रादि) श्रनेक रूप घारण कर लेता है, उप्ती प्रकार 
काल-गति से (माया का श्राश्य फरने पर) शक्तियों का विभाग होने से यह 
परमात्मा भी नाना रूप से प्रतीत होने लगता है ४/ ॥२०॥। 

यह परमात्मा एक से अनेक कंसे हुम्ना, भिन्‍त-भिन्‍न नाम-रूपी कैसे वन गया, 
सो सुनो । परमात्मा जब माया की उपाधि से युक्त हो जाता है, माया का प्रभाव 
उसपर पड जाता है, माया से घिर जाता है, जैय सूर्य बादलों से कभी-कभी ढक 
जाता है, तव वह श्रौर उसीसे यह ब्रह्माण्ड बनता है। यह मायोपाधिक ईव्वर 
कहनाता है | यहा जीव से अभिप्राय उसी ईब्वर से है। मायोपाधिक ईश्वर इस 
ब्रह्माण्ड-फमल का कारण ग्रर्थात्‌ जन्मदाता है, जो कि प्रकृति या माया के सत्व, 
रज, तम, इन तीन गणो से युक्त है । यह परमेश्वर झा दिपुरुष कहलाता है, क्योकि 
इसके पहले कुछ नही था, न कोई व्यक्ति, न कोई वस्तु | शुरू मे यह आदिपुरुष 
या परमात्मा भी अव्यक्त, अदण्य तप मे था। जिसका हम इन्द्रियो से अनुभव 
कर सर्क, देख सके, सुन से, सूघ सके, छू सकें, वह व्यक्त कहलाता है और जिसका 
पता हमे अपनी इन्द्रियों से न लगे, केवल तर्के, अनुमान या यौगिक अनुभवों में ही 
जो जाना जाय, उसमे अ्रव्यक्त बहते हैं । एक बीज मे वृक्ष अव्यवतत छिपा हुम्ना रहता 
है, उसे हम इन्द्रियों के द्वारा नहीं देख सफत्ते। पर जब काल-गति से ग्र्थात्‌ समय 
पाकर, बह झऊुरित होता है व उसमे पत्ते-टहनिया, फूल-फल लगते हैं त्तव उसे 
प्रत्यक्ष पेट फे रूप में देखते हैं गौर यही नतीजा निकालते है कि यह वृक्ष भदह्य 
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रूप से इस वीज मे समाया हुआ था । उसी तरह परमात्मा काल पाकर, माया के 
आ्राश्नय से, अलग-अलग शक्तियों के विभाग के भ्रनुसार, नाना रूपों से प्रतीत होने 
लगता है। माया या प्रकृति के तीनो गुण परस्पर मे घुलते-मिलते हैं, जिससे तरह- 
तरह के मिश्रण बन जाते है । उन्हीसे नाना रूप की सृष्टि दिखाई देती है। पहले 
वे मिश्रण भिन्‍न-भिन्‍न बीज रूप मे आते है, फिर उनसे यह व्यक्त सृष्टि विकास 
पाती है। सृष्टि का भौतिक रूप या ढाचा तो माया के गुणों से वना है और उनमे 
चेतना परमात्मा की चेतन शक्ति से प्राप्त हुई है। यह माया भी परमात्मा से कोई 
अलग वस्तु नहीं है। उस्तीकी एक विलक्षण शक्ति है । इसको कार्य-कारिणी शक्ति 
भी कहते है । इस भ्रम को मिटाने के लिए कार्य-कारिणी शक्ति को महामाया व 
भुलावे मे डालनेवाली शक्ति को माया व अविद्या भी कहा जाता है। समुद्र को 
परमात्मा समझो। उसमे लहर का उठना माया का प्रभाव समझो । तीनो गुण 
क्षुब्य हो रहे हैं और उनका परस्पर मिश्रण हो रहा है, एक की दूसरे में व दूसरे 
की पहले मे, इस तरह सबकी सवमे भ्राहुति हो रही है---सृष्टि का प्रारम्मिक यज्ञ 
हो रहा है, जिससे लहरें उठकर बूद, फेन, बुदू-बुदू, बन व बिखर रहे हैं। वह 
अखण्ड समुद्र खण्ड-खण्ड होकर नाना-रूपो मे विभक्‍त दीखने लगा। ऐसा ही हाल 
उस एक परमात्मा का हो जाता है। यही उसके एक से अनेक होने का रहस्य है। 

“जिस प्रकार तागो के ताने-बाने में चस्त्र श्रोत-प्रोत रहता है, उसी प्रकार यह 
सम्पूर्ण विश्व उस परमात्मा में ही श्रोत-प्रोत है। यह जो सनातन संसतार-वृक्ष है, 
कर्ममय हैं तथा (भोग श्रौर मोक्ष ही) इसके फूल और फल हैं।” ॥२१॥॥ 

एक और दृष्टान्त देकर इसे समभाता हु कि किस तरह परमात्मा ससार मे 
लवालब भरा हुआ है। कपडे को देखो तो उसमे सिवा घाये के ताने-वाने के और 
क्या मिलेगा ? कपडे को परमेश्वर समझो । ताना-बाना प्रकृति के तीन गुणो की 
मिलावट समझो । कपडा चेतन पदार्थ नही है, अत केवल तीन गुणो का सेल हो 
रहा है। इसमे परमात्मा की चेतन-सत्ता प्रत्यक्ष नही है जैसी कि मनुष्य, पशु या 
पौधे मे है। फिर भी ये तीनो गुण जिस प्रकृति या माया के है, वह भी तो पर- 
मात्मा से पृथक नही है, उसीकी एक झवित है। भ्रत इन तीन गुणों के इस ताने- 
बाने मे--इस अखिल ससार मे--व ह परमात्मा ही मरा हुआ है,या यो भी कह सकते 
हैं कि यह मसार, कपडे के ताने-वाने की तरह, परमात्मा में श्रोत-प्रोत है। यह 
ससार एक सनातन वृक्ष है । सनातन उसे कहते है, जिसका न ओर हो न छोर, 
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न आदि हो न अत । यह कर्ममय है। इसमे जितने जड-चेतन पदार्थ हैं, वे सब 
कर्ममय है, क्रियाशील है। जिन्हे श्रामतौर पर जड वस्तु समझा जाता है, उनमे 
सूक्षम गकित श्रणु, विद्युत-कण, सर्वेदा शक्तिशील रहते हैं। यह गति व क्रिया ही 
कर्म है| प्रतिक्षण प्रत्येक पदार्थ व जीव कोई-न-कोई क्रिया करता ही रहता है । जो 
क्रिया हेतु-पूर्वक, जान-वूभरकर को जाती है उसे कर्म कहते हैं। कर्म करने के अधि- 
कारी वे ही है, जिनमे उनके परिणामो के या कर्म की योग्यता-अयोग्यता का विचार 
करने की शक्ति है । मनुष्य मे यह जक्ति सबसे अधिक है,अत'" मनुष्य केवल प्राकृतिक 
प्रेरणा से कर्म नही करता, ज॑ंसा कि पशु-पक्षी करते हैं, वल्कि श्रपनी शक्ति भर 
सोच-समभकर करता है । इसीलिए वह कर्म करने का जैसे श्रधिकारी है, या 
उसकी क्रियाएं जैसे कर्म की कक्षा मे आ जाती हैं, वेसे ही उसे उनके फल को 
भोगने का भी अ्रधिकार है। 

इस कर्ममय वृक्ष के फूल तो भोग” को व फल 'मोक्ष' को समझ लो। सासा- 
रिक आनन्द, विषय-भोग से मिलनेवाला, स्त्री, पुत्र, धन, मान, की ति, ऐश्वयं, सत्ता 
से मिलनेवाला सुख, “भोग” कहलाता है। यह क्षणिक है, और भोग के उपरान्त, 
खिन्‍नता, क्लेश, दु ख, भ्रपत्तियो का कारण वनता है। प्रत्येक ससारी को इसका 
नित्य भ्रनुभव है । परन्तु इस आनन्द या सुख मे कुछ ऐसा नशा, मोहिनी या जादू 
है कि मनुष्य फिर-फिर इसमे इबता-उतराता रहता है । श्रत इसे ससार-वृक्ष का 
'फूल' कहा है । फूल मे रूप व गध के सिवा कुछ नहीं। अपने इन ऊपरी गुणों से 
थोडा-सा झ्रानन्द देकर फूल मुरभा जाता है। और हमारा सब मज़ा किरकिरा 
हो जाता है। 

इसका फल है 'मोक्ष'। मोक्ष कहते हैं सव दु खो से छुटकारे को--जन्म-मरण 
रूपी दु ख व कफट तक से छूट जाने को । अत- जो ससार में पैदा होकर उसका 
सच्चा फल पाना चाहता है, उसे उसके भोग-रूपी फूल को छोड़कर मोक्ष-रूपी फल 
को ही ग्रहण करना चाहिए । 

“इस संसार-वृक्ष के (पाप और प॒ण्य) दो बीज है, श्रतन्‍्त (वासनाएं) जड़ें 
है, तीन (गुण) तने हे, पांच (भूत) स्कन्ध हे, पांच (शब्दादि विषय) रस हे, 
ग्यारह (इन्द्रिया) जाखाएं है, (जीव श्रौर ईश्वर) दो पक्षी इसमें घोसला बना- 
कर रहते हे, इसके (वात, पित्त श्नौर कफ) तीन वल्कल हे, भर (सुख तथा दुःख ) 
दो फल है। यह अति विज्ञाल वृक्ष सूर्य-मण्डल तक फैला हुआ है । इसके आगे। 
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लोकातीत स्थान है । इसोसे मुक्त पुरुष सूर्य-सण्डल भेदकर जाते है ।॥२२॥। 
अब इसी पेड के उदाहरण से मैं तुम्हे इस सिलसिले की और भी ठफसील 
बता या समभा देना चाहता हू । इस ससार-वृक्ष का बीज क्या है ? पाप-पुण्यात्मक 
जो कर्म ससार मे किये जाते है, वही इसका वीज है । प्राणियों के कर्म या तो अच्छे 
होते है या बुरे । समाज को हानि पहुचानेवाले होते हैं या लाभ पहुचानेवाले | 
हानि पहुचानेवाले पाप व लाभ पहुचानेवाले पुण्य कहे जाते है । इसोको घामिक 
भाषा में कहे तो परमात्मा की तरफ ले जानेवाले कर्म शुभ, या पुण्य कहे जाते है। 
और परमात्मा से विमुख श्रर्थात्‌ विषय-भोग मे लिप्त करनेवाले या हिंसा, असत्य, 
दम्भपूर्वक किये जाने वाले कर्म पाप कहलाते है। वे कर्म होकर ही नही रह जाते, 
अपना असर डालते हैं, फल देते है। भ्रच्छे कर्म अनुकूल प्रतिक्रिया व बुरे कर्मे 
प्रतिकूल प्रतिक्रिया पैदा करते हैं, जो अच्छे व बुरे फल के रूप मे कर्ता के पास झा 
पहुचती है । ये सव अच्छे-बुरे फल कर्ता को भुगतने पडते हैं। पूरा फल भुगते बिना 
ही वह मर गया तो शेप फलो को भोगने के लिए उसे फिर जन्म लेता पडता है। 
ये अभुक्‍त फल उसके जन्म के लिए वीज का काम देते हैं ! 
फिर ऊधो, मनुष्य जो कर्म करता है, उनके मूल मे उसकी कामना व वासना 
मुख्य रहती है। किसी-न-किसी उद्देश्य या हेतु से ही वह कर्म मे प्रवृत्त होता है। 
प्राणी के मरते समय ये हेतु, कामना या वासनाए भी अपूर्ण, अ्रतृष्त, अवश्षिष्ट रह 
जाती हैं । ये भी उसके श्रगले जन्म के लिए बीज रूप बन जाती है। प्राणी के मरने 
के साथ ही उसकी वासना के सस्कार भी मर या मिट नही जाते। कायम रहते 
हैं तवतक जवतक कि उनको भून नही दिया जाता । वीज को भून देने पर फिर उससे 
किसी भी दशा मे वृक्ष नही पैदा हो सकता, क्योकि भूनने से उस वीज के चेतन 
अणु नष्ट हो जाते हैं । इसी प्रकार वासना-रूपी वीज को जबतक श्रनासक्ति या 
नेष्कम्यं-रूपी आग मे भूत नही दिया जाता तबतक उससे फिर जन्म अर्थात्‌ ससार 
की उत्पत्ति होती ही रहेगी । 
मनुष्य और जीवो के ही कर्म नही, पदार्थ मात्र जो कुछ क्रिया इस ससार मे 
करते हैं उनके भी सूक्ष्म प्रभाव अरणु या तरग-रूप मे, या और किसी शअ्रदृश्य-हूप 
मे, वातावरण मे या झ्राकाश मे सोये रहते हैं । उन्हे जड पदार्थों की वासना कहना 
हो तो विषय को समभने के लिए कह दो । इस ससार के लोप हो जाने पर अर्थात्‌ 
प्रलय के बाद दूसरी सृष्टि के जन्म के लिए ये सब प्रभाव, सस्कार, वासना बीज 
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का काम देते हैं । 

अच्छा, अब यह पेड खडा किन जडो पर है ? किसके द्वारा यह अपने जीवन 
के लिए पोपण रस प्राप्त करता है ? तो इसका उत्तर है वासनाए इसकी जडे हैं। 
जबतक जड़े रहती हैं तबतक वृक्ष डिग नहीं सकता--जबतक वासनाएं रहेगी 
तबतक उनके द्वारा ससार को पोषण मिलता ही रहेगा । इन वासनाञ्रो की न कोई 
गिनती लगा सकता है, न कोई हिसाब ही लगाया जा सकता है। ज॑से ससार मे 
अनन्त व्यक्ति व वस्तुए है, वेसे ही वासनाए भी अनन्त है। 

इस ससार-वृक्ष के तीन तने है, जिन्हे प्रकृति के तीन गुण समक लो । इन तीन 
तन्ो पर इसका सारा ढाचा खडा है । और पाच महाशभ्त इसके स्कन्ध या कच्धे हैं, 
जहा से दूसरी शाखाए फूटती हैं। महाभूत पदार्थ की अ्रवस्था बतलाते है, यह 
पहले समझा चुके हैं । तमोगुण से पदार्थो की आकृति, रजोगुण से क्रिया व सत्व- 
गुण से उनकी गतियो व आक्ृतियो मे पाई जानेवाली व्यवस्थितता का बोध होता 
है। या यो समझो कि तमोगुण से वस्तु-सत्ता या पदार्थ, रजोगुण से क्रिया या गति 
झौर सत्वगुण से मन-बुद्धि की उत्पत्ति हुई है। पांच भूतो--पृथ्वी, जल, तेज, वायु 
आकाश--का सम्बन्ध मुख्यत. तमोगुण से है, क्योकि पदार्थ के रूप, आकृति या 
अवस्था पर से यह वर्गीकरण किया गया है । जिसमे ठोसपन है वह पृथ्वी, जो तरल 
है वह जल, जो विरल या भाषप-रूप है वह वायु व उससे भी सूक्ष्म अवस्था मे रहने 
वाले पदार्थ आकाश कहे जाते हैं। तेज इन सबके रूपान्तरों की एक अवस्था में 
प्राप्त होता है। प्रत्यक्ष प्रश्नि-प्रयोग से एक भूत दूसरे भूत से बदला जाता है, अतः 
इसे भी पाच भूतों मे ही गिन लिया। ये भूत ही पदार्थों की विभिन्‍नता---विभिन्‍्न 
रूप के सूचक हैं । श्रत. ससार-वृक्ष की विभिन्‍न डालियो के फूटने के स्थान--- 
स्कन्ध---क्रे रूप मे उन्हे ग्रहण किया गया है । 

पाच भूतो की तरह पाच वर्ग रजोगुण श्रर्थात्‌ सुक्ष्म क्रियाओं के भी हैं, जिन्हे 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध कहते है। इन्हीको तन्मात्रा" भी कहते है। जैसे 
प्रत्येक पदार्थ या भूत की सत्ता है और कोई आकृति या परिमिति है वँसे ही उसमे 
सूक्ष्म क्रियाए भी होती रहती है। ये यो तो असख्य है, परन्तु विद्वानो व विचारको 
ने उनके पाच वर्ग कर दिये हैं, क्योकि हमारी पाच इंन्द्रियों से उतने ही वर्गों का 
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ज्ञान हो सकता है। कान से शब्द का, त्वचा या चमडी से स्पर्श का, श्राखों से रूप 
का, जवान से रस का और नाक से गन्ध का | प्रत्येक तन्‍्मात्रा को उस-उस इन्द्रिय 
का विषय कहा जाता है। कान बाहरी जगत्‌ का रस या आनन्द शब्दों के--मघुर 
वचन, सुस्वर, सुरीला सगीत, श्रादि द्वारा लेते हैं, नाक विभिन्‍न प्रकार की गन्ध 
द्वारा, श्राख सुन्दर रूपो द्वारा, जबान मीठी वाणी, या मीठे, नमकीन स्वाद द्वारा 
त्वचा कोमल स्पश द्वारा । यही पाच इस ससार-वृक्ष के रस रूप हैं। 

जंसे पहले शब्द उठा तो उसके फैलने के लिए या फैलने से या गूज से आकाश 
बन गया । शब्द के गूजने की शक्ति ने आकाश बना लिया । शब्द या ध्वनिया यदि 
झाकाश, भ्रवकाश या पोल न हो तो नही रह सकती, न सुनाई दे सकती है, न एक 
जगह से दूसरी जगह जा-श्रा ही सकती है। यह शब्द व आकाश का सम्बंध हुआ । 

अब वायु को लो ! यह स्पशश का स्थूल रूप है। स्पर्श के लिए पदार्थ या वस्तु 
का एक स्थान से दूसरी जगह जाना जरूरी है। उनके जाने से जो गति होती है 
उसीसे हवा की उत्पत्ति हो जाती है, श्रर्थात्‌ पदार्थों की परस्पर स्परोच्छा ने वायु 
को उत्पन्न किया। हवा श्रॉक्सिजन, नाइटोजन आदि गैसो के मेल का नाम है, श्रत 
वायु को गैस भी कह सकते हैं । 

जब प्रकाग होता है तभी उसके सहारे हमे कोई वस्तु दीखती है। प्रकाश जब 
उस वस्तु पर टकरा कर लोटता है तो उसकी चमक मे हमे पदार्थ दिख जाता है। 
पदार्थों की या जीव की देखने की इच्छा प्रकाश का कारण वनी । प्रकाश से तो हम 
पदार्थ के रूप को देख पाते है भर प्रकाश स्वय भी रूपवान है । अत रूप तेज का 
गुण कहलाया। गर्मी भी तेज से हमे मिलती है, जो पदार्थों के रूपान्तर मे काम 
आती है। इस दशा मे वह पदार्थों का आगन्तुक धर्म है। 

रस के दो गुण हैं बहाव व स्निग्धता--आद्वेता या गीलापन । भगवान्‌ प्राण- 
रस से परिपूर्ण हैं । चंतन्‍्य जब पहले-पहल स्थूल रूप घारण करता है तो वह प्राण 
रूप मे हमे उपलब्ध होता है। यह प्राण रस-मय है । अधिक सूक्ष्म अर्थ या रूप मे उसे 
विद्युतूमय व श्रौर भ्रागे चलें तो मनोमय, कह सकते हैं । परन्तु यहा उसके स्थूल- 
रूप का विचार करना है। परमात्म-प्राण जब विव्व-रूप मे आने लगा तो उसमे 
तरलता व गीलापन श्राया, जिसके समुच्चय का नाम या सकेत 'जल' रख दिया 
गया । 

अब रही पृथ्वी । गन्ध किसी-व-किसी पदार्थ का आश्रय लेकर रहता है। यह 
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पृथ्वी न हो तो गन्धोत्पादक पदार्थ भी न हो। 

ये पाच सूक्ष्म गुण ही इस विश्व-वृक्ष के जीवन-रस है। इसी सूक्ष्म रस की 

बदौलत यह्‌ स्थल ढाचा खडा व जीवित है। अब ग्यारह इन्द्रिया--पाच कर्मे- 

न्द्रिया, पांच ज्ञानेन्द्रिया व मस मिलाकर---इसकी शाखाए हैं, अवयव है, जिनसे 
यह शरीर अपना सारा व्यापार करता है। 

इस पेड पर दो पक्षी अपना घोसला बनाये बैठे हैं, एक तो है जीव, दूसरा है 

शिव या ईश्वर | वात, पित्त व कफ रूप तीन इसके वल्कल या छाल की परते है। 

शरीर की रचना तीन सस्थाओ मे बटी हुई है। हृदय व फेफडे वात-सस्थान, जिनके 
द्वारा वायु का जाना-आना शरीर मे होता है, जठर, जिगर, तिल्‍ली आदि पित्त- 
सस्थान जिनके द्वारा अभ्रन्त का रस बनता है और अन्त-नाली, आते--छोटी-बडी 
दोनो---कफ-सस्थान है, जिनके द्वारा रस के रक्त रूप से परिणत होने या मल के 
रूप मे अ्वशिष्ट रह जाने की क्रिया होती है। वैद्य लोग नाडी-परीक्षा से श्रर्थात्‌ 
रक्त की गति के सचालन से यह देख लेते है कि विकार या रोग किस सस्थान मे 
उत्पन्न हुआ है, या प्रधानत सम्बन्ध रखता है। इन्ही तीन सस्थानो को इस ससार- 
वृक्ष के तीन छाल-रूपी आवरण समभो | सुख-दु.ख रूपी इसमे दो फल लगे हुए है 
और यह विज्ञाल वृक्ष ठेठ सूर्य-मण्डल तक फंला हुआ है । 

“जो ग्राम-निवासी गृहस्थ रूप गृध्र है, वे (नाना प्रकार फे यज्ञादि कर्मो के 
बन्धन से फसे रहने के कारण) इसके (दुःखरूप) एक फल को भोगते हे श्रौर जो 
वनवासी परमहसरूप राजहंस हे वे इसके (सुखरूप) दूसरे फल के भागी होते हैं । 
जो पुरुष गुरुओ के द्वारा इनसें नाना रूप से भासनेवाले एक सायामय प्रभु को 
'जानता है, वही इसको वास्तव में जानता है ।” ॥२३॥। 

ऊधो, इस वृक्ष मे जो दो फल लगे है, उन्हे वे दोनो पक्षी खाते है, एक तो 
उनमे गीध है, दूसरा हस है। गीध तो गाव मे रहता है और हस जगल मे । गीघ 
दुःख-रूपी फल को व हस सुख-रूपी फल को खाता है | गीध से मतलब गृहस्थो से 
है, जो ससार के विषय-भोग व आमोद-प्रमोद से ही मस्त रहते हैं। इससे बडा या 
ऊचा जीवन का आदर्श जिनके सामने नही है, समाज-सेवा, देश-सेवा, धर्म-सेवा, 
ईरवर-भक्ति, परोपकार, दीन-दया, जैसी कोई उच्च व पवित्र भावना जिन्हे छ 
नही गई है, वे इस दु ख-रूपी फल के भागी होते हैं । ये विषय-भोग श्रफीम के फूल 
की तरह ऊपर से सुन्दर व भीतर श्रर्थात्‌ फल-छूप मे मादक व मारक है। जो 
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वाहरी सुन्दरता, आनन्द मे फस जाता है, उसीपर लट॒द हो रहता है, वह इस 
भीतरी विनाश या दु खरूपी परिणाम को नही देख पाता। प्रेय के चक्षकर मे पडकर 
पहले श्रेय व फिर प्रेय दोनो को खो देता है। जैसे शरावी पहले घन व पीछे होश- 
हवास भी खो देता है--जाता है शराब का श्रानन्द लेने, व गिरता है सडक की 
गदी नालियो मे । लेकिन जो दूसरा हस बताया है वह श्रेय को चाहनेवाला है। 
विषय-भोगो के मर्म व परिणाम को जानता है, श्रत इनके पजे में नहीं फसता। 
इनसे वह 'काम-से-काम रखता है, अधिक मुह नहीं लगाता । उसे अरण्य-वासी 
तो इसलिए कहा है कि वह अपने निवास स्थान को अरण्य की तरह ही समझता 
है। भरण्य मे रहा क्या, व घर रहा क्या--दोनो उसके लिए समान है। जिसके 
मनोविकार बहुत पबल हैं, घर-गृहस्थी की हर छोटी-वडी वात, सुख या आनन्द 
जिसे सहज ही प्रभावित व प्रलोभित कर लेती हो व जो उनकी तरफ की भ्रपनी 
मन की दौड को सहज ही प्रभावित व प्रलोभित कर लेती हो व जो उनकी तरफ 
अपनी मन की दौड को काबू मे नही रख पाता हो, जैसे बदमाश घोडा, तो उसे 
कुछ समय के लिए अरण्यवास श्रर्थात्‌ एकान्त आवश्यक है । 

इम ससार-वृक्ष का भेद वही जान सकता है, जिसने मायामय प्रभु को वास्त- 
विक रूप मे जान लिया है। गुरु, ज्ञानी या अनुभवी जनो से जिसने ईश्वर के 
स्वरूप व उसका जगत्‌ से सम्बन्ध अच्छी तरह समभ लिया है वह मेरे इस रूप का 
मम तुरन्त समझ जायगा । 

प्रत्येक वस्तु के दो रूप होते हैं, एक वह जो स्थूल है, श्राखो से दिखाई देता है, 
दूसरा वह जो उसके भीतर छिपा रहता है, इसलिए जिसे सूक्ष्म कहते हैं। कोरा 
बाहरी या स्थूल रूप देख लेने से, या उसका परीक्षण कर लेने से मनुष्य श्रसली जड 
तक, भ्रसलियत तक नही पहुच सकता । सूक्ष्म रूप की छान-बीन करने के लिए वृद्धि 
को सूक्ष्म वनाना होगा व बाहरी इन्द्रियो ने जो ज्ञान हमारे सामने लाकर रखा है 
उसके ग्राधघार पर अनुमान, तक॑ व प्रयोग या अनुभव की रोशनी मे उसका स्वरूप 
निश्चित करना पडेगा। जैसे पानी के ऊपरी रूप-रग, बहना-धमम, पात्रानुसार 
आकार धारण कर लेना श्रादि वाहरी जानकारी हमारी भ्राख, नाक श्रादि इन्द्रियो 
ने हमे दी। लेकिन यह जल का ऊपरी ज्ञान हुआ | इसे भ्राशिक ज्ञान कहेगे। पूरा 
ज्ञान हमे तभी हो सकता है जव हम इस वात की भी छानबीन कर ले कि जल किन 
तत्त्वो या पदार्थों के मेल से बना है और उन तत्त्वों का स्वरूप क्या है ? यह जल 
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के सुक्ष्म रूप मे प्रवेण करने व उसके आच्तरिक तत्त्व को जानने की क्रिया हुई | 
पहली--बाहरी--परीक्षा को पदार्थ-विज्ञान व आन्तरिक परीक्षण को अध्यात्म- 
विज्ञान कहा जाता है। भ्रत जबतक मनुष्य अधिकारी जानकारो द्वारा इस ससार का 
असली मर्म--इसके बाहरी व भीतरी दोनो रूपो का धर्म या ज्ञान नही प्राप्त कर 
लेता तवतक वह उसके ऊपरी रूप के भुलावे मे पडकर दु खरूपी फल ही पाता व 
भोगता रहेगा। 

“हु उद्धव, इस प्रकार ग्ररु फी उपासनारूप श्रनन्‍न्य भक्ति के हारा तीक्षण 
किये गए विद्यारूप कुठार से घेय प्रौर सावधानतापुर्वेक जीव-भाव का उच्छेद करके 
परमात्सा स्वरूप हो जाओ श्ौर फिर उस विद्यारूप शस्त्र को भी त्याग दो (क्योकि 
वत्तिज्ञान भी अ्रज्ञान ही है) ।॥२५॥ 

यह निशचत है कि ससार व परमात्मा का पूरा ज्ञान बिना गुरु या जानकार, 
तत्त्वज्ञ के नही हो सकता | फिर जबतक भक्ति-भाव से चेष्टठा न की जाय, ऐसा 
ज्ञान सहज रास्ते चलते नही मिल सकता। गुरु के प्रति नम्नता, कतज्ञता, श्रादर 
का भाव, उनकी आ्रावश्यकताओो व अभावो को पूर्ति पर ध्यान, विषय की तह तक 
पहुचने मे रचि, जो परिप्रश्नों के रूप में प्रकट होती है, ये गुरुकी उपासना या 
भक्ति के कुछ चिह्न है। कोई बात समभ मे न आवे तो बार-वार प्रइत करके उसे 

अच्छी तरह समभने का यत्न करना चाहिए। जबतक वह सम भे नझा जाय 
तबतक प्रयत्न छोड न देता चाहिए। एक विषय समभ लेने के बाद उसके आगे 
का विषय समभने में रुचि प्रदर्शित करती चाहिए और आगे बताने के लिए आराग्रह 
करना चाहिए। इन सब लक्षणों से गुरु प्रसन्‍त होते हैं और वे ऐसी-ऐसी कुजिया 
साधक को वता देते है, जिनसे उनकी जिज्ञासा की गुत्थिया आसानी से खुलने 
लगती हैं। देखो, तुम जिस तरह से पश्न करते हो व और जानने की अ्रभिलाषा 
प्रकट करते हो उससे मै भी तुम्हे तरह-तरह से, बार-बार दुहराकर भी, सभी 
आवश्यक जानकारी देता जा रहा ह । इससे मुझे थकान नही मालूम होती न मन 
ही ऊबता है। बल्कि और श्रधिक सुनाने को उमग उठती रहती है । 

इस प्रकार गुरु के प्रसाद से जो नई-नई जानकारी प्राप्त होती है, उससे हमारा 
ज्ञान-रूपी शस्त्र पेना होता चला जाता है, जिससे हमे जीव-भाव को काटने मे 
सहायता मिलती है। यह शरीर ही जीव है। इस ज्ञान या भावना मे स्थित होना 
'जीव भाव' को काटना है। यह काम तभी हो सकता है जब सावधानी के साथ, 
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गाफिल न रहकर, व कठितताओ्ो तथा असफलताओो से धीरज न खोकर सतत 
ग्रयत्नशील रहेगे। एक दिन किसी किताब में पढ लिया, या व्याख्यान मे भ्रथवा 
शुरु-मुख से सुन या समझ लिया कि शरीर--श्रात्मा नही--परमात्मा है भ्ौर 
थोडी देर बाद भूल गया या याद तो रकक्‍्खा परन्तु श्रपने जीवन-व्यवहारों मे उस 
वृत्ति को लाने का प्रयत्त न किया, इसी भावना से प्रेरित होकर जीवन-कार्य न 
करने लगे, या घरवालो की तरफ से या समाज-राज की तरफ से कोई भय या 
प्रलोभन पाकर उस भावना को छोड दिया व ज्ञान को भुला दिया तो इससे काम 
नही चलने का। एक चौकीदार की तरह विता गाफिल हुए, एक शिकारी या वीर 
योद्धा की तरह बिना घबराये या धीरज छोडे जब इस भाव की अपने जीवन मे 
सतत साधना की जायगी तभी परमात्मा रूप मे मिलना हो सकेगा | श्रौर जब यह 
सिद्धि हो गई तो फिर यह ज्ञान यह साधना अपने-आप तुम्हारे लिए निरर्थक हो 
रहेगी । विद्या-भ्रविद्या, ज्ञान-अ्रज्ञान का भेद या स्फूरण तभी तक होता है जबतक 
जीव या थिव के भेद मे विश्वास रहता है। 


श्३ 
परमात्मा, जीव, जगत्‌ 


[इस श्रध्याय मे वैदिक धर्म या वेदान्त के परम सिद्धान्त--विश्व, जीव व 
जगत्‌ की एकता--का प्रतिपादन किया गया है व परमात्मा अ्रव्यक्त से व्यक्त कंसे 
होता है तथा जीव किस प्रकार परमात्मा-पद को पहुचता है, इसका स्पष्टीकरण 
किया गया है। ] 

“श्रीभगवान्‌ बोले-.हे उद्धव, सत्त्व, रज श्रौर तस--ये बुद्धि के गुण हैं, 
श्रात्मा के नहीं । सत्तव के द्वारा रज श्रौर तम दोनो को जीते श्रौ र फिर सर्व (भिश्न- 
सत्त्व) की प्रवृत्ति को भी सत्त्व (शुद्ध सत्त्व) के हारा शान्त कर दे ।7॥ १॥ 

इसके लिए पहले सात्त्विक गुणो का विकास श्रपने श्रन्दर करना चाहिए ।॥ 
यह याद रक्‍्खो कि सत्त्व, रज, तम, ये तीन गुण बुद्धि श्रर्थात्‌--प्रकृति के है--मन 
था बुद्धि प्रकृति से ही बने हैं--जीव या आत्मा के नही। लेकिन यह मन, चित्त 
या बुद्धि किसी भी नाम से पुकारो, जीवात्मा व परमात्मा के बीच का माध्यम है। 
चित्त इन तीन गुणो के सस्‍्कारो व प्रभावों से भिन्‍न-भिन्‍न श्रवस्थाओं को प्राप्त 
होता रहता है और जिस गुण से वह व्याप्त होता है उसीके श्रनुसार एक तरफ से 
परमात्मा व दूसरी तरफ से जीवात्मा के प्रतिबिम्बो को रगीन बना देता है । इसके 
लिए शीशे की मिसाल अच्छी रहेगी । शीशे पर जो रग चढा होगा, या शीशा जैसा 
मेला या स्वच्छ होगा, उसीके अनुसार वह चीजो को रगीन, मैला या स्वच्छ दिखा- 
वेगा। ये त्रिगुण इस चित्त पर भिन्‍त-भिन्‍न रगो का काम देते हैं। श्रतएव पहला 
प्रयत्त हमारा यह होना चाहिए कि चित्त अपनी स्वाभाविक शुद्ध, स्वच्छ अवस्था 
में रहे । तमोगुण व रजोगुण को दबाकर जब सत्त्वगुण को प्रवल बनाने व रखने 
का प्रयत्न करते रहेगे तो मन एक दिन स्वाभाविक अ्रवस्था मे आ जायगा, व रहने 
लगेगा । क्योकि सत्त्वगुण की प्रधानता से ही मन की उत्पत्ति है। यह सत्त्व गुण 
परमात्मा की तरफ जाने के लिए प्रकृति की अतिम सीढी, आखिरी छोर है और 
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प्रमात्मा की तरफ से प्रकृति मे आने की पहली सीढी है। सत्त्वगुण का चरम 
उत्कर्ष ही गुणहीन अ्रवस्था को श्रर्थात्‌ परमात्म-रूप को पाना है। जैसे समुद्र मे 
मिलनेवाली नदी का अन्तिम छोर समुद्र ही है । 

ऊधो, प्रत्येक गुण शुद्ध गुण नही है। एक में दूसरा मिला ही रहता है। जब 
या जिसमे जिसकी प्रधानता होती है तब व उसे उसी नाम से पुकारते हैं। श्रत 
सत्त्वगुण का सामान्य श्रथ हुआ सत्व-प्रधान। पहले मनुष्य तमोगुण को दबावे, 
जिससे सत्व व रज मिश्रित सत्त्वगुण रह जाय। फिर रजोगुण को दबावे जिससे 
शुद्ध सत्वगृण रह जाय। इस सत्त्वगुण मे अधिक समय तक स्थिर रहने से भ्रपने 
आझाप निर्गुण, गुणहीन, या त्रिगुणातीत श्रवस्था आ जाती है। सात्तविक गुण के 
उत्कर्ष का श्रर्थ है देवी सपत्तियो को या सदगुणों को, सदुभावों को बढाना । सदा 
श्रच्छा सोचने, भ्रच्छी भावना रखने, अ्रच्छी बात बोलने व अच्छा ही काम करने 
का दृढ सकल्‍्प करने से सत्त्वगुण की वृद्धि होने लगेगी । 

“बढ़े हुए सत्त्वगुण के द्वारा ही पुरुष को मेरे भक्तिरूप घर्मं की प्राप्ति होती 
है। सत्त्वगुण की वृद्धि सात्तिविक वस्तुश्ो के सेवन से होती है श्रौर उनसे मेरे भक्ति- 
रूप धर्म में प्रवृत्ति होती है। ॥र॥ . - 

जैसे-जैसे सत्त्व गुण की बढती होगी वैसे-वैसे मेरी ओर मनुष्य का भुकाव 
होता जायगा । विषय-भोगो से, ससार की बुरी बातो से उसका मन हटता जायगा 
व मेरी भ्रोर श्रग्मसर होता जायगा, जिससे मेरी भक्ति-रूपी धर्म की बाते सुभने 
लगेगी। नाना प्रकार के पुण्य, भक्तिमय सेवा-कार्यो मे रुचि बढेगी, जिससे नये 
अशुद्ध कर्मो पर रोक लगेगी। सात्त्विक आचार से वह सत्‌ अर्थात्‌ सत्य रूपी पर- 
सात्मा की ओर ही वढता चला जायगा। ज्यो-ज्यो जीवन में सत्य को श्रपनायेगा, 
त्यो-त्यो उसकी प्रवृत्ति धर्म की ओर श्रग्रसर होगी । 

“तत्त्व की वृद्धि से युक्त सर्वोत्तम घर्म रजोगुण श्रौर तमोगुण को नष्ट करता 
है भ्ौर उन दोनो का नाश होने पर उनके द्वारा होनेवाला श्रधर्म भी शीघ्र ही 
नष्ट हो जाता है ।” ॥३॥ 

जैसे-जैसे सात्विक गुणो की वृद्धि होती जाती है वंसे-वैसे शुद्ध धर्म मे प्रगति 
होती जाती है, क्योकि सात्त्विक गुणों के प्रभाव से मन, बुद्धि निर्मल होते जाते 
है, व मन के सकल्प शुद्ध व वुद्धि के निर्णय गुम, उचित न्याय व सत्ययुकत होते 
जाते है । इसका उल्टा दवाव फिर रज व तम गुणो पर पडता है, जिससे वे और 
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'निबल हो जाते हैं। ज्यो-ज्यो रजोगुण व तमोगुण का पराभव होता जाता है, त्यो- 
त्यो उससे उत्पन्न होनेवाले, प्रोत्साहन, व पोषण पानेवाले अधर्म भाव भी नष्ट 
होते जाते है। वह कोरे व्यक्तिगत हानि-लाभ या सुख-दु ख के विचार करने के बजाय 
सारेकुटुम्बियो, जाति या देश-वन्धुओ के लाभ-हानि व सुख-दु ख का अधिक विचार 
करने लगता है। दूसरो को कष्ट, हानि, असुविधा पहुचाकर भी अपना काम 
बनाने की जो आदत पडी हुई थी वह बदलने लगी, श्रब वह उसी मर्यादा में अपने 
काम को सफल बनाना चाहता है, जिसमे दूसरो को हानि व कष्ट न हो। पहले वह 
उदहृड, उच्छु खल रहता था, हर किसीका अपमान कर देता था, हर किसीका 
उपहास करने मे उसे मजा आता था,दूसरो की फजीहत होती हो तो उसमे आनन्द 
'मिलता था, निन्‍्दा, चुगली, एक-दूसरे को भिडा देने मे रस आता था, अब इनकी 
त्तरफ से उदासीनता आने लगी । इनमे तुच्छुता, छोटापन अनुभव होने लगा । इस 
तरह धीरे-धीरे उसकी चित्त-वृत्तिया अशुभ से शुभ की ओर, भूठ से सत्य की ओर, 
असयम से सयम की ओर, दुष्टता से सौम्यता व सौजन्य की ओर भुकने लगती हैं। 

“शास्त्र, जल, छुदुम्ब, देश, काल, कर्से, जन्म, ध्यान, सन्त्र और सस्कार--- 
ये दस गणो के श्राविर्भाव के कारण हैं ।”॥४॥ 

अब तुम पूछोगे कि आखिर इन गुणों का आविर्भाव कंसे होता है ? कौन 
इन्हे प्रेरित करता है ” तो सुनो---उसके दस निमित्त या प्रेरक कारण होते हैं। 
पहला शास्त्र है। शास्त्रो मे विविध प्रकार के क्रिया-कर्म व विधि-विधान लिखे 
होते है। झ्नेक प्रकार के देवी-देवताओं के पूजा-विधान किये गए है। इनसे कर्त्ता 
के विविध गुणो को उत्तेजना मिलती है । जल से ग्रभिष्राय यहा भिन्‍न-भिन्‍त प्रकार 
के जलीय पदार्थो, पेयो से है। दूध, विविध रस, छाछ, शराब कई प्रकार के शर्वेत 
आ्रादि पीने से, या विविध प्रकार के जलवायु मे रहने से भी गुणो की प्रेरणा मिलती 
है। प्रजा से मतलब भिन्‍न-भिन्‍न जाति के लोगो के सम्पर्क से है। इन सम्बन्धो, व 
सम्पर्कों के कारण भी गुणों का उभार होता है। देश से मतलब भिन्न-भिन्न प्रदेशों 
व भूखण्डो से है। वहा की जलवायु, प्रभाव, पद्धतियो के अनुसार भी गुण प्रोत्सा- 
हित होते है । काल का मतलब है सुबह, शाम, रात, जवानी, बुढापा, बचपन झ्रादि। 
इनके प्रभावों से भी गुण घटते बढते या रूप बदलते है। मनुष्य के विविध कर्म- 
कलाप भी गुणोत्तेजक होते हैं। जिस वश, कुल, योनि मे जन्म हुआ हो उसके 
मुताबिक भी गुण अपना-अपना जोर जताते हैं। मनुष्य जैसा ध्यान, चिन्तन करता 
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है वैसे ही गुण उसमे उत्पन्न होते हैं। जैसा मन्त्र या उपदेश उसको मिलता हो, 
जिस प्रकार के मन्त्रो की साधना वह करता हो वैसे ही गुणो से भ्रभिभूत मनुष्य 
होता है। जैसे सस्कार उसपर पड़ते हैं वैसे ही गुणो का पात्र वह होता है। 
“इनमें से जिन-जिनकी वृद्धजन प्रशसा करते हे वे-वे ही साक्तिवक है, जिनको 
निन्‍्दा करते हे वे तामस हे श्रोर जिनकी उपेक्षा करते हे, वे राजस हुं ।” ॥५॥ 
भ्रव इन तीन गुणो की पहचान क्या है ? सो गीता मे मैं इसका विवेचन कर 
चुका हु । किन्तु यहा एक सरल युक्ति उसको जानने की बताता हू । बडे-बूढे व 
अनुभवी लोग जिन गुणो की प्रशसा करे उन्हे सात्विक, जिनकी वे निन्‍्दा करे, 
जिनके लिए मना करें, वे तामस, व जिनके बारे मे चुप रह जाते हो, न अ्रच्छा कहे 
न बुरा, तटस्थता घारण कर लेते हो या जिनकी उपेक्षा करते हो उन्हें राजस गुण 
समभो । यह शास्त्रीय व्याख्यान नही है। यह व्यावहारिक काम-चलाऊ तरकीव 
तुम्हे बताई है । क्योकि इस समय मेरी निगाह के सामने तुम ही नही, बल्कि श्राज 
केव आनेवाले जमानो के वे तमाम अ्रपढ-कुपढ, गवार, स्त्री-जन, श्रवोध, किसान- 
मजदूर अछुत, कोल-सील, नागा आदि जगली लोग भी हैं, जिन्हे मुझे उद्धार का 
सरल रास्ता बताना है। ऊधो, सच पूछो तो जो पढें-लिखे, साधन-सम्पन्न, विद्वान, 
घामिक, ज्ञानी, साधक, श्रेयार्थी हैं, उन्हे मेरी या मेरी सहायता की जरूरत ही 
क्या है ? जो घन" ऐश्वर्य, सत्ता श्रादि के नशे मे चूर हैं वे तो मेरी परवाह ही 
नही करते,भ्रत उन्हे मेरी जरूरत नही है---हालाकि एक तरह से वे ही मेरी सहा- 
यता व आश्रय के सबसे अधिक पात्र हैं, परन्तु ये गहरे डूबे हैं, अत इनके लिए 
प्रयास व समय चाहिए। वे मेरी परवाह नही करते हैं, भौर जो खुद समझदार, 
विवेकी, विद्वान, धामिक, सत्पुरुष है उन्हें मेरी खास ज़रूरत नही है हालाकि वे 





जिनका घन श्ात्मा ही है, वे निर्घेन पुरुष जिन्हे परम प्रिय हैं श्रौर जो भक्ति- 
रस को जानते हैं, वह श्री हरि उन कुबुद्धियो की पूजा को स्वीकार नही करते जो 
श्रपनी वहुज्ञता, घन, कुल और कर्मों के मद से श्रधे होकर श्रकिचन सत्पुरुषो का 
भ्रपराघ करते हैं । जो स्वरूपानन्द से ही परिपूर्ण होने के कारण अपनी सेवा करने- 
वाली लक्ष्मी, उनकी इच्छा करनेवाले राजाओो श्रौर देवताश्ो को भी कुछ नहीं 
गिनते, किन्तु अपने भकतो के सदा श्रधीन रहते हैं, उन श्री भगवान्‌ को कोई कृतश 
पुरुष कंसे त्याग सकता है ” (भाग० स्क० ४॥३१--२१-२२) 
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मेरा पल्‍ला पकडे ही रहते है। मेरी सच्ची ज़रूरत तो उन सरल, निर्दोष, भोले- 
भाले, आश्रयहीन, लोगों को है, जिनका जिक्र मैंने श्रभी किया है श्रोर जिनकी मुझे 
ह॒द से ज्यादा चिन्ता है। शबरी के जूठे फल, सुदामा का चिवडा, विदुर का साग, 
केवट के जंगली फल-मूल, वन-फूलो की व तुलसी की माला, गरीबो व साधन- 
हीनो की इन भेंटो व वस्तुओं की मेरी निगाह मे जो कीमत है, वह मेरे त्रैलोक्य के 
ऐड्वर्य की भी नही है। ऊधो, सच पूछी तो मैं उन्‍्हीका हु, जिनका कोई नही है। 
जिसका पिता नही है उसका मै पिता, जिसकी मा-बहन नहीं है उसकी मा-बहन 
और शायद तुम शायद हँसोगे--जिसकी स्त्री नही है उसकी स्त्री भी मैं ही हू । 
उसके सच्चे हृदय की पुकार पर उसकी स्त्री बनकर भी उसकी सेवा करने मे मुझे 
लज्जा या सकोच न होगा । इसी तरह जिसके घन नही उसका धन, ऐड्वर्य नही 
उसका ऐब्वर्य, राज-पाट नही उसका राजपाट मैं ही हू। जिसका जो अभाव है वह 
मैं ही हु। उसी अ्रभाव के रूप मे वह मुझे पा सकता है। उसके सच्चे हृदय से पुका- 
रने की देर है कि मेरी तरफ से देर न होगी। इसके कितने उदाहरण तुम्हें दू ? मेरा 
तो यह स्वभाव ही है और नित्य ऐसे ही कामो मे लगा रहता हू । 

तुम पूछोगे कि तो फिर सबको इसका अनुभव क्यो नही होता ” इसका कारण 
है। मनुष्य दो घोडो पर सवारी करते हैं। इधर मु पुकारते है, उधर पुरुषार्थ पर, 
अपनी अहन्ता पर भी भरोसा रखते है। मै पुरुषार्थ का विरोधी नही हू । मुझपर 
भरोसा रखकर पुरुषार्थ या उद्योग करना एक वात है, व पुरुषार्थ पर भरोसा रखकर 
मुझे पुकारना दूसरी बात है। जिनका अन्तिम विश्वास, आ्राधार, मुभपर है वे 
जो कुछ पुरुषार्थ, परिश्रम, उद्योग, प्रयत्न करते है वह केवल मेरे साधन, एजेण्ट, 
या गुमाझ्ते के तौर पर । उसके कर्तापन का व फलाफल का जिम्मेदार---वे जानते 
हो यान जानते हो---वास्तव मे मैं रहता हू, वे नही। लेकिन जिनका अन्तिम 
विश्वास पुरुषार्थ पर है, श्रर्थात्‌ खुद अपने पर है, अपनी योग्यता, परिश्रम, जोड- 
तोड भिडाने के सामथ्यं या कूट-कपट युक्तियो, मारकाट आदि पर है, वे मुभे दर- 
श्रसल ऊपर-ही-ऊपर से पुकारते हैं, वदर्जे मजबूरी पुका रते हैं, इसीसे मेरे हृदय पर 
उसका असर नही होता । अस्तु । 

“जबतक श्रात्मतत्व का श्रपरोक्ष ज्ञान श्रोर देहहय तथा उनके कारणभृत 
गुणों की निवृत्ति न हो तबतक सत्त्वगुण की वृद्धि के लिए मनुष्य को सात्त्विक 
शास्त्रादि का ही सेवन करता चाहिए, उससे घर्म की वृद्धि होती है श्रौर फिर उससे 
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ज्ञान उत्पन्न होता है।” ॥६॥ 

इसका साराश यह हुआ कि मुझे पाने के लिए सात्त्विक वृत्ति बढ़ाना चाहिए। 
इसके लिए चारो ओर से सात्तविक वातो को ही ग्रहण करने का उद्योग करना 
चाहिए। यहातक कि शास्त्रादि भी वही सेवन करें जो सात्विक धर्म या उपदेश- 
प्रधान हो । जैसे जिन शास्त्रो मे मासाहार, पशु-बलि, मारण, मोहन, उच्चाटन 
भ्रादि सिद्धियो या शक्तियों का विधान हो, तथा जिनमे कूट-कपट, ह॒त्या-हिसा 
का समर्थन हो, या दुव्यंसन को वढानेवाली वस्तुप्रो या विषयो के बनाने व सेवन 
करने की विधिया हो, ऐसे शास्त्रो से बचना चाहिए । किसी भी विषय की विधिवत 
चर्चा करनेवाले ग्रन्थ को शास्त्र कहते है। वैसे शास्त्र से प्राय धर्म-शास्त्र ही समझा 
जाता है। परन्तु शास्त्र का व्यापक अर्थ भी है। भौर धर्म के नाम पर व नाम से भी तो 
कई तामस विधियो का प्रचार है व हो जाता है तथा धर्म-शास्त्रो मे भी उनका विधान 
मिल जाता है। क्योकि ये शास्त्र समय-समय पर बनते, सशोधित व सम्पादित 
होते है और जिस समय जैसी आ्रावश्यकता समझी जाती है वैसे धामिक आचारो 
का रूप समाज के घुरीण बदल दिया करते है तथा शास्त्रों मे भी तदनुसार परि- 
वतन कर दिया जाता है। प्रिय ऊधो, भले ही प्रसगानुसार कभी कोई समाज-नेता 
या व्यवस्थापक किसी तामसिक विधि-विधान को थोडे समय के लिए श्रावश्यक 
या अ्परिहाये समझ ले, परन्तु उसका सर्देव प्रयास तो समाज मे सात्त्विकता 
बढाने का ही रहता है व रहना चाहिए, क्योकि इसीसे धर्म की वृद्धि व पुष्टि 
होती है व समाज आगे बढता है। इस तरह राग-द्वेष-मूलक रजोगुणी शास्त्रो से भी 
बचना चाहिए। 

सत्त्वगगुण को बढाने का प्रयत्न तवतक करते रहने की जरूरत है जबतक 
आत्म-तत्त्व का भ्रपरोक्ष यानी प्रत्यक्ष ज्ञान न हो तथा स्थुल शरीर व सूक्ष्म अथवा 
लिंग-शरीर की और उनके कारण वननेवाले गृणो की निवृत्ति न हो। इसे श्रच्छी 
तरह समभ लो । 

आ्रात्म-तत्त्व तो तुमने अबतक के विवेचन से समभ ही लिया है । बुद्धि से जो 
ज्ञान भ्रात्म-तत्त्व का होता है उसे श्रात्मा का वास्तविक ज्ञान नही कहते । जैसे मेरे 
समझाने से आत्मा के सम्बन्ध मे तुम्हारी बुद्धि को कुछ परिचय हो गया है, भात्मा 
की एक कल्पना या चित्र उसमे श्रकित हो गया है। कहना ही हो तो परोक्ष श्र्थात्‌ 
प्रकारान्तर से, अप्रत्यक्ष, ज्ञान कह सकते हैं। अ्रपरोक्ष अथवा प्रत्यक्ष ज्ञान को 


परमात्मा जीव जगत्‌ बेर३ 


साक्षात्कार भी कह सकते हैं। सरल भाषा में उसे प्रत्यक्ष दर्शन ही कहो ता। अब 
वह आत्मा या ईश्वर का प्रत्यक्ष दर्शाव क्या वस्तु है, इसके बारे मे दो मुख्य मत है। 
एक तो यह कि जैसा मैं तुम्हारे सामने प्रत्यक्ष बैठा हु, तुमसे वाले कर रहा हू इस 
तरह प्रत्यक्ष दर्गन होना, दूसरा यह कि आत्मा या ईव्वर के जो गुण हमने माल 
लिये हैं उनका अपने में व जगत्‌ मे विकास देखता। अवतार-कल्पना को मानने- 
वाले व कुछ योग-साधक इस बात पर विश्वास रखते है कि भगवान्‌ मनुष्य की 
तरह प्रत्यक्ष दर्शन देता है व जगत्‌ मे आता रहता व भ्रपना काम पूरा करके चला 
जाता है । योग-साधको या भक्‍तो को ध्यान की, स्वप्न की या अन्य चिन्तन भ्रयवा 
भावलीनता की अवस्था मे जो मूर्तिया, आकृतिया, तेजोगोल, दीप्तिया दिखाई 
देती है उन्हे वे ईश्वर-दर्शन मानते है । उनके ये अनुभव गलत नही हैं | परन्तु उस 
प्रकार का भगवहर्णन न तो कठिन ही है और न साधक को बहुत आगे ही ले जा 
सकता है। इससे दर्शक को भगवान्‌ के दर्शन का एक अद्भुत झ्रानन्द अवशण्य होता 
है, परन्तु साथ ही कृतार्थता भी मालूम होने लगती है, जिससे भक्त या साधक आगे 
साधना में शिथिल होकर उसी तृप्ति को अन्तिम अ्रवस्था मान लेता है। वास्तव मे 
इन ग्रनुभवों का इतना ही श्रर्थ है कि उसकी सात्त्विकता बढ रही है, चित्तवृत्ति 
एकाग्र हो रही है, परमात्मा की कृपा उसपर बरसने लगी है। इससे उसका उत्साह 
श्रागे की साधना मे बढ़ना चाहिए। किन्तु जब वह यह समझकर क्तकृत्य होने 
लगता है कि मुझे तो ईश्वर-दर्णन हो गये, आत्म-साक्षात्कार हो गया तो फिर 
उसकी प्रगति रुक जाती है। भ्रत. मैं इसका दूसरा व अधिक स्थायी या सार्थक 
पहलू तुम्हे समझना चाहता हू । 

परमात्मा को या तो हम 'सच्चिदानन्द' या पड़गुणों के लक्षण से जानते है । 
एक-एक लक्षण एक-एक विशेष गुण के सूचक हैं। 'सत्‌' होने के' भाव का, 
स्थिति का, अथवा 'सत्य' का सूचक है। इसमें ससार के सभी स्थिर भावों का 
समावेश हो जाता है जैसे प्रेम, न्याय, दया, उदा रता, क्षमा, आदि । 'चित्‌' क्रिया- 
दगीतता व ज्ञान का सूचक है। इसमे सभी प्रकार के कर्म व ज्ञान का समावेश हो 
जाता है। 'आानन्द' सुख, तृप्ति, अभोक, आदि भावों का सूचक है । इसी तरह पह- 
गुणी को समझ जो । 

परमात्मा तो भनंत गुणो व भावो का सागर है। हमने उसकी पहचान के लिए 
गृद्ध विशेष गण, सकेत के तौर पर, चुन लिये है। इनमे से जो गूण या भाव साधक या 
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भक्त को अपने हृदय के नजदीक लगता हो,प्रिय लगता हो, उपास्य लगता हो, उसका 
विकास वह अपने मे करे। अ्रपने शरीर व मन के प्रत्येक अश, प्रत्येक परमाणु भे 
वह उसी गुण को देखे व श्रनुभव करे । जब वह भ्रपने-आपको उसी गुण की प्रत्यक्ष 
मूर्ति अनुभव करने लगे तव समझे कि उसने अपने लिए परमात्मा या ईश्वर के 
दर्शन कर लिये। अपने अन्दर उसने ईश्वर को पा लिया। लेकिन जगत्‌ मे अभी 
ईश्वर-दशेन करना वाकी रहा है। उसकी यही भावना जब ससार के प्रत्येक पर- 
माणु मे व्याप्त हो जायगी, जगत्‌ की प्रत्येक वस्तु जब उसे उस रूप मे दीखने 
लगेगी, अनुभव होने लगेगी, तव समभना चाहिए कि उसने ससार मे ईश्वर-दर्शंत 
कर लिये । इस तरह पिण्ड व ब्रह्माण्ड, व्यष्टि व समष्टि, दोनो मे जबतक उसकी 
ऐसी भावना, वृत्ति या अनुभव नही हो जाता तवतक उसका ईद्वर-दर्शन भ्रध्रा, 
भलक मात्र, अस्थायी, क्षणिक, तात्कालिक ही समझना चाहिए । केवल मानसिक 
चिन्तन या भ्रध्यास से यह स्थिति नही प्राप्त होती। हमारे जीवन-व्यापारो मे 
उसके दर्शन या परिणत होने पर ही इस स्थिति को पहुचा कहा जा सकता है। इस 
तरह सत्य को, प्रेम को, ऐश्वर्य को, यश् को--किसीको भी लेकर साधना करने- 
वाला अपने अन्दर व वाहर सब सत्यमय, प्रेममय, ऐद्वर्यमय, यशमय, देखते 
लगेगा ।* 

प्रत्येक वस्तु की तरह हमारे शरीर के भी दो रूप है--स्थूल व सूक्ष्म । ऊपर 
का ढाचा स्थूल व भीतरी रूप सूक्ष्म है, जिसे लिग-शरीर कहते हैं। लिग का श्र्थ है 
श्रवयवहीन | उसमे बाहरी शरीर की तरह प्रत्यक्ष इन्द्रिया तो नही होती परन्तु इनके 
सृक्ष्म तत्त्व होते है, जो भ्रठारह हैं । मनुष्य की वासना, कर्म व कर्म-फलो के सस्कार 
इस लिंग-शरीर मे चिपके या जुडे रहते हैं । मृत्यु के समय यह स्थूल शरीर तो 
निर्जीव हो जाता है, परन्तु प्राण के साथ लिग-शरीर, इसे वासनात्मक शरीर भी 
कहते हैं, वाहर निकलकर वातावरण मे चला जाता है। (सूक्ष्म होने के कारण 
हमे भ्राखो से या दूरबीन से नही दिखाई देता। कुछ प्रयोगो से वैज्ञानिको या 
शोधको ने इसका पता लगाया है।) यह लिंग-शरीर भनुष्य के नवीन जन्म का 


$ जैसे दुर्योधन को भ्रपनी सभा मे, या श्रीअरविन्द को अदालत मे, या गोपियो 
को रास-मण्डल मे, कृष्ण-ही-कृष्ण दिखाई देते थे। दुर्योधन को भगवान्‌ की योग- 
माया से व श्रीअरविन्द तथा गोपियो को अपनी तनन्‍्मयता से । 
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वीज है, व कारण बनता है। इसका मूल वासना है। झतः जबतक मनुष्य वासना 
को निर्मूल नही कर लेता तवतक वह संसार-वन्धन या आवागमन के चक्र' के 
दु खो से नही छूट सकता । सात्त्विकता की साधना से वासना क्रमश शुद्ध होती 
जाती है। शुद्ध भाव, शुद्ध , निष्काम, परमात्म-प्रीत्यर्थ कर्म, अनासक्ति यह सात्त्वि- 
कता का दूसरा नाम है। इनसे वासना शुद्ध होते-होते उसका जोर इतना घीमा 
पड जाता है कि वह मनुष्य को कर्म मे प्रेरित नही कर सकती , जैसे शान्त महा- 
समुद्र मे ऊपर-ऊपर चलनेवाली बहुत हल्की लहरे, या मनुष्य-शरीर को लगने- 
वाले मन्द हवा के हलके भोके, या मत मे उठनेवाली ऐसी तरगे जो उसके ऊपर 


) “जिस प्रकार भूख से व्याकुल व दीन कुत्ता घर-घर फिरता हुआ अपने 
प्रारब्धानुसार कही लाठी व कही भात खाता है, उसी प्रकार विविध प्रकार की 
वासनाओ से बघा हुआ जीव ऊचे-तीचे मार्ग से उत्तम, अधम अथवा मध्य योनियो 
में भ्रमता हुआ इष्ट-अ्रनिष्ट प्रारब्ध भोगता है । 

“यदि कहो कि उन दु खो को दूर करने का उपाय करने से उनका छुटकारा 
भी तो मिल सकता है, तो यह बात नही । क्योकि आधिदेविक, आधिभौतिक, और 
श्राध्यात्मिक-- तीन प्रकार के दु खो मे से किसी एक से भी जीव का सर्वथा छुट- 
कारा हो ही नही सकता । जिस प्रकार वोफे को सिर पर रखकर ले जानेवाला 
पुरुष सिर की पीडा से छूटने के लिए उसे कन्धे पर रख लेता है, उसी प्रकार दु ख 
से छूटने के सारे उपाय है। जिस प्रकार स्वप्न मे होनेवाला स्वप्नान्तर उस स्वप्न 
से छूटने का उपाय नही है, उसी प्रकार कम-फल के योग से सर्वेधा छूटने का साधन 
केवल कर्म--कर्म-काण्ड--नही है । क्योकि दोनो ही (कर्म) अविद्या-जन्य है। 
जिस प्रकार मनोमय लिग-शरीर से स्वप्न मे विचारनेवाले प्राणी को स्वप्न के 
पदार्थ वास्तव मे न होने पर भी भासते रहते है, उसी प्रकार देह, अन्त.करण आदि 
अनात्म पदार्थ वास्तव में न होने पर भी उनमे अभिमान करनेवाले जीव का 

जन्म-मरण-रूप ससार निवृत्त नही होता। (भाग, स्क०, ४ झ० २९।३० से ३५) 

कहते हैं जीव ८४ लाख योनियो मे भटकता है। वे इस प्रकार हैं---२० लाख 

वार धातु-योनि मे, £ लाख वनस्पति-योति में, & लाख सरीसूृप-योनि मे, 

१० लाख पक्षि-योनि मे, ३० लाख पशु-योनि मे, ४ लाख वानर-योनि मे व शेष 
मानवन-्योनि से । 
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की सतह को छूकर ही चली जाती है, कोई विकार, प्रेरणा क्रिया नही: उत्पन्न 
करती | यह वासना भुने बीज की तरह नवीन जन्म देने मे समर्थ नही रहती। 
इसीको वासना-क्षय कहते है । जवतक वासना की निवृत्ति होकर लिग-शरीर का 
नाश नही होता, तवतक यह सात्विकता की उपासना जारी रहनी चाहिए। 

“बासो के सघ् से उत्पन्न हुआ श्रग्ति जेसे उनके वन को भस्म करके ही 
शान्त होता है वंसे ही गुण-वंषम्य से उत्पन्न हुआ्ना देह भी वेसी ही क्रियावाला 
होकर ([प्रर्थात्‌ अपने से उत्पन्त हुए ज्ञान फे द्वारा गुणो फे सम्पूर्ण कार्य का लय॑ 
करके ) ही श्ञान्त होता है।” ॥७॥॥ 

इस तरह सात्तविकता की उपासना से धर्म की वृद्धि व ज्ञान की प्राप्ति होती 
है। यह ज्ञान मनुष्य के अ्रन्दर होनेवाले गुणो के सब कार्यों को भ्रर्थात्‌ तीन गुणों 
के उतार-चढाव से होनेवाले सब परिणामो को लय कर देता है। उनके फलो को 
नष्ट कर देता है | तब यह देह भी जो गुण-वैषम्य से ही उत्पन्न हुआ है, खुद अपने 
ही ज्ञानरूपी कर्मों द्वारा शान्ति को प्राप्त होता है जैसे कि वासो की परस्पर रगड 
से ही वासो मे श्राग जलने लगती है श्रौर फिर वह सारे वन को जलाकर ही शान्त 
होती है। भ्र्थात्‌ मनुष्य के ज्ञानात्मक कर्मों से या ज्ञानाश्रित जीवन से, दूसरे शब्दो 
मे निष्काम कर्मों से, ही वह अपने कर्म-फलो को काटकर शान्ति प्राप्त करता है| 

“श्री उद्धवजी बोले--हे क्ृष्णचन्द्र, प्राय सभी लोग सासारिक विषयों को 
दु खमय बतलाते हैं, फिर भी वे कुत्ते, गधे श्रौर बकरे के समान उनको क्यो भोगते 
रहते हैं ?” ॥५।॥। 

“शी भगवान्‌ वोले--हे उद्धव, श्रविचारी पुरुष के चित्त में जो 'में हु, ऐसी 
प्रन्यथा-बुद्धि उत्पन्न होती है, उससे उसका वेकारिक (सत्त्व-प्रधान) मन घोर 
रजोगुृण की श्रोर प्रवृत्त हो जाता है ।” ॥६॥ 

इसपर ऊधो ने पूछा कि भगवन्‌ ! मैं देखता हु कि ससार में सभी लोग 
विपयो को बुरा बताते है, उन्हे दु खदायी कहते व मानते हैं। फिर मुर्के बडा 
झ्राइचर्य होता है कि क्यो ये वकरो, गधो व कुत्तो की तरह उन्ही विषयो का सेवन 
करते हैं ? इसके जवाव मे श्रीकृष्ण कहते हैं--सत्त्वगुणी होने पर भी मनुष्य का 
मन जब गाफिल हो जाता है, या अविचारवश उसमे 'भ्रहभाव' उत्पन्न हो जाता 
है श्रर्थात्‌ वह यह मानने लगता है कि 'मैं भी कुछ हु ईइवर के अस्तित्व से अपने 
प्रस्तित्व को अलग मानने व समभने लगता है, तव वह रजोगुण की भ्रोर प्रवृत्त 


परमात्मा, जीव, जगत्‌ ३२७ 


होता है, जिसमे अनेक सकल्प-विकल्प उठते है, इनकी उत्पत्ति सत्त्वगुण से है, अत 
उसमे अभेद-भाव, 'यह जीव व परमात्मा एक है, तथा जगत्‌ व परमात्मा भी एक ही 
है, यह भाव स्वाभाविक है, किन्तु किसी भी निमित्त या कारण से जब उसमे भेद- 
भाव अर्थात्‌ अपने भ्रलग अस्तित्व का भान पंदा हो जाता है, जिससे वह जीव व 
जगत्‌ का भी ईइवर से भिन्‍न देखने लगता है, जैसे ऐचाताने को सभी वस्तुए दो 
दीखती हैं, तो उसका पतन रजोगुण मे हो जाता है, जिससे वह अभेद की जगह 
भेदो मे ही डूबने लगता है। 

“चित्त के रजोयुक्त होने पर श्रनेक विकल्पो-सहित सकल्‍प उठते हैं श्रोर 
फिर गणो के चिन्तन से उस मन्दसति को नाना प्रकार की दु सह कामनाएं श्रा 
घेरती हैं ।” ॥१०॥ 

“इस प्रकार रजोगुण के प्रबल प्रवाह में पड़कर विम्‌ढ हुश्ना वह श्रजितेन्द्रिय 
पुरुष कामनाओं के वशल्ीभूत होकर नाना प्रकार के कर्मों को, जो परिणाम में 
दुःखसय होते हैं, करता है ।” ॥११॥ 

जब रजोगुण का जोर बढता है तव मनुष्य वन्दर की तरह चचल हो जाता 
है। वन्दर जैसे इस डाली से उस डाली पर ऊपर-नीचे चारो तरफ उछलता-क्दता 
रहता है, उसी तरह उसका मन अस्थिर हो जाता है। कभी एक मनोर॒थ उठता 
है, कभी दूसरा। क्षुब्ध तालाब की तरह उसके मन में लहरे उठा ही करती है। 
कभी प्रेम से तो कभी द्वेष से, कभी हे से तो कभी शोक से, कभी लोभ से तो 
कभी भय से । अनेक विचार उसके मन मे उठते है, जिनसे उसकी बुद्धि फकभोर 
हो जाती है और वह किसी वात मे सही राय नही वना पाती, न सही निर्णय ही 
कर पाती हे । सही निर्णय तबतक नही होता जबतक सब वातो को श्रच्छी तरह 
तोौल वही लिया जाता, लेकिन यहा तो उस तराजू की डण्डी पल-पल पर हिलती- 
डलती रहती है। इससे उसके कर्म भी बिना विचारे या आधे विचारे होते हैं। 
उनका नतीजा दुःख के सिवा और क्या हो सकता हे ? 

ऊवो, मन ही तो सब इन्द्रियो का राजा है, जब वही होश मे नही है तो फिर 
इन्द्रियरूपी प्रजा को वह कंसे जानन्‍्त व व्यवस्थित रख सकता है ? मन को वहकता 
देख इन्द्रिया भी अपनी मनमानी चलाती हैं और पहले जहा मन इन्द्रियो को हाकता 
था, अब इन्द्रिया उसे हाकती हैं और यदि वह चेता नही तो न जाने किस गत में 
गिराकर दम लेती हैं ! 


इ्र८ भागवत-धर्म 


“धद्यपि विवेकी पुरुष कभी -कभी रज-तम से विक्षिप्तचित्त भी होता है तथापि 
दोषदृष्टि के द्वारा श्रपने विक्षिप्त चित्त को सावधानतापूर्वक समाहित कर देने से 
वह उनमें श्रासकत नहीं होता ।” ॥१२॥। 

यह तो अविचा री, अ्विवेकी लोगो की बात हुई, जिन्होने मन को सयम मे 
रखना सीखा ही नही है। किन्तु, ऊबो, कभी-कभी विवेकी पुरुष भी रज व तम के 
प्रभाव मे झा जाता है। गुण तो हर श्रवस्था मे तीनो मौजूद रहते हैं, कभी-कमी 
ऐसे अ्रकल्पित कारण उपस्थित हो जाते हैं, जिनसे विवेकी व सम भदार श्रादमी भी 
मन का तौल खो बेठता है, परन्तु वह तुरन्त ही समल भी जाता है। मन मे चच- 
लता व बुद्धि मे अव्यवस्थितता श्राते ही, दूसरे शब्दों में काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
मद, मत्सर इनमे से किसी भी विकार का उदय होते ही वह फौरन समझ लेता 
है कि गलत बात हो रही है भौर सावधान होकर भ्रपने मन को उधर से हटाने का 
यत्न करता है । किसी स्त्री का रूप-सौन्दर्य देखकर उसके मन में उसके नजदीक 
जाने की, उससे बात-चीत करने की इच्छा पैदा हुई और नजदीक जाने पर भी 
उसका साथ न छोडबने की प्रवृत्ति हुई तो फौरन वह समभ लेता है कि गलत रास्ते 
पर पाव पड रहा है श्रौर दृढ़ता के साथ वहा से उलटे पाव भागने लगता है। इसी 
तरह किसीने आलोचना या निन्‍दा की या कडी, कडवी अश्रनुचित बात कह दी भ्रौर 
वह भी उत्तेजित होकर उसका वैसा ही जवाब देने मे प्रवृत्त हुआ तो तुरन्त समझ 
लेता है कि मैं रज व तम के चक्कर मे श्रा रहा हू श्रौर मुह बन्द कर लेता है। 
किसीने अवज्ञा की, अपमान कर दिया तो बदन मे यहा से वहातक प्राग लग गई, 
दरीर थरथराने लगा, भाखो से चिनगारिया निकलने लगी तो उसी समय वह 
सावधान होने लगता है कि अरे, क्रोध ने हमला कर दिया है। ओर वह सामने- 
वाले के गुणो का स्मरण करके मन को शान्त कर लेता है। ऐसे ही श्नौर विकारो 
के सम्बन्ध मे भी समझो । अ्रविवेकी व विवेकी मे यही फर्क है कि विवेकी गुणों के 
चक्कर मे झा जाने पर भी तुरन्त सावधान होकर अपने चित्त को समाहित करने 
का प्रयत्न करके उन विकारों में लिप्त नहीं हो जाता। जैसे सारथि मचले हुए 
घोडो की रास खीचकर उसे काबू मे ले श्राता है। 

“(चित्त समाहित करने के लिए साधक को चाहिए कि वहु) सावधान भौर 
चिन्तारहित होकर नियत समय पर क्रमशः इवास और आसन को जीतकर धोरे- 
घीरे मुभमे चित्त लगाकर योग का अभ्यास करे ।” ॥१३॥। 
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“मेरे शिष्य सनकादि ने इसीको मुख्य योग कहा है कि जिससे चित्त को सब 
प्रोर से खींचकर सर्वथा मुझमें ही लगा दिया जाय 7 ॥१४॥ 

यह तो मैने मनुष्यो के विषयो मे खिचने का कारण बताया । अब सक्षेप मे 
यह भी सुन लो कि ऐसे अवसरो पर मन को काबू कैसे किया जाता है ? विकार 
का प्रभाव मालूम होते ही लम्बी सास खीचो और मुह को बन्द कर लो । विकारो 
को उभाड़नेवाले व्यक्ति या वस्तु की शोर से मुह हठा लो। फिर आंखे मूदकर 
एक स्थान पर दृढ आसन लगाकर बैठ जाओ । यदि हो सके तो ठण्डे पानी से नहा 
डालो, कम-से-कम हाथ-पर मुह जरूर घो लो । फिर धीरे-धीरे भ्रपना चित्त मुभमे 
लगाग्रो । यह ग्रभ्यास नित्य करने से ऐसे विकारो के उन्माद के अवसर पर मन को 
वश में करना बहुत श्रासान हो जायगा । यह एक प्रकार का योगा भ्यास ही है, जिसे 
मेरे शिष्य सनकादि ऋषियों ने मुख्य योग कहा है । 

“श्रो उद्धवजी बोले--हे केशव, श्रापने जिस समय और जिस रूप से सनका्दि 
को योग का उपदेश किया था, उस रूप के विषय में मे जानना चाहता हूं । (कृपया 
बतलाइये) ।”॥१५॥ 

“श्री भगवान्‌ घोले--एक बार ब्रह्माजी के सानस पृत्र सनकांदि ने झपने 
पिता से योग की सूक्ष्म पराकाष्ठा के विषय से प्रश्न किया ।” ॥१६॥ 

/ सनकादि ने कहा--प्रभो, चित्त स्वभाव से ही गुणो (विषयो) में जाता है 
झ्ोर गुण (वासना रूप से) चित्त सें प्रवेश करते हे, फिर इस ससार-सागर से 
पार होकर मुक्ति-पद चाहनेवाला व्यक्ति इनको परस्पर कंसे पृथक्‌ कर सकता 
है।? ॥१छ॥। 

“श्री भगवान्‌ बोले--देवशिरोमणि शृतभावन श्रो ब्रह्माजी, इस प्रकार पूछे 
जाने पर, फर्मंमयी बुद्धि होने के कारण बहुत छुछ विचार फरने पर भी प्रइन का 
ययार्थ कारण न समझ सके ।” ॥१5॥। 

“तब इस प्रइदन का पार पाने की इच्छा से उन्होने मेरा ध्यान किया | उस 
समय में हुंस रूप से उनके पास प्रकट हुप्ना ।” ॥१६॥ 

“मुझे देखकर उन्होने ब्रह्माजी को आगे कर मेरे समीप प्रा, मेरा चरण- 
वन्‍्दन फरने के अनन्तर पूछा कि आप कौन हे ।/ ॥२०॥ 

“है उद्धव, उस समय उन तत्व-जिज्ञासु मुनियों के इस प्रकार पूछने पर मेने 
उनसे जो कुछ कहा सो सुनो ।” ॥२ १॥ 


३३० भागवत-घर्म 


उद्धव ने पूछा--प्रापने कव व किस तरह सनकादि को उपदेश दिया था सो 
केहिये। तव श्रीकृष्ण ने कहा--एक वार ब्रह्माजी के मानस पुत्र सनकादि ने उनसे 
योग की अ्रन्तिम स्थिति के बारे में पूछा था और यह जानना चाहा था कि यह 
चित्त स्वभावत ही गुणों अर्थात्‌ विषयो की ओर जाता है व जाया करता है | और 
ये गुण फिर वासना रूप से चित्त मे प्रवेश करते हैं। ऐसी घट-माल लगी रहती 
है, तब जिन्नासु या मोक्षार्थी कैसे तो इस ससार-सागर से पार हो, और कैसे इनके 
प्रभावों से वचे--इनका एक दूसरे से सम्बन्ध न होने दे ? 

पर ब्रह्मा तो ठहरे कर्म-बुद्धि--उनका काम है कर्म-ही-कर्म करना, सृष्टि की 
उत्पत्ति-ही-उत्पत्ति करते जाना | बस, उन्हे सदेव इसी वात की घुन लगी रहती 
है, श्रत सोचने की फुरसत ही कहा । उन्होने बहुत अपना दिमाग छीला, लेकित 
इस प्रश्न के मं तक ही न पहुच पाये। तब इस समस्या को हल करने के लिए 
उन्होने मेरा ध्यान किया तो मैं हूस-रूप से उनके सामने प्रकट हुआ । तब उन 
लोगो ने पूछा--आ्राप कौन हैं, उसके उत्तर मे मैंने जो कुछ कहा---उससे तुम्हारी 
जिज्ञासा पूरी हो जायगी। वह सुनो-- 

“(मेने कहा---) हे विप्रगण ! यदि तुम्हारा यह प्रइन आत्मा के विषय से है 
तो आ्रात्मवस्तु तो एक ही है, (उसमें किसो प्रकार का भो सजातीय-विजातीय 
श्रथवा स्व॒गत भेद नहीं है,) श्रत तुम लोगो का यह प्रइन हो ही कंसे सकता है, 
भ्रर्यात्‌ में भी निविशेषरूप होने से किस जाति, गुण प्रथवा व्यक्तिरूप विशेष का 
श्राश्नय लेकर इसका उत्तर दू । ॥ररा 

मैंने कहा--विप्रो | तुम्हारा प्रश्न यदि आत्मा के विपय मे है, श्र्थात्‌ मैं 
कौन हू, इस प्रश्न से यदि तुम मेरे आत्म-रूप के बारे में पूछते हो तो आत्म-वस्तु 
सब जगह व सबमे एक ही है। उसमे सजातोय, विजातीय या स्वगत ऐसा कोई 
भेद नही है । श्र्थात्‌ उसके लिए यह नही कहा जा सकता कि वह अमुक जाति का 
है, या अमुक जाति का नही है, एक या दूसरी जाति का है, न स्वत श्रात्मा मे ही 
स्वगत या परगत अपने-आपमे रहनेवाला या दूसरो मे जाने वा रहनेवाला, ऐसा 
कोई भेद है। सो तुम्हारा यह प्रश्न निरर्थक है। क्योकि जो ज्ात्मा तुममे है वही 
मुभमे है--जो तुम हो वही मैं हु। भौर सें जो इसका उत्तर देनेवाला हू उसका 
भी क्‍या आश्रय हो सकता है ? मेरा रूप तो निविशेष है । किसी भी विद्येषण द्वारा 
उसका परिचय नही दिया जा सकता । क्योकि मैं सव विशेषताओं से रहित हू, भ्रसड 


परमात्मा, जीव, जगत्‌ ३३१ 


३ 


एकरस हू, छोटा-बडा, अ्रच्छा-बुरा, लम्बा-वौडा, काला-पीला, ऐसी किसी विशे- 
पता का आरोपण मुझपर नही किया जा सकता । अत न कोई जाति, न गुण, न 
किसी व्यक्ति का आश्रय लेकर मैं रहता हू, तो इसका उत्तर कैसे दू ? यह जो 
बोल रहा है सो तो इस हस-नामक जरीर कागाश्रय लेकर । किन्तु शुद्ध आत्मा 
तो शरीर की उपाधि से मुक्त है, श्रतः मेरे लिए शुद्ध श्रात्म-रूप से कुछ कहना भी 
कठिन है । कोरी बिजली की शक्ति जब आसमान मे रहती है तब वह न किसी गुण 
से सम्बन्ध रखती है, न व्यक्ति से श्लौर न किसी जाति से । इनमे से किसीका आश्रय 
उसे नही होता । जब बादल का आश्चय उसे होता है तो चमकती है। जब विज्ञानी 
तारो का आश्रय उसे देते हैं तो उससे नाना प्रकार के काम लिये जा सकते है, 
किसी आश्रय के तिमित्त से ही वह प्रकट होती है व कुछ काम करती है। यही 
हाल आत्मा का है । जबतक उसे शरीर-रूपी ग्राश्नय न हो तबतक वह प्रकट या 
व्यक्त होकर काम नही कर सकता। अत. आत्म-रूप से तो मैं किसीका आश्रय 
लिये नही हू, श्रत कैसे तुमसे बोल या बतला सकता हू । 

“शझ्रौर यदि तुम पंचभूतात्मक शरीर से ऐसा पूछते हो तो समस्त शरीर भी 
पंचभूतरूप होने से वास्तव में प्रभिन्‍न ही हैं, अत्तः तुम्हारा यह प्रश्न कि श्राप कौन 
है, वाणी का श्रारम्भ-सात्र (व्यर्थ श्राडस्बर) ही है ।” ॥२३॥ 

यदि इस पच भूतो के बने शरीर से तुमने यह पूछा है तो भी तुम्हारा प्रश्न 
फिजूल है। ससार के सभी शरीर, सभी आकार, सभी नाम-रूपधारी पाच भूतो 
से बने हैं, अत भूत रूप मे सब अ्रभिन्‍न है। हड्डी, चमड़ी, मास आदि जो स्थूल 
पदार्थ इसमे दीखते हैं वे सब पृथ्वी श्रर्थात्‌ घन पदार्थ हैं। रस, रक्त, मूत्र, 
पसीना श्रादि जो गीला, चिकना या प्रवाही श्र इसमे है वह जल है। शरीर मे जो 
गर्मी मालूम होती है, श्रन्‍्त की जो पाचन-क्रिया होती है, उसे अग्नि समझो | प्राण, 
अपान, उदान, व्यान, समान भ्रादि जो वायु शरीर मे है वही वायु श्रौर जिस पोल 
में हड्डियो, स्नायुओरो व त्ताड़ियो का जाल गुथा हुप्नमा है व जिसमे अन्न, रस, रक्त, 
वायु आदि रहते व अपना काम करते है, वह आकाश है। तुम देखोगे कि ये पाचो 
तत्त्व सभी शरीरो मे विद्यमान है, चाहे वह शरीर मनुष्य का हो, पशु-पक्षी का हो, 
पेड-पोधे का हो, या जड-अचेतन दीखनेवाले मिट्टी, पत्थर आदि घातु-द्वव्य का 
हो । किसी-न-किसी रूप मे पाचो भूत उसमे दिखाई देते हैं । चेतन पदार्थों का उदा- 
हरण तो कट समझ मे झा सकता है, परन्तु जड, जैसे मिट्टी-पत्थर सोना आदि, का 
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नही । भ्रत देखो सोने मे जो घनता है सो पृथ्वी, गरम करने से जो रस बन जाता 
है, सो जल, गरम करने से या धूप खाने से जो गरम हो जाता है वह उसमे छिपे 
अ्रग्नि-कणों का ही सबूत है। भीतरी गुप्त अ्ग्नि-कण बाहरी अग्नि को ग्रहण कर 
लेते है, जिससे पदार्थ गरम हो जाता या मालूम होता है। विशिष्ट प्रयोगो से, रासा- 
यनिक प्रक्रियाओ्रों से कोई भी पदार्थ वायु-रूप मे लाया जा सकता है। भरत यह 
उसमे वायु-तत्त्व का सूचक है । सोने के परमाणुश्नो के वीच मे जो उसमें स्थान या 
पोल रहती है वह आकाश का प्रमाण है। इस पोल के कारण ही सोना चपटा, 
लम्बा, तार रूप मे हो जाता है। 

इस प्रकार जब तुम लोगो मे व मुझमे कोई भिन्‍नता नही है तो फिर यह प्रश्न 
कि “आप कौन हैं ?” केवल वाणी का विलास या झ्ाडम्बर ही हुआ न ? 

“मन से, वाणी से, दृष्टि से भ्रथवा श्रन्य इन्द्रियो से भी जो कुछ प्रतीत होता 
है, निश्चय जानो वह सब में ही हू, मुभसे पृथक कुछ भी नहीं है ।” ॥२४॥ 

श्रत विप्रो, इस कथन का सार यह निकला कि हमे अपने मन से जो कुछ 
कल्पित प्रतीत होता है, श्राखो से जो कुछ देखा जाता है, या अन्य इन्द्रियो से जो 
कुछ भासता या अनुभव मे आता है वह सब मैं ही हु। मुझसे भिन्‍न या पृथक्‌ किसी 
भी वस्तु की सत्ता नही है। यह जो नाना नाम-रूपमय जगत दिखाई देता है यह 
मेरा ही रूप या विस्तार है । शक्कर की तरह तरह की मिठाइया या मिट्टी के नये- 
नये तर्ज के खिलौने सब शक्कर या मिट्टी ही तो है--उसी तरह यह जगत्‌ मेरे 
सिवा कुछ नही है। 

“हुं पुत्रमणण ! यह ठीक है कि चित्त विषयो का श्रनुसरण करता है भोर 
विषय चित्त में प्रवेश करते हैं, किन्तु वे दोनों विषय झौर चित्त (परस्पर सश्लिष्ट 
होते हुए भी ) मेरे ही स्वरूपभूत जीव की उपाधि ही है, उसके स्वरूप या स्वभाव 
नहीं ।” ॥२५॥। 

तो भी, पुत्रो, तुम्हारा यह कहना सच है कि चित्त विषयो की ओर दौडता 
है, और विषय भी चित्त मे प्रवेश करते हैं। मन खाने को ललचाता है, अच्छे 
नाटक खेल (सिनेमा) देखने को चलता है और ये भी चीज़ें मन को अनु रजित करके 
उसमे अपने लिए प्रीति का स्थान पैदा कर लेती हैं । इस तरह ये विषय और चित्त 
दोनो एक-दूसरे से मिले रहते हैं, एक-दूसरे मे उलभे रहते हैं। परन्तु यह मेरा 
अर्थात्‌ आत्मा का स्वरूप नही है, उपाधि मात्र हैं। अन्तरग नही, ऊपरी भ्रागन्तुक 
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धर्म-मात्र है। जो वस्तु तीनो काल मे टिक रहती है व एक-रूप रहती है वही ग्रात्मा 
का स्वरूप या स्वभाव कहा जा सकता है। और वह सत्‌-चित्-श्ानन्द के सिवा 
दूसरा नही है। मन और विषय अर्थात्‌ ससारी पदार्थ सव मेरे शुद्ध रूप मे उसके 
उपाधि होने से, मिश्रण होने से देश-काल भ्रादि की सीमा मे सीमित होने से वन 
गये है। आत्मा जब देश की सीमा से घिरा तो ब्रह्माण्ड, श्रोकार या इस विश्व के 
रूप मे दिखाई दिया । जब काल से सीमित हुआ तो झाज है, कल नही है, ये अव- 
स्थाए भूत, भविष्य, वर्तेमान, बचपन, जवानी, बुढापा, सुबह, शाम, रात आदि 
दीखने लगे । इसीसे ससार मे विविध श्राकृतिया---ना म---रूप--शरी र, तुरमे-- 
मै, पेड--पौधे---लता, पशु, मिट्टी--सोना, बादल, तारे, चाद--सूरज दिखाई 
देते है । 

'पविषयों का पुनः-पुनः सेवन करने से चित्त उनसे आाविष्ट हो जाता है श्रोर 
फिर वासनारूप से चित्त ही से उनको श्रभिव्यक्ति होती रहती है, इसलिए श्रपने 
शुद्धस्वरूप को मेरा ही रूप जानकर चित्त और विषयरूप दोनो उपाधियों को 
त्याग देना चाहिए।” ॥२६॥ 

फिर जब चित्त बार-बार विषय-सेवन करने लगता है, मन से विषयो का 
ध्यान व शरीर से उतका भोग करता रहता है, तो फिर चित्त विपयमय बन जाता 
है। इसीको वासना कहते हैं। व वे कोरे विषय नही रह गये । वासना बन गये । 
उनकी जड गहरी बैठ गईं। चित्त मे उनके लिए अब आसक्ति हो गईं। वे न मिले तो 
चित्त छटपटाता है, तरह-तरह की उधेड़बुन व कबाडे मे लग जाता है। उसकी 
प्राप्ति के लिए न जाने क्या-क्या और पाप करता है। शराबियो, जुआरियो व 
कामी पुरुषो की चेष्टाओ व करतूतो से इसका अनुमान लगा सकते हो । भ्रत मनुष्य 
को चाहिए कि वह मेरे शुद्ध स्वरूप को पहचानने, मन विषयो की असलियत व 
परस्पर झ्राकषंण को भी समझ ले व उससे सावधान रहे। विषयो से दूर रहे, मन 
को काबू मे रखे व मेरे भ्रात्म-स्वरूप भे उसे सदा लगाये रहे । 

“जाग्रत, स्वप्त और सुषुप्ति ये गुणवंषम्य के कारण हुई बुद्धि की वृत्तिया 
हैं, इनके साक्षी रूप से निश्चय किया हुआ जीव तो इनसे सिन्‍न ही है ।” ॥॥२७॥॥ 

जेगे चित्त और विषय जीव की उपाधिया हैं वैसे ही जागृति, स्वप्त और 
सुपुष्ति ये बुद्धि की वृत्तिया हैं, जो तीन गृणो की घटाबढी से बनती-विगडती रहती 
है । भिन्‍्त-भिन्‍्न गुण जब बुद्धि पर प्रभाव डालते है तव भिन्‍न-भिन्‍त वृत्तियां बुद्धि 
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में उदय होती है । जिस अझ्रवस्था मे मन, शरीर व उसकी सब इन्द्रिया काम करती 
रहती हैं उसे जाग्रत्‌ अवस्था या जागृति कहते हैं। जिसमे शरीर व इन्द्रिया शान्त 
रहती हैं, केवल मन काम करता रहता है उसे स्वप्न व जब मन भी श्ान्‍्त हो 
जाता है, उसे सुषुप्ति कहते है । गहरी नीद की अ्रवस्था ही सुषुष्ति है। ये तीनो 
श्रवस्थाए बुद्धि को प्राप्त होती हैं, जीव को नही | सुषुष्ति मे जब मन-वुद्धि सो 
जाती हैं तब भी जीव श्रर्थात्‌ श्रात्मा, जीवात्मा या प्रत्यगात्मा तो जागता ही रहता 
है। उसका श्रनुभव हमे तब होता है जब हम गहरी नींद से जग जाते हैं भौर यह 
याद श्राता है कि आज तो खूब सोये । यह जीव ही है जो उस समय भी जगकर 
हमारी सुषुप्ति भ्रवस्था को देखता रहता है और जगने पर हमे उस श्रवस्था की 
याद दिलाता है। इसीलिए इसे साक्षी कहते हैं। जागृति व स्वप्न मे वह सबकुछ 
जानता रहता है, बुद्धि के द्वारा वही इन अ्रवस्थाओ का भोग करता है, इसका हमे 
नित्य प्रत्यक्ष अनुभव होता है। परन्तु सुपुप्ति के सम्बन्ध मे श्रक्तर शका उठती 
है, अत उसका समाधान करना जरूरी था। इसका श्रर्थ यह हुआ कि यह जो हमे 
अपनी शिन्‍्त-भिन्‍न अवस्थाओ का भान होता है यह है तो हमारे मन या बुद्धि की 
उपज, जो कि प्रकृति के कार्य या परिणाम है, परन्तु इनका जो भोग करता है, 
इनका जो भ्रानन्द लूटता है, वह वास्तव मे जीव है। जीव इनका साक्षी या द्रष्टा 
या केवल देखनेवाला वनकर इनका भोग करता है। भ्रत तुम यह श्रच्छी तरह 
समभ रखो कि ये तीनो भ्रवस्थाए बुद्धि से सम्बन्ध रखती है, जीव से नही, जीव 
इन अवस्थाओो से पृथक स्वतन्त्र, भिन्‍त है और इनमे लिप्त नही, वल्कि इनका 
साक्षी है। जीव का यही शुद्धस्वरूप व वास्तविक स्थिति है। लेकिन जब जीव 
भूलावे मे पडकर मन-बुद्धि की जगह ले लेता है, इन अवस्थाञ्रो मे मन-बुद्धि की 
तरह लिप्त हो जाता है, तो इनके सुख-दु ख का भागी वनकर पामर हो जाता है। 
राजा जब सब काम श्रपने मन्‍्त्री, सेनापति, भण्डारी, खजाची आदि को वाटकर 
स्वय केवल निरीक्षक की हैसियत रख लेता है तो वह जीव की तरह केवल साक्षी 
या द्रष्टा समझा जा सकता है। पर वह जब इनके कामो में खुद लिप्त हो जाता 
है, मन्‍त्री, सेनापति श्रादि के कामो में सीधा. दखल देने लगता है तो वह उनकी 
जिम्मेदारियो, त्रुटियो, भलाई-वुराइयो व इसलिए उनके सुख-दु खो से भी बरी 
नहीं रह सकता। श्रव जीव की इस स्वतन्त्र, अलिप्त, सत्ता को हमे स्वंदा याद 
रखना चाहिए । 
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“जीच को गुणवृत्ति प्रदान करनेवाला जो यह संसारबन्धन है, उसे साक्षीरूप 
मुभ तुरीय में स्थित होकर त्याग दे । इससे चित्त और गुणों के परस्पर सम्बन्ध का 
त्याग हो जायगा । ॥२८॥। 

ग्रव तुम यह समझ गये होगे कि गुण और उनकी वृत्तिया अर्थात्‌ विविध 
की ये मन-वुद्धि के या यो कहे कि प्रकृति के धर्म है, जीवात्मा अर्थात्‌ पुरुष 
20० । इस ससार-बन्धन मे पइने से अर्थात्‌ विषय-भोग मे लिप्त होने से, देह का 
वकर्त्तापत का अभिमान रखने से, मन-वुद्धि मैं हु, ऐसी भावना कर लेने से, जीव 

त इन गुणों ब वृत्तियो मे आत्मीयता का अनुभव करने लगता है । इस स्थिति 
। निवत्त होना चाहिए। जीव की जो सवंदा साक्षी-रूप स्थिति है उसीको तुरीय 
गंववस्था कहते है। अर्थात्‌ ऐसी श्रवस्था तो तव आती है जब मन-बुद्धि भी सो जाते 
; परन्तु जीवात्मा नही सोता, जागता ही रहता है। ससार की स्थिति मे ऐसी किसी 
वस्था की कल्पना नही की जा सकती जत्र यह जीव सचमुच सोता हो। विजली 
हक़ो, सूर्य को कभी कोई सोता हुआ कह सकता है ? वह सिर्फ गुप्त या प्रकट, दृष्य 
या अदृश्य, होते है । वे सर्वदा जाग्रत रहते हैँ । यही दणा तुरीय कहलाती है। 
जीवात्मा की या मेरी यही सहज स्वाभाविक स्थिति है। मनुष्य को चाहिए कि वह 
मेरी इस स्थिति मे श्रपनेको स्थित कर दे तो फिर यह संसार-वन्धन उसके लिए 
कुछ न रह जायगा । वह केवल साक्षी वा द्रष्टा रहकर ससार के सव उतार-चढावो 
को देखता रहे । जैसे नाटक मे नट की दो स्थितिया होती है । एक तो नट की, जब 
कि वह भिन्‍न-भिन्‍न भूमिकाश्रो को लेकर त्दनुकूल शभ्रभिनय करता है, कभी राजा 
बना, तो कभी सेवक, कभी राक्षस वना तो कभी साधु, कभी स्त्री बना तो कभी 
पुरुष---इन सब भूमिकाओं में वह सच्चे गरादमी की तरह श्रपता करतव दिखाता 
है, प्रेक्षक भूल जाते है कि यह नट है, एक ही झ्रादमी अनेक रूपो मे अपनी कला 
दिखा रहा है। परन्तु इन सब भूमिकाओं व झभिनयो के वावजद नठ-नटी अपने 
दिल में कभी इस वात को नही भूलते कि असल में हम कुछ और है। यह विभिन्‍नता 
तो केवल हमारी नठ-लीना है। एसी तरह जीव इस संसार को एक रगशाला 
समभाफर अपनेकी एक नट या मिलाडी की स्थिति में रखता रहे,और सदा- 
सदा सपने घसली-हूप को याद रखता रहे, तो जैसे नट प्रेश्षक-मण्डली के सख- 
ते से या अपनी भिन्न-भिन्न भूमियाओं, अभिनयो, लीलाशओो से प्रभावित नही 
होता, छणभर के लिए हुआ भी तो लिप्त नहीं होता, वैसे वह भी ससार-बन्धन 
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से, इसके सुख-दु खो आदि द्वन्द्दों से परे व सुखी रह सकता है। इस तरकीव से, 
गुणों व चित्त मे जो श्रूखला दृढ हो गई है, वह टूट जायगी। दोनो को एक-दूसरे 
का जो चस्का लग गया है वह जाता रहेगा, श्रव केवल स्वाभाविक सहज सम्बन्ध 
बना रहेगा । काम-पुरता, न कि भोग या आनन्द या तृप्ति के लिए, चित्त विपयों 
में लगेगा । शौर विषय भी उतने ही पुरते चित्त मे ठहर पावेगे। शरीर ; 
रखने के लिए वह ग्रावश्यक व उचित भोजन करेगा, बढिया स्वाद के लिए नह 
कुटुम्बियो, इष्ट-मित्रो, समाज व देश के लोगो के सम्पर्क मे वह आवेगा, 
काम लेगा व उन्हें काम देगा तो कत्तेंव्य-दृष्टि से, न कि लोभ, मोह, 
विषय-भोग, श्रामोद-प्रमोद के लिए। राग-रग, खेल-तमाशे, विनोद मे 







के लिए । 

“इस अहका रजनित बन्धन को प्रात्मा के लिए अनर्थ का हेतु जाननेवारे 
विज्ञपुरुष को चाहिए कि उसको ओर से उपरत होकर मुझ तुरीयरूप श्रात्मा 
स्थित हो सासारिक चिन्ता को छोड दे” ॥॥२६॥ 

जब जीव इस देह, इन्द्रियो या या मन-बुद्धि को अपना मानने लगता है, व 
इनके कार्यों मे कत्तापन की जिम्मेदारी अपनी मानने लगता है तो इसीको 
या देहाभिमान कहते हैं ।जबतक जीवात्मा श्रपनी दृष्टि परमात्मा की ओर लगाये 
रहता है, तबतक यह अहकार नाम-मात्र का रहता है, जीवात्मा व परमात्मा के दो 
प्रस्तित्व-जेसे हो जाने पर भी उनके श्रन्तरग मे फर्क नही होता, जीव ससार में 
बद्ध व श्रासक्‍त नही होता, क्योकि सदा-सव्वंदा उसे यह जागृति रहती है कि 
मैं आत्मा ब्रह्मा हु, परन्तु ज्योही किसी कारण से उसकी दृष्टि परमात्मा या पर- 
ब्रह्म से हटकर ससार, देह की ओर लगी श्रर्थात्‌ वह ससार व देह-गेह मे श्रासक्त 
होने लगा, परमात्मा को भूलने लगा, तो यह अभ्रहकार अ्रपना जोर जमाने लगा, 
अब वह परमात्मा से रही-सही एकता का भाव भी तोड देता है । जब परमात्मा 
से एकता टूटती है, जगत मे भेद-दृष्टि वढ़ जाती है, जगत्‌ की विविधता सच्ची 
मालूम होने लगती है और जीव की बुद्धि, विचार, आचार सवसमे भेद-बुद्धि की 
प्रधानता हो जाती है। जवतक परमात्मा से एकता रहती है तवतक ससार की 
अ्रनेकता, अनेकरूपता, मे भीतरी एकता दीखती रहती है, जिससे वुद्धि, विचार व 
भ्राचार उसी ऐक्यभावना से प्रभावित रहते हैं। जब भेद-बुद्धि आरा गई व वढ गई 
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तो रागह्ष ग्रादि विकार अपना प्रभाव जमाने लगे, और मनुष्य न जाने कबतक 
के लिए इग ससार-भवर मे पड गया। श्रत विप्रो, तुम अहकार को ही सत्र बन्धनो 
का मूल.योर आरात्मा के लिए शअ्रनर्थ का हेतु समझभो। जबतक शरीर है, चाहें 
स्थल, चाहे सृक्ष्म तततक यह अहकार-रूपी सर्प मर तो नहीं सकता, परच्तु 
बुद्धिमान्‌ व सुख-स्व॒तन्त्रता के उत्सुक व्यक्ति को चाहिए कि इसके विषदन्त जरूर 
. ले। इसका सरल उपाय यही है कि मनुष्य मुझ तुरीय-रूपी परमात्मा मे 
अपने|कको स्थित कर दे श्रर्थात्‌ आत्मा-परमात्मा का ऐक्य फिर से साध ले व जगत्‌ 
के प्राति मोह, सुख, आनन्द-भोग की दृष्टि न रखते हुए केवल कर्तंव्य-दृष्टि रखे, 

ने वह निरर्थक चिन्ताओ व भमटो से छूट जायगा और ससार की आवश्यक 
भी उसके हाथ से होता रहेगी तथा ससार से उचित व स्वाभाविक सुख- 
गान्ति भी उसे मिलती रहेगी। विषय-भोग या ससार की श्रासक्ति से मन हटा' 







की जगह दूध, वेश्या या कुलटा या विलासिनी की जगह धम-पत्नी, स्वार्थी 
“मित्रो वकुटुम्बियो की जगह सच्चे हितैषी व मित्र, विरोध या बनावटी आदर 
बकी जगह सच्चा स्वाभाविक स्वागत, मिलेगा। भ्रबतक उसके सुख, आनन्द, तृप्ति 
जो मलिनता थी वह निकल गई। बरसात का गदला पानी शुद्ध होकर अझब 
पवित्र गगा की धारा की तरह निर्मल होकर उसके शरीर व मन को स्वस्थ व 
प्रफुल्ित करता रहेगा। इस सुख, आनन्द, तृत्ति, निश्चिन्तता, निर्भयता, 
नि शकतता, सन्तोष, शान्ति का सम्बन्ध उसके शरीर व इन्द्रियो से न रहेगा, केवल 
घुद्धि ही उसे सीधा ग्रहण करके जीव को पहुचा दिया करेगी । मन-बुद्धि भी उस 
समय जीवात्मा के कोरे माध्यम का काम करेगे, अपना रग उसपर न जमा सकेंगे। 
“जबतक युक्तियो के द्वारा पुरुष की सेद-बुद्धि निवृत्त नहीं होती तबतक वह 

मूर्ख जागता हुआ भो सोते के ही समान है, जिस प्रकार कि स्वप्नावस्या में भी 

(विषयो का श्रनुभव होने के कारण) जागरण का भ्रम होता है।” ॥३ ०॥ 

विप्रो, जबतक मनुष्य युक्तियो से, जेसी कि मैंने ऊपर बताई है, यह भेद-बुद्धि 
जिसका मूल भ्रहकार है, मिटा नही देता, ,तवतक उसे सुर्ख ही समझो । जागता 
हुआ भी वह सोते के ही समान है। विद्वान, झास्त्र्, योग-साधक, जिज्ञासु, 
श्रेयार्थी, भवत, समाज-सेवक, देश-प्रेमी, विश्वहितैषी, होते हुए भी उसे मुर्ख, गुम- 
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राह, समझो, क्योकि इससे वह नित्य नये भ्रनर्थो का ही कारण होता है सपने मे 
जैसे मनुष्य वास्तव मे सोया होता है, पर वह समभता है कि मैं तो जाग रहा हु, 
वैसी ही दशा इन लोगो की समभो। विद्वत्ता आदि जो ऊपर गिनाये हैं, इनकी 
परीक्षा या कसोटी ही यह है कि भेद-वबुद्धि मिटी या नही । ससार के प्रति ६ 
भावना से वे प्रेरित हो रहे हैं, या 'मिरा-तेरा', 'मैं-तृ', रा ४ 

इसी भाषा मे सदा सोचते रहते हैं । मेंद तो ससार मे अनन्त हैं। व्यक्ति, 








इस समूह का नाम ही जगत्‌ है। फिर ये भेद नित्य नये वनते-विगडते भी 
मनुष्य कहा-कहातक इनका हिसाव अपने कार्य-क्रमो व योजनाओं मे 


एकता-रूपी सत्य या परमेश्वर है, उसीको वह अ्रपना केन्द्र बना ले तो 
अनेकताझो व भेदो का सामजस्य उसके विचारो व कृतियो मे अपने-आप हो 
चला जायगा । कोई स्त्री सामने आवेगी तो उसके वारे मे वह अपने को ' 
मानकर विचार नही करेगा--यह तो भेद-दृष्टि हो गई। इससे उसके मन $* 
विकार पैदा हो सकता है | तो वह अपनेको स्त्री मानकर उसे देखेगा व उसके प्रश 
पर विचार करेगा । यही उसकी आन्तरिक एकता का सबूत होगा। कोई दीनई 
हीन गरीब किसान-मजदूर झागया, पीडित, दुखी, रोगी, आगया तो वह अपनेको 
दीन-हीव, रोगी आदि महसूस करने लगेगा और उस भावना से उसकी समस्या को 
देखेगा व सुलभावेगा । राजा, सेनापति, राष्ट्रपति, सैनिक, जो भी सामने झावेगा, 
उसीके कार्यक्षेत्र मे श्रा जीयगा, उसके प्रति ऐसा ही समभाव उसमे दिखाई देगा । 
एक मुसलमान या ह॒ब्शी की कठिनाई है तो वह भ्रपनेको मुसलमान व हब्शी मान- 
कर उसपर ध्यान देगा । 

इस पद्धति से सामनेवाले की समस्या या कष्ट या श्रमाव को मनुष्य जल्दी 
ग्रहण भी कर लेता है और उसके सही हल तक शीघ्र पहुच भी जाता है। व्यक्ति 
भी तुरन्त राहत अनुमव करता है। अपने मन मे वह भी इस एकता की भावना 
से प्रभावित होने लगता है और उसके हृदय के ऐक्य वन्तु भनझता उठते हैं । 
प्रथम दृष्टि मे ही प्रेम' वाली कहावत ऐसी ही जगह चरितार्थ होती है। 

यह एकता की बुद्धि, भावना, या वृत्ति हुई। इसमे सिर्फ अपने-आपको ही 
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साधना पड़ता है, व दुनिया अपने-श्राप सध जाती है। लेकिन ऊधो, भेद-दृष्टि, 
बहिर्मुखी, या ससाराभिमाती मनुष्यो की पद्धति इससे उलटी होती है। वे बाहरी 
भेदो को पकडकर उनके सहारे प्रत्येक समस्था को हल करना चाहते है। इससे 
उनका हल करता तो दूर, उनकी गिनती करना भी उनके सामर्थ्य के बाहर हो 
जाता है। परन्तु सु्य-प्रकाश की तरह उज्ज्वल यह सत्य उन्हे दिखाई नही देता । 
इसीलिए मैंने उन्हे जगते हुए भी सोता रहनेवाला मूर्ख कहा है । 

“दयोकि श्रात्मा से अतिरिक्त अन्य सब पदार्थो का श्रत्यन्त श्रभाव है, इस- 
लिए आ्रात्ममाया से प्रतोत होनेवाले भेद (देहादि), उनकी गतियां (स्वर्गादि) 
झौर हेतु (कर्म) स्वप्नद्रष्दा के स्वप्त-प्रपच के समान मिथ्या हें ।” ॥३ १॥॥ 

सच तो यह है कि यह सारा विश्व (दृश्य) प्रपच ही स्वप्त की तरह मिथ्या 
है। इस ससार मे सत्य पदार्थ जो कुछ है सो आत्मा ही है। व्यक्ति में स्पष्ट और 
वस्तु मे अदृश्य चेतना-रूप से वही निवास करता है और विश्व मे भी चैतन्य-रूप 
से वही व्याप्त है। एक ही परमात्म-तत्त्व का दृश्य या प्रकट रूप यह सारा विश्व 
है। अ्रत आत्मा के सिवा और सब वस्तुए नही ही समझती चाहिए। इस जगत्‌ 
को परमात्मा का एक स्वप्न ही समझो या मत के मनो रथ ही मान लो न। देह 
आदि या उनकी गतिया जैसे स्वर्ग, नरक, श्रादि और उनके हेतु या कारण अर्थात्‌ 
कर्म ये सब आत्मा की दृष्टि से मिथ्या ही हैं । वस्तु-तत्त्व एक है, ये भेद परमात्मा 
की माया से दिखाई देते हैं। जसे जल मे प्रतिविम्ब, समुद्र मे लहरे, मनुष्य श्रादि 
की छाया । अथवा माला या रस्सी मे सांप का या सीप मे चादी का आभास । 
देखो, पेड़ से उसकी डालिया, फूल-फल, भ्रलहृदा नही गिने जा सकते । उसी तरह 
शरीर से उसकी इन्द्रिया भिन्‍न नही हैं। दोनो वास्तव मे एक ही है । इसी तरह 
यह जगत्‌ प्रपच परमात्मा के अवयव-रूप समभो। उससे भिन्‍न या पृथक्‌ इनकी 
सत्ता नही है। यह देह खुद भी शरीर-रूप मे प्रकृति का, व जीव-रूप मे परमात्मा 
काअ्रश लेकर बता है व प्रकृति खुद परमात्मा का श्रक्षर-रूप है, कार्यकारिणी 
शक्ति है, ऐसी दशा मे सारा देह परमात्मा से अलग नही हो सकता। जब देह 
उससे भिन्‍न नही तो उनकी गतिया और कर्म उनसे जुदा कैसे हो सकते है ? ये जो 
जुदा दीखते हैं, यही हमारी दृष्टि या मन का भ्रम है, बाहरी दृष्टि से यह सब 
अलग-अलग दिखाई देते हैं । भीतरी दृष्टि से सव एक अ्भिन्‍न हैं। उनकी भिन्‍नता 
. स्वप्न की विविधता की तरह है। 
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“जो जागरण-काल में श्रपनो समस्त इन्द्रियो से बाह्म क्षणिक पदार्थों को 
भोगता है, स्वप्न में वेसे ही वासनामय विषयो का हृदय से झ्रनुभव करता है तथा 
सुषुप्ति में उनका लय कर देता है, वह श्रात्मा एक है तथा तीनो भ्रवस्थाओं की 
स्मृति से यकत होने के कारण उनका साक्षी और इन्द्रियो का नियामक है।'॥३२४ 

जागृति, स्वप्न और सुषुप्ति तीन अवस्थाए शरीर की ऊपर बताई जा चुकी 
हैं। इनके ऊपर भी चौथी अवस्था (तुरीय) आत्मा की है। जाग्रत्‌ अवस्था मे जो 
मनुष्य खाता-पीता, चलता-बोलता, देखता-सु नता, आनन्द-विनोद करता है, भर्थात्‌ 
इन्द्रियो से बाह्य पदार्थों या विषयो को भोगता है, वास्तव मे शरीर नही श्ात्मा 
ये सब क्रियाए करता है। आत्मा या जीव मन को प्रेरणा करता है, मन इन्द्रियो को 
सचालित करके यह काम पूरा करता है। इसी तरह स्वप्न में भी वह नाना प्रकार 
के विषयो का श्रानन्द लेता है, नाना दृश्य देखता है, व उनका रस लेता है। स्वप्न 
में जो विषय उपस्थित होते है वे प्रत्यक्ष नही होते, वासनामय होते है । 

जाग्रत काल मे मनुष्य जो-जो वासनाए करता है वे ही प्रत्यक्ष शरीर-रूप 
मे स्वप्त मे हाजिर होती रहती है। भले ही जाग्रत्‌ समय की वस्तुए प्रत्यक्ष हो व 
स्वप्न की श्रप्रत्यक्ष, कल्पना या वासनामय, परन्तु रस दोनो मे एक-सा होता है, 
फर्क इतना ही कि प्रत्यक्ष का रस अधिक स्थायी व स्वप्न का स्वप्न रहने तक होता 
है। किन्तु दोनो अवस्थाओ मे उनका भोक्‍ता जीव या आरात्मा ही रहता है। इसी 
तरह जब गाढ नींद आ जाती है, सुषुष्ति श्रवस्था छा जाती है, तब वही आत्मा 
इन सब विपयो को उसमे लय कर देता है। यह अवस्था भले ही तीन हो, परन्तु 
इनका भोग करनेवाला श्रात्मा एक ही है। और इसलिए इन तीनो भ्रवस्थाश्रो की 
उसे स्मृति रहती है। यह स्मृति ही इस बात को साबित करती है कि तीनो भ्रव- 
स्थाश्रो मे जाग्रत्‌ रहनेवाला, उनका साक्षी कोई एक है और वह श्रात्मा ही है। 
वही मन के द्वारा सव इन्द्रियो का नियामक, नियम व अ्रनुश्ञासन मे रखनेवाला है। 

“ग्रत विचार के द्वारा ऐसा निश्चय करके मन की ये तीनो प्रवस्थाए मेरी 
साया के गुणो द्वारा मुझमे ही कल्पित हैं, श्रनुमान श्रोर श्राप्तो क्तियो द्वारा तीदण 
किये ज्ञान-रूपी खड्ग से सर्वसशयो के श्राक्रयरूप श्रहकार को काटकर श्रपने हृदय 
में विराजमान मेरा भजन क्रो ।? ॥३३॥। 

श्रव तुम यह श्रच्छी तरह समझ गये होगे कि मन की ये तीनो भ्रवस्थाए तीन 
गुणो के प्रभाव से, जो कि मेरी ही माया से निर्मित हैं, मुझीमे कल्पित की गई हैं) 
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मुझसे भिन्‍त या पृथक्‌ तो ससार मे कुछ है ही नही । जो मनुष्य इन अवस्थाग्रो को 
अनुभव करता है, वह भी मैं हू, जो जीव-रूप से इन सबको देखता है, इनका साक्षी 
रहता है, वह भी मैं हु, जिस काल-रूपी पर्दे पर ये अवस्थाए रहती व आती-जाती 
दीखती हैं वह भी मैं ही हू, इन अ्रबस्थाओ में जी क्रियाए होती हैं वे भी मेरी ही 
चेतना-शबवित के प्रताप से है। जागृति मे जिन पदार्थों का उपभोग किया जाता है 
वे भी मै हु। स्वप्न मे जिन वासनाओ का प्रतिबिम्ब देखा जाता है वह भी मैं ही 
हू, क्योकि वासनाए पिछले कर्म के ही सस्कार-रूप हैं। भ्रत तुम इस प्रकार तर्क 
व अनुमान से तथा वेद, उपनिषद्‌, शास्त्रकारों तथा मुझ जैसे आप्तवचनो पर 
विश्वास रखकर--दोनो तरह से इस निश्चय पर दुढ हो जाओ । तक, अनुमान व 
आप्तवचन से पैनी करके ज्ञान-रूपी तलवार से इस अहकार को---भेद-बुद्धि को--- 
काट डालो, क्योकि यही सब सशयो की जड है । जब इसको मिटा दोगे तो देखोगे 
कि मैं तुम्हारे हृदय मे सर्वदा विराजमान हु । फिर बस मेरा ही भजन करते रहो । 
मेरे ही निमित्त जीवन के सब कार्य करते रहो । 

“हस भ्रान्तिरूप जगत्‌ को मन का विलासमात्र, दृश्य, नश्वर श्रौर श्रलात-चक्र 
के समान श्रति चचल जानना चाहिए। यह एक हो विज्ञान नाना रूप से भास रहा 
है, अत गुणो के परिणाम से हुआ्आा यह (जाग्रत्‌, स्वप्न और सुषुप्तिरूप ) तीन प्रकार 
का विकल्प सायामय स्वप्नरूप हो है ॥३४॥ 

विप्रो, यह बात फिर याद कर लो कि यह जगत्‌ शअ्रान्ति-रूप है। मन का 
विलास-मात्र है । परमात्मा के सकल्प से इसको उत्पत्ति हुई है, इसलिए उसके मन 
का ही यह एक खेल है। जो कुछ यह दिखाई देता है, इसका ऊपरी रूप है, दृश्य 
रूप है, और इसलिए यह नश्वर है। जैसे श्राज तुम इस सृष्टि को देखते हो, वैसे 
ही एक दिन यह प्रलय के गर्भ मे डूब जानेवाली है। ये बाहरी दृश्य--ससार के 
भिन्न-भिन्न पदार्थ तो तुम नित्य ही वनते-बिगडते देखते हो । यह नित्य का सृष्टि- 
प्रलय तो तुम्हारे सामने ही होता है। इसे तुम अ्रलात-चक्र की तरह दृष्टि का भ्रम 
या दोष समझो । एक लकडी के दो सिरो पर कपडे बाधकर जलाओ और उसे जोर 
से घुमाओं तो एक आग का चक्र बन जाता है। यही अलात-चक्र कहलाता है। यह 
जितना चचल होता हे उससे भी अधिक चचल, अस्थिर या गति-परिवतंनशील' 
समभझो। वास्तव में तो यह एक ही विज्ञान है, परन्तु नाना रूप से भास रहा है। 
इसमे जो जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुष्ति-रूपी विकल्प दीख रहा है यह प्रकृति या माया के 
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तीन गुणों का परिणाम है, सो पहले कहा जा चुका है। श्रत मायामय होने के 
कारण इसे स्वप्नरूप ही समझो | 

“इस प्रकार मायिक प्रपच से दृष्टि हटाकर तृष्णारहित, मौन, निजानन्दपूर्ण 
आर निःचेष्ट हो जाय । फिर यद्यपि (श्राह्दरादि के समय) इसकी प्रतीति भी 
होगी, तथापि अश्रवस्तु समभफर छोडा हुआ होने फे कारण यह भ्रम उत्पन्न त कर 
सकेंगा। हा, देहपात-पर्यन्त इसकी प्रतीति तो होती ही रहेगी ।” ॥३५॥ 

अत तुम इस सामयिक प्रपच से दृष्टि हटा लो, और सब तृष्णाओ को छोड 
दो | तृष्णा को ज्यो-ज्यो तृप्त करने जाते है त्यो-त्यो वह बढती है, जैसे आग में 
घी डालने से श्राग उल्टा भडकती है| सब तरह से सयम को साधो-बोलो भी काम 
पुरता ही--ब॑ल्कि निश्चित समय तो मौन ही साथे रहो । जब नि स्पृह श्रौर ससार 
के भोगो के विषय में निशचेष्ट हो जाओगे तो तुम निजानन्द का अनुभव करने 
लगोगे । उस समय तुमको अपने-शआ्राप प्रतीति होगी कि उस आनन्द के सामने यह 
विषयानन्द तुच्छ है । एक असली सोना है, व दूसरा नकली, महज मुलम्मा। कई 
बार मुलम्मे भे चमक ज्यादा होती है, श्रत सीधे-भोले लोग चक्कर मे आ जाते 
हैं । इसी तरह जो विषयानन्द मे लीन हो जाते है, उन्हे भी एक तरह का गवार 
ही समझो । 

निजाननन्‍्द मे, अपने स्वरूप मे, श्रात्मा मे स्थित होने के बाद, वृत्ति के ब्रह्म: 
मयी हो जाने के बाद भी, शरीर के रहने तक ससार की व विषयो की प्रतीति 
होती रहेगी । उनका सम्पर्क तो बना रहेगा, परन्तु श्रव उससे मन को श्रान्ति नही 
होगी, क्योकि सदा यह जागृति रहेगी कि मै ससार, देह, पदार्थ नही, आत्मा हू। 
देह या जगत्‌ मेरा वास्तविक रूप नही है। मैं तो सब्चिदानन्द-रूप परमात्मा हू। 

“सदिरा से उन्मत्त पुरुष जंसे श्रपने शरीर पर श्रोढे वस्त्र के देववश रहने या 
गिरने के विषय में कुछ भी नहीं जानता बसे ही सिद्ध पुरुष का यह नाशवान्‌ 
शरीर बंठा हो या खडा हो उसे कुछ पता नहीं होता, क्योकि वह अपने घास्तविक 
स्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर चुका है। ॥३६॥। 

जब मनुष्य इस अवस्था को पहुच जाता है तब वह सिद्ध कहलाता है। जब- 
तक तीनो गुणों पर उसका प्रभाव नही हुआ है, तवतक साधक व जब इनका 
स्वामी, नियन्‍्ता हो गया तो सिद्ध कहलाता है। जिसे केवल श्रात्मा का बौद्धिक 
ज्ञान है, उसे उसकी प्रतीतिमात्र होती है। जो श्रात्मा का दशन करना चाहता है 
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व उसके लिए साधना करता हैं--सात्विक गुणो, देवी-सम्पत्तियो को प्राप्त करने 
का उद्योग करता है वह साधक कहलाता है और जब सब इन्द्रियो पर व मन पर 
भी काबू पा लिया तो वही सिद्ध हो जाता है । एक ही यात्रा के ये तीन पडाव हैं । 
बहुत-से लोग पुस्तके पढकर, शास्त्रों को रटकर, या समभकर मान लेते हैं कि हम 
ब्रह्मज्ञानी हो गये । यह उनका अ्रम है । इसी तरह थोडी साधना से जो शक्ति या 
सिद्धि मिलती है, उसीको पाकर चमत्कार बताते फिरना भी ब्रह्मज्ञान का लक्षण 
नही है। जो वस्तु तुममे होगी, वह प्रसगानुसार अपने-आप दीखेगी। उसके प्रदर्शन 
की क्या जरूरत है ? सूर्य के साथ उसका प्रकाश व ताप लगा ही हुआ है, फूल के 
साथ खुशबू सर्देव रहती ही है। ब्रह्मज्ञानी स्वभावानुसार सहज रूप से रहता व 
व्यवहार करता है। यही सहज-समाधि है। छोटे या वडे काम पर, छोटे या बडे 
आदमी पर, भ्रच्छी या बुरी अवस्था पर, सुख या दुख पर, लाभ या हानि पर, 
भय या शोक पर, निन्दा या स्मृति पर, मान या अपमान पर, यश या अ्रपयश पर, 
जीवन या मृत्यु पर, स्त्री या पुरुष पर, मनुष्य या पशु पर, कानून व नियम पर, 
विघान या शास्त्र पर उसकी दृष्टि नही रहती। तुम्हारे ग्रभाव व भ्रावश्यकता 
पर, दुख या कठिनाई पर, और उसके अपने कत्तंव्य पर उसकी दृष्टि रहती 
है। दूसरी वाते उसके नजदीक गौण है । दूसरो का भल्रा करते हुए अपने कर्त्तव्य 
का सहज-रूप से पालन करते हुए, यदि इनकी अ्वहेलना भी हो जाय तो इसकी 
वह परवाह नहीं करता । जान-वृभकर वह इनकी अ्रवगणना नही करता, परन्तु 
ये भेद उसके जीवन या कार्यो को एक ह॒ह से आगे प्रभावित नही करते । यही सिद्ध 
की सच्ची पहचान है। उसकी परीक्षा किसीके सुख के समय उतनी नही होती, 
जितनी दुख के समय होती है । सुख मे तो साथी व साभी मिल ही जाते है, इसलिए 
वह दूसरो के सुख की अ्रवस्था में श्रपने-आप उससे सुखी होकर बैठा रहता है। 
वह यह नही चाहता कि सुख मे कोई उसे याद करे। हा, किसीके दु ख या कष्ट 
की बात सुनने पर वह श्रपनी जगह स्थिर नही रह सकता । 

अत विप्रो, ऐसा सिद्ध पुरुष इस वात का खास तौर पर ध्यान नही रखता 
कि मेरे देह-गेह की क्या श्रवस्था है, श्रात्म-स्वरूप का ही विशेष व सर्वदा ध्यान 
रखता है और उसी वृत्ति से ससार मे रहता हैं। उसकी उपमा एक शरावी से 
दी जा सकती है। शराब से छका होने पर जैसे उसे वाहरी जगत्‌ का भान नही रहता, 
अपनी देह, कपडे की भी सुध नहीं रहती--प्राय ऐसा ही हाल सिद्ध पुरुष का 
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संमझो | इसने ब्रह्मानन्द का प्याला चढाया होता है, अत स्वेदा उसीके नशे से 
चर रहता है । अलवबत्ते शराबी की तरह वह पागल होकर प्रलाप नही करता। 
यदि कभी-कभी ऐसी अवस्था हो भी जाय तो वह स्थायी नही होती । भावातिरेक 
से ही ऐसा हो सकता है । भाव जब साम्यावस्था मेआ जाता है तव फिर साधारण 
ससारी आदमी की तरह उसका व्यवहार हो जाता है। 

“जबतक देहारम्भक प्रारव्ध कर्म दोष रहता है तबतक यह देवाधोीन शरीर 
प्राणादिक सहित जीता रहता है। किन्तु समाधि-योग में श्रारूढ होकर तत्त्व का 
साक्षात्कार कर लेने पर विज्ञ पुरुष फिर प्रपचसहित इस स्वप्तनवत्‌ शरीर में 
भासक्त नहीं होता ४” ॥३७॥ 

ऐसे सिद्ध पुरुष को ही जीवन-मुक्त कहते हैं। जबतक उसका प्रारब्घ कर्म 
शेष है तवतक उनको भोगता हुआ वह शरीर मे रहता है, क्योकि ये कर्म ही तो 

जन्म या देह-घारण के निमित होते हैं, भत देहारम्भक कहलाते है। परन्तु चूकि 
वह तत्त्वदर्शी है, समाधि के द्वारा उसने आत्मा या तत्त्व का साक्षात्कार कर लिया 
है, वह उसके शरीर के रग-रग से, मन के एक-एक अपणु मे व्याप्त हो गया है, श्रत 
भले ही शरीर व प्राण रहे, व वह जगत्‌ के विभिन्‍न व्यापार भी करे, इस प्रपच 
या शरीर मे श्रासक्त नही हो सकता । इसे स्वप्न समभकर इसकी लीला का साक्षी- 
मात्र बना रहता है। 

विप्रो, समाधि मन की एकाग्रता की उस अवस्था का नाम हैं जहा बाहरी 
जगत्‌ का उसे श्रनुभव या ज्ञान नही रहता । जिस बात पर मन लगाया है वह, खुद 
मन, व मन को लगानेवाला सब एक-दूसरे मे ऐसे तल्‍लीन हो जाते हैं कि उन्हे 
अपनी पृथकता का बोघ नही होता । गहरी नींद से इसकी तुलना हो सकती है, 
परन्तु नीद एक प्रकार की मूर्च्छा है, उसमे मन सो जाता है, समाधि मे श्रानन्द 
मीठी नींद जैसा ही श्राता है, परन्तु मन सो नही जाता, प्रयत्नपूर्वक एकाग्र अवस्था 
में रहता है जिससे वह निष्क्रिय, शान्त हो जाता है, या मालूम पडता है। यह 
श्रावश्यक नही कि समाधि के लिए किसी विशेष साधन का ही सहारा लिया जाय। 
किसी भी काम मे जब मन इतना तल्‍लीन हो जाता है कि पास-पडौस की बातों 
का खयाल नही रहता तो यह समाधि का ही रूप है । 

“हु ब्राह्मणो, मंने तुमसे यह जो साख्य झोर योग का परम गुह्म रहस्य है, 
कफहा। तुम मुर्खे श्रपनेको धर्मोपदेश देने के लिए श्राया साक्षात्‌ यज्ञपुरुष नारायण 
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जानो । ॥३८॥। 

“हुं द्विजश्नेष्ठ, में योग, सांख्य, सत्य, ऋत, तेज, श्री, कीति श्रीर दस--इन 
सबकी परम गति (अर्थात्‌ श्रधिष्ठान ) हूं।” ॥३६॥ 

ब्राह्मणो, तुम्हारे प्रश्न के उत्तर मे मैंने तुम्हे साख्य व योग का सारा रहस्य 
बता दिया है। अब तुम ऐसा ही समझो कि मैं साक्षात्‌ यज्ञ-पुरुष नारायण ही हु, 
जो तुम्हे धर्म का उपदेश देने के निमित्त आया हू । साख्य, योग ही नही, वल्कि 
सत्य, ऋत, तेज, श्री, कीति, और दम आदि सवकी परम गति, अधिष्ठान, मै ही 
हू । मेरे लिए ही मनुष्य इन सब साधनो का अवलम्बन करते है। 

साख्य व योग का मर्म तो मैंने तुम्हे ऊपर बता ही दिया। सत्य आदि का भी 
संक्षेप मे समझ लो । जो सव्वेदा एक-स्थिति मे पाया जाय या रहे वह सत्य है । एक 
परमात्मा ही ऐसा है।भ्रत उसे 'सत्य' कहते है। साधक यदि 'सत्य' को ही परमात्मा 
मानकर चले तो हर्ज नही है। ऋत' सत्य का व्यापक रूप है। 'ऋत' जब किसी 
केन्द्र मे सिमटने लगता है तो सत्य” हो जाता है। जैसे आकाश मे फँली हुई विजली 
ऋत है, जब वह बादलो मे चमकत्ती है तो 'सत्य' है। मनुष्य उसी अवस्था मे उसे 
देख सकता है। 'ऋत' भी जब 'सत्य' होता है, प्रकाशित होता है, तभी जाना जाता 
है। भ्रत. प्रत्यक्ष या प्रकाशित 'ऋत सत्य है। मनुष्य का काम इसीसे पडता है। जिसके 
प्रभाव से अन्धकार मिट जाता है, वह 'तिज' है। मनृष्यो मे जो अच्याय, बुराई, या 
पाप के प्रति अरुचि का, विरोध का, तिरस्कार का भाव पैदा होता है उसे 'तेज' 
कहते हैं। 'त्री' कहते हैं शोभा, सौन्दर्य, सम्पदू, चमक को । लक्ष्मीजी मे ये सब गुण 
हैं। भ्रत. उन्हे श्री कहा जाता है। शुभ गृणो व कार्यो के यश-विस्तार को कीर्ति! 
कहते हैं । ससार मे यश व सफलता का फंलना 'कीर्ति' है। इन्द्रियो पर ग्रासन करके 
या ताडन करके उनपर हावी होना दम' कहलाता है। 

“समता और भ्रसगता श्रादि सम्पूर्ण गुण अपने परम प्रिय सुहृद श्ौर श्रात्मा 
मुक्त निर्गुण भर निरपेक्ष को ही भजते हूं। (अर्थात्‌ इन सबका आश्रय भी म॑ हो 
हूँ 7 धर णा 

झौर देखो, ये जो समता, अ्सगता, आ्रादि देवीगुण है वे भी मुझीको भजते 
हैँ, मेरे ही श्राश्य होकर रहते हैं, मेरे ही लिए भक्त व साधक इनकी प्राप्ति का 
घयत्न करते हूँ । हालाकि मैं खद निर्गुण हू, निरपेक्ष हू, अर्थात्‌ न तो किसी गुण से 
चधा हुआ हु, न किसीके आश्रय या अवलम्बन की मुझे जरूरत है, तो भी मैं इन 
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सब गुणो और उपाधियो को अपने उदर मे लिये रहता हू । मैं इनको अवश्य अपने 
में रखता हू, इन्हे सचानित भी करता हू, परन्तु ये मुकण्र भ्रपती सत्ता नही 
चला सकते । जैसे घोडा मालिक के आश्रय मे रहता है, मालिक उसपर सवारी 
करता है, वह मालिक पर सवारी नही कर सकता। या जैसे प्रकाश सूये मे रहता 
है, परन्तु प्रकाश मे सूर्य नही रहता, सूर्य प्रकाश पर अपनी सत्ता चलाता हैं, 
प्रकाद सूर्य पर नही चला सकता। 

“इस प्रकार मेरे वचन से सन्देह दूर हो जाने पर सनकादि मुनियों ने भ्रति- 
भक्तिपूर्वक मेरी पूजा कर स्तोत्रो द्वारा मेरी स्तुति की ।” ॥४१॥ 

“इसके उपरान्त में उन श्रेष्ठ ऋषियों द्वारा भली प्रकार पूजित झौर स्तुत 
होकर ब्रह्मादि के देखते देखते (अदृदय होकर) श्रपने परम घाम को चला श्राया।” 
॥४२॥ 

इस प्रकार जब उनकी शका का समाधान हो गया तो उनसे सत्कृत होकर मैं 
स्वधाम को चला आया । ऊधो, तुम्हारे इस प्रश्न का उत्तर मैंने दे दिया । अब आगे 
क्या पूछना चाहते हो ? 


: १४ 
सक्ति व ध्यान-योग 


[इसमे अनेक मत-मतान्‍्तर क्यो हुए, यह समभाया गया है। इसका कारण 
स्वभाव, रुचि, सस्का रआदि का वैचित्र्य बताया गया है। फिर कहा है कि भक्ति के 
द्वारा चित्त-शुद्धि या कामना-नाश होने से भगवान्‌ सरलता से मिल जाते है। इसी 
तरह भक्ति व कर्म का मेल भी विठाया गया है। भक्ति का ही दूसरा नाम निष्काम 
कर्म है। निष्कामकर्मी कामनाओ्रो को छोडकर भगवान्‌ की तरफ जायगा--यही 
भवित है । पाप-पुण्य की व्याख्या की गई है। असत्य व हिंसा पाप है, सत्य व अरहि- 
सात्मक कार्य पुण्य है--यह बताया गया है। पाप का मूल मन मे है, कर्म मे तो वह 
सिफं प्रकट होता है। साम्यभाव व श्रद्धा का भी विवेचन किया गया है। अन्त मे 
ध्यान-योग की सरल विधि बताई गई है। | 

“उद्धवजी बोले--है भीकृष्णचन्द्र, ज़्ह्म वादी महात्मागण श्रेयःसिद्धि के श्रभेक 
मार्ग बतलाते हे, वे विकल्प से (अ्रपत्ती-अपनी दृष्टि के अ्रनुसार ) सभी श्रेष्ठ हे या 
उन सबसें कोई एक हो प्रधान है १” ॥१॥ 

“भगवन्‌, आपने तो निरपेक्ष (अहैतुक) भक्तियोग को ही प्रधान बतलाया 
है, जिसके प्रनुसार सब ओर से श्रासकित छोड़कर श्राप ही सें सत लगाना चाहिए (” 
७२७ 

यह रहस्य तो मेरी समझ मे आ गया, लेकिन अब श्रेय.सिद्धि के मार्ग के बारे 
मे पूछना चाहता हू । ब्रह्मवादी महात्मा इसके लिए विविध मार्ग बताते हैं। अरब 
यह समभ मे नही झ्ाता कि उनमे सभी श्रेष्ठ है या कोई एक मुख्य है ? इधर 
आपने तो बार-बार भक्ति-योग पर ही जोर दिया है। निरिच्छु व हेतु-रहित 
होकर, विषय-भोगो से सब आ्रासक्ति हटाकर एक मात्र भगवान्‌ मे ही मत लगाना 
'चाहिए--ऐसा आपका उपदेश है | तो अब इनमे किसे अगीकार करना चाहिए ? 

“श्री भगवान्‌ बोले---काल-क्रम से सेरी यह वेद नामक वाणी प्रलयकाल सें 
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नष्ठ हो गई थी, जिसे इस सर्ग के आरम्भ में मेने ब्रह्मा फो सुनाया था तथा जिसमें 
मेरे भागवत-धर्म का ही निरूपण है ।” ॥३॥ 

“उस (ब्रह्मा) ने अपने ज्येष्ठ पुत्र स्वायम्भुव मनु को उसका उपदेश दिया 
और मनु से भुगु श्रादि सात ब्रह्म षियों ने उत्ते ग्रहूण किया ।” ॥४॥ 

“तदनन्तर शभ्रपने पितृगण उन मह्षियों से उनकी सन्तान देद, दानव, गुह्मक, 
मनुष्य, सिद्ध, गन्धवे, विद्याधर, चारण, किदेव, किन्नर, वाग, राक्षस और किपुरुष 
श्रादि ने उस वेदविद्या को प्राप्त किया। उनके सत्तव, रज श्रौर तमोगुणजनित 
स्वभाव श्रनेक प्रकार के हे, जिनके कारण उन प्राणियों से तथा उनकी बुद्धियो में 
भी बहुत भेद हैं। श्रत अ्पने-प्रपने स्वभाव के भ्रनुसार उत सबके भिन्‍न-भिन्‍न 
प्रकार के वचन निकलते हे ।” ॥५-६-७॥ 

श्री भगवान्‌ ने कहा, इस मत-विभिन्‍नता का कारण है। मेरी जो वेदवाणी 
है, वह तो एक ही है। सर्ग के आरम्भ मे मैंने उसे ब्रह्माजी को सुनाया था| उसमे 
मैंने भागवत-घधर्म का निरूपण किया था। उसे ब्रह्मा ने अपने बडे बेटे स्वायभुव मनु 
को सुनाया, और मनु से भृगु आदि सात महपियों (ब्रह्मा के मानसपुत्र कहे जाने- 
वालो) ने ग्रहण किया, व उनसे उनकी सन्‍्तान देव, दानव आदि ने उस वेद- 
विद्या को प्राप्त किया । उसके ग्रहण करनेवाले भिन्‍त-भिन्‍न स्वभाव के लोग ये । 
कोई सतोगुणी थे, तो कोई रजोगुणी, व कोई तमोगुणी । इन गुणों के प्रभाव से 
मनुष्यो के स्वभाव व बुद्धि के अनुसार उन लोगो ने उसी एक विद्या को तरह-तरह 
से बताया व फैलाया । अनेक मतान्तरो का यही कारण है । 

“इस प्रकृति-भेद के कारण ही परम्परा से किन्हीं-किन्हीं मनुष्यो के विचारों 
में भेद पड जाता है श्लौर कोई-कोई तो उनसे वेद-विरुद्ध पाखण्ड-मतावलम्बी भी 
हो जाते हैं।” ॥८॥। 

“हे पुरुषश्रेष्ठ, मेरी माया से मोहित बुद्धिवाले लोग श्रपने-श्रपने कम श्ौर 
रुचि के अनुसार पल्याण-सार्ग का भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से प्रतिपादन करते है ४“ 
॥६॥। 

इनमे कोई तो परम्परा से विभिन्‍न मतो का पोषण करते है श्नौर कोई पाखडी 
होते है जो नाना कारणो से मतभेद पैदा कर देते हैं और वढा देते हैँ ॥ कही मान- 
सम्मान नही हुमा, वात नही मानी गई, स्वार्य-सिद्धि नही हुई, तो झट से अ्रलग' 
होकर एक नया दल, नया मत, नया सम्प्रदाय, नई सस्था, खडी कर दी। और 
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पुराने का व उनके माननेवालों का खडन ही नही, बुराई भी करने लग गये। 
सच्चा मत-भेद भी हो सकता है। जैसे ईब्वर, परमात्मा या ब्रह्म के स्वरूप के 
सम्बन्ध मे, उसका जगत के साथ व जीव के साथ कंसा सम्बन्ध है, इसके विषय मे, 
या पुनर्जन्म अथवा मुक्ति के स्वरूप के सम्बन्ध मे, श्रथवा वर्ण-घर्म, समाज-व्यवस्था 
देश-घर्म श्रादि के विषय में। परन्तु सच्चा मत-भेद रखनेवालो व पाखण्डियो में 
यह फर्क होता है कि पहली श्रेणी के लोग अ्रपने मत का समर्थन युक्तियों व अनु- 
भव के बल पर करते है व दूसरे मतो का खण्डन भी इसी आधार पर करते हैं । 
विरोधी मत, मत-प्रवतक या मतानुयायियो के प्रति किसी प्रकार का अनादर नही 
प्रदर्शित करते । उन्हें तुच्छ समझकर व्यवहार नही करते, उनकी निन्‍्दा जगह- 
जगह नही करते फिरते। सडन एक वात है, निन्‍दा दूसरी। खण्डन का आधार 
सत्य (अर्थात माने हुए ही) पर होता है। निन्‍दा की उत्पत्ति द्वेप से होती है। एक 
ही वस्तु भिन्‍न-भिन्‍न लोगो की दृष्टि व अ्रनुभव में भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से झ्राती है। 
एक इमारत के कई जगह से कई चित्र (फोटो) लिये जा सकते है । एक ही दृश्य 
का वर्णन भिन्‍न-भिन्‍न लोग भिन्‍न-भिन्‍न तरह से करते हैं। इसका कारण उनकी 
दृष्टि, स्वभाव या बुद्धि का भेद ही है । यह स्वाभाविक है श्रौर एक हृद तक अ्रनि- 
वार्य भी है। परन्तु सच्चे मत-भेद में परस्पर सहिष्णुता और पाखण्ड मे परस्पर 
निन्दा की प्रवृत्ति देख पडेगी । 

ऊधो, सच पूछो तो ये सव लोग मेरी माया से विमोहित हो गये हैं । तभी तो 
उनकी बुद्धि एक वस्तु को अनेक रूप में देसती है। जिनकी ज॑सी रुचि व कर्म होने 
हैं, उसी तरह से वे कल्याण-मार्ग का प्रतियादन भिन्‍न-भिन्‍न तरह से करते हैं । 

“कोई घ॒र्म को, फोई यश को, कोई फास फो, फोई सत्य श्रौर शम-दमादि 
फो, फोई ऐश्वर्य को तथा कोई दान श्रौर भोग को हो स्वार्थ (परमार्थ) बतज़ाते 
हैं ।” ॥१०॥ 

"कोई यज्ञ, तप दान, ब्रत तथा यप्त-नियमादि को ही पुरपार्य बदलाते हें 
दिन्तु इन फर्मों से जो लोक सिलते हे, वे भ्रादि-प्रन्तवाऊे, परिणाम में दुख देनें- 
घाक्ते, ध्रन्ततोगत्वा मोहजनक, तुच्छ श्लानन्दवाले तथा शोक से व्याप्त हूँ ॥” 
॥२१॥ 
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परमस्वार्थ भ्रर्थात्‌ परमार्थ बतलाते हैं। कोई यज्ञ, दान, तप, ब्रत तथा यम-निय- 
मादि को ही पुरुपार्थ बतलाते हैं । (पिण्डे-पिण्डें मतिभिन्ना' वाला हाल हो गया 
है । परस्तु ऊधो, मेरी राय यह है कि इन कर्मों से जो लोक मिलते हैं, जो उच्च 
स्थिति प्राप्त होती है, वह थोडें ही दिन के लिए होती है। एक समय से शुरू होकर 
दूसरे समय में खतम हो जाती है । इसीलिए उन्हें आदि-अन्तवाला' कहा जाता 
है। फिर इतना ही नहीं, परिणाम मे वे दु खद भी होती हैं, क्योकि वे सव भोग- 
प्रधान हैं। वासना के श्रधीत होकर या कामना से जो भी शुभ कर्म करोगे, उसका 
वही फल पाञ्नोगे, जिसकी कामना या वासना मन मे रही है। काशी के लिए यहा 
से चलोगे तो भ्रन्त-पन्‍्त काशी ही पहुचोगे। स्वलॉकि, महरलोंक आदि जो ऊपर के 
लोक हैं, वे एक से एक उच्च स्थितियो या पडाओ्नो के नाम हैं। इसी तरह भ्रतल, 
वितल, सुतल श्रादि नीचे की स्थित्तियो के। शुभ कर्म से उच्च व अशुभ से नीच 
स्थिति प्राप्त होती है। इसीको स्वर्ग व नरक की भाषा में याज्ञिक और पौराणिक 
लोग बताते हैं। पुण्य का फल स्वगें व पाप का नरक कहा जाता है, उसका मर्मे 
यही है | पुण्य से ऊची स्थितिया मिलती हैं । इन स्थितियो या लोको मे प्राणी तभी 
तक रह पाता है जबतक कि उनके पृण्य या पाप का फल वे भोग नही लेते । पीछे 
इन स्थित्यो या लोको मे उन्होने जैसा श्राचरण रखा है, जेसे कर्मादि जिस भावना 
से किये हैं, उनके भ्रनुसार उन्हें ग्रमली स्थिति मिलती है। इन लोफो मे श्राने के 
पहले के जो कम फल बाकी हैं, वे तो हैं ही, उनमे इन लोको के कर्म-फल भर जुडते 
हैं। इस तरह कामना-वासना-युक्‍त कर्मों का यह ताता खतम ही नही होता । 
इसीलिए निष्काम कर्म का मार्ग वताया गया है। जो कर्म विना किप्ती उद्देत्ष 
के केवल परमात्मा के लिए किये जाते है, उनसे भोग या ऐश्वयंवाली ये गतिया 
नही प्राप्त होती । वल्कि मनुष्य के चित्त पर उनका प्रभाव पडता है। वे चित्त के 
मलो को, कामना-वासना, राग-द्ेष, अभिमान-क्रोध, लोम-मत्सर आदि विकारो 
को घोने का काम करते है । कोई भी कर्म करो, उससे एक शवित अवद्य उत्पन्न 
होती है। भले ही वह कर्म गारीरिक हो, वाचिक हो या मानसिक हो । उसका जो 
असर खुद पर, दूसरो पर या वातावरण मे होता है, वह उसकी शक्ति ही है । तुमने 
किसीको गाली दी या क्रिसीकी स्तुति की, इसके भिन्‍न-भिन्‍न असर तुमपर, 
जिसको तुमने गाली दी या जिसकी तारीफ की उसपर तथा झ्ास-पास से लोगो 
यथा वायुमण्डल पर भिन्‍न-भिन्‍न तरह से हुआ । गाली देने से तुम्हारे मन को तत्काल 
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एक प्रकार का सतोष हुआ । सामनेवाले को लज्जित करने, दूसरो की दृष्टि 
में गिराने या उसके किसी कार्य का बदला निकालने की तुम्हारी इच्छा परिपूर्ण 
हुई । उससे तुम्हे थोडी देर के लिए कुछ सुख मिला। यदि जान-वृभकर तुमने 
गाली दी है तब तो शुरू मे कुछ सुख मिलेगा, परन्तु यदि गुस्से मे हठात मुह 
से निकल गई है तो उसी समय दु ख या अनुताप होने लगेगा। जान-बूककर 
देने की अवस्था मे भी कुछ समय के वाद मन पर उसकी दूसरी प्रतिक्रिया 
होगी । जब दूसरे लोग आराकर उलहना देगे या खूद वही भ्रौर जोर का विरोध या 
प्रतिकार करेगा तब पश्चात्ताप की क्रिया मन मे उत्पन्न होगी या और भी विरोध 
की भावना प्रवल हो सकती है। जेसे तुम्हारे मन की वनावट होगी, उसके अनुसार 
असर तुम्हारे मन पर होगा। सामनेवाले व आास-पासवालो पर भी उनकी 
सनोरचना के अनुसार असर पडेगा। यही हाल स्तुति” की हालत मे भी होगा। 
यदि इस कर्म मे तुम्हारी फलासक्ति है, अर्थात्‌ कामना या वासना है तब तो तुम 
उस फल या अपने हेतु की पूति के लिए, उसी दृष्टि से बराबर प्रयत्न या कर्म 
करते रहोगे। तुम्हारे कर्म या प्रतिकर्म सब उसी दिशा मे एक-दूसरे पर अपनी 
प्रतिक्रिया करते चले जायगे व अन्त में तुम या तो उसमे सफल होगे या विफल । 
यदि सफलता के लिए झ्रावश्यक, गुण, शक्ति, साधन, परिस्थिति तुम्हारे अनुकूल 
होगी तो सफलता, नहीं तो विफलता मिलेगी। सफलता से तुम्हारा मद, अभि- 
मानलोलुपता बढेगी । विफलता से ईर्ष्या, प्रतिहिसा, या निराश्ञा, उत्साह-हीनता, 
अकर्मण्यता आवेगी, व इनके प्रभावों से युक्त होकर तुम फिर किसी कुकर्म या 
सुकर्म में प्रवृत्त होगे। इसके विपरीत यदि कर्म केवल ईश्वर-प्रीत्यर्थ किये जाय, 
निष्काम भाव से, स्वार्थ-रहित होकर किये जाय तो उनका प्रभाव ले-देकर हमारे 
मन पर ही पडता रहेगा। बाहरी जगत्‌ से तो उसका ताल्लुक रहा ही नही श्र्थात्‌ 
तुम इस बात से उदासीन हो कि दूसरो पर उसका भला-बुरा असर होता है, 
तुम्हारी दृष्टि फेवल श्रपने कर्तेव्य-पालन पर है, अपने रास्ते चलते रहने से है। 
इसका फल यह होगा कि मन सर्वार्थी होने के बजाय एकाग्र, वहुमुखी होने के 
बजाय एुकमुखी, उखाड-पछाड, उतार-चढाव की बजाय शान्ति व समता में प्रवत्त 
होगा। इसी क्रिया या परिणाम का नाम चित्त-शुद्धि है। इससे सन्‍्तोष, समाधान, 
स्थायी झ्रानन्द प्राप्त होता है, जो मुक्ति की मजिल ही है। 

इसके विपरीत, जेसा कि ऊपर कह चुका हू, पूर्वोक्त कर्म दु खप्नद है, उल्टा 
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मोह मे गिराते हैं, यदि आनन्द या सुख मिल्रा भी तो वह हल्के दरजे का होगा, 
बल्कि शोक ही, कुल मिलाकर, अभ्रधिक रहेगा। और एक जजाल से दूसरे 
जंजाल मे गिरता जायगा । 

“है सभ्य ! सब श्ोर से निरपेक्ष होकर मुभमें चित्त लगानेवाले, मुझ ही 

में लीन रहनेवाले पुरुष को जो सुख प्राप्त होता है, वह विषयलोलूप व्यक्तियों को 
फंसे सिल सकता है ?”॥१२॥ 
'. इसका सार यह निकला कि जो सुख उस पुरुष को प्राप्त होता है, जो सब 
बातो से मन को हटाकर, किसीसे किसी प्रकार की आ्राशा, श्रपेक्षा, इच्छा न रखते 
हुए, मुभमे भी अपना मन लगाता है--अ्रपने निश्चित सात्त्विक ध्येय मे तन्मय 
हो जाता है--व उसीमे लीन रहता है, उसी निमित्त जीवन के अन्य व्यापार करता 
है, वह उन व्यक्तियो को कदापि नही मिल सकता, जो भोग-विलास व विषय-भोग 
के इच्छुक होते है, या उनमे डूबे रहते है । विष खाकर कोई अमृत होना चाहे तो 
कंसे हो सकता है ? 'बोये बीज बबूर के ग्राम कहा ते होय ? 

“जो भ्रकिचन, जितेन्द्रिय, ज्ञान्त, समबुद्धि श्रौर मेरी प्राप्ति से ही सन्तुष्ट है 
उसके लिए सब दिशाए सुखसयी ही हैं ।” ॥१३॥। 

जो भ्रकिचन है, मेरे सिवा अपने उच्च लक्ष्य या इष्ट के सिवा श्रपने पास कुछ 
नही रवखा है, जो जितेन्द्रिय है, अपनी सब इन्द्रिया जिसके वश मे रहती हैं, जेसे 
घोडा घुडसवार के वश मे , जिसका मन शात हो गया है, कोई उथल-पुथल, उतार- 
चढाव, क्षोम मन मे नही ग्राता---उठता, जो समवुद्धि है, सममे एक ही जीव या 
श्रात्मा के अस्तित्व का अनुभव करता है, और जिसे मेरे सिवा, भ्रपने विर्दोष हृष्ट 
के सिवा कुछ नही चाहिए, उसके लिए समस्त दिशाए सुखमयी हैं। उसके चारो 
ओर मगल-ही-मगल है। भ्रमगल भी उसके चरणो मे आकर मगल हो जाता है। 
असफलता खुद जाकर सफलता को बुला लाती है। शत्रुदल ढीले पडकर पछताने 
लगते हैं, व उसकी त्रुटियों मे वे गुण व खूबी देखने लग जाते हैं । 

“जिसने श्रपने चित्त को मुझमें ही लगा दिया है, वह मुझको छोडकर न 
ल्ह्म पद, न इन्द्रपद, न सार्वभौम राज्य, न समस्त भुमण्डल का श्राधिपत्य, न योग 
को सिद्धिया श्लौर न मोक्ष की ही कासना करता है ।” ॥१४॥॥ 

ऊघो | तुमको गायद ताज्जुब हो, पर इसमे कोई शक नही कि जिसने श्रपता 
चित्त मुभमे लगा रक्खा है, मेरा भक्त जिस भावना से मुझे मजता है, उसी भावना 
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से यदि कोई अपनेको किसी ऊचे ध्येय मे लगा देता है तो उसे फिर अपने इष्ट के 
सिवा किसी वस्तु की चाह नही होती । यही उसकी सचाई की परीक्षा है। मै ऐसी 
परीक्षा सबकी लेता हू, चाहे वे मुभे ईश्वर-रूप मे मानते हो, या शक्ति-रूप मे, 
या न मानते हो, परन्तु सच्चे त्यागी, लगनवाले सदाचारी हो, उन्हे ब्रह्मपद, इन्द्र- 
पद, सावेभौम राज्य, सारे भूमण्डल का आधिपत्य, योग की सब प्रकार की सिद्धिया, 
देने का लालच देता हु, पर वे उसकी तरफ फूटी आख से भी नही देखते। शव 
को मैंने कम नही ललचाया | प्रह्लाद की मैंने कम परीक्षा नही की, किन्तु उन्होने 
सदा मेरे सिवा किसी वस्तु की चाह नही की । वरदान भी मागा तो दूसरो के 
लिए, अपने लिए, अहैतुकी भक्ति की विरासत मागी । यहातक कि वह मोक्ष को 
भी ठुकरा देते है, जिसकी साधना के लिए योगीजन अनेक कठोर साधन करते है, 
व ज्ञानीजन महा-महा त्याग करते है । 

४ ( इसलिए ) हे उद्धव | श्राप ( भवतलोग ) मुझे जेसे प्रिय हे वेसे तो न 
ब्रह्मा है, न शंकर हे, न बलभद्र हे, न लक्ष्मी है श्रौर न श्रपना श्रात्मा ही 
है।” ॥१५॥ 

यही कारण है कि ऊधो, तुम अर्थात्‌ भक्त लोग मुझे जितने प्रिय हो, उतने न 
ब्रह्मदेव हैं, त शकर है, न वलदाऊ हैं, न लक्ष्मी । शायद तुम्हे भरोसा न हो, पर मैं 
खुद भी अपनेको उतना प्रिय नही हु, जितने भक्त । एकनिष्ठ व सर्वेस्वत्यागी, 
मुझे प्यारे होते हैं। ससार मे मेरे प्यार की एकमात्र वे ही वस्तु हैं। 

“जो निरपेक्ष, शान्त, निर्वेर, और समदर्शों मुनि है, उसके पीछे-पीछे तो से, 
इस दृष्टि से कि इसकी चरण-रजसे पवित्र हो जाऊंगा, सदा फिरा करता 
हूं ध१ष 

जिसने सब अपेक्षाएं छोड दी है, जिसका मन शान्त रहता है, जो किसीसे 
वेरभाव नही रखता, जो सवको समदृष्टि से देखता है, मैं सवंदा उसके पीछे-पीछे 
चलता हु, इसलिए कि उसकी चरण-रज को माथे पर लगाकर खुद पवित्र हो 
जाऊ। ऐसा बडा दर्जा मेरे भक्तों का है। उसकी प्रत्येक क्रिया, प्रत्येक चाह मुझे 
हो जाना पडता है। वह चलता है तो उसके पाव के नीचे ही मृदुल रेती में वन 
जाता हू, कि कही मेरे भक्त को ककर या काटा न चुभ जाय । उसके मुह से कोई 
बात निकल जाती है तो मैं खुद उसकी पूर्ति या सिद्धि-हूप बन जाता हु । किसी 
विधवा को भी वे आझाशीप दे देते है कि 'पुत्रवती हो' तो उसका पुत्र मु के होना पड़ता 
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है। वैसे लक्ष्मी खुद मेरी सेवा करती है, व भकतो की सेवा के लिए बहुत लाला- 
यित रहती है, लेकिन भकतो की रुचि को देखकर मैं उन्हे रोक देता हु व खुद उनकी 
सेवा के लिए सवंदा उनके श्रास-पास रहता हू । मैं यदि कही कृतार्थ होता हु तो 
ऐसे साधको-भवतो की सेवा करके ही । 

“मुभमें श्रनुरकत, श्रकिचन, श्ान्त, सर्वभूत-हितकारी झौर कामनाओं से 
रहित चित्त महात्मागण जिस श्रानन्द का श्रनुभव फरते है, केवल निरपेक्षता से 
ही प्राप्त होनेवाले मेरे उस परमानन्द को और लोग नहीं जानते ।” ॥१७॥ 

जो मुभमे अ्रनुरकक्‍त हैँ, श्रकिचन हैं, शान्त और प्राणिमात्र के हित मे सदा लगे 
रहते हैं, अपने स्वार्थ, सुख, भोग की कोई कामना जिन्होने नही रखी है, वे महात्मा 
लोग श्रवर्णनीय आनन्द का श्रनुभव करते हैं। वे स्वय ही अपने इस झानन्द व 
सन्‍्तोष या तृप्ति का वर्णन करते नही अघाते । दूसरे लोग चकित होते हैं व मन में 
पूछते होगे कि आखिर ऐसा परमानन्द उन्हे क्यो कर मिलता है ? तो मेरा एक ही 
उत्तर है--केवल उनकी निरपेक्षता से । “निस्पृहस्य तृण जगत्‌ ।” 

“भवसागर सब सूख गया है फिकर नही मुझे तरनतन की ।” 

इस भावना या कल्पना मे जो श्रानन्द या मस्ती है, वह इस भवसागर पर बडे- 
बडे जहाज बनाकर तैरने या उसे पार करनेवाले मनुष्यो को नही नसीब होती । 
तुम कहोगे--यह तो अकर्मण्यता हुई । जहाज़ बनाने व खेनेवाले पुरुषार्थी हैं। तो 
ऊघो, यह ऊपरी दृष्टि से ही सही है। कामनाओ की पूर्ति के लिए जितना पुरुषार्थ 
करना पडता है, उससे श्रधिक पुरुषार्थे उनको निर्मूल करने से लगाना पडता है। 
ज़रा इसका प्रयत्न कर देखो तो फौरन इसकी सचाई तुम्हे जच जायगी । दूसरो के 
साथ लडना श्रासान है, अपने साथ लडना महा कठिन है। समुद्र पर एक जहाज 
तेरा देना भ्रासान है, पर सारे समुद्र को सुखा देने की कल्पना तो ज़रा मन मे कर 
देखो । कितना धैयं, कितनी एकाग्रता, कितना परिश्रम, कितना समय, कितना 
उद्योग लगेगा ? 

“(यह तो मेरे उत्तम भक्‍तो को बात हुई) मेरा श्रजितेन्द्रिय भक्त भी विषयो 
से बाधित होने पर प्राय श्रपी प्रौढ़ा भक्ति के प्रभाव से उन विषयो के बच्ची भृत 
नहीं होता ।” ॥१८॥ 

यह तो मैंने श्रपने उत्तम भकतो का हाल तुम्हे सुनाया । लेकिन ऐसे भक्त भी 
होते हैं जो विषय-वासना से छूट नही पाये हैं। उनमे फसे रहने पर भी यदि वे मेरी 
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भवित दृढ़ता के साथ करते रहते हैं, अपने अगीकृत सेवा-कार्य मे लगन से जूटे ही 
रहते है, तो धीरे-धीरे वे उनसे छुटकारा पा जाते है । क्योकि मन का यह धर्म ही 
है कि वह जब सचाई के साथ किसी एक बात मे लग जाता है तो और बातो की 
तरफ से ध्यान अपने-आप हट जाता है। जैसे जब बच्चा बीमार हो तो मा दुनिया 
भर के काम करेगी, पर मन बच्चे के पास ही सदेव रहता है, रात में सोते हुए भी 
बच्चे का ख्याल नही भूलती । 

ऊघो, यह भक्ति-मार्ग सब लोगो के लिए है, इसका मूल तत्त्व है सचाई के 
साथ किसी भी एक अच्छे काम मे लग जाना, व लगे ही रहना । यहातक कि उसी 
के पीछे दीवाने हो जाना, सर्वेस्व छोड देना । मैं सब अच्छे कामो का प्रतिनिधि हूं, 
या यो कहो कि सब शुभ कर्मों का उदय मुझसे ही होता है, श्रत मैं यह कहा करता 
हु कि सबकुछ मुझे ही अपेण कर दो, मुझमे मत लगा दो, मेरी शरण आकर निर्भेय 
हो जाओ, मैं तुम्हारा बेडा पार कर दूगा, श्रादि। परन्तु जिनकी बुद्धि मेरे इस स्वरूप 
या व्यक्तित्व को ग्रहण नही करती या नही कर सकती, उन्हे मेरी यह भाषा चक्कर 
भे डाल देती है। भाषा तो मुझे सामनेवाले के अधिकार को देखकर अलग-अलग ही 
बोलनी पडेगी, पर बुद्धिमान्‌ मनुष्य को उसमे से मेरा आशय ग्रहण कर लेना 
चाहिए। भक्ति-मार्ग ससार के दु खो से छूटने का सरल उपाय है। जो दुःख का 
अनुभव नही करता उसके लिए यह बेकार है । जो दू खी है, उससे मैं कहना चाहता 
हु कि दु ख का मूल आसवित है, मोह है। मनुष्य जव ससार मे पैदा हुग्ना है, व 
रहने ही वाला है तव वह उससे बाहर तो कही नही जा सकता, उसके सब कामों 
मे थोडा-बहुत उसे पडना ही पडेगा, उसकी सव इन्द्रिया व मन अपना काम करेंगे 
ही। इस आवश्यकता को स्वीकार करके ही मैंने उन्हें उसके दु खो से छटने का 
उपाय बताया है। कर्म छोड देने का उपदेश बहुत थोडे लोगो को ही हजम हो 
सकता है। पहले ऐसा ही समझा जाता था कि कर्मो से सुख-दु ख पैदा होते हैं। 
भरत. कर्मो को ही छोड देना चाहिए। किन्तु सूक्ष्म अवलोकन व विचार करके तथा 
भ्रनुभव करके देख लिया है कि सभी कर्म दु.ख नही उपजाते। जो कर्म वासना- 
भुलक होते हैं या जिनके फलो मे हम भ्रासक्ति रखते हैं, वही, उन्हींका फल मुख्यत 
दु खदायी हो जाता है। वासना व आसक्ति से किस प्रकार राग-द्वेष बढते है व 
मनुष्य उत्तरोत्तर विकार-प्रस्त होता हुआ कंसे महान्‌ दु.ख, परिताप, अश्ञान्ति के 
व अन्त को नाश के गत्ते मे गिर पड़ता है यह मैं पहले बता चुका हु। गीता मे भी 
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मैंने वताया है कि कैसे एक काम ही मनुष्य के विनाश का कारण बन जाता है। 

श्रत मैं तो कामना, वासना, आसक्ति के त्याग पर ही जोर देता हू । कर्म तुम 
बेखटके करो, परन्तु केवल कतंव्य समभकर करो, धर्म समभकर करो, निष्काम 
भाव से करो, या इन्द्रिय-सुख व तृप्ति के उद्देश्य से कुछ मत करो। यही ससार के 
दु खो से छूटने का रामबाण उपाय है। इसीको सक्षेप में मैंने भक्ति कहा है। 
निष्काम कर्म व भक्ति एक ही बात है। जो एक ईदवर के व्यक्तित्व या श्रस्तित्व 
में विश्वास नही करते उन्हे निष्काम कर्म शब्द श्रच्छा लगता है। जो भावुक हैं, 
आस्तिक हैं, उन्हें भवित की भावना प्यारी लगती है । “निष्काम कर्म' मे रूखापन 
है, भक्ति मे भक्ति की भावना की श्राद्रंता, गीलापन, तरी है। उसमे दृष्टि कर्म 
पर अधिक रह सकती है, इसमे भावना के पोषण पर। चाहे ज्ञान-मार्ग को लो, 
चाहे कर्म या भक्ति-मार्ग को लो--ये एक-दूसरे से सर्वेथा पृथक्‌ किसी हालत में 
नही किये जा सकते । केवल दृष्टि की प्रधानता से अलग-श्रलग नाम हो गये हैं। 
न ज्ञानी कर्म से छूट सकता है, न कर्मी ज्ञान से हीन हो सकता है, न भक्ति ज्ञान 
या कर्म से श्रलग रहती है। प्रकृति के तीनो गुणो की तरह ये परस्पर सलग्त या ड 
सम्मिश्र रहते है । इन तीनो के समुच्चय को ही 'जीवन' कहना चाहिए। ज॑सा कि 
सत्त्व, रज, तम के समुच्चय को प्रकृति या सत्‌, चित, आनन्द के समुच्चय को 
परमात्मा । अ्रत यह मार्ग श्रास्तिक, नास्तिक, वेदिक-अ्रवैदिक, भारतीय-अभा र- 
तीय, श्रायय-अ्रनायं, म्लेच्छ सबके लिए खुला है। ये भेद भिन्‍न-भिन्‍न कारणो से 
लोगो ने वना लिये हैं । मेरे सामने तो मानव-मात्र के दु.खो का प्रइन था ओर मैते 
उसे इस सरल तरीके से हल कर दिया है। मुझमे विश्वास करके ससार में रहना 
सब तरह से कल्याणकारी व मगलदायी है। परन्तु जिनका विद्वास मुभमे न हो, 
उन्हे भी मै दु ख मे डूबते केसे छोड सकता हु ? वेटा भले ही वाप को न माने, पर 
वाप उसे कसे भुला सकता है ? उसे दु खी देखकर कंसे चुप वैठ सकता है ? और 
माता भी तो मैं ही हु। पूत कपूत हो सकता है, वाप भी एक वार मुह फेर सकता 
है, पर माता कु-माता नही हो सकती । अ्रत मैंने श्रपने उन बच्चो के लिए भी 
दुख से तरने का रास्ता खोल रखा है, उन्हें समाज की व्यवस्था, शान्ति व उन्नति 
तो चाहिए ही । सबके समान अधिकार की नीव पर ही वे इस उद्देश्य को साध 
सकते हैं, सामर्थ्य व योग्यता का प्रग्न जुदा है। परन्तु मानवीय श्रावश्यकताए तो 
सवकी समान ही माननी पडेगी। और इसी लिए उनकी पूर्ति मे सवको समान श्रधि- 
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कार भी देना पडेगा, यह समता का सिद्धान्त मुझे भी मजूर है,बल्कि प्रियतम है और 
मैंने ही इसे सस।र मे चलाया है। यह समत्ता की भावना तभी टिक सकती है, जब 
एक-दूसरे के सुख-दु ख का या अधिकारों का ख्याल रखेगे। यह एहसास उनके 
आचार-विचार अर्थात्‌ कर्म पर पहली वन्दिश लगाता है, या उनकी एक सीमा 
निर्धारित करता है। ऐसा न करे तो उनमे कलह बढ जाय, जिससे सभी दु खी 
होगे । इसी तरह यदि उन्हे स्वस्थ, पुष्ट, बलिष्ठ, प्रसन्न, कार्यक्षम, सतेज, उत्साही, 
अदम्य, साहसी, निश्चयी, निर्भय, पुरुषार्थी रहना है तो वे थोड़े ही श्रनुभव से देख 
लेंगे कि विषय-भोग या इन्द्रिय-युख की भी एक सीमा वाधघनी पडेगी, केवल व्यक्ति- 
गत दृष्टि से ही नही, सामाजिक दृष्टि से भी । इन दो सीमाओं के बाद, भ्रव भर 
श्रागे चलो । जिस सुख या भोग से व्यक्ति की अधिक लालसा रहती है, उसकी 
सीमा से बाहर वह चला जाता है । परिणाम मे ढुं ख, ग्लानि, अनुताप-भागी होता 
है। यह भी थोडे अनुभव से आजमाया जा सकता है। इस अ्रधिक लालसा की 
प्रवृत्ति का भूल यह कल्पना है कि अधिक भोग से हानि नही है। यह गलत है। 
किसी चीज को सीमा से बाहर जाने देना ही मनुष्य की भूल है। खाना जहा अधिक 
खाया कि बदहजमी हुई। परिश्रम अधिक किया कि थकान आई, आमदनी से 
अधिक खर्च किया कि कर्ज की नौबत आई, अधिक स्त्री-सग किया कि निर्वबलता, 
सुस्ती, निरुत्साह, निराशा आई । इस अधिकता का मूल आसक्ति है। इससे बचने 
के लिए मन को अनासक्त रखने का अभ्यास करना चाहिए, श्रर्थात्‌ वस्तुओं का 
उपभोग, रस, आनन्द, मजा के लिए नही, बल्कि उपयोगिता या आवश्यकता के 
लिए करो। थोड़े मे, इस आनन्द-भावना की जगह, रस-लोलुपता की जगह, कतंव्य- 
भावना या आ्रावश्यकता की कसौटी से काम लेना चाहिए। जो कुछ कर्म करो वह 
आवश्यक, उपयोगी, हिंतकर, कतेव्य-रूप होने से करो, न कि इसलिए कि उसके 
करने से मजा आवेगा, ऐश्वर्य, धन-सम्पत्ति , राज-पाठट, पद-प्रतिष्ठा आदि मिलेगी। 
कर्तव्य समझकर करोगे तो भी ये मिलने ही वाले हैं, परन्तु तुम्हारी प्रासक्ति, 
निगाह, उनपर न रहनी चाहिए। यही निष्काम कर्म या श्रनासक्ति का मूल मन्त्र, 
परम रहस्य है। जो इसे बुद्धि से समझना नही चाहते या जिनकी बुद्धि इतनी परि- 
पक्‍व नही हुई है, या जो अधिक भावना-प्रधान है, या भावना की पुष्टि से जल्दी 
अनासक्ति की तरफ बढ सकते हैं उनके लिए इसीका नाम भक्त है। 

“जिस प्रकार बढ़ा हुआ अ्र्ति ईंधन को जुलाकर भस्म कर डालता है, हे 
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उद्धव, उसी प्रकार मेरी भक्तित भी सम्पुर्ण पापराशि को पूर्णतया ध्वस्त कर 
देती है।” ॥१६॥ 

इस भक्ति का प्रभाव कम मत समझो । इससे भक्त के सम्पूर्ण पाप भस्म हो 
जाते है। जैसे तेज़ आग ईघन को जलाकर भस्म कर देती है वैसे ही । 

ऊघो, पाप का स्वरूप भी भ्रच्छझी तरह समझ लो। साधारणत बुरे कर्म पाप 
कहलाते है । विशेषत श्रनैतिक कर्मों को पाप कहते हैं। जो कर्म अनजान मे या 
पाप की भावना मन में न रहते हुए भूल, भ्रम या सहज-प्रेरणा से हो जाते हैं 
व जिनका श्रसर सामनेवाले या समाज पर ऊपर-ही-ऊपर होकर रह जाता है उसे 
एकाएक पाप नही कह सकते । वह कौटुम्विक, सामाजिक या राजनैतिक अपराध 
हो सकता है, जैसे चार बजे कार्यालय मे पहुचने का नियम है, और पहुचे पाच बजे 
तो महज इसीलिए यह भग पाप” नही माना जा सकता। पाप के लिए दो झार्तें 
जरूरी हैं। (१) नीति-सदाचार का उल्लघन होता हो, (२) इस भावना से ही 
किया गया हो । नीति-नियम व्यक्ति की उन्‍नति तथा श्रेय व समाज की व्यवस्था 
तथा प्रगति की दृष्टि से बनाये गए है। वे इतने श्राम हो गये हैं कि ईश्वरी नियम 
के तौर पर सव जगह माने जाते है। श्रनीर्वरव[दी या अ्नात्मवादी या नास्तिक 
समझे जानेवाले लोग भी वैयक्तिक या सामाजिक दृष्टि से उन्हे अनिवार्य मानते 
हैं। वे मुख्यत ये हैं-- (१) सत्य व्यवहार करना, (२) बिना कारण किसीको 
पीडा न पहुचाना, (३) चोरी व बलात्कार न करना, (४) किसीकी वहू-बेटी 
को बुरी निगाह से न देखना । इन चारो मे सब प्रकार के पापो का समावेश हो 
जाता है। वल्कि इन्हे ग्रौर भी सक्षेप मे कहना चाहे तो असत्य व हिंसा ये दो पाप 
सचमुच पाप हैं । क्योकि इनकाआश्रय लिये बिना कोई पाप नहीं किया जा 
सकता। चोरी, बलात्कार, व्यभिचार सबमे भूठ व हिंसा की सहायता लेनी 
पडती है। व्यभिचार चोरी है, वलात्कार डाका है। पाप से बचने के लिए मनुष्य 
दो ही ब्रत ले-ले---मूठ का सहारा नही लूगा और दूसरो पर ज्यादती नही 
करूगा | झूठ का सहारा लेना दूसरो को धोखा देना है, ज्यादती व बलात्कार 
करना उनकी स्वतन्त्रता मे बाधा पहुचाना या दखल देना है। इस धोखे या ज्यादती 
की प्रवृत्ति का खुद हमारे मन पर भी बुरा परिणाम होता है। हमारा भी शाति- 
सुख मिट जाता है। 

इस पाप को धोने का गुण मेरी भक्ति मे है। जब तुम सबकुछ मेरे ही लिए 
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करोगे, सबकुछ मुझीको श्रर्पण करोगे, मेरे सिवा तुम्हारे लिए ससार में कोई व 
कुछ है ही नही, तब तुम्हे भूठ, छल, ज्यादती, बलात्कार की जरूरत ही क्या रह 
जायगी ? इस तरह वर्तमान वा अगले पापो से बचाव हो गया। वर्तेमान वृत्ति 
का असर पिछले पापो पर भी पडता है । उनका तीखापन निकल जाता है। वे श्राग 
निकली हुई राख की तरह हो जाते है। उनका ऊपरी रूप तो बना रहता है पर 
भीतरी प्राण या बल नष्ट हो जाता है। उनका फल तुम त्तक आवेगा; परल्तु पहले 
तुम उसके खयाल मात्र से काप उठते थे अरब तुम खुशी से उनका स्वाग्रत करने के 
लिए तैयार हो जाओगे । पहले तुम निराधार असहाय थे, अब तुम्हे ईश्वररूपी डाड 
पकडने को मिल गया है। इसने अगले पापों का भय मिटाकर तुम्हे श्रधिक निर्भय 
कर दिया है । इससे पहले जो तीर की तरह आकर लगता भ्रव फूल की तरह लग- 
कर गिर जायगा । जिन भक्ततो ने जहर का प्याला खुशी-खुशी पी लिया, सुली- 
फासी पर चढ गये, गरम तेल की कडाह मे कूद पडे, आग मे डाल दिये गए उन्हें 
जो इन सब यातनाओ को सहने का बल मिला वैसे ही इन सब पापो के फल को 
सहने का बल मिल जाता है। इसीको कहते है पापो का भस्म हो जाता । जो साप' 
था वह फूल की माला बन गया। 

ऊधो, पाप के भी दो स्वरूप होते है। एक कर्ता, करनेवाले का भावना, व 
दूसरा उसपर और समाज पर होनेवाला परिणाम । मनुष्य के मनसे जब कुछ 
करने की भावना होती है तभी वह करता है। यह सच है कि सुष्टि के पदार्थ को 
देखकर ही उसे उनको पाने मे या भोगने की भ्रभिलाषा होती है, और इसीसे वह 
उनको पाने या भोगने के कर्म मे प्रवृत्त होता है। इन पदार्थों का होना या रहना 
तभी असम्भव हो सकता है जब सृष्टि न रहे, न फिर वह पंदा ही होने पावे । ऐसा 
एक तो हो नही सकता, क्योकि परमात्मा का स्वभाव हो सृष्टि को बनाना व 
अपने मे लय कर लेना है। दूसरे सृष्टि ही न रही तो फिर जीव, मनुष्य व उसकी 
समस्या ही कहा रहेगी ? अत हमे सृष्टि के पदार्थों के अस्तित्व को अनिवार्य या 
श्रमिट मानकर ही चलना होगा और उनके उपस्थित रहते हुए भी उनके कारण जो 
पाप-प्रवृत्ति होती है, उसका इलाज ढूढना होगा, अत' सुष्टि व उसके पदार्थों को 
छोड़कर हमे खुद मनुष्य से ही उसका इलाज ढूढना है। मनृष्य जब उनसे प्रेरित 
होता है, उनके पाने की इच्छा व भोगने की भावना करता है तभी न किसी कर्मे 
या पाप की प्रवृत्ति होगी ? सृष्टि व उसके पदार्थ भले ही बने रहे, यदि उनकी 
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तरफ से हम उदासीन हैं तो फिर पाप-प्रवृत्ति कंसे होगी ” यदि हमने सब स्त्रियो 
को मा-वहन-वेटी मान रक्खा है तो उनके मौजूद रहते हुए भी कैसे कुभावना मन 
में आवेगी ? यदि हमने यह समझ लिया है कि दूसरे के घन को हाथ लगाना बुरा 
है तो फिर क्यो चोरी को प्रेरणा मन मे जगेगी ? अत व्यभिचार, चोरी, धोखा- 
घडी, वलात्कार, मार-काट, भूठ आदि की प्रेरणा पहले मन में उठती है फिर वैसी 
क्रिया होती है। 
इस छानबीन से हम इस नतीजे पर पहुचते हूँ कि पाप का मुल मन मे है। कर्म 
मे तो वह सिर्फ प्रकट होता है। समाज कर्म का ही हिसाव अधिक लगाता है, 
क्योकि भावना को तो वह जान नही पाता है। कर्म के द्वारा ही वह उसतक पहुच 
सकता है। कर्म या आचरण के सम्बन्ध मे तो समाज व राज्य श्रादि ने बहुतेरे 
विधि-निषेध बना रखे हैं, श्रत उसके ब्योरे मे तुम्हे डालना श्रप्रासगिक है। परन्तु 
भावना या मानसिक विकार के सम्बन्ध मे मैं तुम्हे अवर्य कुछ अधिक कहता 
चाहता हु, क्योकि जड को ही सभालना अच्छा है, जिसमे पेड ही न बनने पावे । 
फिर भावना का साक्षी कर्ता स्वय ही ज़्यादा हो सकता है। समाज तो झनेक कर्मों 
के ताते को देखकर भावना या नियत के बारे मे सही या गलत श्रनुमान लगा सकता 
है, श्रत व्यक्ति का खुद अपनी नियत इरादे के बारे मे सतक॑ सावधान या जाग्रत 
रहना वहुत जरूरी है। क्योकि घर मे छिपे चोर या आस्तीन के साप की तरह 
यह पहले खुद श्रपनेको, पीछे समाज को भी, परेशान व त्रस्त करके छोडता है । 
पाप की कल्पना मनुष्य को उसकी सस्क्ृति के श्रनुसार होती है । सम्यता या 
सस्कृति की जिस तह के ऊपर वह होगा वैसा ही उसके पाप का चित्र होगा। कई 
जगली जातिया ऐसी हैं, जो प्रत्यक्ष मेथुन को ही व्यभिचार मानती हैं। और कई 
तो ऐसे हैँ कि मर्यादित व्यभिचार को भी दोप नही मानते । ये सस्कृति की नीची 
सत्तह के लोग हुए। इनसे ऊपर की सतह के वे लोग हैं जो मैथुन से पहले की शरी र- 
स्पर्श आदि क्रियाश्रो को व्यभिचार मानते हैं। उनसे भी ऊची सतह पर वे हुए जो 
दोषी दृष्टि को भी श्रच्छा नहीं समभझते। उनसे भी ऊचे दर्जे के लोग वे हैं, जो 
भन में व्यभिचार की कल्पना झाना भी पतन समभते हैं। सही दर्जा व स्थिति इन 
पिछले लोगो की ही है । यही झागे की स्पष्ट व्यभिचार-क्रियाओ से बच सकते हैं। 
वैसी ही वात दूसरे पापो के सम्बन्ध मे भी समझती चाहिए। नीचे की तह॒वालों 
को चाहिए कि वे क्रमश ऊपर की तह॒वालो से श्राने का प्रयत्न करें। ज्यो-ज्यो 
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शसा होगा त्यो-त्यो समाज मे भ्रधिक शान्ति, व्यवस्था व उन्नति दीख पडेगी। 
मनुष्य व समाज के सारे प्रयत्न इसी दिशा मे, इसी उद्देश की पूर्ति मे होने चाहिए । 

कर्म का नियन्त्रण जो समाज व राज्य ने किया है, वह इसलिए श्रावश्यक हे 
कि भावना के दूषित होते हुए भी यदि लोक-लाज या दण्ड-भय से मनुष्य कम से 
बच गया तो कम-से-कम समाज की हानि तो न होने पावेगी । मन से विकार-वश 
हो जाने से व्यक्ति की हानि होकर रह गई । पर उस अशुभ कर्म के लिए विचार 
करने से जोड-तोड भिडाने मे व फिर कर्म न हो सकने की हालत मे निराशा पलल्‍्ले 
यडने के रूप मे उसकी काफी मानसिक व साम्पत्तिक हाभि होती है, जिसका हिसाब 
मनुष्य सहसा नही लगा पाता | 

कोरे कर्म या कर्म के स्वरूप पर ही दृष्टि रखनी व उसीपर स्देव भावना का 
हिसाब लगाने से अन्याय भी हो जाता है। अन्याय भी एक पाप ही है व पीडा 
पहुचाने की शभ्रर्थात्‌ हिसा की कोटि मे आता है। किसीने किसीसे दूषित भाव से 
बात की, देखा या स्पशे किया अ्रथवा सद्भाव या सहज-भाव से, इसका सहसा 
श्रन्दाज लगाना कठिन होता है। भ्रत इसमे दोनो प्रकार की भूले हो सकती है। 
कभी वास्तव में दुषित भाव हो तो उदारतावश सद्भाव मान लिया जाता है, कभी 
सद्भाव होने पर भी अनुदारतावश दूषित भाव ग्रहण कर लिया जा सकता है। 
ऐसे अ्रवसरो पर मनुष्य का पूर्व-चरित्र, स्वभाव, वृत्ति श्रादि को देखकर नतीजा 
तिकालना चाहिए । इसकी कोई श्रचुक कसौटी या निशानी नही बताई या बनाई 
जा सकती, क्योकि मनुष्य का मन व मस्तिष्क एक ऐसी अदभुत रचना है कि 
परमात्मा के सिवाय बहुत वार खुद कर्त्ता भी उसकी प्रवृत्तियो का सहसा भ्रन्दाज 
नही कर सकता। , 

“हे उद्धव, मेरी सुइृढ़ भक्ति मुझे जिस प्रकार प्राप्त कर सकती है उस प्रकार 
तो न योग, न साख्य, न धर्म, न स्वाध्याय, न तप श्रौर दान ही करा सकता है ।” 
॥२०॥ 

पहले सत्सगति के विषय मे जो कह चुका हु वही भक्ति की महिमा पर भी 
लागू होता है। वास्तव मे सत्सगति व भक्ति दो चीज नही हैं। सत्सगति भक्ति 
का एक श्रग है। 

“साधुजनों का प्रिय आत्मरूप में एकसात्र श्रीसस्पन्त भवित से हो सुलभ 
हूँ। मेरी भक्ति चाण्डालादि को भी उनके जातीय दोष से छुडाकर पवित्र कर देती 
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है २१४७ 

उधो, जैसे सत्मग के विना भक्ति कठिन है वैसे ही श्रद्धा के विना भक्ति सुलभ 
नहीं है। श्रद्धा दो तरह की होती है--एक सिद्धान्त व आदर्श पर, दूसरी व्यक्ति 
पर | इसी तरह विकास की दुष्टि से भी वह दो तरह की होती है, एक वयस्क होने 
के, ज्ञान-प्राप्ति के पहले को, दूसरी ज्ञान के बाद की। सिद्धान्त या आदर्श तो 
अमृत होते है, उनका कोई शरीर या आकार-प्रकार तो है नही कि हमसे उनकी 
कोई बात-चीत हो, सलाह-मशवरा हो सके । बुद्धि ने किसी सिद्धान्त को मान भी 
लिया तो भी जबतक उसका कोई उदाहरण सामने न हो तवतक यह सहसा नहीं 
जचता कि वह व्यवहार मे लाया जा सकता है। समझो, हमारी वुद्धि ने मान 
लिया कि सत्यनिष्ठा या श्रनासवित या साम्यभाव जीवन का श्रेष्ठ ग्रादर्श है, 
परन्तु कोई ऐसा व्यक्ित सामने श्रा जाय, जिसने इन आाद्शों को अपने जीवन में 
उतारा हो तो फौरन हमे उनकी उपयोगिता व व्याचहारिकता जच जाती है। यदि 
विदेह राजा, वशिष्ठ, नारद, प्रह्ाद, ध्रुव (और ग्राघुनिक काल मे बुद्ध, महावीर, 
ईसा मसीह, मोहम्मद पैगम्बर, परमहसदेच, अरविन्द, गाघधीजी झादि) के उदाहरण 
नहोतोयेकोरेआ्रादर्श या सिद्धान्त बहुत हद तक हमारा साथ नही दे सकते। 
बल्कि ऐसे महान्‌ साधको, योंगियो, विभूूतियो, महापुरुषो, पुरुपाथियो, ज्ञानियों व 
अनुभवियों के प्रयोगो व अनुभवों का ही फल ये सिद्धान्त व आदर्श हैं। परमात्मा 
इन्हीको निमित्त वनाकर श्रच्छे ग्रादर्श, सिद्धान्त, व्यवस्था, नियम, पद्धति, प्रक्रिया, 
ससार मे फैलाता है । श्रत श्रादर्श व साधन एक-दूसरे पर इतने अ्रवलम्बित हूँ कि 
न तो अलग ही किये जा सकते हैं, न एक-दूसरे के घिना रह सकते हैं । जैसे बीज के 
बिना फल नही, व फल के विना वीज नही, ऐसा सम्बन्ध दोनो मे हो गया है । फिर 
भी अ्रव आदर्श या सिद्धान्त पर श्रद्धा भ्र्थात्‌ विश्वास रखना सुगम व निरापद हो 
गया है, व्यक्ति पर श्रद्धा रखना उतना नही । व्यक्ति सजीव होने के कारण परि- 
वर्तनशील, व भ्रच्छाई-बुराई का मिश्रण है । श्रच्छे-बुरे प्रभाव उसपर पडते रहते 
हैं व उनके अनुसार वह अधिक अच्छा या बुरा बन सकता है। श्रत उसपर श्रद्धा 
रखने मे वहुत चौकन्ना रहन॑ की जरूरत है। सिद्धान्त के सम्बन्ध मे कठिवाई 
उसके मानने से पहले तक जरूर है। कौन-सा सिद्धान्त या आदर मानू यह प्रशत 
जरूर व्यक्ति के सामने आ्राता है। कभी परम्परागत सस्कारो व' रूढियों के बल 
पर, कभी स्ववुद्धि से, व कभी गुरुजनो, आप्त लोगो पर विश्वास रखकर सिद्धान्त 
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या आदर्श मान लिया जाता । वालिग होने से पहले तक, श्रर्थात्‌ बुद्धि मे स्वतन्च- 
रूप से विचार करने की शक्ति का विकास होने तक प्रायः परम्परा से ही मनुष्य 
किसी मत, सिद्धान्त, या पन्थ को ग्रहण करता है। यह स्वाभाविक भी है, और 
इसमे एक हद तक उसका हित भी है। यदि इस वय मे मनुष्य अपने कुटुम्बियो व 
आप्त-इष्टो के प्रभाव मे न रहे तो उसके गुमराह हो जाने का बहुत अन्देशा रहता 
है । दूसरे स्वार्थ -साथु , दुष्ट-बुद्धि, गुण्डे उसे बहकाकर उसका जीवन-नाश कर सकते 
है । लेकिन जव बुद्धि का विकास होने लगे तब उसे चाहिए कि वह स्वतन्त्र-हूप से 
भी उन मतो, व आादर्णो पर विचार करने लगे--लेकिन उन्हे छोडे तवतक नही 
जबतक खूब श्रच्छी तरह विचार कर लेने के बाद उसे यह न पट जाय कि फूल के 
भरोसे काटा पकड बेठे, माला के भरोसे साप पकड लिया, कम्वल के भरोसे रीछ से 
उलभ गये, भगवान्‌ के भरोसे माया से फस गये, देव के भय से दानव से पाला पड 
गया। जिनकी वुद्धि मन्द है, उन्हे व्यक्ति पर श्रद्धा रकक्‍खे विना चारा नही है। उस 
व्यक्ति, या गुरु, या शिक्षक का चुनाव करने मे कैसे सावधानी रखनी चाहिए, 
इसका जिक्र पहले आ चुका हे । 

स्वतन्त्र बुद्धि से ज्ञान प्राप्त करने के पहले जो कुदुम्बियों या आप्त-इष्टो की 
मान्यताओ्रो को मानकर चला जाता है, वह भी श्रद्धा ही है। फिर ज्ञान-प्राप्ति के 
बाद प्राप्त अनुभवों पर व ऐसे दूसरे बडे उच्च अनुभवियों पर जो श्रद्धा रखी 
जाती है वह भी श्रद्धा ही है। इन श्रद्धाओ के बिना मनुष्य की कही गुजर नही है। 
इसीलिए “श्रद्धामयोध्य पुरुष यो यच्छूद्ध स॒एबस ” कहा है। श्रद्धा मानव- 
जीवन मे केवल अतिवाय ही नही है, वल्कि उससे यह भी जबरदस्त गुण है कि 
मनुष्य को अपने जैसा वना लेती है। आप जैसे सिद्धान्त, आदर्श, व्यक्ति पर श्रद्धा 
रसेगे वेसे ही वनते चले जायगे । इसलिए धरद्धा रखने या करने से पहले यह भी 
जान लेना जरूरी है कि हम बनना वया चाहते है । नहीं तो गणपत्ति बनाने गये व 
वन्दर बना बैठे---/विनायकन्तु कुर्वाण रचयामास वानरम्‌,” वाला हाल हो 
जायगा। जो इतने सब विचारो की ककटठ पर से बचना चाहते है या जिनमे ऐसी 
अजवित ही नही है, उनके लिए सीधा मार्ग है-सरोसा रसके सब काम मेरे लिए 
करता रहे । जो कुछ करे, धरे, लिखे, सव मु्के >पंण कर दिया करे। व मेरा प्रसाद 
समभकर जितना बहत आवश्यक हो, अपने लिए ले लिया करे व शेप को अच्छे 
क्पमों में लगा दिया करे। यही भक्ति है। लेकिन यह सक्ति भी तचतक प्राप्त नही 
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हो सकती जवतक वह मेरे इन वचनो या उपदेश्ो पर श्रद्धा न करेगा । 

फिर जो मनुष्य यह समभते हैं कि मेरा पाना बहुत कठिन है, सो भी भूल है। 
मैं तो भकतो व साधु-सन्‍्तो का आत्मा ही हू । कोई कह सकता है कि बिना प्राणो 
के शरीर जीवित रह सकता है, या विना सूर्य के ससार मे प्रकाश हो सकता है, 
बिना पानी नदी मे बाढ़ आ सकती है ? इसी तरह जहा भक्त व साधु-सन्त हैं वहा 
उनके हृदय मे ही, उनके एक-एक श्रणु मे मैं घुसा बेठा रहता हू । जब उनकी साधना 
पूर्ण हो जाती है, तब उनके ज्ञान-नेत्र खुल जाते हैं व उन्हे मेरे कथत की सचाई 
दीखने लगती है। प्रत्येक भक्त व सन्‍त ने इसकी गवाही दी है। उनपर अविश्वास 
करने का कोई कारण नही है। ससार मे सबसे भ्रधिक विश्वास के योग्य अगर कोई 
हो सकते हैं तो यही सन्‍्त-भकत लोग, जिन्होने किसी सासारिक वस्तु का लोभ-मोह 
नही रकक्‍्खा है, सारे ऐश्वर्य को ठुकरा दिया है, एक-मात्र सत्य का ही आश्रय लेकर 
जिन्‍्होने मुझे पा लेने तक का घोर तप या साधना की है। मेरे ज्ञान या सत्य का 
अ्रकाश भी तो इन्हीके द्वारा ससार में फैलता है । 

मैं तुमको कई बार कह चुका हु कि भक्ति-मार्ग उन लोगो के लिए विशेष- 
रूप से मैंने चलाया है, जो पिछडे हुए हैं। चाण्डाल इन सवमे पतित गिने जाते हैं । 
समाज मे विचार व धारणा के अनुसार मैं उन्हे 'चाण्डाल' कह रहा हू । श्रामतौर 
पर ऐसा माना जाता है कि चाण्डाल महापतित है भशौर उसका उद्धार कठिन है। 
परन्तु मैं तुमसे कहता हू कि चाण्डाल भी यदि मेरा पल्‍ला पकड ले, सब तरह से 
अपनेको मेरे भ्रवीन करके, मुझे सौंप दे तो उसके भी दोष छूटकर वह पवित्र वृत्ति 
का बन जाता है। मैं पाप-पुण्य, या पापी-पुण्यात्मा का हिसाव या लेखा तभीतक 
रखता हु, जबतक वह अपने कर्मों का जिम्मेदार खुद अपनेको मानता हो। जिस 
दिन उसने यह भ्रहकार या अज्ञान छोड दिया और अपनेको भुलाकर मुझे ही सब 
कुछ मान लिया उसी दिन मेरे यहा का उसका पाप-पुण्य का खाता बेवाक समझो । 
फिर उसके मेरे एक हो जाने मे ज्यादा देर नही लगती । 

“मेरी भक्ति से हीन परुषों को सत्य शौर दया से युक्त धर्म श्रथवा तप से 
अुक्‍त विद्या भी पूर्णतया पवित्र नहीं कर सकती ४! ॥२२॥ 

मेरी भक्ति का जो यह गण है वह किसी और साधन मे नहीं है । भले ही कोई 
सत्य का, दया का या दोनो से युक्त घम्म का आश्रय ले | अपने-अपने ढग से ये सव॑ 
मनुष्य के लिए उपयोगी हैं। सत्य का आश्रय लेकर चलनेवालो को अनेक प्रकार 
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के समाज व राज-कोप का भाजन होना पडता है। महान्‌ कष्टो से गुजरकर ही वे 
सिद्धि को पा सकते है। 'दया-पालन के लिए अनेक प्रकार के जीवो की सेवा का 
व उनके घातको से मुकावला करते रहने का महान्‌ पुरुषार्थ करना पडता है। धर्म 
के विधि-विधान व क्रिया-कलाप भी जटिल, व श्रम-कष्ट-साध्य है और मत को 
मार-मा रकर, मसोस-मसोसकर अनिच्छापूर्ठक उन्हे करना पडता है। फिर उसमे 
समय भी काफी लगता है। पर ये सव मर्यादा-घर्म हैं । सत्य के पास असत्य की 
गुजायश नही । सत्याच रणी, अभ्रसत्याचरणी से घृणा करेगा, घृणा नही की तो उससे 
दूर जरूर रहना चाहेगा। उसको सुधारने के लिए भी वह अ्रसहयोग से काम लेगा। 
दया-घधर्मी तो पशुधाती चाण्डालादि की सूरत भी देखना न चाहेगा और धामिक 
परिपाटी-वाला श्ञास्त्रो को प्रमाण मानकर उनसे छूने तक मे परहेज करेगा । स्पर्शा- 
स्पर्श मे एक ह॒द तक तथ्य होते हुए भी जाति की जातियो को पीढियो तक अछत 
बना या मानकर रखना, या पतितो मे ही हमेशा के लिये उनकी गिनती करता घोर 
अन्याय है । भ्रस्पृश्यता, असहयोग या बहिष्कार का एक रूप है। उसकी उपयोगिता 
बही तक है जबतक कि सामनेवाला उस दोष से मुक्त न हो गया हो, व समाज उसके 
बारेसे सिशक व निर्भेय न हो गया हो। इस मर्यादा को यदि ध्यान मे न रक्खा 
जाय तो यही असहयोग महान्‌ अन्याय, अत्याचार व हिसा का दूसरा रूप ही सम- 
भना चाहिए। धर्मशास्त्रो की इस त्रुटि को, या धर्म-व्यवस्थापको की इस घाधली 
को दूर करने के लिए ही मैने भक्ति-मांर्ग चलाया है, जिससे इन तमाम कठिनाइयो 
व मर्यादाओं से वचकर भी मनुष्य उसी पद, वस्तु, या स्थिति को सरलता से पा 
ले जिसके लिए सत्य-दयायुकत धर्म का आचरण करनेवाले महान्‌ प्रयास करते 
हे 

इसी तरह तुम भी यह सच समझो कि महान्‌ तप, परिश्रम से प्राप्त की गई 
विद्या भी उतनी सफल नही हो सकती, जितनी मेरी भक्ति । सरल साधना' की 
दृष्टि से ही मेरा यह कथन उपयुक्त समझता चाहिए। विद्या ज्ञान के साधन को, 
जिससे कोई वात जानी जाती है, या भिन्‍न-भिन्‍त हुनर व शक्तियों या सिद्धियो 
को भी कहते हैं। इन सवका सम्बन्ध बुद्धि या मस्तिष्क से है । उसका काम ही है 
अच्छे-बुरे, उचित-अनुचित, कत्तेंव्य-प्रकत्तेंव्य, पाप-पुण्य, ऊचा-नीचा, इनका 
विचार करते रहना। वह भेद, विवेक, विचार का अधिष्ठान है। भक्ति हृदय की 
वस्तु है। प्रेम, भावुकता, स्निग्धता उसका हृदय है। ऊचा-नीचा, जात-पात, 
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अच्छा-बुरा, इन भावो की गुजर वहा नही । शुरू मे हो भी तो अन्त इनके मिठाने 
में होता है। विद्याए भेद की भूमि पर खडी रहती हैं, भक्ति प्रेम की बेल है, जो 
इण्ट या प्रेमी-रूपी वृक्ष पर लिपठ जाती है। विद्या के लिए अ्रधिकार, पात्रता, 
चाहिए। भवित के वे सब अधिकारी है जिनके हृदय मे भूख है, प्रेम है, चाह है, जो 
दुखी हैं, व्याकुल है, दीन हैं, भ्रसहाय हैं, पीडित हैं, पतित हैं, तिरस्क्त हैं । 

“बिना रोमाच हुए, बिना चित्त के द्रवी मृत हुए, बिना आानन्दा श्रुओ्रे का उद्रेक 
हुए तथा बिना भवित के श्नन्त'करण कंसे शुद्ध हो सफतता है ?” ॥२३॥ 

अब ऊधो, भक्‍त के हृदय की अवस्था सुन लो। प्रारम्भिक अवस्था में भक्त 
विधि-विघान-प्रिय होता है। कुटम्ब व समाज की अवस्था विधि-विधानमयी रहती 
है, धर्म-व्यवस्था मे भी विधि-विधान रहता है। जहा कही 'व्यवस्था' जैसी कोई 
चीज होती है वहा विना विधि-निषेध के नियमों के काम नही चल सकता, शभ्रत 
कुछ तो सस्कारवश व कुछ भक्त के प्रार॒म्मिक अवस्थावश भक्‍त वेधी-भविति का 
आश्रय लेता है। मूृति, उसका ध्यान, पूजा-उपचार, भजन-सकीतंन भ्रादि साधनों 
से वह भगवान्‌ मे लीन होने का, ससार के विषयो को भूलने का, उनसे भ्रलिप्त 
रहने का प्रयत्त करता है। इससे जब चित्त बाह्य उपचारो को छोडकर, परमात्मा 
को ही पकंडकर उसीके सहारे रहने लगता है, तब वेधी-भवित का अन्त व प्रेमा- 
भविति का उदय समझना चाहिए। इस श्रवस्था मे पहुचने पर बाहरी साघनों की 
तरफ से अपने-आप उदासीनता श्रा जाती है, श्रतावश्यक होकर वे भ्रपने-आप पीछे 
रह जाते हैं व मकत श्ागे बढ जाता है। भक्त प्रयत्लपूर्वक, जान-बूककर उनको 
नही छोड सकता । ऐसा प्रयत्न कृत्रिम व हानिकर भी है। जब पेट भर जाता है 
तब खाना अपने-प्राप मुह मे नही जाता प्रयत्न करके छोडना नही पडता । प्रेमा- 
वस्था मे तललीन रहना ही प्रेमा-मसवित का लक्षण है। जब भवत प्रेम मे गंदु-गद्‌ 
होने लगता है तो रोमाच हो उठता है। चित्त, द्रवित हो जाता है। शाखो में 
श्रानन्द के आसू भर जाते हैं श्रौर हृदय का कोना-कोना प्रेम-मक्ति से सराबोर 
ही जाता है। ऐसी भक्ति से ही, हृदय के इस तरह भावमय हो जाने से ही चित्त 
का मल कटता है, श्रन्त करण की शुद्धि होती है। चित्त अपनेको ईइवर-मय अनु- 
भव करने लगता है । इससे उसकी लघुत्ता, अणुता, अल्पता का भाव मिटने लगता 
है | जगत्‌, उसके विषय, आदि से ध्यान हटता है, जिससे चित्त स्थिर, शान्त होने 
लगता है। यही उसके मलो के कटने की निशानी है, क्योकि चचल चित्त ही नाना 
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अकार के ऊट-पटांग सकल्प करता है व विविध कर्मों मे प्रवृत्त होता है। 

“जिसकी वाणी गदगद और चित्त द्रवीभूत हो जाता है, जो कभी बार-बार 
रोता है, कभी हँसता है, कभी निः*सकोच होकर उच्च स्वर से गाने लगता है, और 
कभी नाच उठता है ऐसा सेरा परम भक्त त्रिलोकी को पविन्न कर देता है (” 
परेड 

प्रेमाभक्ति को पा जानेवाले भक्त का चित्त द्रवीभूत हो जाता है व वाणी 
गदुगद्‌ होने लगती है, तब वह एक तरह से अपने शरीर की सुधि भूल जाता है। 
परमात्मा के प्रेम मे मस्त होकर कभी अपने पापो, वुराइयो, कमजोरियो, त्रुटियों 
का स्मरण करके कभी दूसरों पर, दुखियो पर कृपाल व दयावान्‌ होकर, कभी 
परमात्मा की दिव्यता-भव्यता की कल्पना, स्मरण या भलक देखकर कृतार्थता से 
रोने लगता है, कभी दूसरो की पामरता व अपने इस सद्भाग्य पर हँसने लगता 
है, कभी ऊचे स्वर से गाने व नाचने भी लगता है। आनन्दातिरेक के ये सब 
स्वाभाविक लक्षण हैं। भगवान्‌ मे तन्‍्मय होने से, परमात्मा की भलक दीखने से 
ही ऐसा अनिवंचनीय आनन्द होता है। जो भक्त ऐसी अवस्था मे पहुच जाता है 
उसमे कुछ ऐसी शक्ति, आकषंण, विजली पैदा हो जाती है कि उसके ससर्ग, सम्पर्क 
या स्पर्श से दूसरो के मन मे भी पवित्र भावनाएं आने लगती है, बुराइयो से ग्लानि 
पैदा होने लगती है। तीनो लोक मे ऐसा कोई व्यक्ति नही जो उसके सम्पर्क में 
आकर ऐसी पवित्र वृत्ति को अश्रनुभव न कर सके । जिन्हे ऐसी स्थिति का अनु भव 
नही है, या जो इसे भावावेश की एक विशिष्ट अवस्था सम भकर अवाछनीय मानते 
हैं, वे इसकी आलोचना करते हैं | परन्तु यह तो तनन्‍्मयता का विशिष्ट प्रकाशन 
या अभिव्यक्ति-मात्र है। भक्‍त के सस्कारो के अनुसार तन्‍्मयता भिन्‍न-भिन्‍न रूप 
में प्रकट होती है। जिनका अपने मन पर पहले ही से अधिक सयम है वे ऐसी 
अवस्था मे केवल पुलकित या रोमाचित या स्वेदित होकर---पसीना आकर---रह 
जाते हैं, जिनके मनोधर्म प्रवल होते हैं, वे पूर्वोक्त प्रकार नाचने-गाने आदि लगते 
हैं। यह तन्‍्मयता की दशा किसीकी भी इतनी तीब्र अधिक समय तक नही रह 
सकती । उसका असर मन पर ऐसा अवश्य हो जाता है, जिससे साधारण अवस्था 
मे भी मनुष्य उससे प्रभावित व सचालित रहता है और धीरे-घीरे यह उसका 
स्वभाव बन जाता हैं। जब तमाम बाहरी कामो को यथावत्‌ करते हुए भी मन एक 
केन्द्र मे लगा रह सके तभी उसे 'पूर्णता', 'सिद्धता, जाग्रत समाधि', (स्थितप्रज्ञता' 
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आदि कहते है। भक्ति-मार्गी इसीको पराभक्ति या भहाभावावस्था कहते हैं। 
चाहे कर्म के द्वारा हो, चाहे ज्ञान के द्वारा हो, चाहे भक्ति के द्वारा हो, चाहे योग 
या अन्य साधन के द्वारा हो, सव अपने मन को ही शुद्ध, एकाग्र, तत्मय, करने का 
उद्देग्य सिद्ध करते हैं । 

"जिस प्रकार श्रग्निसे तपाये जाने पर सुवर्ण मल को त्याग देता है भ्रौर 
अपने स्वच्छ स्वरूप को प्राप्त हो जाता है उसी प्रकार सेरे भक्तियोग के द्वारा झात्मा 
भो कर्सवासना से मुकत होकर अपने स्वरूप सुभको प्राप्त हो जाता है ।” ॥२५॥ 

देखो, सोना जब खान से निकलता है तो उसमे मेल मिली हुई रहती है। जब 
वह आग में तपाया जाता है तब मल छोडकर वह शुद्ध रूप घारण कर लेता है। 
ऐसी शुद्धि की प्रक्रिया भक्त में होती है। साधारण मनुष्य खान से निकले सोने 
की तरह मल से युक्त होता है। स्वार्थ, लोभ, हिसा, विषय-वासना से युक्त रहता 
है। मुभमे मन लगाने की, मन को इष्टवस्तु में एकाग्र करने की क्रिया से दूसरी 
बातो की शोर से ध्यान हटाने मे उसे जो अपनी वृत्तियो, सस्कारो, मन की तरयो 
से मघपं करना पडता है । वही वह श्राग है जिसमे सुवर्ण की तरह वह तपता या 
गलता है। जब यह प्रक्रिया पूरी हो जाती है, ये विकाररूपी मेल अलग हो जाते 
हैं, निबंल होकर दब जाते हैं, व्यक्ति, साधक या भकक्‍त का जीवात्मा कर्म-वासता 
से मुक्त हो जाता है व भ्रपने स्वच्छ स्वरूप को पा जाता है--उसीमे स्थित हो 
जाता है। श्रव उसकी वृत्तिया पहले की तरह उसे विकारों की ओर नही ले जा 
सकती । 

“जैसे-जैप्ते मेरी परम पावन फथाओं के श्रवण श्रौर कीत॑न से चित्त परि- 
भाजित होता जाता है वंसे-वंसे ही वह श्रजनयुकत नेत्रो के समान सुक्ष्म (वस्तु) 
तत्व का दर्शन करता जाता है ।” ॥२६॥॥ 

ज्यो-ज्यों उपासक या भक्त मेरे जीवन-च रित्रो को, उनकी कथाग्रो को सुनता 
है, उनपर मतन करता है, उन्हें दूसरो को सुनाता व कीर्तन करता है, त्यो-त्यो 
उनका मन मुभमे श्रधिकाधिक तल्लीन होता जाता है। पतिक्नता स्त्री जैसे-जैसे 
अपने युपति की एक-एक बात को याद करती है, तैसे-तैसे वह श्रपने पति मे भ्धिक 
तल्लीनता का अनुभव करती है, वैसे ही मेरी पावन कथाओ्ो के श्रवण, स्मरण, 
कीर्तन का फल होता है। उससे भक्त का चित्त श्रधिकाधिक परिमाजित होता 
जाता है। ज्यो-ज्यो चित्त के मल या ग्रावरण घुलते या हटते हैं त्यो-त्यो उसकी 
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दृष्टि अ्रधिक स्वच्छ होने लगती है और पहले जिस सूक्ष्म तत्त्व का दर्शन उसे नही 
होता था, भ्रव होने लगता है। उसे वैसा ही लाभ होता है जेसे कि श्रजन लगाने से 
शुद्ध हुई श्राखो को होता है। वे वस्तु को अधिक शुद्ध व सूक्ष्म रूप मे देखने लगती 
है। यह उसका ज्ञान मे प्रवेश है। निर्मल व हादिक भक्ति से भक्त अपने-आप ज्ञान- 
प्रदेश मे पाव रखने लगता है। 

“जो पुरुष निरन्तर विषय-चिस्तत किया करता है, उसका चित्त विषयो में 
फंस जाता है। इस प्रकार जो मेरा स्मरण करता है, वह मुझमें लीन हो जाता 
है ४! ॥२७॥ 

ऊधो, मन का धर्म विलक्षण है। यह किसी-न-किसी बात में सर्देव लगा रहता 
है। यदि अच्छी वात हाथ न लगी तो बुरी मे लिप्त हो जाता है। इसे तो लिप्त 
होने के लिए कोई वस्तु अवश्य चाहिए। इसी लिए बुद्धिमान्‌ पुरुष इसे भ्रच्छी बातों 
में लगाने का ही सदेव प्रयत्व करते हैं। ऐसे व्यक्ति तो मेरी तरफ बढते है, मुझी- 
मे लीन होते लगते है, क्योक्रि किसी भी श्रच्छाई मे मत लगाझोगे तो मुझ ही मे 
मन लगेगा । सब अच्छाइया भिन्‍त-भिन्‍त नदी या किरणो के समान है, जो एक 
ही समुद्र या सूये तक पहुचती हैं। मुझ चित्‌-समुद्र मे समस्त अच्छाइया लीन हो 
जाती है व रहती है तथा जैसे भाप समुद्र से वतकर पानी रूप मे फिर समुद्र मे मिल 
जाती है, वैसे ही सब अच्छाइया मुझसे सदुगुणों के रूप मे निकलकर सत्कर्म रूप 
मे फिर मुझीमे मिल जाती हैं। परन्तु जो विषयो का चिन्तन करता है, उसका चित्त 
विषयो मे लग जाता है। अत. इस मन के बारे मे बहुत सावधान व जाग्रत रहना 
चाहिए । 

#इसलिए श्रन्य साधन स्वप्न के मनोरथो के ससान श्रसच्चिन्तनप्ान्र हैं, प्रत: 
उन्हें छोडकर मेरे चिन्तन से शुद्ध हुए चित्त को मुक्त ही में लगा दो ।” ॥२८॥ 

देखो, विषय का चिन्तन, स्वप्त के मनोरथों के समान है। स्वप्न मे जैसे 
विषय-भोग से क्षणिक सुख होता है व जगने पर वह निर्मूल हो जाता है, उल्टा 
उसकी स्मृति एक विपाद की छाप हृदय पर छोड जाती है, उसी तरह ससार के 
विपय-भोग भी क्षणिक हैं । खुजली की वीमारी की तरह खुजाते समय मीठे लगते 
हैं, परतु पीछे चडी जलन पैदा करते है । जव खुजली चलती है, तव कितना ही मन 
को रोको, समभाझ्नो, वह नही मानता व खुजाने मे प्रवृत्त हो ही जाता है । ऐसा ही 
विलक्षण श्राकपण इस विपय-भोग मे है । परतु चूकि नि सशय रूप से ये दु खदायी 
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ही हैं--विषय-भोग से सुखी होने का अनुभव किसी एक भी व्यक्ति का ससार में 
नही देखा गया, न सुना गया, अत इससे बचने का प्रयत्त भी उतना हो तीज करने 
की जरूरत हैँ । सामनेवाले में जितना वल है, उससे ज्यादा जबतक नही लगा- 
झोगे तबतक उसे नही पछाड सकोगे | अत समझदार मनुष्य को चाहिए कि वह 
विषय-चिन्तन जेसी असत्‌ वस्तु को छोडकर मेरे चिन्तन में ही डूब जाय । ऐसी 
निमग्तता से उसका चित्त जैसे-जैसे शुद्ध होने लगे तैसे-तैसे फिर-फिरकर उसे 
मुभमे ही लीन करता रहे । एक बार मन लग जाने से इस भरोसे न रहे कि अब 
वह भठक नही जायगा, मुभमे लगा ही रहेगा । जिस सन को विपयो का चस्का 
लग गया है, वह तो उसकी तलाश मे ही बैठा रहता है। जहा हम गाफिल हुए कि 
उसे भाग निकलने का मौका मिला | भ्रत एक क्षण की गफलत से महीनो व सालों 
की मिहनत बरबाद हो सकती है। 

“पुरुष को चाहिए कि वह घीरतापूर्दक स्त्री और स्त्रीसगियों का सग दूर से 
ही त्यागकर निर्भय श्रौर निर्जेन एकान्त स्थान में बैठकर झालस्परहित होकर 
मेरा चिन्तन करे । ॥२६॥ 

प्रिय उद्धव, इनमे सबसे ज्यादा सावधान मनुष्य को रहना है दो इच्द्रियो से--- 
जिह्दा व जननेन्द्रिय से । जीम को वश मे रखना श्रामतौर पर ही मुश्किल है। परल्तु 
शरीर मे जब काम का सचार होता है तव जननेन्द्रिय पर काबू रखना वैसा ही 
है जैसे मस्त हाथी का। स्वाद या रस की तृष्णा मे इतना प्रबल वेग नही होता 
जितना काम-वासना में होता है। वह तो आधी, तूफान, या प्रचण्ड वाढ की तरह 
श्राता है भौर मनुष्य मानो उस समय एक भूत जैसा हो जाता है । पुरुषो मे यह वेग 
एकाएक आता है झौर इतने जोर से झाता है कि वह होश-हवाश नही सम्माल 
पाता। इसलिए इसमे उसीको सावधान रहने की ज्यादा ज़रूरत है। स्त्रिया तो 
यो भी सकोचशील होती हैं, फिर किसी-न-किसी रूप मे पुरुष का प्रभाव उनपर 
रहता ही है। श्रत यद्यपि सयम का यह उपदेश मेरा दोनो के लिए है, फिर भी 
पुरुष पर जिम्मेवारी ज्यादा है। अत वह स्त्री के सम्बन्ध मे श्रपनेको बहुत सम्भाल- 
कर रक्‍्खे, जिससे स्त्रियों को भी एकाएक उन्हे ढीला करने या पिघला लेने का 
हौसला न हो । इसका सरल उपाय तो यही है कि वह स्त्री व स्त्री-सगियो के सपर्क 
से बचे। करतव्य-वश या कार्यवश ही उनसे मिले-जुले। न तो उनके लिए मन में 
घृणा, तुच्छता या निरादर का भाव रक्खे झौर न ही उनसे दिन-रात्त का, वेमतलब 
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का, सम्वन्ध ही रकखे और सदा-सर्वेदा के लिए वह यह नियम या वृत्ति अपनी बना 
ले और उसे धीरज के साथ पुष्ट करता रहे। इसमे फिसलने के बहुत मौके झा 
सकते हैं--उसी समय खासतौर पर सावधान रहने की जरूरत है । पहले तो 
चतुर्मुखी सयम का सिद्धान्त स्वीकार करे, फिर उसके पालन का सचाई के साथ 
प्रयत्त करे । ऐसा करने से मन स्वभावत या हर घडी स्त्रियो की तरफ चलायमान 
न होगा | कभी-कभी प्रसंग से व विवशता से होगा। उस समय के लिए दो नियमों 
का पालन करे। जहातक बने एकान्त मे स्त्री के साथ को टाले। भरसक किसी 
तीसरे की उपस्थिति रखी जाय | यदि कतंव्यवञ् एकान्त ही अभीष्ट हो तो बीमारी 
के अलावा दूसरे निभित्तो से स्त्री-स्पर्श से अपनेको बचावे । वीमारी मे भी कोई 
दूसरी स्त्री न हो, या जो वेद्यर्प से उसको छ सके--ऐमे उसके माता-पिता, पति, 
बहन, पुन, भाई आदि क्ुटुम्बी या स्वजन न हो तो ही स्पर्श करके उनकी सेवा- 
शुश्लुपा करे । उस दणा में भी उसे स्त्री नही, सगवान्‌ नारायण का या माता लक्ष्मी 
का रूप माने। सेवा-शुश्रूपा या सहायता के लिए हमने जिसका स्पर्श किया है, 
उसके मन मे हमारे स्पर्ण से विकार न उत्पन्न होना चाहिए। यदि हमारा स्पर्श 
विकारी होगा तो या तो सामनेवाले के मन मे प्रतिकार, विरोध, तिरस्फार, नाप- 
सन्दगी का भाव पंदा होगा, या तदनुकूल विकार पैदा हो जायगा। 

यदि वह नती साध्वी है तव तो पहली, गिरी हुई या कमज़ोर है तो दूसरी 
स्थिति पैदा होगी। दोनो दशाएं दोनों के लिए अवाछनीय है। हमारे स्पर्ण का 
ग्रनुभव उसे ऐसा ही होता चाहिए जेसे पिता, माता, या भाई, का हो। साधका- 
वस्था में स्वपत्नी से सी मर्यादित सम्बन्ध ही उचित है, ब्रह्मचर्य तो अश्रनिवार्य ही 
है। परन्तु यो भी सम्पर्क मे मर्यादा रखनी चाहिए। उस समय उसे भी सीता, 
लक्ष्मी के रूप मे देखना चाहिए। 

ऊचधो, मन में जब विकार उत्पन्न हो जाता है तो वह पहले आखो के द्वारा 
यूसरे से सम्बन्ध स्थापित करता है। सन्देण, बातचीत का दूसरा, व स्पर्श का 
तीमरा नम्बर आता है। अत योतों मन को ही सबने पहले काव करने का यत्त 
फरना चाहिए। परन्तु शुरू मे ही यह तो हवा को बाघने जेसा होगा। घरीर को 
कफाव में रसने के यत्त से ही मन धीरे-धीरे काव में आवेगा। फिर ज्यो-ज्यो मन 
शान, स्थिर, सम, निविकार होता जायगा त्यो-त्यो मारीरिक साधना अपने-आप 
निरथंवा हाती चली जायनी | इसलिए पहले उसी शत्रु पर हमला करना चाहिए 
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जो मन के वाद सर्वप्रथम स्त्रियो से सम्व न्ध स्थापित करता है। कामदेव का जो 
प्रथम दूत है, वह आख है। दूसरे को एकाएक पता लगे या न लगे, खुद हम भी चाहे 
श्राख को कावू मे न रख सके, पर यह तो मन मे अवश्य ही जान जाते और समझ 
लेते हैं कि हमारी आखो मे नशा छा रहा है। यह सरल स्वाभाविक निर्दोष दृष्टि 
नही है। इसमे श्रमृत-सजीवनी नही विपय-मद्य का रग है। उसी समय हमको 
चौकन्‍्ना होने की जरूरत है । यदि इस समय वच गये तो भ्रागे की बडी घाटियों 
का मुकाबला हो न करना पडेगा, क्योकि एक-एक मोचें पर हारते जाओगे तो 
श्रगला मोर्चा एक-से-एक मुश्किल श्रानेवाला है। भ्राखो ने तुम्हे हरा दिया तो 
सन्देश या बातचीत की जव प्रेरणा होने लगे तो मन को मज़बूत करके दूसरे कामो 
मे लग जाओ | या मेरे भजन-पुजन-धुन मे मन को लगा दो । ठडे पानी से स्तान 
कर डालो | शुद्ध हृदय से, श्रपत्ती श्रसहाय श्रवस्था का स्मरण करते हुए दीनता- 
पूर्वक बेतहाशा मुझे पुकारो , तुमको मेरा सहारा उस समय जरूर मिलेगा। श्रच्छी 
बातो का विचार करना, श्रच्छे कामो मे सदेव लगे रहना, सत्पुरुषो की सगति 
करना, सत्कायें या हरिचर्चा मे लीन रहना--ये ही मन को, या इन्द्रियो को या 
पतन की इन घाटियो से भ्रपनेकी बचाने का उपाय है । 

मनुष्य स्वप्रेरणा से उतना नही विगडता जितना सगति से विगडता है । भरत ऐसे 
लोगो के सहवास, वार्त्तालाप, सहकाये से भी बचना चाहिए जो खुद कामी हो,स्त्रियो 
को ही चर्चा दित-रात करते रहते हो,खुद स्त्रेण स्वभाव के हो, उनके-से हाव-भाव व 
चेष्टादि करते हो , इन्हे सदा दूर ही से प्रणाम कर लिया करो और जबतक इन्द्रियों 
पर काबू नही पाया हो तवतक किसी निर्भय, निर्जेन या एकात स्थान में बैठकर 
श्रालसरहित होकर मेरा चितन करते रहो तो इसमे जल्दी सफलता मिल जायगी। 
स्त्री व स्त्रेण पुरुषो की सगति इतनी लुभावनी होती है कि मनुष्य को कई बार एका- 
एक पता भी नही चलता कि उसका पाव कीचड में फस गया है । आरम्भ मे निर्दोष 
दीखने या रहनेवाले सम्बन्ध व सम्पर्क भी कई वार श्रागे चलकर अनजान मे ही 
सदोषरूप धारण कर लेते हैं। इसकी पहचान यह है कि जब स्त्रियों या स्त्रेण 
पुरुषों से बिना जरूरत, बिना काम या ज़रूरत से ज्यादा बातचीत करने, मिलने- 
जुलने, पत्र-व्यवहार करने--केवल कौतू हल या निर्दोष आ्रानन्द, रस की भावना 
से क्यो न हो--की प्रेरणा हो व बार-बार होती रहे तो समभो कि मन मे चोर 
धीरे-घीरे वे-मालूम घुस रहा है श्लौर सावधान होकर अपने तीर-तरकस समाल- 
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कर खडे हो जाओ | 

फिर मनुष्य स्वय अपनी शोर से एक बार कोई प्रेरणा करे, पहल न करे, ऐसी 
कोई दृषित प्रवृत्ति उसके मन मे न हो, तो भी कई वार स्त्रिया उन्हे कभी अपनी 
सहज सुकुमारता, सुन्दरता, रूप-लावण्य, वाक्‌-पटुता, गान-वादन-निपुणता आ्रादि 
से व कभी अपने दूषित हाव-भाव, कटाक्ष, श्गार व विपयी चेष्टाशो से श्राकषित 
कर लेती हैं । इसका भी पता पुरुष को एकाएक नहीं लगता। अत इनसे काम- 
पुरता सम्बन्ध रखने मे यह भी लाभ है कि इनकी हद के बाहर, या अनावश्यक 
चेष्टाओ की पहचान हमे हो सकती है और हम उसी समय उनको रोक सकते हैं 
और अपनेको भी बचा सकते हैं। लेकिन ऊधो, तुम इसका यह अर्थ मत समझ लेना 
कि स्त्री-पुरुष , स्त्री-स्त्री या पुरुष-पुरुष मे प्राणि मात्र मे जो परस्पर प्रेम, सद्भाव, 
मुदुलता, मधुरता का निर्दोष सम्बन्ध रहना चाहिए, उसका मै विरोध करता हु । 
देखो न खुद गोपियो से मेरा कसा निर्दोष प्रेम-भाव रहा । कुब्जा को ही ले लो। 
इनके मन मे कभी विकार आ्राया भी तो मेरे शुद्ध भाव के आगे वह धुल गया। 
ऐसे कई साध्वी देवियो के नमूने पेश किये जा सकते है, जिनके तपोबल से या 
चरित्र-वल से कामुक पुरुषो के मन मे पवित्र भावनाओ्रो का सचार हो गया है। 
लेकिन जबतक स्त्री या पुरुष किसीमे इतने ऊचे दरजे का आत्मवल, तपोबल या 
चरित्रवल न हो तवतक ऐसे सरल निर्दोष प्रेम-सम्बन्ध भी एक सीमा मे ही होने 
व रहने चाहिए। 

“किसी श्रन्‍्य के संग से इस (मुमक्षु) पुरुष को ऐसा क्लेश और बन्धन नहीं 
होता जैसा कि स्त्री अथवा उसके संगियो के संग से होता है ।” ॥३०॥॥ 

सत्री-संग व स्त्री-सगियो की सगति न करने पर मैं इसलिए जोर देता हु कि 
इनके कारण श्रेयार्थी पुरुष जितने बन्धन मे पडता है उतने और किसी बात से नही। 
यह अनुभव-सिद्ध है। यो तो सभी स्त्री-पुरुषो को, जो अपना हित, उन्नति, व 
श्रेय चाहते है परस्पर भोग-विलास व उनके साधनो व सहायको से बचना चाहिए; 
परन्तु इनमे भी जिनकी वृत्ति दूपित हो, जल्दी विकार-पग्रस्त हो जाते हो या पहले 
से जिनका आचरण बिगडा हुआ हो उनसे तो खास तौर पर वचना व सावधान 
रहना जहिए। पुरुष के लिए घर, कुटुम्ब, समाज, जाति--सब स्त्री की बदौलत 
है। स्त्री उसके जीवन की केन्द्र है। अत उसका घन, ऐड्वर्य, पद, प्रतिष्ठा, कीति 
आदि सब उसीके आस-पास एकत्र होती है। वाल-बच्चे, इष्ट-मित्र, परिवार के 
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लोग उसीके पीछे ग्रपना श्रस्तित्व साथ क करते हैं । ऐसी दया मे वह यदि सयमी 
व सुलक्षणा है तो बेडा पार है नही तो ऐसा डूबे थाह न पावे । स्त्री-पुरुष एक ही 
शरीर के दो भाग हैं। अर्थनारी नटेश्वर”! की जो कल्पना की गई है---जिसमे 
शिवजी का आाधा पुरुष-शरीर व श्राघा स्त्री-शरीर चित्रित किया गया है-- 
बिल्कुल सच है। आत्म-तत्त्व की दृष्टि से दोनो मे कोई अन्तर ही नही । जैसे एक 
परमात्म तत्त्व के दो पहलू--पुरुष व प्रकृति हैं--वंसे ही पुरुष व स्त्री है। पुरुष व 
प्रकृति का इन्हे प्रतिनिधि ही समझ लो। परन्तु जेसे दम्पती के सयोग से सन्तति 
उत्पन्त होती है, उसी तरह पुरुप-प्रकृति का भी सयोग होकर सृष्टि उत्पन्न होती 
है, ऐसा ख्याल लाग बना लेते है। परन्तु यह गलत हे। प्रकृति तो पुरुष से प्रेरणा 
मात्र लेती है और यहा 'सयोग' शब्द सानिव्य या सलग्नता-सूचक है। अव चूकि 
पुरुष-स्त्री का ऐसा घनिष्ठ सम्बन्ध है, इसलिए दोनो पर उसे सुन्दर, सुखमय, 
श्रेयमय बनाने की जिम्मेवारी है। वे यदि इसे न समझे व परस्पर नियमपूर्वक 
धर्मयुक्त सयममय जीवन न वितावे तो उनके पारस्परिक सग से वढकर क्लेश- 
वन्धन दूसरा नही हो सकता । 

“उद्धवजी बोले---हे कमलनयन, मुमुक्षु पुरुष को जिस प्रकार, जिस रूप में 
शोर जिस भाव से झ्रापफा ध्यान करना चाहिए वह ध्यान मुझे बतलाइये। ॥३ १॥॥ 

“श्री भगवान्‌ बोले--हे उद्धव, सुखपुर्वक सम श्रासन से शरीर को सीधा रख- 
कर बेठे, हाथों को गोद में रक्‍्खे भर दृष्टि को नासिका के प्रग्रभाग सें स्थिर 
करे” ॥॥३२॥। 

भक्‍्तो की रीति-नीति, आचार सुन लेने के वाद उद्धव के मन मे एक और 
प्रदन उठा। श्रीकृष्ण वार-वार “मुभमे मन लगाने', 'मेरा ध्यान करने आदि पर 
जोर देते रहे है। भ्रत उद्धव ने सोचा कि इस ध्यान की कोई खास विधि श्रीकृष्ण के 
पास हो तो वह क्यो न जान ले ? इस सम्बन्ध मे प्रतनत करने पर श्री क्षष्ण ने कहा-- 
मुझसे मन लगाने या ध्याव करने के कई तरीके है, जो श्रनुभवियों से ही जानने 
योग्य है। फिर भी जो विधि मुझे सबसे श्रधिक सरल व उपयोगी प्रतीत हुई है वह 
इस प्रकार है---इसमे सबसे पहले व जरूरी क्रिया है आसन साधने की । श्रासन 
एक खास किस्म की बैठक को कहते है। योगियो ने चौरासी प्रकार की बैठक या 
आसन निकाले है। लेकिन नौसिखियो के लिए वही आसन ठीक है, जिससे सुख- 
पूर्वक वह ज्यादा समय तक बैठ सके । पलथी मारकर बैठना सबसे सरल आसन 
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है। शरीर तना हुआ हो--पीछे कूबड़ निकली न हो, गर्देन-पीठ एक रेखा मे हो । 
हाथो को गोद मे रख लो और निगाह नाक के सिरे पर जमाओो | 

(फिर क्रम से पुरक, फुम्भक शोर रेचक द्वारा श्रथवा इससे उलटे क्रम से 
(रेचक, कुम्भक और पुरक करके) नाड़ी की छुद्धि करे श्रोर जितेन्द्रिय होकर 
शरने -शर्मः: प्रणायास का अ्रभ्यास करे ४! ॥३३॥ 

फिर क्रम से पूरक, कुम्भक, व रेचक को साधे | सांस ऊपर खीचने को पूरक, 
रोक रखने को कुम्भक, व छोडने को रेचक कहते है। तीनो क्रिया मिलकर प्राणा- 
याम कहलाता है। यह सास साधने की क्रिया है । इससे नाडी शुद्ध होती है। फेफडो 
मे शुद्ध हवा जाने से व सास नियमित होने से शरीर नीरोग व मन प्रसन्‍्त रहने 
लगता है। पूरक, कुम्भक, रेचक मे वराबर समय भी लगाया जा सकता है व कम- 
ज्यादा भी । किसी जानकार से इसकी विधि पूछ लेनी चाहिए । न तो पुस्तक या लेख 
पढकर यह पूरी तरह समभ मे ही झाती है, न कोरे व्याख्यान से ही इसे समझाया जा 
सकता है। फिर एक के लिए जो विधि अनुकूल पडती है, वही दूसरे के लिए प्रति- 
कूल भी पड सकती है। भ्रत अनुभवी व्यक्ति की सहायता लेना ही उचित है । 

जब पूरक, कुम्भक, रेचक का क्रम सध जाय तव इससे उल्टा अभ्यास करो 
यानी रेचक कुम्मक, पूरक इस कम में सास को साधो। इससे इन्द्रियो को जीतने 
में, इनको सयम मे रखने मे भी सहायता मिलेगी। यह प्राणायाम का अभ्यास 
कहलाता है । 

४ (प्राणायाम दो प्रकार का है---सगर्भ श्रौर भ्रगर्भ । उनमें से पहले सगे 
का वर्णन किया जाता है---) हृदय में निहित कमलनाल-तुल्य श्रोंकार को प्राण 
के द्वारा ऊपर की श्जोर ले जाकर उसमें घण्टानाद सदृश स्वर स्थिर करे ।” ॥३४॥ 

प्राणायाम भी दो प्रकार का है--सगर्भ औरअअगर्भ । पहले सगर्भ का विवरण 
सुनो--नाभि से ऊपर सीधी रेखा मे जहा पसलिया जुडती हैं, उस स्थान को योगी 
लोग हृदय कहते व मानते हैं। इसमे ओकार का निवास है, ऐसी कल्पना करो । 
वह कमल-नाल के तन्तुझो जैसा सूक्ष्म है। बिजली की लकीर के माफिक उसकी 
मन में कल्पना करो। मन में उसका चित्र देखो | फिर जैसे घटा का निनाद होता 
है वैसे स्वर को उसमे से निकलता हुआ सुनो । कुछ समय तक हृदय मे ओकार 
का ध्यान करने से ऐसा स्वर सुनाई देने लगता है। यदि आरम्भ मे ऐसा अनुभव 
न हो तो ऐसे स्वर की कल्पना करने से भी कुछ समय के बाद वह स्वर प्रत्यक्ष 
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सुनाई पडता है। 

“इस प्रकार नित्य प्रति तीन समय दश-दश बार श्रोंकारसहित ही प्राणायाम 
का श्रभ्यास करे। ऐसा करने से एक मास से पहले ही साधक प्राण-वायु को जीत 
लेता है । ॥३५॥ 

यह साधना दिन मे तीन बार---सुबह, दोपहर व शाम को करे । एक समय 
में प्रणव-सहित दस-दस प्राणायाम करे। प्रणव श्रोकार को कहते हैं। विधि या 
नियमपूर्वक नित्य ऐसा अभ्यास करे तो एक महीने के अन्दर ही प्राण-वायु वश मे 
हो जाता है। 

“फिर श्रन्त करण में स्थित ऊपर फी श्लोर नाल श्रौर नीचे को मुखवाले 
हृदय-फर्मल को ऊपर की श्रोर मुखवाला, खिला हुआ तथा आठ पखडियो और 
बीच की कली के सहित चिन्तन कर उसकी कली में क्रमश सूर्य, चन्धमा श्रौर 
झअरित की भावना करे तथा श्रित फे सघ्य में जिसका ध्यान अत्यन्त समलसय है 
ऐसे मेरे इस रूप का ध्यान करे ।” ॥३६-३७॥। 

फिर यह भावना करे कि अन्त करण मे स्थित जो हृदय-कमल है, जिसकी 
नाल ऊपर की ओर व मुख नीचे की ओर है, उसका मुख तो ऊपर की ओर खिला 
हुआ है, उसमे आठ पखडिया हैं, जिनके वीच मे एक कली है, उसमे क्रमश सूर्य, 
चन्द्र और अग्नि की भावना करे। उस अग्नि के बीच मे मेरे इस अत्यन्त मगल्- 
मय रूप का ध्यान करे । 

“जो अनुरूप श्रगो से सुशोभित श्रति शान्त, सुन्दर है, श्रति मनोहर मुसकान 
है, जिसके समान श्रवण-पुट (कान) में मकराकार कुण्डल चमचमा रहे हैं, जो 
मेघ फे समान दयासवर्ण, पीताम्बरधा री और श्रीवत्स तथा लक्ष्मीजी का निवास- 
स्थान है, जो शंख, चक्र, गदा, प्र और वनमाला से विभूषित है, जिसके चरण- 
कमल नूप्रो से सुशोभित हैं, जो कौस्तुभमणि की श्राभा से सम्पन्न है, तथा जो 
सब झोर से कान्तिमय किरीठ, कटक, करघनी, शोर श्रंगद (भुजबन्द) श्रावि 
श्राभूषणो से युक्त है, सर्वाज्ध सुन्दर भोर हृदयहारी है एव जिसके मुख और नेत्र 
प्रसन्‍नता प्रकट कर रहे है, उस मेरे सुकुमार शरीर का, उसके सब श्रगो में चित्त 
लगाते हुए, ध्यान करे ।” ॥ ३८-४ १॥॥ 

पूर्वोक्त रूप का घ्यान एकाग्र मन से करे । ऊधो, जो वर्णन मैंने हृदय-कमल 
का व अपने रूप का किया है, उसका घ्यान पूर्ण एकाग्र हुए विना हो भी नहीं 
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वससकता । कोई छोटे-से-छोटा अग या आभूषण भी ध्यान से बाहर न रहे। इससे 
जहा एक ओर मेरी सारी छवि ध्यान मे समा जाती है, साधक या भक्‍त मुझे 
तललीन हो जाता है, वहा मानसिक व बौद्धिक लाभ भी बहुत होता है। सब 
अग-प्रत्यग का ध्यान करने से स्मरण-शक्ति व धारणा-शक्ति बढती है। सबका 
अलग-अलग व मेरे शरीर मे एक साथ दोनो तरह से चिन्तन करना पडता है, 
जिससे बुद्धि की विश्लेषण-शक्ति या सृक्ष्मावलोकन-शक्ति बढती है । एक पदार्थ, 
वस्तु या रूप पर ध्यान केन्द्रित करने से शरीर की सारी नसे, श्वास, प्रश्वास खिच- 
कर एक ही स्थान पर मिलती हैं, जिपसे नसो को श्च्छा व्यायाम हो जाता है, 
और शभ्राराम से लेटने मे जो सुख मालूम होता है, वही थोडे श्रभ्यास के उपरान्त 
मालूम होने लगता है। पहले तो आसन, प्राणायाम व ध्यान के प्रारम्भ में कुछ 
कप्ट अवच्य होता है, अटपठा-सा लगता रहता है, परन्तु धीरे-धीरे क्रम-क्रम से, 
वह श्रम या कप्ट नही मालूम होने पाता । ज॑से शुरू दिन कसरत करने से दूसरे 
दिन बदन श्रकडा हुआ मालूम होता है, वेसे ही इस मानसिक या भीतरी श्रवयवों 
के व्यायाम से थोडे दिन कष्ट मालूम होता है, फिर तो ज्यो-ज्यो ध्यान जमने 
लगता है नसे भ्रपने-आ्राप भट से केन्द्रित हो जाती है व ध्यान-मूर्ति स्पष्ट अव- 
लोकन से श्राने लगती है । जब मूर्ति पर ध्यान जम जाय तब आगे की प्रक्रियाओं 
का वर्णन सुनो--- 

“बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिए कि मन के द्वारा इन्द्रियो को उन्तके विषयो से 
सीचकर, उस मन को वुद्धिरूपी सारथि की सहायता से सर्वाद्भयुदत मुक्तमें हो लगा 
दे ४” ॥४२॥ 

मैंने यह सव कह तो बडी आसानी से दिया, लेकिन इसका प्रयोग व अभ्यास 
इतना आसान नही है। परन्तु यह सबके श्रनुभव की वात है कि कंसी भी सुश्किल 
बात क्यो न हो, 'करत करत अभ्यास के जड मति होत सुजान, रसरी आ्रावत जात 
ते सिल पर परत निसान' के अनुसार करते रहने से यह सहज हो जाती है। जब 
ध्यान वा अभ्यास करने लगते हैं तो पहले तो मन एक केन्द्र पर आता ही नही । 
अनेक विपयो में भटकता रहता है । जो विपय प्रिय है, उनकी शोर वार-बार जाता 
है। अपिय विपय या भोग के सस्कार उमड-उमडकर, भपट-कपटकर, उभक- 
उसककर उसे कहते है, हमे क्यों छोड़ रहे हो ” व वार-वार अपना प्रभाव न हटने 
देने का यत्त करते हैं । जब साथक के निश्चय, झाग्रह से उनका जोर नहीं जमसे 


३७८ भागवत-घर्म 


पांता, तव भय, शका व चिन्ता के विचार व चित्र सामने आते हैं। ये पाप या 
दोप के सस्कार होते हैं, जो अपना पूरा भीषण चित्र हमारे सामने रख देते हैं। 
कभी साधक इनसे डर जाता है, कभी ग्लानि का अनुभव करता है व कभी इस 
स्पाल से हलकापन भी अनुभव करता है कि चलो इनका अभ्रधिक-से-प्रधिक भीषण 
रूप मालूम हो गया । पहले प्रलोमन के और दूसरे भय के चित्र होते है। साधक दृढ़ 
रहे तो ये श्रपने-पआप विलीन हो जाते हैं व इष्ट रूप मे ध्यान जम जाता है । जब-जब 
ऐसे दूसरे विचार मन मे झ्रावें तव-तव साधक मन को समभकाकर या आग्रहपूर्वक 
उनकी शोर से हटाकर मुझीमे लगाने का प्रयत्न करे | इसमे बुद्धि उसकी सहायक 
होगी । वह सारथि का काम देती है । उचित-अनुचित, ग्राह्म व त्याज्य की जागृति 
वह कायम रखती है, जिससे मत को भिन्‍न विचारो के साथ लडने व इष्ट रूप मे 
ही लगे रहने की प्रेरणा व वल मिलता है । एक उपाय यह भी है कि जो भी भले- 
बुरे विचार व भाव आते हो वे आने दिये जाय, साधक सिर्फ उन्हे याद रखता 
चला जाय । उनमे लिप्त होने से श्रपनेको वचावे। साक्षी रहकर उन्हे देखता या 
याद रखता चला जाय । या तो अच्छे विचार ज्यादा श्रावेंगे या बुरे । भ्रगर भ्रच्छे 
विचार ज्यादा आये तो वह इस वात से खुश हो कि मेरे सस्कार अच्छे ज्यादा हैं, 
श्रत मुझे शीघ्र सिद्धि मिल जायगी। यदि बुरे विचार ज्यादा आते है, तो उसे अपने 
पतन की गहराई मालूम हो जायगी और वह उससे ऊपर उठने मे श्रधिक ध्याव 
लगावेगा | उसे अपने-श्राप पर ग्लानि होने लगेगी, पशथ्चात्ताप होने लगेगा, जिसका 
फल यह होगा कि वे विचार, भाव या चित्र घीरे-धीरे अपने-आप आने बन्द हो 
जायगे। केवल अच्छे विचार या भाव श्राते रहेगे । भ्रव उनमे से किसी एक विचार 
ही का चिन्तन करते रहो । 

“सब और फंले हुए चित्त को खींचकर एक स्थान में स्थिर करे और फिर 
भन्य भ्रगो का चिन्तन न करता हुआ फेवल मेरे मुसकान-युक्‍त मुख का ही ध्यान 
करे ॥7 ॥४३॥ 

जव सर्वाग मे चित्त लगने लगे तव और अ्रगो को छोडकर सिर्फ एक ही भ्रग 
मे उसे स्थिर करे । सबसे अच्छा अ्रग मेरा मुसकान-युवत मुख है। दूसरे किसी अग 
का या भाव का विचार मन मे न आने दे । केवल मुस् पर ही एकटक दृष्टि लगी 
रहे। वैसी ही जैसी क्लि तेल के कडाव में मछली की आख की केवल पुतली ही 
अर्जन को दीखती थी। 
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“मुखारविन्द में चित्त को स्थिर करे, तदनन्तर उसको भी त्यागकर सेरे 
शुद्ध स्वरूप में श्रारूढ़ हो भर फुछ भी चिन्तन त करे ।” ॥४४॥ 

जव मुख में ध्यान स्थिर हो जाय तब मुख को हटाकर केवल आकाश मे 
जमावे | अर्थात्‌ मुख का चित्र सामने से हटाकर अ्रखण्ड व व्यापक नीलिमा की 
ही कल्पना ध्यान मे लावे। जब आकाश के सिवा कुछ न दीखने लगे, ऐसा प्रतीत 
होने लगे कि मैं खुद उस अखण्ड विस्तृत नील-सागर मे डूब रहा हु, तन्मय हो रहा 
हू तव मेरे शुद्ध-स्वरूप मे आरूढ होकर किसी दूसरी बात का विचार या चिन्तन 
न करे । जव वह नीलिमा भी न दीखने लगे, व ऐसा मालूम हो मानो नीलिमा का 
दृश्य, तुम्हारी भ्राखे श्र्थात्‌ देखने की शक्ति, व तुम अर्थात्‌ देखनेवाले तीनों एक- 
रूप हो रहे हो तब जो अनुभव होता है वही मेरे शुद्ध रूप का अनुभव समझो। 
इस स्थिति मे जितनी अ्रधिक देर तक रहोगे उत्तना ही मेरे दर्शन का लाभ मिलेगा। 
यही समाधि-दशा है। ध्यानयोग के द्वारा इस विधि से मुकझमे पहुचा जा सकता 
हैं। वाज-वाज भक्त भजन, घुन, सकीत्तेंच, जप आदि साधनो से भी इसी श्रवस्था 
को पहुच जाते है । 

“इस प्रकार चित्त के बशीभूत हो जाने पर, जिस प्रकार एक ज्योति मे दूसरों 
ज्योति मिलकर एक हो जाती है उसी प्रकार श्रपने में मुझको शोर मु सर्वात्मा 
में प्रपने-आपको देखता है ।' ॥४५॥ 

इस प्रकार जब चित्त एकाग्र हो जाता है तब साधक अपने मे मुकको और 
मुझ सर्वात्मा को अपने मे देखता है, अर्थात्‌ दोनों मे अभिवनता, एक-रूपता, 
तन्मयता का अनुभव करता है । जैसे एक ज्योति दूसरी ज्योति मे मिलकर एक हो 
जाती है उसी तरह। 

“इस प्रकार तीर ध्यान-पोग के द्वारा चित्त का संपस करनेवाले योगी के 
चित्त का द्रव्य, ज्ञान शौर कर्मेसम्बन्धी अम शोध ही निवृत्त हो जाता है ।” ॥४६॥ 

इस तरह तीत्र ध्यान-योग से जब चित्त का सबम हो जाता है तब द्रव्य अर्थात्‌ 
पदार्थ-सम्बन्धी, नान-सम्वन्धी व क्रिया-सम्बन्धी उसका भ्रम निवृत्त हो जाता है । 
अवतक उसके चित्त को जो यह भ्रम हो रहा था कि ये सृष्टि के पदार्थ या जगत्‌ 
मुझसे भिन्‍न हैं, इनका ज्ञान प्राप्त या ग्रहण करनेवाला 'मैं' हु, समस्त कर्मों या 
क्रियाओं का भी कर्त्ता मैं हु, या ये पदार्थ इनका ज्ञान व इनमे होनेवाली इनकी 
विविध क्रियाए एक-दूसरे से भिन्न है, यह झ्याल वदलकर सव जगह व सब वात 
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में एकता-पूर्ण, श्रखण्ड एकता का अ्रनुभव होने लगता है । वैसी ही वृत्ति जब 
जागृति-काल मे, जीवन के प्रत्येक व्यापार मे चौवीसो घटे हो जाय तो वही मनुष्य 
मुचत कहलाता है।' 
) जीव चार प्रकार के होते ह--बद्ध, मुमुक्षु, साधक, सिद्ध या मुक्त 
चठ के लक्षण--अ्रधा होकर भ्रधकार मे चलनेवाले को जैसे दसो दिशाए शुन्य 
मालूम होती हैं वसा वद्ध होता है । भक्त, ज्ञाता, तापसी, योगी, विरवत, सन्यासी 
उसे नही दिखाई देते | कर्म-अ्रकर्म, धर्म-अधर्म नही दीखते । सत्‌ भास्त, सत्मग, 
सत्पात्र, सन्‍्मार्ग नही दीखते । सारासार-विचार नही, स्वधर्माचार नहीं। दान, 
पुण्य, परोपकार नही, भूत-दया, शुचिता नही । जनो को सुख देनेवाला मृदुबंचन 
भी नही, भक्ति, ज्ञान, वैराग्य, ध्यान, योग, के साधन नही | निश्चयात्मक देव-सतो 
का विवेक, परमार्थ का लक्षण मालूम नही। अ्रष्यात्म-निरुपण सुना नही । अपनेकी 
श्राप जानता नही । जीवो का जन्म-फल जाना नही । बन्ध-मोक्ष का विचार किया 
नही। ग्रात्मवस्तु का पता नही । अपने सकल्प से बधे हुए,दया, क्षमा, करुणा,मंत्री, 
नही। दम्भ, दर्प, श्रभिमान, काम, क्रोध, लोभ, मत्सर, कृतघ्तता, कपट, कुतर्क 
इत्यादि, अप्ट, भ्रनाचारी, स्वार्थी, कुटिल, विवादी, मुर्ख, वाचाल, पाखण्डी, कठोर, 
कृपण । 
मुमुक्ष--अ्नुतापी---भ्रागे की चिन्ता करनेवाला । 
साधक--ससार-उपाधि से छूटनेवाले का नाम सावक । अविद्या व प्रपच से 
छठे वह साधक । यह भेद, अहकार, सकल्प, विकत्प, गर्व, स्वार्थ, अनर्य, द्वेप, 
भोप ब्रादि परमार्थ के शनुग्नो को हरा देता है । 
सासारिक सावक---निरपृह में अतस्त्याग, व बहिरत्याग दोनो होते हैं । सासा- 
रिक में अतत्त्याग होता है, वहिर्त्याग घीरे-बीरे सघता है। श्रभाव, सथय, अज्ञान 
का त्याग मय है। आत्मा भाव-रूप, माया अथवा देहादि सम्बन्ध अभाव-रुप, 
अत माया का त्याग होता है । 
साधक की नदेह-वृत्ति निवृत्त हो जाती है । उसके होते ही वह मिद्ध हो जाता 
है | सदेह-रहित मान, निश्चल बस्नु-रपता, सिद्ध का मुर॒प लक्षण है। दार्म-मार्ग 
सशयपूर्ण है, साथन-मार्ग में विघ्न है । परन्तु सिद्ध नि सदेह व निश्चयी होता है । 
सि स्देशता व समापान सिद्ध वा मुस्य लक्षण है। 


: १४५: 
सिद्धियां 


[ इसमे भिन्‍न-भिन्‍न शारीरिक, मानसिक व श्राध्यात्मिक सिद्धियो के नाम व 
उपाय बताये है । वर्तमान आविष्कार उनमे से कई सिद्धियो को प्रत्यक्ष कर रहे है ।' 
किन्तु भगवान्‌ ने साधको को चेतावनी दी है कि वे सिद्धियो के चक्कर मे न पडकर 
मुझे ही पाने का यत्न करे । ] 

“श्री भगवान्‌ बोले--हें उद्धव ! जितेन्द्रिय, स्थिरचित्त, इवास को जीतने- 
घाले और मुझमें ही चित्त स्थिर रखनेवाले योगी को सिद्धियो की प्राप्ति होती 
है ।” ॥१७ 

मैंने जो ध्यान-योग बताया है, उसके सिलसिले मे जब साधक की इन्द्रिया 
उसके वश में ही जाती है, चित्त स्थिर हो जाता है, श्वास पर उसका नियंत्रण हो 
जाता है, और चित्त एकमात्र मुभीमे स्थिर रहने लगता है, तब उसे अनेक प्रकार 
की सिद्धिया प्राप्त होती है। लेकिन जिसे मेरी चाह है,उसे इन सिद्धियो के फेर मे: 
त पड़ना चाहिए। इससे साधना घटती है, तप क्षीण होता है। इन्हे एक प्रकार 
का महाव्यामोह या भवर-जाल ही समझो, कभी प्रसंग से लोकोपकार के लिए 
इनका उपयोग किया जाय तो भले ही, परच्तु कोरा चमत्कार दिखाने या उसके 
हारा अपनी व योग की सहिमा वढाने का उद्योग करना अनुचित है। 

४उद्धवजी बोले---हें भ्रच्चुत, योगियों को सिद्धि देनेचाले श्राप ही हैं, श्रतः 
ऊकृपया बतलाइये कि किस घारणा से, किस प्रकार, फौन-सी सिद्धि प्राप्त होती है 
श्र सम्पूर्ण सिद्धिया कितनी हैं ?” ॥२॥ 

जब आपने सिद्धियो का जिक्र किया ही है तो मुझे भी यह वत्ता दीजियेगा कि 
कुल सिद्धिया कितनी हैं और किस धारणा से कौन-सी सिद्धि मिलती है ? योगियो 
के सिद्धिदाता तो आप ही है। झत., श्राप ही मुझे इनका परिचय देने की कृपा 


ज्ेपर भागवत-घधर्म 


कीजिये । 

“क्रीभगवान्‌ योले--हे उद्धव, धारणायोग के पारदर्शियों ने सब सिद्धियां 
अठारह बतलाई हैं, उनमें से श्राठ में सेरी प्रधानता है, श्रौर दश गौणी श्रर्थात्‌ 
सत्त्वगुण के उत्कर्ष से होनेवाली हे ।” ॥३॥ 

ऊधो सिद्धियो का सम्बन्ध घारणा-योग से है, उसके पारदर्शियो ने कुल अठारह 
सिद्धिया बताई हैं, जिनमे से आठ मे मेरी प्रधानता है भ्रर्थात्‌ वे या तो मुकीमे पाई 
जाती हैं या योगी के मद्गप हो जाने पर प्राप्त होती हैं। शेष दस गौणी कहलांती 
हैं, जो सत्त्वगुण के उत्कर्ष से सिद्ध होती हैं। 

“ग्रणिमा, महिमा श्रौर लधिमा शरीर फी सिद्धिया है, प्राप्ति नाम की सिद्धि 
का सम्बन्ध इच्द्रियों से है, सुने (पारलौक्तिक) भौर देखे हुए (लौकिक ) पदार्थों का 
इच्छानुसार श्रनुभव कर लेना प्राकाइय नाम की सिद्धि है तथा साया श्रौर उसके 
कार्यों को इच्छानुसार प्रेरित कर सकना ईशता है ।” ॥४॥ 

“विषयो मे (उनके समीपस्थ रहते हुए भी) श्रासकत न होना “बशिता' है 
तथा इच्छित पदार्थों की जो चरम सीमा फो प्राप्त कर लेता है (वह प्राकाम्प' 
नाम की सिद्धि श्राठवीं है) हे सौम्य, ये झ्राठ सिद्धिया मुभे स्वभाव से ही प्राप्त 
हैं।* ॥५॥। 

पहले मेरी श्राठ सिद्धिया सुन लो। वे हैं---'अणिमा', 'महिमा', लिघिमा, 
प्राप्ति', 'प्राकाइ्य', 'ईशता', 'वणिता', 'प्रकामता'। इनमे प्रथम तीन---अ्र्थात्‌ 
अणिमा', 'महिमा' व 'लघिमा' शरीर की सिद्धिया हैं। इनका सम्बन्ध शरीर को 

स्वेच्छानुसार छोटा या बडा कर लेने से है। 'प्राप्ति” का सम्बन्ध--इन्द्रिय-जय से 
है, सुने (पारलौकिक ) और देखे हुए (लौकिक ) पदार्थों का इच्छानुसार अनुभव 
कर लेना 'प्राकाइश्य'----सिद्धि कहलाती है। माया तथा उसके कार्यों को इच्छानु- 
सार प्रेरित कर सकना 'ईशिता' है, विषयो के समीप रहते हुए भी उनमे श्रासक्त 
न होना 'वशित!' है, तथा इच्छित पदार्थों की चरमसीमा को प्राप्त कर लेना 
“प्राकाम्य' सिद्धि कहलाती है। ये आठ सिद्धिया मुझे स्वभाव से ही प्राप्त हैं । 

“इस शरीर में क्षुधा-पिपासा श्रादिछ ऊमियो (शारीरिक वेगो) कान 
होना दर-अवण तथा दूर-दर्शन, मन के समान श्ञीघ्र-गति हो जाना, इच्छानुकूल 
रूप घारण कर लेना, श्रन्य शरीर में प्रवेश कर जाना, स्वेच्छा-मृत्यु, देवागना्रो 
के साथ होनेवाली देवताओं की क्रीडाशो का दर्शन, जंसे सकल्प हो उसीका सिद्ध 
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हो जाना, (जिसका कोई उल्लंघन न कर सके, ऐसी ) श्राज्ञा श्लौर (लोकास्तरों में) 
“बिना रोझ-टोक गति---(ये दक् सिद्धियां सत्त्वगुण के उत्कर्ष से होतो हैं) । ।॥६-७॥॥ 

“(इनके प्रतिरिक्‍त) त्रिकालज्ञता, निद्वन्द्ता (शीत-उष्ण, सुख-दु.ख, राग- 
ड्ेष श्रादि हन्द्दो से श्रभिभुत न होना, दूसरे के चित्त श्रादि की बात जान लेना, 
श्रग्नि, सूर्य, जल, विष क्रादि की शक्ति को बांध देना और किसीसे भी पराजित 
न होना ( ये पाच सिद्धिया श्रौर भी है )। ये योग-घारण की सिद्धियां नास- 
निर्देशपुर्वंक बताई गई । श्रव इनमें से जो सिद्धि जिस धारणा से और जिस प्रकार 
से होती है--यह भी मुभसे जान लो। ॥5-९॥। 

“जो पुरुष तन्सात्रारूप सन को मुरू भूतसूक्ष्मोपाधिक (तन्मात्रारूप) पर- 
मात्मा में स्थिर करता है, वह मेरा तन्मात्नरोपासक 'अ्रणिसा' नाम की सिद्धि प्राप्त 
करता है ।” ॥१०॥। 

अ्रणिमा सिद्धि को पाने के लिए साधक को तस्मात्रा-रूप अ्रपता मन---श्रर्थात्‌ 
मन का सूक्ष्म वीज-रूप मेरे तन्मात्रा-रूप मे स्थिर करे। ये जो स्थूल-भूत दिखाई 
पडते है इनके सूक्ष्म, अदृश्य अश या रूप को तन्मात्रा कहते हैं, यह पहले बता चुका 
हु। मेरे उस सूक्ष्म रूप का ध्यान अपने मन के सूक्ष्म रूप से करता चाहिए--- 
श्र्थात्‌ दोनो के सूक्ष्म जगत्‌ का तादात्म्य होना चाहिए। जब ऐसा होने लगे तो 
योगी मे अणिमा रूप घारण करने का सामथ्ये आ जाता है। 

“मुझ महत्तत्त्वरूप परमात्मा में मत की महत्तत््वरूप से ही घारणा करनेवाला 
पुरुष महिमा” नाम की सिद्धि प्राप्त करता है, और इसी प्रकार (पचभूतो- 
पाधिक मुभमें सन को लगाने से) पृथक्‌-पुृथक्‌ भूतो की “महिमा प्राप्त कर लेता 
है ।॥श्शा 

'महिमा' को प्राप्त करने के लिए मेरे महत्‌ तत्त्व रूप से मन की महत्‌ तत्त्व 
रूप से ही धारणा करनी चाहिए। दोनो की महत्ता या व्यापकता का जब मेल हो 
जायगा तो शरीर को चाहे जितना वडा बनाने की शक्ति प्राप्त हो जायगी। 
“अ्रणिमा' मे जहा सूक्ष्म रूप की सूक्ष्म रूप से धारणा है, तहा 'महिमा' मे महान्‌ 
रूप की महान्‌ रूप से घारणा है । 

इसी प्रकार मेरे पचभूतात्मक रूपो मे--अर्थात्‌ श्राकाश, वायु, तेज, जल, 
पृथ्वी मे मन की धारणा करने से साधक इनकी पृथक्‌-पृथक्‌ महिमा को प्राप्त कर 
लेता है। इन भूतो के जैसे गुण व शक्ति प्रदर्शित करने की क्षमता उसमे थ्रा जाती 
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है । 

४ (चायु श्रादि चार भूतों के) परमाणुरूप उपाधिवाले भेरे स्वरूप में चित्त 
फो लगा देने से योगी काल को सृक्ष्मता रूप लघिमा! सिद्धि को प्राप्त करता 
है।॥१२॥। 

भ्रव वायु, तेज, जल व पृथ्वी इन चार भूतो के परमाणु-रूप मेरे स्वरूप मे 
अपने चित्त को लगाने से योगी काल की सूक्ष्मता-रूप लघिमा-सिद्धि को पा जाता 
है! इस सिद्धि को प्राप्त योगी श्राकाश की तरह अन्यत्र सूक्ष्म देश मे रह सकता है। 

“सात्तिक अ्रहका ररूप मुझ परमात्मा में चित्त की घारणा फ रने से मेरा ध्यान 
फरनेवाला समस्त इन्द्रियो का श्रधिष्ठातृस्वरूप 'प्राष्ति' नामक सिद्धि पाता 
है ।”॥१३॥ 

“जो पुरुष मुझ महत्तत्तताभिमानी सूत्रात्मा में श्रपने चित्त को स्थिर करता 
है, वह मुझ श्रव्यक्तजन्मा की 'प्राक्ाइय नामक सर्वेश्रेष्ठ सिद्धि प्राप्त करता 
है ।॥१४।॥। 

वैसे मेरा जन्म अव्यक्त है, फिर भी वह मुझे व्यक्त की तरह देख सकता है । 

“जो त्रिगुणमयी माया के स्वामी मुझ काल-स्वरूप विष्णु भगवान्‌ में चित्त 
की घारणा करता है; वह क्षेत्रज् (जीव) को श्रपनी इच्छानुसार प्रेरित करने फी 
शक्तिवाली ईशित्व' सिद्धि पाता है (श्रर्थात्‌ सृष्टि श्रोर सहारादि कर सकता 
है ) ।! ॥१५॥ 

झ्रव 'ईशिता' कंसे मिलती है सो सुनो | त्रिगुणमयी माया का मैं स्वामी हु. 
यह पहले वता चुका हू । विष्णु भी मेरा ही रूप है, यह भी वता चुका हु । काल भी 
मेरा ही स्वरूप है । अत' काल-रूप विष्णु भगवान्‌ से जो चित्त की धारणा करता 
है, वह 'ईशित्व' को पा जाता है, जिससे क्षेत्र अर्थात्‌ शरीरादि व क्षेत्रज्ञ अर्थात्‌ जीव 
को अपनी इच्छानुसार प्रेरित कर सकता है। इस सिद्धि के द्वारा वह सृष्टि व 
सहार आदि कर सकता है। 

“जो योगी भमगवत्‌--शब्दं से कहे गए मुझ तुरीय संज्ञक नारायण में सन 
लगा देता है, वह मेरे स्वभाव से युक्त हुआ योगी 'वशिता' नाम की सिद्धि प्राप्त 
कर लेता है । ॥१६॥। 

“मुक्त निगु ण ब्रह्म में ही श्रपने निर्मेल चित्त को स्थिर करके योगी परमानन्द- 
स्वरूपिणी 'प्राकाम्य' नाम की सिद्धि प्राप्त करता है, जिसके मिलने पर सम्पूर्ण 
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कामनाओ का शअ्रन्त हो जाता है । ॥१७॥ 

यहातक अष्ट महासिद्धियों के साधन का वर्णन हुआ । अब दस साधारण 
सिद्धियो के साघन सुनो। 

"हे उद्धव, मुझ पर्मंमय शुद्ध-स्वरूप इवेत द्वीपाधिपति में चित्त की घारणा 
करने से योगी (जन्म, सरण, क्षुधा, तृष्णा, शोक श्लौर सोह-रूप) छः ऊरमियों से 
मुक्त होकर शुद्ध स्वरूपता को प्राप्त हो जाता है ।* ॥१८॥ 

“सम्रष्टि प्राणरूप मुझ श्राकाशात्सा-प रसात्मा सें सत के हवा रा नाद का चिततन 
करता हुआ जीव (टूर-क्वण नामक सिद्धि से) आकाश में उपलब्ध होनेवाली 
विविध प्राणियों की बोलियो को सुन सकता है ।” ॥१६९॥ 

“तेत्रो को सूर्य में भ्रौर सूर्य को नेत्रों में संपुक्त करके उन दोनो के संयोग में 
मन-ही-सन सेरा ध्यात फरने से सूक्ष्मदर्शी योगी (ट्र-दर्शन नामक सिद्धि से ) 
सारे संसार को देख सकता है [ 0२०७ 

“सन और देह को उनके श्रनुगामी प्राण-वायुसहित मुकूमें भली प्रकार जोड़- 
कर मेरी धारणा करने से ('सवो-जव' वासक सिद्धि सिलती है, जिसके प्रभाव से ) 
जहा चित्त जाता है वहीं शरीर भी पहुच जाता है ।”॥२ १॥॥ 

“मन को उपादान कारण बनाकर योगी जिस समय जेसे रूपचाला होना 
चांहता है वेसे ही सनोनुकल रूपवाला हो जाता है। मुझमें की हुई योग-घारणा 
का बल ही उसके ऐसा होने में कारण हूँ ।” ॥२२॥ 

“जो योगी पर-शरीर में प्रवेश करना चाहे, वह उससें श्रपने श्रात्मा की भावना 
करे, ऐसा करने से बाह्य वायू रूप हुआ प्राण (प्राण-प्रधान लिग शरीरोपाधिक 
श्रात्मा) एक फूल से दूसरे फूल सें जानेवाले भ्रमर की भांति उसके शरीर को 
छोड़कर दूसरे शरीर में प्रवेश कर जायगा ४ ॥२३।॥। 

“४ (योगी को यदि शरीर छोड़ना हो तो) एड़ी के द्वारा गुदा-द्वार फो दबा- 
कर प्राण-वायु फो क्रम से हृदय, चक्ष.स्थल, कंठ और जूर्घा में ले जाकर फिर ब्रह्म- 
रन्ध्र के द्वारा उसे ब्रह्म को प्राप्त कराके शरोर त्याग दे 7” ॥२४। 

“देवताओं के विहार स्थलो में क्रीड़ा करने की इच्छा हो तो मुझमें स्थित शुद्ध 
सत््व की भावना करे। इससे सत्त्व-वृत्ति-रूपिणी सुर-सुन्दरियां विमानादि के 
सहित उपस्थित हो जातो हैं ।” ॥२५४॥ 

“सुरू सत्य स्वरूप से चित्त को स्थिर करके सेरा ध्यान करनेवाला पुरुष बुद्धि 
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के द्वारा जिस समय जैसा संकल्प करता है उसे तत्काल वहीं प्राप्त हो जाता है ।” 
४२६॥। 

“जो पुरुष मुझ सर्व-नियता और नित्य स्वाधीन परमात्मा के स्वभाव फो 
प्राप्त हो जाता है, उसकी श्राज्ञा का भी मेरी श्राज्ञा के समान कहीं उल्लघन नहीं 
हो सकता ।” ॥२७॥ 

“(भ्रब लघु सिद्धियों फे साधनों को सुनो)। मेरी भक्ष्ति के हारा जिस 
घारणा-परायण योगी का चित्त शुद्ध हो गया है, उसको बुद्धि जन्म-मृत्यु श्रादि 
श्रदृष्ट विषयो के ज्ञान से मुफ्त एव त्रिकालदशिनरी हो जाती है ।/ ॥२८॥ 

“जैसे जल जल-जन्तुश्नो का नाश नहीं फरता उसी प्रकार जिसका चित्त 
मुझमें लगे रहने से शिथिल हो गया है, उसके योगसय शरीर का श्रग्ति श्रादि 
किसीसे नाश नहीं होता ४” ॥२६॥ 

“जो कोई भ्रीवत्स च शल्ल, चक्र, गदा, पद्म श्रादि श्रायुधो से विभूषित, तथा 
घ्चज, छत्र, व्यजन प्रादि से श्रलकृत मेरे भ्रवतारो का ध्यान करता है, वह अजेय 
हो जाता है ।/ ॥३०॥ 

“इस प्रकार योग-घारणा के द्वारा मेरी उपासना फरनेवाले मुनि को पुर्वोक्त 
समस्त सिद्धिया पुर्णतया प्राप्त हो जाती हैं ।” ॥३ १॥। 

“जो जितैन्द्रिय, सयमी व प्राण को जीतनेवाला है, निरच्तर मेरी ही घारणा 
फरनेवाले उस मुनि को ऐसी कौन-सी सिद्धि है जो दुलंभ हो ।” ॥३२॥ 

४ (किन्तु ) उत्तम योगास्पास के करते-करते जिसका चित्त मुभमें लग गया है 
उस योगी के लिए ये सिद्धिया व्यर्थ कालक्षेप की कारण होने से विध्नरूप ही फही 
गई है ।” ॥३६॥। 

किन्तु ऊब्रो, सच पूछो तो जो उत्तम योगाम्यासी है और मुभमे ही जिसका 
मन रम गया है, उसके लिए ये सिद्धिया व्यर्थ हैं। केवल उसका समय ही इनसे 
वरबाद हो सकता है, क्योकि मेरी प्राप्ति के सामने ये बिल्कुल तुच्छ हैं। समुद्र 
पार जानेवाले का जैसे पसीने के पीछे पडना, या रत्न को छोडकर जैसे काच के 
टुक्षड़ो में मोहित होना मूर्खता है वैसे ही मेरी सिद्धि को छोडकर श्रन्य सिद्धियो 
के फेर मे पडना है । इनसे उलटा उनकी प्रगति मे बाधा पडती है। 

“इस लोक में जन्म, झ्रोपधि, तप भौर मत्र श्रादि से प्राप्त होनेवाली जितनी 
सिद्धिया हैं उन सभीको पुरुष योग द्वारा प्राप्त कर सकता है, किन्तु योगी की गति 


| 
ड़ 
ध 


सिद्धिया ३८७ 


(सालोक्य, सारूप्यादि, मुक्ति) (मुझमें चित्त लगाने के सिया) किसी श्रत्य 
साधना से नहीं सिल सकती ४? ॥३४७ 

सिद्धया मनुष्य कई साधनो से प्राप्त कर सकता है। किसीको जन्म से ही 
कोई सिद्धि प्राप्त होती है। ऐसी कई जातिया हैं, जिन्हे जन्म से ही साप पकडते 
श्रादि जैसी सिद्धि मिली हुई है । वनस्पति के प्रयोग से भी कई सिद्धिया मिलती 
हैं, जेसे कीमिया, व इन्द्रजाल के खेल। मन्त्र से साप का जहर उतार देना, कई 
रोगो को अ्रच्छा कर देना, श्रादि सिद्ध हो जाते है। तप से वाचा-सिद्धि, सकल्प- 
सिद्धि हो जाती है। ये सब सिद्धिया योग से मिल सकती हैं । परन्तु योग का जो 
अन्तिम फल या गति है--सालोक्य, सारूप्य आदि मुक्ति---सो मुझमे चित्त लगाने 
के सिवा अन्य सावन से नही मिल सकती । 

“समस्त सिद्धियो का तथा बह्म-वेत्ताओ के (बतलाये हुए) योग, सांख्य श्रौर 
घर्म ग्रादि साधनो का एकमात्र से ही हेतु, स्वामी और प्रभु हुं ।” ॥३५॥ 

फिर एक वात तुम अ्रच्छी तरह समक रक्‍्खो कि समस्त सिद्धियो के जितने 
साधन हैं, या ब्रह्मवेत्ता लोग योग, साख्य, धर्म श्रादि जो विविध उपाय वताते हैं 
उन सबका एकमात्र हेतु, स्वामी व प्रभु मैं ही हू । श्रत जिसने मुझे पा या साध 
लिया है उसे इत अलग-अलग साधनो के फेर मे पड़ने की जरूरत नही रहती 
शहद का छत्ता पा जाने पर यदि कोई फूलो का रस पाने के लिए अलग-अलग 
फूलों पर भटके तो उसे जैसे मूर्ख कहेंगे वैसे ही वे लोग हैं, जो मेरी प्राप्ति को 
छोडकर सिद्धियो के पीछे भटकते हैं। ये सब सिद्धिया किसी-न-किसी रूप से 
'सकलप सिद्धि में समा जाती हैं । घारणा से मन एकाग्र हो जाता है । उस अवस्था 
में जो भी सकलप मन मे उठते हैं वे जेसे खुद योगी को प्रत्यक्ष दीखते हैं वैसे ही 
दूसरों को भी दीख जाते हैं। सामनेवालो के मन पर योगी के उस सकलल्‍्प का 
ऐसा परिणाम हो जांता है कि उसे वही वस्तु प्रत्यक्ष दीखने लगती है जो योगी के 
मन मे होती है । लेकिन मेरी प्राप्ति के मुकावले मे ये सब थोथी वातें हैं । 

“जिस प्रकार गो-घटादि भूतो में पाचो भूत बाहुर-भीतर सब शोर स्वयं प्रव- 
स्थित है उसी प्रकार सस्पुर्ण श्रावरणो से रहित स्वय से हो समस्त प्राणियों का 
बह्म (ध्यापक ) और भ्रन्तर (श्रस्तर्यामोी) आत्मा हूं (भ्रर्थात्‌ द्वष्टा, क्षेत्रत्ष और 
दृश्य क्षेत्र दोनो में सेरे ही स्वरूप हेए॥३६॥ 

जितने भी पदार्थ या भूत हैं जेसे गाय, घड़ा, पेड़ श्रादि इनमे पाचो भूत 
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भीतर-बाहर सब ओर प्रवस्थित हैं। उसी प्रकार मैं सम्पूर्ण आवरणो से रहित 
अपनी अवस्था मे, समस्त प्राणियो का बाह्य श्रर्थात्‌ व्यापक भर पतर अ्र्थात्‌ 
भ्रन्तर्यामी भात्मा हू । 

या यो कहो कि द्॒ष्टा व क्षेत्रज्ञ भ्र्थात्‌ जीवात्मा रूप से, व दृश्य अथवा क्षेत्र 
प्र्थात्‌ जगत्‌ रूप से मैं ही ससार मे व्याप्त हु, ये दोनो मेरे ही स्वरूप हैं। इसीलिए 
एक के मन के सकलप दूसरे के सामने प्रत्यक्ष हो जाते हैं । 


" म् 
विमूतियां 


“उद्धवजी बोले--हे प्रभो, श्राप साक्षात््‌ अनादि, श्रनन्त और श्राचरणशुन्य 
परत्रह्म हैं तथा आप ही समस्त पदार्थों की रक्षा, नाश श्रोर उत्पत्ति के श्रादि 
फारण हैं ।” ॥३१॥ 

“श्राप समस्त ऊंच-नीच प्राणियों में स्थित हैं तथापि श्रशुद्धवुद्धि पुरुषों के 
लिए आप सर्वया दुविज्ञेय हैं, श्रापप्ती यथोचित उपासना तो ब्राह्मण ही करते 
हैं ।” ॥२॥ 

जब श्रीकृष्ण ने अपनी उपासना व अपना ध्यान करने, अपने मे ही मन 
लगाने पर जोर दिया तो उद्धव ने पूछा कि आपकी उपासना करे कंसे ? आपका 
नतो आदि है, न अत, न कोई आवरण या उपाधि ही है, जिससे किसी लघु या 
बुद्धि-मनोगम्य रूप मे आपकी उपासना करे। आप छुद्ध परब्रह्म हैं। ससार मे जो कुछ 
भी वनता, रहता, या बिगडता है उसके आदि कारण रूप मे आप उपलब्ध होते 
हैं। फिर आपको पावे कहा ? आप कहा नही हैं ? ऊचे-से-ऊचे व चीचे-से-तीचे 
आ्राणियों में श्राप स्थित हैं। ऐसी दशा मे जो लोग अज्ञानी, अपढ या अशुद्ध बुद्धि के 
हैं, उनकी पहुच आपके इस रूप तक तो हो नही सकती । जो परम विद्वान या ज्ञानी 
अर्थात्‌ ब्राह्मण हैं वे ही आपकी ऐसी उपासना कर सकते हैं। मुझे तो आप कोई 
सरल उपाय व ऐसा रूप बताइये, जिससे सव लोग आप तक पहुच सके, आपकी 
भली-भाति उपासना कर सके। 

“हैं दाथ, जिन-जिन भावो द्वारा श्रापकी भदितपुर्वक्ष उपासना करके श्रेष्ठ 
महूपिगण सिद्धि प्राप्त करते है, ये सब श्राप मुझसे कहिये ४” पडा 

“हें भुत्तमावव, घ्राप प्राणियों के प्रन्ततरात्मा हैं, समस्त प्राणियो में शाप गृप्त- 
रुप से लोला करते हूँ । श्राप उन सबको देखते हूँ, तथापि श्रापकी साया से मोहित 
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हुए वे श्रापको नहीं देख पाते ।” 

“हें महाविभूते, पृथिवी, स्वयं, पाताल तथा दिश्ान्तरों में श्रापके प्रभाव से 
युक्त श्रापकी जो-जो विभूतिया हैं, वे सब श्राप मुझसे कहिये, से सम्पूर्ण तीर्थों के 
प्राश्षयभूत श्रापके चरण-कसलो की वन्दना करता हू ।” ॥५॥ 

अत आप वे सब रूप या विभूतिया मुझे बताइये जिन-जिनका श्राश्नय लेकर 
साधारण भक्त जन आपकी उपासना कर सकें इसकी जरूरत इसलिए भी है 
कि साधारण लोग आपके रूप को देख नही पाते, झ्राप तो अन्तर्यामी रूप से घट-घट 
मे रहते हैं, भत सबको देख लेते है, किन्तु वे आपकी माया से विमोहित होने के 
कारण श्रन्तद्‌ ष्टि न होने से, उस रूप को नही देख पाते । भ्रत आप पृथ्वी, स्वगे, 
पाताल आदि में जो-जो भ्रपनी विभूतिया है वे सब बता दे तो उन्हे बडी सहु- 
लियत हो जाय, ये उनमे से आपके किसी भी प्रत्यक्ष रूप का आश्रय लेकर उपासना 
करने लगेंगे । 

“श्री भगवान्‌ बोले--हे प्रश्नकर्त्ताओं में श्रेष्ठ उद्धव, कुरुक्षेत्र में शत्रओं से 
युद्ध करने के लिए तत्पर हुए श्रर्जुन ने भी मुझसे यही प्रश्न किया था।” ॥६॥। 

“में भारनेवाला हू, ये मरनेवाले हैं ऐसी प्राकृत बुद्धि से युक्त हो राज्य के 
लिए जाति-बन्धुओ के वध फो निन्‍दनीय पाप समझकर वह युद्ध से उपरत हो 
गया था ४” ७७॥ 

“उस समय जव उस युद्धक्षेत्र में मेने उस पुरुर्षासह को युक्तिपुर्वेंक समझाया 
तो उसने भी तुम्हारे समान ही यह प्रइन मुझसे किया था ।॥5॥। 

ऊधो, भारती युद्ध के समय श्र॒र्जुन ने भी मोह-ग्रस्त होकर ऐसा ही प्रश्न 
मुभसे पूछा था। उसके मन में यह अज्ञान भर गया था कि “मै मारनेवाला हू ये 
सब मरेगे शोर मरनेंवाले हे, तब मैंने उसे बहुतेरी युक्तियो से समझाया था (उन्हे 
पाठक गीता मे देख लेने की पा करें) । मैंने कहा था कि मारनेवाला तो ईश्वर 
था इनके कम है। तू क्यो यह बोझ भ्रपने सिर पर लिये फिरता है ? गाडी के नीचे 
चलनेवाला कुत्ता जैसे समझता है कि मेरे ही वल गाडी चल रही है। तू तो निमित्त 
मात्र है। फिर मरता तो केवल देह है, आत्मा नही । और देह तो एक दिन छूटने 
ही वाला है। ये तो अपने कर्मो से पहले ही मर चुके है, तेरा तो श्रब॒ नाममात्र का 
सहारा इनकी मृत्यु मे होनेवाला है। तो उस अवसर पर उसने भी ऐसी ही जिज्ञासा 
की थी। उस समय तो मैं सक्षेप मे थोडी-सी ही विभूतिया उसे बता पाया था, 
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तुम्हे जरा विस्तार से सुना देता हु । 

"हैं उद्धव, से इन प्राणियों का श्रात्मा, सुहृद्‌ श्लौर स्वामी हूं, ये सब भूत भी 
में ही हु श्रोर इनकी उत्पत्ति, स्थिति एवं लय का कारण भी से ही हूं ।/ ॥६॥। 

वेसे तो ऊधो ! तुम इस एक बात को खूब याद रख लो कि इन समस्त 
प्राणियों का श्रात्मा, सुहृदू, स्वामी सबकुछ मैं ही हु। इनकी उत्पत्ति, स्थिति व 
लय का कारण भी मैं ही हू । अ्रतः सारे ससार मे मैं ही फला हुआ हू । किसी भी' 
पदार्थ व जीव को तुम लोगे तो वह मेरा ही रूप होगा । फिर भी जिसमे जो विशे- 
पता दीखती है, विशिष्ट गुण, शक्ति, क्रिया, तेज, बल, ओऔदार्य, पुरुषार्थ, दया, 
क्षमा, तितिक्षा दिखाई दे, वही मेरा तत्व उसमे समझो । उसी रूप में मैं उसमे 
निवास करता हू । उस विशेषता या चमक को देखकर ही मेरी विभूति की पहि- 
चान कर सकते हो। 

“त्िश्षीलों में गति, कलना (श्रपने श्रधीत) फरनेवालो मे फाल, गृणो मं 
समता तथा गुणियो में उनका स्वाभाविक गुण से हूं ।/ ११०१ 

“गुणयुदत वस्तुओ में में सूत्रात्मा हू, महानों मे महत्तरव हूं तथा सूक्ष्मों से 
जीव और दुर्जयो में मन हूं ।” ॥११॥ 

“पे देदो फा (अश्रष्यापक) हिरण्यगर्भ हूं, मस्त्रो से तिवृत्‌ श्रोकार हूं, श्रक्षरों 
में श्रकार हूं तथा छन्दों में गायत्री हू ।” ॥१२॥ 

“सम्पूण देवताओ से से इन्द्र हूं, भ्रष्ट चसुओ मे से श्रग्ति हूं, हादश आ्ादित्यों 
से विष्णु हूं तथा ग्यारह रुद्रो मे नीललोहित नासक रुद्र हु /? ॥१३॥ 

“मे ब्रह्मऋषियो में भूग हु, राजऋषियो में मनु हूं, देवऋषियो में नारद हूं, 
और धेनुश्नो (गायो) में फासघेनु हु ४” ॥१४४॥ 

“सिद्धेब्वरो में में कपिल हूं, पक्षियों में गरड़ हूं, प्रजापतियो में दक्ष हुं और 
पिठृगण में अ्रयेसा हूं ।” ॥१५॥। 

“हैं उद्धव, मुभे देत्यो में देत्यराज प्रक्लाद, नक्षत्रों श्रौर ओोपधियो में सोम 
(प्र्यात्‌ नक्षत्रों में चन्द्रमा और श्रौषधियो में सोमरस) तथा यक्ष-राक्षसों सें 
कुबेर जानो ४ ॥१६॥ 

“मुझे गजराजो में ऐरावत, जलनिवासियो में उनका प्रभु चश्ण, ताप देनेवाले 
झौर दीप्तिशालियो घें सूर्य तथा सनुप्यो सें राजा जानो ॥” ॥१७॥ 

“से घोड़ो में उच्चे:भ्वा, घातुप्नो में सुवर्ण, दण्डघारियो में पम्त और सर्पों में 


३९२ भागवत्त-धर्म 


वासुकि हु /॥१८॥ 

/हें निष्पाप उद्धव, से तागराजाओ में शेषनाग, सींग और डाढ़वाले पशुभो 
में सिह, प्राश्नमों में चतुर्थाअ्रम (संन्यास) तथा वर्णो में आदिवर्ण (ब्राह्मण) 
हु। ॥१६॥ 

“मे तीर्थ और नदियो में गगा, जलाशयों में समुद्र, शस्त्रास्त्रों में घनुष तया 
धनुधंरो में त्रिपुरनाइक महादेवजी हू ।” ॥॥२०॥॥ 

“मे निवास-स्थानों में सुमेरु, दुर्गेम स्थानों में हिमालय, वनस्पतियो में भ्रश्वत्य 
(पीपल) और श्रोषधियो में यव हू ।” ॥२ १॥॥ 

“मे पुरोहितो में वसिष्ठ, ब्रह्मिष्ठों (वेदवेत्तान्नो) में बृहस्पति, समस्त सेना- 
पतियों में स्वामि कारतिकेय और श्रग्रणियो (मेताश्रों) में भगवान्‌ ब्रह्माजी 
हूं ।(॥२२॥॥ 

“मन यज्ञों में बरह्मयज्ञ, ब्रतो मे श्राहिसा तथा शोधक पदार्थों में नित्य शुद्ध वायु, 
भ्रग्नि, सूपे, जल, वाणी और श्रात्मा हु ।/ ॥२३॥ 

“मे योगो में मनोमनिरोध, विजयसाधनो में मन्त्र, फौशलों में श्ान्वीक्षिकी 
(आत्मानात्मविवेक) विद्या और स्यातिवादियो में विकल्प हु ।” ॥२४॥ 

* से स्त्रियों में श़तरूपा, पुरुषो में स्वायम्भुव मनु, सुनीहवरो में नारायण श्ौर 
ब्रह्म चारियों में सनत्कुमार हू ।” ॥२५॥॥ 

“में घ॒र्मो में सन्‍्यास, श्रभयसाघनो में श्रन्तनिष्ठा, गुह्यो सें मघुर वचन एव 
मोन और सिथुनों में (स्त्री-पुरुष उभयरूप) प्रजापति हु ( ॥२६॥ 

“में सावधान रहनेवालो में सवत्सर, ऋतुशो में चेन्न-वेशाख (वसन्त), सासो 
में मार्गशीर्ष (अ्रगहन ) शोर नक्षन्नो में श्रभिजित्‌ हु ।” ॥२७॥। 

“मे युगो में सत्ययुग, धीरो (विवेकियो ) में देवल श्रौर श्रसित मुनि, व्यासों 
में हंपायन तथा कवियो में शुक्राचार्य हू ।” ॥२८॥। 

“में भगवानो सें वासुदेव, भागवतो में तुम (उद्धव), किपुरुषों में हनुसान्‌ 
श्रोर विद्याघरो में सुदर्शन नामक विद्याघर हु ।” ॥२६॥ 

“मे रत्नो में पद्मराग, सुन्दर वस्तुओं में कमल-कोश, तृणों में कुशा भौर हवियो 
में गो-घृत हु ४ ॥३ गा 

“में व्यवसाथियो में लक्ष्मी (धन-सम्पत्ति), छलियो में छल, तितिक्षुओ में 
तितिक्षा श्रोर सत्त्वगुणियों में सत्त्वगुण हू ।” ॥३ १॥ 
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“में बलवानों का उत्साह और पराक्रम, सात्त्वतों (सगवद्भकतो) सें भक्ति- 
आक्‍त निष्कास कर्म तथा वैष्णव भक्‍तो की पुज्य नवमू्तियों में पहलो वासुदेव 
नामक उत्तस सूर्ति हूं ।” ॥३२॥। 

“से गन्धर्वों में विश्वावसु और शअ्रप्सराश्रों में पुर्ंचिति हूं तथा पदवेतों में 
स्थिरता श्र पृथ्वी में गन्ध हुं । ॥३३॥ 

“में जल में रस, तेजस्वियों में महातेजस्वी भ्रस्ति और सूर्य, चन्द्र, तारो में 
प्रभा तथा श्राकाश में उसका परस गुण दब्द हु ।॥३४॥ 

“मे ही ब्राह्मणभक्तो में बलि, बीरो में श्र्जुन तथा प्राणियों की उत्पत्ति, 
स्थिति श्रौर नाश हूं । ॥३५॥ 

“से ही गति, उबित, त्याग, ग्रहण, श्रानन्‍्द श्रौर स्पश झूपह हु तथा से ही 
प्रास्वाद, भवण और ज्नाण हूं, भतः से समस्त इन्द्रियो का इन्द्रिय हु ४ ॥३६॥ 

“पृथ्वी, वायु, श्लाकाश, जल, तेज, अहकार, महत्तत्व, पंच महाभूत, जीव, 
प्रकृति, सत्त्व, रज, तम झौर ब्रह्म ये सव भी से ही हूं ।” ॥३७॥ 

“यह तत्वों की गणना, लक्षणो द्वारा उनका ज्ञान तथा उनका निश्चय भी में 
ही हूं। ईश्वर-जीव, गुण-गुणी एच सर्वात्मा सर्व-रूप भेरे अतिरिक्त और कोई भी 
पदार्य कहीं नहीं है । ॥॥३८॥ * 

“कालाल्तर सें परसाणुओशो को तो से गिन सकता हु, किस्तु करोड़ो बह्माण्डों 
को रचनेवाला से श्रपत्ती विभृतियों को नहीं गिन सकता । ॥३६॥। 

“जिस-जिसमें तेज, श्री, कीर्ति, ऐश्वर्य, लज्जा, त्याग, सौन्दर्य, सोभाग्य, 
पुरुषार्थ, तितिक्षा और विज्ञान श्रादि श्रेष्ठ गुण हो, वह मेरा ही अंश है ।” ॥४०॥ 

“ये सब विभूतियां संने तुमसे सक्षेप में कह दी हैं, तथापि ये सनोविकार ही 
है; क्योकि वाणी से कहो जाती हे (श्रर्थात्‌ ये परमाय वस्तु नहीं हे ), क्योकि घह्‌ 
तो मन-वाणी का विषय है, इनमें तो उत्का केवल आभाससात्र हैं ।” ॥४ १॥। 

इस प्रकार मैंने सक्षेप मे ये विभूतिया बताई है | तथापि इन्हे तुम मेरा असली 
रूप मत समभना। ये तो मेरे मन के विकार-मात्र हैं, और इसीलिए मुख-वाणी 
से इनका वर्णन किया जा सकता है। ये परमार्थ-विपय नही है, वह तो मन-वाणी 
की पहुच के परे है। इसमे तो उसका आभास-मात्र है । 

“वाणी, मन, प्राण और इन्द्रियों को जीतो, बुद्धि को शपने प्रात्मा के द्वारा 
जीतो, ऐसा करने से फिर इस श्लावाग्मन के चक्र में नहीं पडोगे ।” ॥॥४२॥। 
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“जो विचारवानु बुद्धि के हारा और मन का पुर्णतया संयम नहीं करता उसका 
न्रत, तप श्र ज्ञान फच्चे घडे में भरे हुए जल के समान क्षीण होता जाता है (* 
0४४३॥४ 

“गत मेरा भक्त मेरी भक्तियुकत बुद्धि से वाणी, मन और प्राण का सयम 
करे । ऐसा कर लेने पर फिर उसे कुछ श्रौर करना नहीं रहता, वह क्ृतकृत्य हो: 
जाता है । धढथा। 


: १७: 
वर्णाश्रम-धर्म 


[इस ग्ध्याय में वर्ण और आश्रम की उत्पत्ति बतलाई है। ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्य और शूद्र ये चार वर्ण और ब्रह्मचय, गृहस्थ, वानप्रस्थ और सत्यास ये चार 
आश्रम है। यह चारो वर्ण और झ्राश्रम विश्व के एकतारूपी विराट पुरुष के अलग- 
अलग अगो से निकले हुए हैं। वर्णाश्रम के बारे मे कहते हुए बताया है कि ब्राह्मण 
ज्ञान-प्रधान, क्षत्रिय वल-प्रधान, वैश्य धन-प्रधान और शूद्र सेवाकर्म-प्रधान है । 
यह व्यवस्था मनुष्य-स्वभाव के अनुसार मानव-भेदो का समाहार करते अर्थात 
आ्ात्मविकास के उद्देश्य से बनाई गई है। ब्रह्मचर्य हृदयस्थानीय है, गृहस्थाश्रम का 
मुख्य आधार विवाह हैं और विवाह के माने है ग्राजीवन मैत्री । इनके सामान्य 
धर्मों का भी विवेचन कर दिया है, जिनमे यह वताया गया है कि सर्वात्मभाव 
मनुष्य का लक्ष्य तथा सर्वभूतहित उनका साधन है। सत्य, अहिसा आदि का भी 
विस्तृत विवेचन किया गया है। व्यक्ति किस प्रकार कुटुम्ब में अ्पता विकास 
साधता है, सामाजिक जीवन की साधना करता है, यह भी समझाया गया है।] 

“उद्धवजी बोले---हैे कमलनयन, ग्रापकी भक्ति ही जिसका स्वरूप है, ऐसा 
जो घर्म झापने वर्शाअ्रम-घर्स का श्राचरण करनेवाले तथा झौर भी (वर्णाश्रसा- 
चार से रहित) सब लोगो के लिए कहा है, उसके जिस प्रकार अनुष्ठान करने से 
श्रापमे सनुष्यो की भक्त हो सकती है, सो श्राप मुझसे कहिये । ॥१-२॥ 

“हें प्रभो, है माधव, श्ापने पुर्वेकाल से हंस-रूप से ब्रह्माजी को जिस उत्तम 
धर्म का उपदेश किया था, हे शत्रुदसन श्रधिक काल हो जाने के कारण आपका 
वह धनृशासनरूप धर्म अरब भत्येलोक में प्रायः प्रचलित नही रहा ४! 0३-४७ 

“हे श्रच्चुत, इस पुथिवीतल पर और श्रीब्रह्मजी की सभा में भी, जहां सम्पूर्ण 
बेद साक्षात्‌ सूर्तिसान्‌ होकर रहते हैं, झ्रापके इस धर्स का वक्‍ता, निर्माता ओर 
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रक्षक दूसरा कोई नहीं है । ॥५॥ 

/हैं मघुसूदन, इस घर्मे के वक्ता, कर्ता और रक्षक श्राप जब इस पृथिवी तल 
'को छोडकर चले जायगे तब इस नष्टप्राय धर्म का झौर कौन उपदेश करेगा ?” 
६ 

“भ्रत , हे सर्वधर्मज्ञ प्रभो, श्रापकते भक्तिरूप उस परम धर्म का जिसके लिए 
जैसा विधान है, सो श्राप मेरे प्रति कहिये । ॥७॥ 

जव उद्धव ने भिन्‍न-भिन्‍न विभूतिया जान ली तो अभ्रव यह जिज्ञासा हुई कि 
इस भक्ति-प्रधान धर्म का पालन कैसे किया जाय ? कौन, किस प्रकार से इसका 
'पालन करे तो वह परमात्मा की पा सकता है ? उन्होने श्रीकृष्ण से कहा कि 
पहले हस-रूप में आपने जो धर्मोपदेश दिया था, काल-गति से अ्व उसका प्रचार 
नही रहा। सो फिरसे मुझे सुनाइये । 

“श्री शुकदेवजी बोले--है राजन्‌, भ्रपने मुख्य सेवक उद्धवजी के द्वारा इस प्रकार 
पूछे जाने पर, भगवान्‌ श्रीहरि प्रसतत होकर लोगो के कल्याण के लिए उन सनातन- 
धर्मों का वर्णन करने लगे ।” ॥८।॥। 

“शी भगषान्‌ बोले--हे उद्धव, तुम्हारा यह प्रइन श्रति धर्मंमय है--वर्णा- 
अमाचारयुकत लोगो के लिए झात्यन्तिक श्रेय स्वरूप सोक्ष की प्रएप्ति करानेवाला 
है, अ्रत- तुम मुझसे उसका श्रवण करो ।” ॥६॥ 

“कल्प के श्रादि में जो प्रथम कृतयुग हुआ, उससे सनुष्यो का हुस नामक 
केवल एक ही वर्ण था, क्योकि उस समय लोग जन्म से ही ऋृतकृत्य होते थे, 
इसीलिए उसे कृतयुग कहते हैं ।” ॥१०॥ 

तब श्रीकृष्ण वोलि--तुमने यह वडा भ्रच्छा प्रश्न किया है। यह घर्ममय है 
ओर मोक्ष-साधक भी है| देखो, चार युगो की कल्पना तो तुम्हे मालूम ही है। 
पहले युग को 'कृतयुग” कहते हैं । उसमे मनुष्यों का एक ही वर्ण था श्र उसे हस 
कहते थे। न समाज था, न समाज की जटिलताए, न राग-हेष या कलह की गुजायश 
थी, जिनसे पडकर मनुष्य नाना प्रकार के पाप व कुकर्म करता है। इनके अभाव 
में मनुष्य जन्मते ही कृतकृत्य हो जाता थ्य। उसे श्रपनी स्थिति व जीवन से पूर्ण 
सतोप मालूम होता था | इसीसे उसका नाम कृतयुग हुआ । 

“उस समय प्रणघ ही वेद था भ्रीर (तप, शौच, दया एवं सत्यकृप चार 
चरणोवाला) वृषभरूप से ही घ॒र्मं था तथा उस समय के निष्पाप श्रौर तपोनिष्ठ 
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लोग सुझ हस ( शुद्ध) स्वरूप परमेदवर की उपासना करते ये ।॥१ १॥॥ 

उस समय 'प्रणव--# ही वेद था। जिस रूप में श्रागे जाकर वेदों का 
विकास या विस्तार हुआ, वह्‌ उस समय न होने पाया था। वेदी का सारा ज्ञाद 
उस समय एक 5» में ही समाविष्ट था। यह 3# सारे वेदो का--वेदिक ज्ञान का 
बीज-रूप है। बहा या परमात्मा का अक्षर हंप मे सकेत है। इसकी ध्वनि आदिं- 
ध्वनि है। इसका आकार विव्व-रूप व आशय ब्रह्म-रूप है। इसीके द्वारा उस 
समय लोग मेरे 'हस' अर्थात्‌ शुद्ध-एप की उपासना करते थे। उस समय मैं वृषभ- 
रूप से धर्म था। अर्थात्‌ तप, शौच, दया एवं सत्य इन चार चरणो से युक्त धर्म का 
प्रचार था। इन्हीके पालन में सारी धर्म-व्यवस्था पूर्ण हो जाती थी। प्राकृतिक 
जीवन में तप अर्थात्‌ कष्ट-सहन अपने-आप ही हो जाता है। केवल स्वच्छता काफी 
हो जाती थी। क्योंकि कन्द, सूल, फल के साथ पश्ञ-पक्षी प्राकृतिक जीवन में 
मनृप्य का आहार रहता है। श्रत दया-धर्म की आवश्यकता अपने-श्राप उत्पत्त 
हो जाती है। यह दया-भावना ही उनकी शिकारी मनोवृत्ति पर नियत्रण रखती 
थी। जीवन स्वभावत ही सरल था। अत. सत्य ही उतका आचार व्यवहार ही 
रहा था। लोग भोले-भाले, सरल, निष्कपट और निष्पाप ये । अत मेरी उपासना 
का ढग भी वहुत सरल सीधा-सादा था। 

“फिर हे महाभाग, ज्रेतायुग के आगमन पर मेरे ही हृदय से सेरे इवास- 
प्रवास के द्वारा ( ऋक्‌, सास और यजुःरूप ) बेदत्रयी का प्राविर्भाव हुआ। उस 
न्रयीविद्या से (होता, भ्रध्वर्व श्रौर उद्गाता के कर्स ) अ्रिवृत्‌ यज्ञरूप से से प्रकट 
हुआ।”॥१२॥ 

इसके बहुत श्रसें बाद त्रेता युग आया। भव 3० से विस्तृत होकर ऋक, साम 
प्रौरयजु इत तीन वेदो का आविर्भाव हो चुका था। जैसे 5» मेरी ही प्राण-ध्वनि है, 
वैसे ही ये तीन वेद मेरे इवास-प्रश्वास समझो । इससे मेरी उपासना यज्ञ-रूप से होने 
लगी। होता, श्रध्वयुं व उद्‌गाता के कर्म-भेद से तीन प्रकार का उज्ञ होता था। 
यह यज्ञ-धर्म भी मेरा ही रूप है, सो पहले भ्रच्छी तरह समकाया जा दु्ा है । 
“तथा विराद्‌ पुरुष के मुख, भूजा, ऊठभौर चरणो से ऋम से ब्राह्मण, क्षेत्रिय, 
चैश्य भौर शून्‍्ू--इच चार वर्णो की उत्पत्ति हुई, जिनकी पहचान श्रपने-अपने 
भ्राचरण से ही होती है ४ ॥१३७ 

फिर वर्ष-व्यवस्था वनी । इस व्यवस्था के मूल में सारे विश्व की एकता कीः 
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कल्पना है। यह विश्व विराट-पुरुष का शरीर है। चारो वर्ण इसके भिन्‍न-भिन्‍न 
अ्रग कल्पित छिये गए है, श्रौर सर्वसाधारण को इस तरह समझाया जाता है, 
मानो विराट पुरप के मुस से ब्राह्मण की, भुजा से क्षत्रिय की, जघा से वैश्य की 
व चरणों से शूद्र की उत्पत्ति हुई है। वास्तव में यह एक रूपक है, जो शरीर के 
भिन्‍न झगो के समान उन-उन वर्णों का महत्त्व व साथ ही एयसा वतलाता है । इनके 
आ्ाचरणो से इनकी पहचान होती है 

“इसी प्रफार मुझ विराट पुणप की जघा से गृहरय, दृव्य से ब्रह्मचय, वक्ष - 
स्थल से वानप्रस्थ श्रोर मस्तक से सन्यास ये चार प्राश्नम॒ प्रकट हुए /॥ १४ 

इसी प्रकार चार श्रगो गे चार श्राश्तम के होने की कल्पना समभाई जाती 
है--विराट्‌ पुरुष की जघा से गृहस्थ, हृदय से ब्रह्मचर्य, वक्ष स्थल से वानप्रस्थ 
श्र मस्तक से सन्यारा । 

उनकी कल्पना भी इनके महत्त्व के अनुसार ही की गई है| जैसे जघा पर 
धारीर का श्राधार है वैसे ही गृहस्थाश्रम पर शेप तीनो श्राश्नम निर्भर करते हैं। 
यदि गृहस्थ न हो तो न सन्तति हो, न ब्रह्मचर्याश्षम की भ्रावध्यकता ही रहे । वान- 
प्रस्थ तो मुययत गृहस्थ ही हो सकता है। तीनो श्राश्रमों के खर्च श्रादि का भार 
गृहस्थों पर ही रहता है । श्रत गृहस्थाश्नम को यदि विराट पुरुष का जघा-स्थानीय 
भाना तो यह उचित ही है। जीवन मे ब्रह्मचयं हृदय-स्थानीय है। हृदय जैसे सव 
शरीर मे प्राण का सचार करता है वसे ही श्रच्छी तरह ब्रह्मचर्य सघने पर ही 
द्षेप तोनो श्राश्नम सफल हो सकते है । स्वास्थ्य, वल, विद्या, ज्ञान, उत्साह, उमग, 
पुरुपार्थ इनके सम्मेलन का नाम ब्रह्मचयय है। इनके बिना न गृहस्थाश्रम भली- 
भाति चल सकता है न वानप्रस्थ श्रीर न सन्‍यास ही। छाती से जैसे स्वच्छ वायु शरीर 
को मिलती है, कष्ट व कठिनाई सहने का बल मनुष्य को छाती से ही मिलता है, 
जब मनुष्य कोई दृढ़ सकल्प करता है, किसी पुरुपार्थ या साहस के काम में जुटता 
है तो छाती फूलने लगती हैं व ऐसा भ्रनुभव होने लगता है मानो छाती मे हजार 
हाथियों का वल शा गया हो । गृहस्थाश्रम के सुखी जीवन के बाद बानप्रस्थ कष्ट, 
सयभ व एक भिन्‍न प्रकार के साहस का जीवन है। यह छातीवाले के लिए ही 
सुगम व सुकर हो सकता है। भ्रत वक्ष स्थल से उसकी उपमा देना योग्य ही है। 
सन्यास ज्ञान, ब्रह्मज्ञान, त्याग-प्रधान है, श्रत मस्तिप्क से उसकी तुलना उचित है। 

“इन वर्ण श्रौर श्राश्ममो फे लोगो फे स्वभाव भी इनके जन्म-स्थानों के शनु- 
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सार नीचों से नीच और उत्तमो से उत्तम बने हुए है //॥१४५७ 

ऊधो, मनुष्यों के स्वभावों को देखकर ही यह वर्णाश्रम-व्यवस्था रची गई है। 
जिसका जैसा स्वभाव है उसको उसी वर्ण मे रखा गया है और उसके अनुसार 
उन्तका स्थान विराट शरीर में माना गया है। अब विराट्‌ शरीर से चूकि तुलना 
की गई है व शरीर मे चूकि मुख या सिर ऊचा है, दूसरे श्रग उससे नीचे हैं, भ्रतत 
इन वर्णो और आश्रमो को भी ऊचा व नीचा कहने का रिवाज पड गया है। इससे 
हानि भी हुई है। चारो वर्णो मे जो एक के प्रति उच्चता व दूसरे के प्रति तुच्छता 
का भाव पाया जाता है, उसका कारण यही तुलना है। इस काव्यात्मक या अलकारा- 
त्मक भाषा से लोग गुमराह हो जाते हैं । इसीलिए मैं यह स्पष्ट कर देना चाहता 
हु कि यह व्यवस्था केवल मनुष्यों के स्वभाव, उनके विकास की स्थिति, उनकी गुण- 
योग्यता को देखकर समाज की आवश्यकता के अनुसार बनाई गई है। इस भ्रम को 
टालने के लिए मैंने 'धर्म' शब्द की जगह श्रब प्रकृति या स्वभाव का प्रयोग किया 
है। 

“शस, दस, तप, शौच, सन्तोष, क्षमा, कोमलता, मेरी भक्ति, दया और सत्य 
ये ब्राह्मण वर्ण के स्वभाव है ।॥१६॥ 

सुनो, शम, दम, तप, शौच , सन्तोष, क्षमा, कोमलता, मेरी भक्ति, दया व सत्य 
ये ब्राह्मण वर्ण के स्वभाव हैं, भ्र्थात्‌ ब्राह्मण के मन मे सदा-सर्वंदा शान्ति रहती है। 
उद्देग, चिन्ता, भय, शोक, उत्साह, किसी भी श्रवसर पर वह मन को अशान्त नही 
होने देता । कोई उत्तेजित करने का प्रयत्न करे तो भी वह भडक नही उठता । जो 
कुछ करता है, वह शान्त चित्त से, न कि आवेश, आ्रावेग, क्रोध या उत्तेजना से । शञान्त 
चित्त से जो निर्णय या कार्य किया जाता है, उसका फल भी व्यक्ति व समाज को 
शान्त ही मिलता है, क्योकि हमारी जेसी वृत्ति होती है वैसी ही तरगे वह समाज 
मे व हमारे अन्दर भी उपजाती हैं। 

उसकी इन्द्रिया उसके वश में होती हैं । वह चाहता कुछ और व इन्द्रिया कर 
डालती कुछ और, ऐसा नही होता। किसी सुन्दरी स्त्री को देखेगा तो उसकी आंखे 
उसमे माता, लक्ष्मी, सरस्वती, सीता, जगदस्‍्वा के ही दर्शन करेंगी, या अपनी वहन, 
पुत्री का रूप ही उसे दिखाई देगा । पेर उसके उठेगे, हाथ चलेगे तो किसीकी भलाई 
के लिए ही। किसीका बुरा करते समय वे निर्बल, वेकार हो जायगे। बोलेगा वो 
ज्ञान की, कत्तंव्य की या हिंत की ही मीठी बात; कटु, तीखी या अप-वाणी उसके 
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मुह से नही निकलेगी । ऐसा ही और इन्द्रियो के विपयो मे भी समको। उसने जो 
अपना कत्तेव्य या धर्म मान लिया है, उसीकी सफलता मे, पूर्ति मे उसकी इन्द्रिया 
लगेंगी । इधर-उधर नही भटकेंगी । भ्रपने धर्मानुरूप जिस काम को वह श्रगीकार 
करेगा उसे कष्ट उठाकर भी पूरा करेगा । न धमकियो से, न प्रलोभनो से उसे झघ- 
बीच ही मे छोड देगा। प्रसन्‍तता से तमाम कष्टो का स्वागत करेगा। भ्रपनी 
साधना मे डटा रहेगा, उसके लिए भूख-प्यास, सर्दी-गर्मी, प्रिय-वियोग, अ्रप्रिय- 
योग, सवको शान्ति के साथ सहेगा। 

शरीर व मन को सदा स्वच्छ रखता है। नित्य जहातक हो सके ठण्डे पानी में 
नदी, तालाव या कुए पर खुली हवा मे वदन को अच्छी तरह रगडकर नहाता है। 
साफ घुले कपडे पहनता है । घर, किताबें, लिखने-पढने का समान, बिस्तर, बैठक 
सब भाड-बुहारकर साफ रखता है। कुविचार व कुवासनाए मन का मेल हैं। दूसरो 
को कष्ट या घोखा देने, दूसरो की वस्तुश्रो का श्रनुचित व अ्रनधिकार उपयोग करने 
की भावना को कुविचार, और धर्म व नीति का मार्ग छोडकर भी अपनी सुख- 
सिद्धि या भोग-यूर्ति की प्रवृत्ति का नाम कुवासना है । इनसे वह अपने मन को दूर 
और सर्वदा शुद्ध रखता है। 

अ्रपने निर्वाह के लिए धर्म व नीति-पथ पर चलते हुए जो कुछ मिल जाय, उसी- 
मे वह सन्तुष्ट रहता है। दूसरे के भ्रधिक घन, ऐश्वर्ये, पद-प्रतिष्ठा, मान-वडाई 
को देखकर न दुखी होता है, न जलता है । 

दूसरे उसे कष्ट पहुचाते हैं, छेडते हैं, तरह-तरह से उसका अपराघ करते हैं, तब 
भी वह सदा उन्हें क्षमा कर देता है । उसका यह विश्वास रहता है कि भ्रपनी करती 
का फल यह झाप पा जायगा । बल्कि भ्रपने उपदेश से यदि वह उन्हे सुधार नही 
सकता तो उनके लिए नित्य ईश्वर से प्राथेवा करता है श्रौर इसलिए उसे विश्वास 
होता है कि वे घीरे-धीरे सुधर जायगे | यदि वह उन्हे दण्ड देता है, या दिलाता है 
तो इससे वे भ्रधिक दुव त्त व दुराग्रही होते देखे जाते हैं । झ्त क्षमा को ही वह अपनी 
शान्ति व उसके सुधार का श्रमोघ उपाय समभता है। 

दूसरो के कष्टो, दु खो, भ्रभावो के प्रति उनका हृदय सुकोमल रहता है। भ्रपने 
स्वार्थ-सम्बन्धी जरूरी काम उसे दूसरो का दु ख दूर करने के प्रयत्न से नही रोक 
सकते । अपने जीवन-निर्वाह या झगीकृत कार्य को भी वह ऐसी विधि से करता है 
कि जहातक बने एक चीटी को भी कष्ट न होने पांवे । 
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मेरी भक्ति मे तत्पर रहता है। मेरी व्यक्तिगत पुजा-प्र्चा भी करता है, व 
मेरे जगत्‌ की सेवा मे भी लगा रहता है। 

दु खियो पर दया उसमे स्वाभाविक होती है | मन से ही कोरी दया करके वह 
नही रह जाता । अपनी सहानुभूति को तदनुरूप अपने कार्यो द्वारा भी पुष्ट व सार्थक 
करता है। 

सत्य तो उसका ग्राधार-स्तम्भ ही समभो | सत्य के दो रूप है--कैन्द्रीय और 
व्यापक । केन्द्रीय या एकस्थलीय सत्य पहले पकड मे आता है, फिर उसके सहारे 
व्यापक सत्य तक पहुचा जाता है। जो विषय समाने श्रावे उसमे जो सत्य प्रतीत 
हो वही तात्कालिक केन्द्रीय सत्य है। उसपर अ्रमल करने रहने से और प्रत्येक 
विषय में ऐसे सत्य-शोघत व सत्य-ग्रहण की वृत्ति रखने से विश्व-व्यापक सत्य तक 
हमारी पहुच हो जाती है। जब वृत्ति ही सत्यमयी हो गई तो यही व्यापक सत्य के 
साक्षात्कार की अन्तिम सीढी है । फिर जो सत्य मालूम हुआ उसीको मन मे रखना, 
उसीको कहना व उसीको करना, सत्य की साधना कहलाती है। जत्र मन, वचन 
व कर्म मे एकता होती है तब वह पूरा व सच्चा आचार या जीवन कहलाता है। 
कम-से-क्म इतने मुख्य लक्षण जिनमे हो, उन्हे तुम ब्राह्मण समझो। ब्राह्मणों के 
घर में जन्म लेने से तो वह नाममात्र को ब्राह्मण कहला सकता है, द्ाह्मणो के कुछ 
सस्कार होने की आशा उसमे रखी जा सकती है। परल्तु सच्चा ब्राह्मण तो उसके 
लक्षण, स्वभाव या पेशे से ही कहला सकता है। 

ऊधो, वर्ण-व्यवस्था मे जो मुख्य तत्त्व है वह यही कि समाज में जीविका, 
कर्तव्य व पुरस्कार का ऐसा बटवारा कर दिया जाय कि जिससे परस्पर ईर्ष्या, 
टेष, मत्सर, ग्रनुचित होड, प्रतिस्पर्धा न बढे व सब लोग परस्पर सहयोग, मेल व 
सहानुभ्ृति के साथ रहकर समाज की सेवा व उन्नति करे। समाज-व्यवस्थापकों 
के सामने जो मुख्य प्रश्न रहता है वह परस्पर विरोधी स्वार्थों, प्रवुत्तियों, शक्तियों 
और स्थितियो का मेल बैठाना, उन्हे एक-दूसरे का विधात न करने देकर अपनी- 
अपनी रक्षा करते हुए भी सम्मिलित रूप से समाज के उपयोग व क्षेम-श्रेय मे 
लगाना | यह तभी हो सकता है जब व्यक्तियो की झ्ननुचित इच्छाओ पर रोक लगाई 
जाय, उन्हे प्रोत्साहन नही दिया जाय व उन्हे परस्पर सहयोग के लिए बढ़ावा 
दिया जाय । समाज के सभी व्यक्ति एकन्सी विकसित दशा मे नहीं पाये जाते । 
कुटुम्प के सभी लोग, एक ही माता-पिता की सभी सनन्‍्तान, एक ही जाति, वर्ग, 
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समाज, देश या धर्म के लोग एक से गुण, वल, स्वभाव नही रखते। कितने ही 
समान श्रवस्था मे उन्हे रखा जाय, पैतृक व पूर्वजन्म के सस्कार उनके विकास मे 
अपना प्रभाव जमाते ही हैं व तरह-तरह की भिन्‍नताए उत्पन्न कर देते हैं। इनमे 
सामजस्य करना ही समाज-व्यवस्था है। जब-जवब यह सामजस्य विगड जाता है, 
समाज में कलह, श्रशान्ति व अव्यवस्था फंलती है, श्रनाचार, श्रत्याचार का जोर 
जमता है। इसी अ्रवस्था को धामिक भाषा में 'घर्मं की ग्लानि', धर्म की हानि 
आदि कहते हैं । इसी विगडी हुई श्रवस्था को सुधारने व फिर से सामजस्य स्थापित 
करनेवाले महापुरुप समय-समय पर सब जगह पैदा होते रहते हैं। इन्हीको मैं 
अपना श्रवतार कहता हु । उस समाज की व समय की प्राकृतिक आ्रावश्यकता 
सुधारको, समाजनेताओ, महापुरुषो या झवतारो को बुलाती है। 
समाज-व्यवस्थापको के सामने या तो व्यक्ति होता है या कुटुम्ब॒ या वर्ग या 
समाज या राष्ट्र | उसे श्रपती व्यवस्था की प्राकृतिक भित्ति दूढ़नी पडती है । जब 
भेदो का सामजस्य ही समाज-व्यवस्था का मूल या हेतु है तो उसे देखना पडता है 
कि कौन-से भेद मनुष्यक्ृत हैं व कौन-से प्राकृतिक | मनुष्यकृत भेदो को तो मिटा 
देना उसके लिए मामूली बात है, क्योक्ति उनके लिए स्मृति या विधान, नियमों 
या प्रणालियों मे परिवर्तत काफो होता है। परन्तु जो भेद प्राकृतिक हैं, उन्हीके 
सामजस्य का प्रश्न वास्तविक व जटिल होता है। समाज मे ऊच-तीच, अ्रमी र- 
गरीब, सबल-निर्वल इतने भेद आमतौर पर दीखते हैं । इनमे पहले दो मनुष्यक्रत 
व तीसरा प्राकृतिक है। प्रकृति ने किसीको न ऊचा बनाया न नीचा, न अमीर 
बनाया न गरीब | ये भेद मनुष्यक्ृत, मनुष्य-रचित व्यवस्थाओ, रीतियो, विधि- 
विधानो के परिणाम हैं। यदि मनुष्य-समाज यह फैसला अपने लिए कर ले कि 
समाज में कोई ऊच-नीच नहीं समझा जायगा व ऐसी व्यवस्था बना ले कि जिसमे 
किसीके पास एक सीमा से श्रधिक घन-सम्पत्ति न रहने पावे तो यह उसके 
बस की वात है। इस फंसले मे प्रकृति कोई दखल नही देगी। परन्तु सवल या 
निवल, सक्षम या अक्षम बनाना सर्वंथा मनुष्य के बस की बात नही । श्रत सवल 
व निबल तत्त्वो की ऐसी व्यवस्था कर देना कि वे एक-दूसरे को दबाने न पावे व 
दोनो मिलकर सुखी रहे, यह समाज-व्यवस्थापको का काम है। वर्ण-व्यवस्था में 
सबल व निवंल, सक्षम व श्रक्षम के भेद की ही समुचित व्यवस्था की गई है, सबलो 
के आक्रमण व श्रत्याचारो से निवंलो को बचाना क्षत्रियो का धर्म करार दिया 
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गया। जिनमे शरीरबल या बाहुबल अ्रधिक है उन्‍्हीपर इस बात की जिम्मेदारी ' 
डाल दी गई है। सबलो के दो वर्ग होते है--एक रक्षक, दूसरा अत्याचारी । एक मे 
चूसरो की रक्षा, सहायता करने का भाव प्रवल होता है, तो दूसरो मे औरो को 
लूटने, मारने, जबरदस्ती करने का। अत पहले वर्ग को क्षत्रिय कहकर दूसरे वर्ग 
को नियन्त्रण मे रखने का काम उसे सौप दिया गया। निवेलो के दो वर्ग हुए--- 
ब्राह्मण व वैद्य । अत. इनकी रक्षा का भार भी क्षत्रियों पर रखा गया। क्षत्रिय, 
वैश्य, शद्रो के लक्षण आगे बताऊंगा, जिनसे पता चल जायगा कि वृद्धि, ज्ञान, 
पठन-पाठनशील लोगो का मैंने एक वर्ग बनाया। शरीरबल व रक्षणशील लोगो 
का दूसरा। द्रव्येच्छ व उपकारशील लोगो का तीसरा वर्ग बनाया। इनमे से एक 
भी वृत्ति जिनमे नही पाई जाती, जो विकास की बहुत निचली सतह पर हैं, उन 
सवका एक शुद्र वर्ग बना दिया। शूद्र वर्ग या जन-साधारण शारीरिक श्रम-प्रधान 
होने से सवलो की भी श्रेणी मे आ जाता है। साधन तथा ज्ञान-बुद्धिहीन होने से 
वह निर्बलो की भी श्रेणी मे आ जाता है। जो हो, यह निश्चित है कि इन तीनो 
वर्गों मे जो भी निर्बंल हैं उनकी रक्षा का भार सबलो भ्रर्थात्‌ क्षत्रियो पर रखकर 
सबको वर्ण-व्यवस्था द्वारा अभय का आश्वासन दे दिया गया है । 

सबल या निरवल का यदि व्यापक अर्थ समर्थ व असमर्थ करे तो ऐसे व्यक्ति इन 
चार वर्णो मे बिखरे हुए मिल जायगे । समर्थ असमर्थो पर इतने रूप मे अत्याचार, 
ज्यादती था शोषण करते हैं जिनसे असमर्थों को बचाने की जरूरत है---सत्ता, घन- 
सम्पत्ति व पद-प्रतिष्ठा, और उनके साधन तथा अपनी स्थितियों व शक्तियों का 
दुरुपयोग करके समर्थ असमर्थो को इन तीन बातो से वचित रखते या रख सकते हैं। 
यह निश्चित है कि प्रत्येक व्यक्ति सत्ता, सम्पत्ति व प्रतिष्ठा चाहता है, परन्तु 
सभीमे उनके पाने व रखने की योग्यता नही होती । कइयो मे तो प्रयत्न करने व 
सुविधा देने पर भी यह क्षमता नहीं श्राती। और समाज-शास्त्री इस तथ्य की 
उपेक्षा चही कर सकता । इसीलिए वर्ण-व्यवस्था मे योग्यतानुसार काम बाट दिया 
गया। इसमे पहले तो सस्कारवान्‌, विशेष योग्यता, क्षमता या प्रवृत्ति रखनेवाले 
व सस्कारहीन कोई विश्ञेष प्रतिभा, शक्ति, योग्यता व प्रवृत्ति न रखनेवाले ऐसे 
दो वर्ग कर लिये जाते हैं। पहले को द्विज, दूसरे को शूद्व वाम दे दिया गया है। इनमे 
घृणा या तुच्छता का कोई भाव नही हे। ये केवल भेद-दर्शक हैं। फिर द्विजो मे 
विशेष प्रवृत्तियो का, योग्यताओो का सूक्ष्म निरीक्षण करके ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, 
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योग्यता का प्रादुर्भाव नही हुआ । उनसे कहा कि तुम अपनी रुचि के अनुसार 
काम-धधा करो, इसकी एवज मे समाज मे तुम्हे सत्र तरह के आनद-प्रमोद, खेल- 
-तमाझे, नाच-रग, गान की छुट्टी रहेगी । 
सब वर्गों की विशेष इच्छाओं की पूर्ति कर देने से प्रत्येक की दूसरी सुख- 
सुविधाएं कुछ कम ज़रूर हुई, परन्तु इससे प्रतिस्पर्था, ईष््या-हेष का मार्ग बद हो 
गया। साथ ही सत्ता, धन, प्रतिष्ठा, श्रामोद-प्रमोद सबके एक ही जगह इकट्ठा हो 
रहने से, चारो के सगठत के द्वारा समाज मे जो अन्धराय, अत्याचार और अनर्थ हो 
सकता है, उससे भी समाज को वचा लिया गया । इस तरह इस व्यवस्था में चित्त- 
वृत्ति के अनुसार काम, व पुरस्कार पाने के मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त, अनुचित होड़ 
से बचने के आशिक सिद्धान्त, कार्य-विभाग के राजनैतिक व्यवस्था-सिद्धान्त, 
सबका पालन अपने-ग्राप हो जाता है । 
एक वार चालू हो जाने के वाद फिर प्रारभ मे जन्मता वर्ण मान लेने से वश- 
परम्परा के सस्कारो या विरासत के सिद्धान्तो का भी पालन हो जाता है। इससे 
धधे, जीविका यह व्यवसाय चुनने मे मनुष्य को सहुलियत होती है। परन्तु जो 
भिन्‍त कार्य से जीविका प्राप्त करता चाहते हो, वश-परपरागत ध्थे की योग्यता 
या रुचि न रखते हो व दूसरे कत्तं व्य या काम-धधे के अधिक योग्य हो, उन्हे उसकी 
छुट रखने के लिए आगे चलकर 'कर्मणा' वर्ण मानना उचित होगा। इस तरह जो 
व्यक्ति श्रपने बाप-दादों का ही धघा करेगा, उसका शुरू से अश्लीर तक एक ही 
वर्ण रहेगा, जो वदल देगा उसका वर्ण कर्म के अनुसार वदल जायगा । सब वर्ण धर्म 
के अनुसार चलते, अर्थात्‌ ऐहिक या पारलौकिक सुख या उन्नति के मार्ग पर चलते 
हुए व्यवित व समाज के सुख-साधन के लिए आवश्यक काम करने को बधे हुए है । 
अर्थात्‌ सबका उद्देश्य व्यक्तिगत सुख व उन्नति की साधना करते हुए समाज की 
सेवा, कल्याण करना है, इस शर्ते को कोई भी नहीं तोड सकता, क्योकि सारी 
व्यवस्था का उ्देब्य ही व्यक्ति व सप्ताज की सुख-गान्ति है। इसमे योग्यता के अनुसार 
थोडा-वहुत ऊच-नीच का भेद रह सकता है, जो कि मानवस्वभाव के लिए स्वाभा- 
बिक हूं । परन्तु जन्म या घधे के कारण क्रिसीफो ऊच-नीच मानने का कोई कारण 
या प्रयोजन नही है। कोई भी घधा व कोई भी योनि ऐसी नीच नही कही जा 
सकती, जिससे समाज का हिन होता हो, धर्म की सिद्धि होती हो । 
"तेज, बल, घेंघे, पोरता, सहनशीनता, उदारता, उद्योग, स्थिरता, बहाण्पत्ता 
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(बाह्मण-भक्ति ) श्रौर ऐश्वर्य--े क्षत्रियवर्ण के स्वभाव हैं ॥१७॥ 

अब तुम क्षत्रिय वर्ण के स्वभांव सुनो । 

सवसे पहला तेज है, वह किसी भी श्रन्याय, श्रत्याचार, ज्यादती, अ्रनर्थ बद- 
माशी और गृडापन को नही सह सकता, चाहे अपने साथ की जाय, चाहे दूसरो के 
साथ | ऐसे श्रवसरो पर जो इनके विरोध करने का भाव मन मे जाग्रत होता है 
उसे ही तेज कहते है । 

फिर श्रत्याचारियो व वदमाशो के व श्रावर्यकतानुसार उनके दोषो को दमन 
करने का, अपने समाज की रक्षा करने का बल भी उनमे होता है। ऐसे वल को 
बढाने व सघटित करने की शक्ति भी उनमे होती है। अपने अकेले के बस से काम 
न चले, तो अपने पडौसियो, साथियो, सहानुभूति व अनुकूलता रखनेवालो के वल 
को वह एकत्र कर सकता है, व सफलतापूर्वक विरोध मे लगा सकता है। 

कसा भी सकट क्यो न हो, कंसे भी बली व श्रदम्य जत्रु या प्रतिपक्षी का मुका- 
बला क्यो न हो, वह धीरज व हिम्मत नही छोडता । निराशा व श्रसफलता के अव- 
सर पर भी धीरज से उसके कारणों की खोज करके फिर-फिर मुकावला करता 
है, जवतक कि अत्याचारियों को दवा नदे या उन्हे मित्र बनने पर मजबूर न 
कर दे। 

स्त्रियो, बच्छो, बूढो, साधु-सन्‍्तों, अनाथो, निर्बलो, पीडितो, शोषितो की 
रक्षा व सहायता के लिए वह सदा तैयार रहता है। फिर अ्रपने स्वभाव की उच्चता 
को छोडकर नीच वृत्ति से कपट या छल से, वार नही करता । उसमे कमीनापन 
नही होता । उसके बल व तेज मे एक किस्म की शालीनता, उच्चता, भद्गता, 
सौजन्यता, भलमनसी की श्रमिट छाप रहेगी, इसीको शौय कहते है। 

सब मौसमो मे व सब तरह के शारीरिक कष्टो को सहन करने की ग्रादत उसे 
रहती है। 

उसका हृदय विशाल होता है। हाथी के पाव मे जैसे सवका पाव समाता है, 
वेसे ही उसके विशाल हृदय मे सबके लिए स्थान होता है। सुखी-दुखी, भले-बुरे, 
घनी-गरीब सबका वह ध्यान रखता है, व सव उससे श्राश्रय, राहत पाते हैं । 

वह भानसी, प्रमादी, श्रकमंण्य नही होता। सदैव किसी-त-किसी उद्यम मे 
लगा रहता है। बेकार रहना, ठलुवा बैठे रहना उसके स्वभाव के विरुद्ध है । 

फिर जो निएचय कर लेता है, उसपर दृढ़ रहता है। बार-बार व जल्दी- 
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जल्दी अपने निर्णय व निश्चय नही बदला करता । उसके विचार भी स्थिर होते 
हैं, कदम भी स्थिर होता है व व्यवस्था भी स्थिर होती है । एक बार जो निश्चय 
कर लिया वह तभी बदलेगा जव' उसमे उसे बडी भूल मालूम देगी---इतनी बडी 
कि मानो धर्म के भरोसे अ्रधर्म कर बंठे । 

फिर वह ब्राह्मणो, ज्ञानवानो, बुद्धिमानों, विद्वातों का सदेव मान, आदर 
करेगा उनसे मत्रणा करेगा | वह जहातक वने उनके परामर्श से ही राज्य-व्यवस्था 
करेगा। 

एक किस्म का ऐड्वर्य, पराक्रम, प्रताप, पौरुष, प्रभाव, दुर्देमनीयता, भव्यता, 

महानता, प्रकाश, चमक उसमे दिखाई देगी, जिससे दूसरा मनुष्य उसके पास 

जाते ही अपनेको छोटा, अल्प, अनुभव करने लगेगा । इन लक्षणों से क्षत्रिय जाना 
जाता है। 

“ग्रास्तिकता, दानशीलता, दम्भहीनता, बाह्य णो' की सेवा करना और घन- 
संचय से सन्तुष्ट न होना--प्रे वेश्य वर्ण के स्वभाव हैं ।” ॥१८॥ 

वेश्य का पहला लक्षण है--प्रास्तिकता, वह ईश्वर मे विष्वास रखता है। धर्म- 
कर्म मे रुचि होती है । दान देने मे अपने धन का उपयोग समाज, देश, धर्म, दीन- 
दुखी जनो के लिए करने मे उसे उत्साह होता है। उसका जीवन सरल व पाखण्ड- 
रहित होता है, कूट-कपट व छल से वह बरी होता है। ब्राह्मणो की प्रर्थात्‌ ज्ञान- 
वान, विद्वान व तपोधन लोगो को सेवा मे उसे भ्रनु राग होता है। एक खास परीक्षा 
उसकी यह है कि घन-सचय मे उसे प्रीति रहती है । उससे वह अ्घाता ही नही । 

“ज्ाह्रण, गौ और देवताशो की निष्कपट भाव से सेवा करना शौर उसीसे 
जो कुछ भिल जाय उसपें सस्तुप्ट रहता--ये शाद्र चर्ण के स्वभाव हैं ।”॥१६॥ 

ब्राह्मण, गाय अर्थात्‌ पशु-धन व देवो की अर्थात्‌ समाज व परमेदवर की कपट- 
रहित होकर सेवा करता जूद्र वर्ण का स्वभाव है । उससे जो कुछ मिले, उसमे वह 
सन्तुष्ट व मस्त रहता है। 

यहा स्वभाव वतलाया गया है, न कि धर्म-कर्म । हिन्दू धर्म-भास्त्रो या नीति- 
कारों ने सदेव इस वात का ध्यान रक्खा है कि वर्गो व समूहो मे परस्पर कलह न 
होने पाये । इसका अच्छा उपाय यह है कि अधिकारो पर जोर न देकर कर्तंव्यो पर 
व उसमे भी एक के प्रति दूनरो के कत्तंव्यो पर अधिक जोर दिया जाय । या जैसे 
शुद्रों का कर्म उसकी वृत्ति के अनुसार यदि सेवा-श री र-शक्ति-प्रधान बताया गया 
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है तो द्विजो, बल्कि ब्राह्मणो तक के लिए यह विघान है कि पहले घर के नौकर- 
चाकरो को खिलाकर फिर खावे । नही तो पाप के भागी होते हैं । 

अ्ग्रपविन्नता, मिथ्याभाषण, चोरी करना, नास्तिकता, व्यर्थ कलह करना, 
कास, क्रोष और तृष्णा---ये श्रन्त्यजो के स्वभाव हैं।” ॥॥२०॥। 

और उद्धव, श्रन्त्यज कहलानेवालो के भी लक्षण सुन लो । एक तो वे गन्दे 
रहते हैं, नहाते-धोते नही, भूठ वोलते हैं, चोरी भी कर लेते हैं, ईश्वर को नहीं 
मानते है। स्त्री पुरुष-सम्बन्धी नैतिकता उनमे बहुत कम होती है, गुस्सेल भी खूब 
होते हैं, व उनकी नीयत कभी भरती ही नही, चाहे जितना दो-लो या खिलाओो- 
पिलाओ । 

चतुर्वर्णों मे श्रन्त्यजो का कही नाम नही है । शूद्रो मे ही इनका समावेञ्य है। 
गअ्रत यह स्पष्ट है कि श्रन्त्यज को अलग वर्ण पचम' मानने की प्रथा वाद मे चली 
है। जब भागवत वनाई गई है, या उसका अन्तिम सस्करण हुआ है, तव '्रन्त्यज' 
अलग वर्ण बन गये थे, ऐसा इस लक्षण से प्रकट होता है । 

“आहिसा, सत्य, श्रस्तेय, काम-क्ोघ-लोभ से रहित होना श्लौर प्राणियो की 
प्रिय श्रोर हितकारिणी चेष्ठा में तत्पर रहना--ये सब वर्णों के सामान्य घर्स 
हैं ।” ॥२१॥ 

ये तो मैंने भिन्‍न-भिन्‍न वर्णो के लक्षण या स्वभाव या पहचान तुमको वताई। 
अ्रव सब वर्णों के श्रर्थात्‌ मनुष्य-मात्र के सामान्य धर्म या कत्तेव्य समझ लो। ये सब- 
के लिए माननीय व पालनीय हैं । इन्हीके पालन पर मनुष्य-समाज व वर्ण-व्यवस्था 
कायम रह सकती है। वर्ण-व्यवस्था इन सामान्य मानव-धर्मों का पालन कराने के 
लिए बनाई गई व्यवस्था समझो वे ये हैं--- 

सबसे पहला धर्म भ्रहिसा है। यदि समाज के लोग परस्पर अ्रहिसा का पालन 
न करें तो समाज-व्यवस्था एक दिन नही चल सकती। सिफफ क्षत्रियों को ही समाज 
की रक्षा के लिए दुष्टो को दण्ड देने की इजाजत दी गई है । या युद्ध मे मार-काट 
को अ्रधर्म नही माना गया है। 

यज्ञव्यागादि मे भी पशुहिसा की अनुज्ञा दी गई है, परच्तु ये अपवाद-मात्र हैं। 
मुख्य धर्म तो श्रहिसा ही है । मनुष्य की कमजोरियो के साथ इतनी रियायत कर 
देनी पडी है। परन्तु मनुष्य का कत्तंव्य तो यही है कि वह श्रधिकाधिक अ्रहिंसा की 
शोर अग्रसर हो । निजी जीवन के लिए ही नही, मैं समाज-जीवन की वात कर 
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रहा हू। उसे ऐसी पद्धतिया व प्रणालिया निकालनी चाहिए, जिनमे कम-से कम 
हिसा सम्भव हो । 

दूसरा धर्म सत्य है। सत्य वैसे सर्वोपरि धर्म है, ससार में जो-कुछ है वह सत्य 
ही है। फिर भी भ्रहिंसा को पकड रखने की जरूरत ज्यादा है, क्योंकि अ्रहिसा को 
छोड देने से सत्य हाथ नही आता । अहिंसा की पूर्ण कल्पना एक दफा हो सकती 
है, वह मनुष्य की पहुच व पकड के बाहर इतनी नही है, क्योंकि समाज में उसका 
लाभ व श्रावश्यकता बहुत प्रत्यक्ष है। परन्तु सत्य का पूर्ण रूप बुद्धि की पहुच के 
परे, केवल अनुभव-गम्य है। उसका जो भी रूप मनुष्य के हाथ लगेगा बह एक अश 
ही होगा। जैसे-जैसे उसका अनुभव बढेगा, विकास होता जायगा तैसे-तैसे यह 
अग छूटकर बडा श्रश् उसके हाथ लगेगा। इस तरह श्रन्त मे उसे पूर्ण सत्य के 
दर्दान होगे। फिर सत्य को पालने के वाद श्रहिसा अपने-आ्राप लुप्त हो जाती है। जब 
मनुष्य की वृत्ति मे प्राणि-मात्र, भूत-मात्र की एकता समा गई या रम गई तो फिर 
वह हिंसा या अ्रहिसा का व्यवहार किसके प्रति करेगा। जबतक मन मे भेद-बुद्धि 
है, द्वेष है, अपने समाज, सृष्टि, या भूतो के भिन्‍न-भिन्‍न होने का भान है तभीतक 
उनके प्रति दया, सहानुभूति, अहिसा का भाव पैदा हो सकता है व रह सकता है । 
जब सब जगह मैं-ही-मैं हो गया तो केवल सत्य बच रहा, उसतक पहुचाने- 
वाली सीढी श्रहिसा खतम हो गई, उसका विकास पूर्ण हो गया । इसका श्रर्थ यह 
नहीं कि अब उसे हिला करने का पट्टा मिल गया, बल्कि यह कि अब उसके विचार 
व्यवहार से हिसा-अहिसा की परिभाषा नही रही | केवल सत्य की भाषा व वृत्ति 
रही । उससे प्रेरित होकर वह सब व्यवहार करेगा। हिसा-अहिसा की भाषा व 
व वृत्ति साधक के लिए है। 

चूकि जन-साधारण इसी अवस्था मे पाये जाते हैं, मैने सत्य से अहिसा का 
नम्बर पहले बताया है, अरहिसा को छोडकर कोई सत्य को पाना चाहेगा तो ग्रहिसा 
तो गई ही, सत्य भी हाथ वही लगने का । इसके विपरीत सत्य को एक वार भूल 
जाय, पर श्रहिसा को सच्चाई से पकडे रहे तो सत्य उसके रास्ते मे अपने-आप मिल 
जायगा, मिले वित्त नही रहेगा। इसका यह भी अर्थ चही कि मनुष्य सत्य को भुला 
दे, इसलिए मैने अरहिसा के वाद ही सत्य का वर्णन किया है। 

तीसरा धर्म अस्तेय है। इसका त्र्थ है चोरी न करना, जब किसीकी आख 
वचाकर कोई काम किया जाता हो तो वह अधिकाश चोरी है, गन्‍्दे काम ही अ्रधि- 
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काश एकान्त में किये जाते है। यही चोरी है। योग-साधना जैसे कुछ कर्म ऐसे हो 
सकते है, जो एकान्त चाहते हैं। मन से भी दूसरे की वस्तु का भोग करना चोरी है। 
उसको चुराने का विचार आना और ऐसी तजवीज करना चोरी ही है। श्रस्तेय 
सत्य-व्यवहार का ही श्रग है। सत्य-व्यवहार का श्रर्थ यही है कि हम दूसरे को इस 
बात का श्राश्वासन देते हैं कि जिसे तुम अपना या अपनी चीज समभते हो उसे 
स्वप्न मे भी तुम्हे धोखा देकर लेने की चाह न रखूगा। सत्य के इसी रूप पर समाज 
मे परस्पर विश्वास का व्यवहार चलता है। 

अकाम का श्रर्थ है अपनी आवश्यकता से श्रधिक वस्तुओं के लेने या उपयोग 
करने की इच्छा न रखना । सकुचित श्रर्थ मे स्वपत्नी मे भी बहुत मर्यादित शरीर- 
सम्बन्ध रखना व दूसरे की बहू-वेटियो को कभी बुरी निगाह से न देखना। सक्षेप 
में श्रपनी इच्छाओ, अ्रभिलापाओ, वासनाओ, महत्त्वाकाक्षाओ, स्वार्थों, तृष्णाओ 
का सर्वमुखी सयम | इसके बिना समाज मे श्रन्याय, श्रत्याचा र, शोषण, पीडन, 
सत्रास नही रुक सकता | दण्ड के भय से समाज मे भ्रन्याय व शोपण नही रुक 
सकता। मनुष्य की इच्छाओं को खुला छोडकर केवल झ्ाचार पर बघन लगाने से 
एक हद तक ही सफलता मिल सकती है। वास्तव में मनुष्य को अपनी झआवब्यक- 
ताए सीमित करना ही सीखना चाहिए । भोग-तृष्णा को बढावा देकर श्राप समाज 
मे क॑से ही कडे विधि-विधान बनाते रहिये, वे टूट जायगे या जाहिरा वा छिपे-छिपे 
उनका भग होता रहेगा। जाहिरा भग बगावत व गृप्त भग चोरी की सडन पेंदा 
करता है। अत जहा विधि-विधानो से रोक-याम का प्रयत्न किया जाय वहा 
इससे भी अधिक मनृष्य को सादा जीवन व उच्च विचार की भ्रोर प्रेरित व शिक्षित 
किया जाना चाहिए। 

अ्क्रोध श्रहिसा का एक व्यवहार है। क्रोध से किसीका भी भला नहीं 
होता। कर्ता स्वय पछताता है व उसका शिकार आवश्यकता से भ्रधिक दड या 
हानि पा जाता है और यह सव अ्रनिच्छित रूप से हो जाता है। बडे-बडे लडाई- 
भगडो का मूल या श्रारम्भिक रूप क्रोध ही होता है। क्रोध का अर्थ है मन का 
तोल विगड जाना व इन्द्रियो का अ्रस्त-व्यस्त हो जाना । हमारे झ्रायोजनो को शत्रु 
उतना नही विगाडता जितना स्वत हमारा क्रोध । शत्रु के वारो और दावपेचो से 
तो हम प्राय सावधान रहते हैं, परन्तु यह घर मे छिपा शत्रु ऐसा एकाएक हमला 
करता है कि हम मूच्छित ही हो जाते हैं। उस मूच्छित या उन्मत्त अवस्था मे 
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समाज का जो नुकसान हमारे हाथो हो जाता है, उसका अनुमान करता कठिन है। 
अत अपने अन्दर कोध के छिपे हुए रूप को जरूर पहचान रखना चाहिए। क्रोध 
-का जब आवेग भा जाय तो चुप रह जाय व उस स्थान से चले जाकर ठडे पाती 
से हाथ-मुह धो लेना अच्छा उपाय है। 
अलोभ श्रकाम का आगे बढा हुआ रूप है। काम जब अपनी सीमा छोडने 
लगता है व अधीर हो जाता है तव वह लोभ हो जाता है। दूसरो की वस्तुश्रो 
पर भी उसकी निगाह जाती व रहती है। यही से बुराई व पाप की बुनियाद 
पडती है। प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से दूसरों की बद्धि, कला, विद्या, घन, 
परिश्रम, योग्यता का उपभोग या दुरुपयोग करके खुद लाभ उठा लेना लोभ की ही 
प्रवृत्ति है। समाज मे अक्सर वे लोग बडे होशियार गिने जाते हैं, जो इस तरह 
दूसरो का शोषण करते है। परन्तु वास्तव मे वे पापभागी ही होते हैं। जिसका 
उसको देना, लेने देवा व रहने देना, सत्य का व्यावहारिक रूप है। यही समाज मे 
न्याय का रूप है। लोभ ही अक्सर इसे तोडने का पाप कमाता है। अत मैंने 
स्वतत्र रूप से श्रलोभता को मनुष्यमात्र का धर्म बताया है। 
अ्रव सवसे अन्तिम परन्तु बहुत ही महत्त्वपूर्ण बात है---मनुष्य किस भावना 
से यहा प्रेरित होकर जीवन-यापत्त करे । उसके लिए मेरी स्पष्ट सम्मति है कि वह 
भूतमात्र के प्रिय करने व हित साधनेवाली होनी चाहिए। अहिसा की भावना 
रखने से मनुष्य प्रपने-आरप प्राणिमात्र के प्रिय कायों मे लगा रहेगा व सत्य का 
अ्वलबन करने से उनके लिए हितकर कर्म ही उससे सदेव होगे | परन्तु यह बात 
उसे सदेव याद रखनी है कि उसे जीवन में वे ही काम करने है जो मनुष्बमात्र को 
प्यारे हो व उनका कल्याण करनेवाले हो। इसीको सर्वभृतहित, विश्वहित, 
(आजकल की भाषा में अतरराष्ट्रीयता, विश्वबघुत्व कहिये) कहते है। मालव- 
जाति या मनुष्य-समाज के लिए मेरा यही सदेश है। सर्वात्मभाव उसके जीवन का 
लक्ष्य, व सर्वभूतहित उप्तकी साधना होनी चाहिए । इसमे व्यक्तिगत व सामाजिक, 
दोनो हेतुओ की पूर्ति बडी खूबी से हो जाती है। व्यक्तिगत व सामाजिक स्वार्थों 
का इससे अच्छा समन्वय क्या हो सकता है ” सर्वभूतहित या सकुचित रूप में 
समाजससेवा, राष्टर-सेवा किसलिए ? व्यक्तिगत साधना के लिए। इस वृत्ति से 
समाज के प्रति उपकार-भावना व इसलिए अपने प्रति अहकार-भावना नही पैदा 
होने पाती । व व्यक्तिगत उन्नति किसमें ? समाज-सेवा से । इस वृत्ति मे व्यक्ति- 
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गत स्वार्थों को समाज मे विलीन कर देने की--समर्पण की उच्च भावना है। 
इससे व्यक्ति श्रपनेको समाज से पृथक्‌ व वडा नही मान सकता । व सच पूछो तो 
यही उसके बडे बनने का सरल उपाय है। ऊधो, इससे अच्छा समन्वय या साम- 
जस्य, न कभी जगत मे हुआ है, न भविष्य मे ही होने की आशा है, जो भी योजनाए 
व्यक्ति व समाज के समन्वय की वरनेंगी, उन्हे इसी मुख्य तत्व को केन्द्र मे रखना 
पड़ेगा । 

वर्णाश्रम-व्यवस्था मे गृहस्थाश्रम---कुटुम्ब--को मुख्य माना गया है, व्यक्ति 
को नही । व्यक्ति को समाज की एकाई मानना समाज की प्रारभावस्था का सूचक 
है। व्यक्ति-स्वातत्य का मतलब है विकास का प्रारभ, संगठन का अभाव । व्यक्ति 
का प्राथमिक विकास कुटुम्ब में हुआ | कुटुम्बर व्यक्तियों का एक छोटा समूह है। 
रकक्‍्त-सम्बन्ध, स्वार्थ-सम्बन्ध, स्नेह-सम्बन्ध, इसका श्राधार है। व्यक्ति-स्वातश्य 
में व्यक्ति अपने सुख-सुविधा से ऊपर उठा हुआ प्राय नही होता। कुटुम्ब-सस्था 
में उसे कौटुम्बिक सुख-सुविधा का भी ध्यान रखना पडता है व उनके लिए त्याग 
भी करना पडता है। उनकी सगति, सहयोग, स्नेह श्रादि का जहा वह यथेच्छ 
भोग करता है वहा वह उनके लिए स्वेच्छा से व प्रसन्‍तता से त्याग भी करता 
है । कौटुम्बिक जीवन मे व्यक्ति पहली बार सयम की आवश्यकता महसूस करता 
व उसको पालता भी है। समाज कुटुम्ब के आगे का ही कदम है। कुटुम्ब एक 
छोटा समाज ही है, जिसमे सामाजिक जीवन के प्राय. सब अनुभव मनुष्य को हो 
जाते हैं। सभी समस्याएं उसमे उपस्थित होती हैं व उन्हे उसे हल करना पडता 
है। कुटुम्ब-जीवन व्यक्ति का अपना आत्म-विकास ही है। व्यक्ति-स्वातत्न्य मे 
जहा वह अपने एक ही रूप को जानता था अब वह अपने माता, पिता, पत्नी, 
बच्चे श्रादि अनेक रूपो को पहचानने लगता है । ये सब उसके आत्मीय हैं--उसी 
के भिन्‍न-भिन्‍न नाम रूप हैं, ऐसा वह महसूस करता है। इसी भावना या अनुभव 
पर कुटुम्ब का सुख, स्वास्थ्य, उन्नति व व्यक्ति का सतोप, समाधान अवलवित 
है। 

जो भावना, ममत्व, श्रात्मीयता, आ्रात्मभाव, व्यक्ति का कुटुम्ब के प्रति है 
वही जाति या समाज के प्रति होना उसके आगे का विकास-क्रम है। कुटुम्ब मे 
व्यक्ति विलोन हो गया था । जाति या समाज मे कुटुम्ब विलीन हो जाते हैं । एक 
वश के या एक पेशे के लोगो की एक जाति वन जाती है। एक सस्क्ृति या धर्म के 
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लोगो का एक समाज बन जाता है। एक सामाजिक आदर्श, सामाजिक एकता 
रखनेवालो का राष्ट्‌ वन जाता है। सब राष्ट्रो को एक मानव-समाज समझो ।' 
ये व्यक्ति के आत्मिक विकास की उत्तरोत्तर ऊची अवस्थाए है। वर्ण-व्यवस्था में 
इसके विकास की पूर्ण गुजायश है, बल्कि इसी विकास को साधने के लिए वर्ण- 
व्यवस्था का जन्म हुआ्ना है। समाज की सेवा जो इसमे प्रत्येक व्यवित और सस्था 
का धर्म बताया गया है, वह तो केवल प्रारभिक बात है। वर्ण-व्यवस्था यद्यपि 
मनुष्य-समाज की व्यवस्था करती है तो भी उसका वास्तविक उद्देश है--उस 
व्यवस्था के द्वारा मनुष्य से व्यक्षितत व सामाजिक सदस्य दोनों हैसियतो से भूत- 
मात्र--जीवमात्न का प्रिय व हित-साधन । इसका सरल भअ्रर्थ यह हुआ कि व्यक्ति 
कुटुम्ब का प्रिय व हित करे, कुटुम्ब जाति का, जाति समाज का, समाज राष्ट्र 
का, राष्ट्र मानव-समाज का, मानव-समाज प्राणिमात्र का--भूतमात्र का तभी 
ये सार्थक व कृतार्थ हो सकेंगे । नीचे का एक अपने से ऊपर के हित मे समपित कर 
दे।जब व्यक्ति इस तरह अपने से आगे की बडी इकाइयो के लिए अपनेको समर्पित 
करने लगेगा तो उसकी चरमावस्था आ जायगी जबकि भूतमात्र मे उसका 
समर्पंण-साव हो जायगा। यही ग्रात्मानुभव या ब्रह्मानुभव या परसात्म-प्राप्ति है । 
जो स्थूलबुद्धि है, वे इस मर्म को नही समझ पाते और इसलिए नाना प्रकार के वाद 
खड़े करके परस्पर वाद-विवाद करते व भगडे मचाते है। मैंने जो लक्ष्य स्थिर 
किया है, वह परिपूर्ण है। इससे आगे जाने की गुजायश नही है । जो व्यवस्था बनाई 
है वह भी सिद्धान्त रूप मे तो अमिट है, बाहिरी रूप या तफसीली तियमो मे समाज 
की स्थिति के अनुसार परिवतंन होता रहेगा । 

#(अ्रब चारो आश्रम में पहले क्रह्म चारी के धर्म बतलाते हैं--..)) जाति, फर्म 
शादि संस्कारो के क्र से उपनयन सल्कारझप दूसरा जन्म पाकर ह्विज-कुमार 
(ब्राह्मण, क्षत्रिय श्थवा वेश्य वर्ण का बालक) इच्द्रियद्सवपूर्वक गुरु के घर में 
रहता हुआ्ना, गुरु द्वारा दुलाये जाने पर वेद का अध्ययन करे । ॥२२।॥। 

प्रारम्मिक आश्रम ब्रह्मचयं है। इसके पहले यो तो जातक, आदि सस्कार 
हो चुकते है, परन्तु इसमे मुख्य सस्कार है उपनयन--जनेऊ लेना । इस सस्कार से 
उसका दूसरा जन्म माना जाता है। अ्रत इसके बाद वह द्विज हो जाता है । ब्राह्मण 
क्षत्रिय, वैश्य, इन श्रेणियों के लोग ही इस सस्कार से लाभ उठा सकते हैं, क्योकि 
आगे चलकर जो विद्याध्ययन व ज्ञान-प्राप्ति करनी पडती है, उसके योग्य चित्त- 
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वृत्ति व परिस्थिति इन्हीकी होती है। यह सस्कार हो जाने पर उसके लिए सबसे 
पहला काम है अपनी इच्द्रियो का दमन करना। यहा से उसका गरुरुकुल-वास शुरू 
होता है। गुरु जब बुलावें तव जाकर उनसे वेद का अर्थात्‌ ज्ञान-विज्ञान का भ्रध्ययन 
करे । 

# (ऐसे ब्रह्म चारी को चाहिए कि) मेखला, मृगचर्से, दण्ड, रुद्राक्ष की साला, 
यज्ञोपवीत, कमण्डलु श्रौर स्वत बढी हुई जदाए धारण करे, (शौकीनी के लिए ) 
दात और वस्त्रों को न धोवे, रगीन आसन पर न बैठे तथा कुशा घारण करे।॥” 
॥२३॥ 

“स्वान, भोजन, होम, जप, और मूच-पुरीषोत्सर्ग के समय मौन रहें तथा नख 
एव कक्ष (बगल) श्रोर उपस्थ के बाल को भी न कठाबे (7 ॥२४॥ 

“पूर्ण ब्रह्मचर्य का पालन करते हुए स्वयं कभी चीयंपात न करे श्रौर यदि 
कभी (श्रसावधानतावश स्वप्नादि में) हो जाय तो जल में स्तान करके प्राणायाम- 
पूर्वक गायन्नी का जप करे।” ॥२५॥ 

मेखला, यज्ञोपवीत झादि घारण करे, सयमपूर्ण व कठोर जीवन वितावे। 
शौकीनी व व्यसनो से परहेज करे । गुरु के बनाये नियमो का, ब्रह्मचर्य का भली- 
भाति पालन करे । 

यदि कभी ह॒ठात्‌ अ्रनिच्छा से (स्वप्तादि मे) वीयपात हो जाय तो स्तान 
करके, प्राणायाम करे व गायत्री का जप करे। स्तान से थकान दूर होकर ताजगी 
आरा जायगी, प्राणायाम से वल-सचय होगा व गायत्री-जप से मन को स्वस्थता व 
दृढता प्राप्त होगी। 

“प्रात काल और सायकाल दोनों समय मोन होकर गायत्री का जप करे तथा 
पविन्न श्रौर एकाप्र होकर श्रग्नि, सूर्य, श्राचार्य, गो, ब्राह्मण, गुरु, वृद्धजन और 
देवताश्नो फी उपासना एवं सन्ध्योपासन करे ।” ॥२६॥ 

ब्रह्मचारी मे नियमितता, नम्नता व मन में पवित्रता श्राने के लिए ये विधिया 
वबतलाई गई है । 

“पब्राचार्य को साक्षात्‌ मेरा ही स्वकूप समझे, उसका कभी निरादर न करे 
झोर न कभी सावारण मनुष्य समझ कर उसकी किसी बात की उपेक्षा या श्रध- 
हेलना ही करे, क्पोक्ति गुरु सर्वदेवमय होता है । २७ 

गुरु को मनुष्य या मरणशील जानकर उसकी उपेक्षा ब्रह्मचारी को न करनी 
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चाहिए। गुरु को मेरा ही रूप माने व मेरे जैसा ही उसका आदर करे। वह सवे- 
देवमय है। 

“सायकाल और प्रात्तःकाल दोनो ससय जो कुछ भिक्षा सिले श्रथवा और भी 
जो छुछ प्राप्त हो, गुरु के आगे रख दे श्र फिर उनको श्राज्ञानुसार उसमें से लेकर 
संयमपुर्वक भोजन करे । ॥२८॥। 

गुरु से ब्रह्मचारी का श्राह्मर-विहार छिपा न रहना चाहिए व बडे होने का 
अभिमान किसीको न होने पावे, इस उद्देश्य से यह योजना की गई है । 

“जाचाय यदि जाते हो तो उनके पीछे-पीछे जाय, शयन फरते हो तो पास 
बंठकर चरण दबावे श्रौर वेठ हो तो उनके श्ादेश की प्रतीक्षा में हाथ जोड़े पास 
ही खड़ा रहे । इस प्रकार श्रत्यन्त नीच की भाति सेवा-शुश्रुषा करता हुआ श्राचार्य 
की झाराधना करे ।/ ॥२६॥ 

“इस प्रकार जबतक विद्या समाप्त न हो जाय तबतक सब प्रकार के भोगों 
से दूर रहकर पभ्रख॒ण्डित ब्रह्मचर्य -त्षत का पालन करता हुआ ग्रुकूल में रहे। 
॥३०॥। 

ब्रह्मचारी को विनय, सदाचार व शिष्टाचार की दीक्षा देने के लिए ये आदेश 
दिये गए हैं। 

“यदि ब्रह्मलोक को जाने की इच्छा से इसे, जहां मूरतिमान्‌ वेद रहते हैं उस 
सहलोंक से जाने की इच्छा हो तो नेष्ठिक ब्ह्मचर्य लेकर यावज्जीवव करने के 
लिए गुरु को भ्रपता शरीर समपित कर दे ।” ॥३ १॥॥ 

जो ब्रह्मचारी केवल विद्याभ्यास का नही, बल्कि ब्रह्मलोक पाने का ध्येय' 
रखते हैं, उनके लिए तो सर्वोत्तम उपाय यही है कि वे अपना सबकुछ गुरु पर छोड 
दें और दुढता से स्वाध्याय मे लगे रहे । 

ब्रह्मलोक से ग्रभिप्राय यहा मूर्तिमान ज्ञान से है, वह भूमिका जहा ज्ञानस्वरूप 
परमेश्वर का निवास है । महलोंक उससे नीचे की भूमिका है। 

“उस ब्रह्मतेज से सम्पन्न तथा निष्पाप नेष्ठिक ब्रह्मचारी को चाहिए कि 
अग्नि, गुरु, आत्सा और समस्त प्राणियों मे सेरी भ्रसिन्‍्त भाव से उपासना करे ।” 
३२७ 

इस प्रकार जो दृढ ब्रह्मचयं धारण करके रहता है, वह नैष्ठिक ब्रह्मचारी 
कहलाता है। उसमे एक प्रकार का तेज उत्पन्न हो जाता है, जिसे ब्रह्मतेज कहते 
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है। यह ज्ञान का व तप का तेज होता है । ऐसे तेज से सम्पन्न त्रह्मचारी को चाहिए 
कि वह श्रग्ति, गुरु, आत्मा श्र समस्त प्राणियों में मेरी श्रभिन्‍्न भाव से उपासना 
करे। 

ब्रह्म चारी का सम्बन्ध अ्ररिनि, गुरु, अपनी श्रात्मा और झ्रासपास के प्राणियों से 
ग्राता है। श्रत इन्हीफी उपासना के द्वारा वह मेरी उपासना करे अर्थात्‌ इनमें 
मुभकों देखे व मुझको इनमे देसे । इन सबमे वह्‌ मेरी धारणा करे। यही समझे 
कि ये सब परमेश्वर के ही भिन्‍न-भिन्‍न रूप है । 

“जो गृहस्थ नहीं हैं उत (ब्रह्मचारी, वानप्रत्य वा सन्यासियो) फो चाहिए 
कि स्त्रियों को देखना, स्पर्श करता तथा उनसे बातचीत या हंसी-मसखरी श्रादि 
फरना दूर से ही त्याग दें, मंथुन फरते हुए प्राणियों की श्रोर तो दृष्टिपात तफ न 
करें । ॥३३॥ 

लेकिन यहा एक बात तो मैं ऐसी कहना चाहता ह जिसका पालन सभी गृहस्थो 
को, फेवल ब्रह्मचारियों को ही नही, वल्कि वानप्रस्थ व सनन्‍्यासियों को भी करना 
उचित है। वह है स्त्रियो के सम्बन्ध में मर्यादायुक्‍त्र व्यवहार। इसीपर उनकी 
प्रगति वहुत-कुछ अ्रवलम्बित रहती है। स्त्रियों को चाव से देखना, छूना, उनसे 
बात-चीत, हँसी-दिल्लगी करना भ्रादि को वे दूर से ही छोड दें। मंथुन करते हुए 
प्राणियों की ओर झाख उठाकर भी न देखें। यही प्रारम्भिक दोप है, जिनकी 
उपेक्षा करने से श्रागे बड-बडे अनर्थ हो जाते है व पीछे सवको पछताना, दु खी 
होना व नुकसान उठाना पडता है। 

“हैं यदुकुलनन्दन, शौच, प्राचमन, स्नान, सन्ध्योपासन, सरलता, तीर्थे- 
सेवन, जप, श्रस्पृश्य,भ्रभक्ष्य एवं श्रवाच्य फा त्याग, समस्त प्राणियों में सुभझे ही 
देखना तथा मन, वाणी श्रौर शरोर का सयम--ये धर्म सभी श्राश्रमो के 
हैं ।! ॥३४-३५॥। 

श्रव तुम सभी श्राश्रमवालो के सामान्य धर्म सुन लो। वे है शुचिता, भ्राचमन, 
स्‍्तान, सन्ब्योपासन, सरल जीवन, तीथ्थे-सेवन, जप, अस्पृश्य, श्रभक्ष्य, भ्रवाच्य का 
त्याग, सब प्राणियों में मुकीको देखना तथा मन, वाणी व शरीर का सयम । 

(यहा अस्पृश्य-त्याग से मतलब तात्कालिक अस्पृश्यता से है जैसे मल-मृत्र, 
घूर, नाली, गटर, साफ करते समय या गन्दे कपडे घोते समय या शौर गन्दी 
हालतो मे होनेवाली श्रस्पृश्यता ।) 
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“इस प्रकार नैष्ठिक ब्रह्मचर्य का पालन करनेवाला ब्राह्मण श्रर्ति के समान 
तेजस्वी होता है, तीद्न तप के द्वारा उसकी कर्मवासना दग्घ हो जाने के काररप 
चित्त निर्मल हो जाने से वह मेरा भक्त हो जाता है (श्रौर श्रन्त में परम पद को 
प्राप्त होता है) ४! ॥३६॥ 

इस प्रकार जो नैष्ठिक ब्रह्मचारी है वह श्रग्नि की तरह तेजस्वी हो जाता है । 
आ्राग से हाथ डालने की जैसे किसीको हिम्मत नही होती वैसे ही उसका विरोध 
करने की सहसा किसीकी जुरंत नहीं होती | श्राग मे डालने से जैसे कई चीजे शुद्ध 
व पविन्न हो जाती हैं वेसे ही उसके सम्पर्क से लोगो की मलिनता जल जाती है 
और तीजन्र तपो के द्वारा खुद उसकी भी वासनाए जल-भुत जाती है, जिससे चित्त 
निर्मल हो जाता है। चित्त-शूद्धि के बाद वह मेरी भक्ति का व फिर वास्तविक 
प्रमपद का अधिकारी हो जाता है। 

“इसके श्रतिरिक्त यदि श्रपने इच्छित श्ञास्त्रो का श्रष्ययत समाप्त कर चुकने 
पर गृहस्थाश्रस सें प्रवेश करने की इच्छा हो तो गुरु को दक्षिणा देक र उनको श्रनु- 
मति से स्नान आदि करे (श्रर्थात्‌ ससावतंन-सस्कार करके ब्रह्मचर्याश्रस को छोड़ 
दे) !” ॥३७॥ 

अब जब गुरुकुल मे अध्ययन समाप्त हो जाय, तो ब्रह्मचारी के लिए दो मार्ग 
खुलते है--पहला व स्वाभाविक मार्ग है गृहस्थाश्रम । इच्छित शास्त्राघ्ययन के 
बाद उसकी रुचि हो तो गृहस्थाश्रम मे प्रवेश करे, इससे पहले गुरु से विदा ले, उन्हे 
दक्षिण दे, उनकी अनुमति से स्तानादि करके गृहस्थाश्रम मे प्रवेश करे । इसे समा- 
वर्तेन सस्कार कहते है। भ्रव वह जीवन के दूसरे विभाग मे प्रवेश करता है। 

“श्रेष्ठ बरह्मचारी को चाहिए कि ब्रह्मचर्य-प्राश्रस के उपरान्त गृहस्थ श्रथवा 
वानप्रस्थ भ्राश्नम में प्रवेश करे श्रथवा (यदि विरक्‍त हो तो ) सनन्‍्यास ले ले। इस 
प्रकार एक शआ्राश्रस को छोड़कर श्रन्य प्राश्रम प्रवइ्य ग्रहण करे। मेरा भक्त भ्रन्थथा 
श्राचरण कभी न्‌ करे (श्रर्थात्‌ निराश्रसी रहकर स्वेच्छाचारों में प्रवृत्त न 
ही) ४ धर३ेद 

श्रेष्ठ ब्रह्मचारी वह है, जो ब्रह्मचर्याश्रम के बाद किसी-न-किसी आश्रम को 
ग्रहण करे । यदि गृहस्थ न वनना चाहता हो तो वानप्रस्थी बने, यदि गृहस्थ जीवन 
से तीन्र विरक्ति हो तो भले सन्‍्यास ले ले पर आ्राश् म-विही न होकर अर्थात्‌ उच्छ - 
खल व स्वेच्छाचारी बनकर न रहे । किसी-त-किसी आश्रम मे रहे, जिससे उसका 
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जीवन नियम व सयम मे रहते हुए वृद्धि, पोषण व विकास पाता रहे । 

“जो गृहस्थाश्रम्त में प्रवेश करना चाहता हो वह अपने श्रनुरूप निष्कलक 
कुल की तथा श्रवस्था में श्रपने से छोटी क्रमश सवर्ण की कन्या से विवाह 
करे । ॥३९॥ 

ऊघो, गृहस्थ जीवन का आधार पत्नी पर है, श्रत उसके चुनाव मे काफो 
सावधानी रखनी चाहिए। सारे जीवन भर जिसका साथ रहना है, जिससे पुत्र, 
सन्तति तथा अन्य सुख की श्रभिलाषा है उसके चुनाव मे जितनी सावधानी रखी 
जाय उतना ही श्रच्छा है ।' यो तो विशेष अवस्था मे पति-पत्नी सम्बन्ध-विच्छेद 
कर सकते है, परन्तु, शोभा, सार्थकता तो इसीमे है कि आजन्म एक ही पति- 
पत्नी का सम्बन्ध मधुर व सुखमय रहे । मैंने स्वयं बहुपत्निया की हैं, मेरी शक्ति 
व सामथ्य की तुलना दूसरों से करना उचित न होगा, परन्तु मैं अपने भ्रनुभव से 
कहता हू कि एक ही पति-पत्नी का दाम्पत्य जीवन जितना सुख-श्रेय-दाता है उतना 
अधिक का नही । अ्रत जो गृहस्थाश्रम मे प्रवेश करना चाहे वह पहले तो लडकी के 
सस्कार अर्थात्‌ कुल को देखे । जहा श्रच्छे सस्कार रक्षित हो उसे सत्कुल समझता 
चाहिए। अपने अनुरूप सस्कार ही देखना चाहिए, फिर वह अवस्था मे कुछ छोटी 
हो भर अपने वर्ण की हो । 

विवाह एक प्रकार की श्राजीवन मंत्री है। मित्रता समान गुण-शील में ही 
सम्भव व स्थायी हो सकती है। यही नियम दाम्पत्य-सम्वन्ध पर भी लागू है। एक 
वर्ण मे ही प्राय समान-गुण-शील मिलते हैं । इसलिए मेरी सिफारिश सवर्ण विवाह 
करने की है, आजकल जो बहुतेरे वश, जातिया बन रही है, इनके सकुचित दायरे 
"में ही विवाह करने की झ्रावश्यकता नही है | जात पात कोई 'ब्रह्मवाक्य' नही है । 
समान गुण-शीलत्व ही मुख्य कसौटी है। यदि स्ववर्ण मे समान गुण-शील कन्या न 
मिले तो इसरे वर्णों मे कर लेना चाहिए। इससे वर्ण-व्यवस्था में कोई बाधा नही 
पडती। केवल गृहस्थ-जीवन के सुख-सुविधा का सवाल है। स्ववर्ण मे उसकी 
अधिक सम्भावना देखकर ही उसपर जोर दिया गया है । 

इस श्राश्रम का ग्राधार दाम्पत्य-सुख पर है । इसलिए दाम्पत्य-जीवन के मुख्य 
सिद्धान्त भी यहा समझ लो। वर्ण-व्यवस्था या भागवत-घर्म दोनों के श्रतुसार 
दाम्पत्य-जीवन घमें-पालन श्रर्थात्‌ व्यक्ति व समाज की उन्नति के लिए है । इसमे 
व्यक्तिगत सुख या भोग-विलास के लिए कतई गुजाइश नही है। स्त्री-सय भी केवल 
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सन्तान-प्राप्ति के लिए ही करना चाहिए। काम-शान्ति इसमे गौण है। वैसे तो 

कामेच्छा मनुष्य मे स्वाभाविक है। परन्तु वर्ण-व्यवस्था के द्वारा व्यक्ति व समाज 
के भावी व स्थायी सुख की दृष्टि से, उसे सयम मे रखकर, सनन्‍्तान को पहला व 
काम-शान्ति को दूसरा स्थात दिया गया है। अत मनुष्य को सदैव काम-प्रवृत्ति 
को गौण मानने का प्रयत्त करते रहना चाहिए। अनुभव से वे देख लेंगे कि सयम 
मे ही कूल मिलाकर अधिक वास्तविक व स्थायी सुख है, काम-तृप्ति या कामातिरेक 
से नही । 

सतानोत्पत्ति का सम्बन्ध रति-क्रिया से है। इस उद्देश्य से जब रति-क्रिया का 
प्रसग आवे तो इस बात का ध्यान अवश्य रखना चाहिए कि जिससे दम्पती की 
काम-शान्ति हो जाय । इसपर दम्पती की मानसिक सुस्थिति बहुत-कुछ अवलबित 
रहती है। शारीरिक सम्बन्धो मे रति-तुष्टि व मानसिक सहयोग अर्थात्‌ रति, व 
प्रीति ये दो दाम्पत्य-जीवन के स्तम्भ है। सारे गृह-कार्यो मे सेवा व धर्मे-कृत्यों मे 
दम्पती का पूर्ण मानसिक सहयोग होना चाहिए। यह तभी सभव है कि जब दोनो के 
विचार व भाव-घारा एक हो तथा परस्पर अमिट स्नेह व सौहाद हो । यह स्नेह 
परस्पर विश्वास व आत्मीयता का रूप धारण करे। रस्सी की दो लटे ज॑से परस्पर 
दृढता से एक दूसरे को पकडे रहती है उसी तरह पति-पत्नी का जीवन परस्पर 
निगडित रहना चाहिए। स्त्री पति को परमेदवर व पति पत्नी को देवी, भगवती 
के सदृश समभे । दोनो सदा एक दूसरे को व समाज को प्रसन्त, सुखी, उन्‍तत बनाने 
का हादिक प्रत्यत्न करे । इस विषय मे राम-सीता हमारे आदर्श हो सकते है। सीता 
ने यदि राम के साथ वन-जीवन को प्रासाद-जीवन से भी अधिक सलोना माना तो 
राम के लिए सीता का वियोग असह्य हो गया था, जबतक उसे वापस प्राप्त 
नही किया जबतक उन्होने चैन नही लिया। केवल रूप-प्रधान या काम-तृप्ति- 
प्रधान दाम्पत्य-सम्बन्ध या जीवन कभी हितकर व सुखकर नही हो सकते । 

दाम्पत्य सम्बन्ध मे यद्यपि वर वधू को ही अपना चुनाव करने का अ्रधिकार है 
व रहना चाहिए तो भी माता-पिता, श्राप्त-इष्ट व गुरुजन की सलाह व सम्भति 
का इसमे सदेव आदर करना चाहिए। युवावस्था भावना-प्रधान होती है। बुद्धि 
की तीव्रता व विद्या का समग्रह हो गया हो, तो भी अनु भव व व्यवहार-जगत्‌ की 
देख-भाल का मूल्य इनसे कम नहीं है । 

“यज्ञ करता, पढ़ना भ्रौर दान देना--ये धर्म तो सभी द्विजो (ब्राह्मण, क्षत्रिय, 


४२० भागवत-धर्म 


वेश्य तीनों) के लिए चिहित हैं किन्तु दान लेता, पढाना और यज्ञ कराना--ये 
केवल ब्राह्मण ही करे ।” ॥४०।। 

अब मैं चारो वर्णों के गृहस्थो के घर्म तुमको बताये देता हु। यज्ञ करना, 
पढना, व दान देना ये घर्मं तो सभी द्विजो (ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य) के लिए उचित 
हैं, परन्तु दान लेना, पढाना व यज्ञ कराना-ये केवल ब्राह्मण ही करे। 'यज्ञ करना' 
से अभिप्राय उन समस्त कर्मो से है जो परोपकार के लिए, जिसमे अपने स्वार्थ- 
सिद्धि की भावना न हो, किये जाते हैं। इनमे समस्त सेवा-कार्यों का समावेश हो 
जाता है। जाति-सेवा, समाज-सेवा, धर्म-सेवा, राष्ट्र-सेवा, मानव-सेवा, जीव-दया, 
आदि के आ्रायोजन इसीके श्रन्तर्गंत है। यो 'यज्ञ' एक विशिष्ट प्रकार की विधि है, 
जिसमे वलि' दान का विधान है। परन्तु वह विशिष्ट समय के लिए ही उपयोगी हो 
सकता है, व था । वास्तव मे यज्ञ का व्यापक अथे ही ग्रहण करना चाहिए। गीता 
में भी मैंने 'यज्ञ' के अर्थ का विकास किया है। 'क्रिया' समयानुसार परिवतंनीय है, 
'भावना' सार्वकालिक है। 

पढने से अभिप्राय सब सत्शास्त्रो व विद्याश्रो के ज्ञान वा प्रयोग से है । 

दान देने से मतलब सब सत्कार्यों मे उत्साह से बिना बदला पाने की भ्रभिलापा 
से, कीर्ति, प्रतिष्ठा, मान आदि के प्रलीभन से रहित होकर, सहायता करने से है । 
इतने काम अर्थात्‌, परोपकार या सेवा-कार्ये, शिक्षा-प्राष्ति व प्रयोग तथा सावे- 
जनिक कार्यों मे साम्पत्तिक आदि सहयोग ये तो द्विजातिमात्र के लिए अनिवायें 
हैं। भ्र्थात्‌ यदि ये न करे तो दण्डनीय हैं। शूद्रो पर इनकी पावन्दी नही है । उसके 
लिए ये लाजमी नही हैं । याद रखना चाहिए कि शूद्र उसीको कहा है कि जिसमे 
हिजाति-योग्य विशिष्ट विकास का शअ्रभाव है । जिसमे इनसे से किसी प्रकार की 
प्रवृत्ति का विकास पाया जायगा वह अपने-श्राप ही उस वर्ग या वर्ण मे श्रा जायगा। 
यह वर्ण-विभाग लोहे की दीवार की तरह किसी मर्यादा से परस्पर पृथक नहीं 
किया गया है। वल्कि नालियो से परस्पर मिलाये गए उन भिन्‍त-भिन्‍न तालाबों 
की तरह है, जिनमे एक दूसरे का पानी आता-जाता रहता है। अस्तु-- 

लेकिन इनमे तीन काम केवल ब्राह्मण वर्ण के ही करने योग्य हैं--दान लेना, 
पढाना, यज्ञ कराना। यहा दान लेने का अर्थ है--अपने निर्वाह के लिए दूसरो से 
झारथिक सहायता लेना । पढाने का श्रथ है अध्यापक का, उपदेशक का, ज्ञान-दाता 
का, परामझ का, घमें-व्यवस्था का, कतंव्य-निणंय का आदि कार्य करना । ये सब 


वर्णाश्र म-धर्मं ४२१ 


बुद्धि व विद्या-ज्ञान-प्रधान कर्म है। इन कर्मों के द्वारा ब्राह्मण अपनी जीविका के 
लिए कोई ठहराव न करे। इसलिए शेष वर्णो से उसे दान लेने का अधिकार दिया 
गया है भर इसलिए दूसरे वर्णों को जीविकार्थ दान लेने से मना किया गया है। 

'यज्ञ कराना' से अभिप्राय समस्त परोपकारी कार्यो की प्रेरणा करना, उनका 
आरम्भ करना, उनकी व्यवस्था व संचालन में सहयोग देना, उनकी योजना और 
विधि-विधान बना देना । 

“इनमें भी प्रतिप्रह (दान लेने) को तप, तेज और यद्य का विघातक समझ- 
कर भ्रन्य दो वृत्ति (अ्रध्यापन झौर यज्ञ कराने ) से ही जीविका-निर्नाह करे भ्रथवा 
यदि इनमें भी (परावलम्बन श्रौर दीनता श्रादि) दोष दिखलाई दें तो केवल 
शिलो>छवृत्ति से ही रहे ।” ॥४१॥ 

यद्यपि मैंने ब्राह्मण की जीविका के तीन उपाय बताये है तो भी प्रतिग्रह या 
दान लेने से ब्राह्मण का तप, तेज व यञ्ञ घटता है। बिना उसकी विशेष सेवा लिये 
-:उपकार किये किसीसे गुजर-वसर के लिए घन लेने से वह दूसरो की दृष्टि मे 
छोटा हो जाता है। आवश्यकता पडने पर उसका विरोध, प्रतिकार या आलोचना 
करने की हिम्मत या तवीयत नही होती । मन मे दुविधा पैदा हो जाती है। विरोध 
करते है---मना करते है तो जिसका खाया उसी से लड़ने के दोष की कल्पना मन 
में पंदा होती हे। नही करते हैं तो कर्त्तव्य-पालन मे त्रुटि होने की शिकायत 
अपना मन करता है। ऐसे समय अपने कर्तव्य पर दृढ रहने का साहस बहुत कम 
लोगो में होता है। इसीका फल तप औरौर तेज का क्षीण होना है। उसके मुलाहिजे 
से दवकर कभी-कभी श्रच्छे कामो से परावृत्त होना पडता है व अवाञ्छनीय कामो 
को श्रंगीकार कर लेना पडता है। यद्यपि ये सब कच्चे ब्राह्मणो के लक्षण है, फिर भी 
जो ऐसा महसूस करे कि उनमे ऐसी कच्चाई या कमी है तो उन्हे किसी भी दश्ा मे 
दान नही लेता चाहिए। बल्कि यज्ञ कराके या पढाके उसके पुरस्कार या दक्षिणा 
रूप मे घन ग्रहण करना चाहिए। परन्तु यह भी हो सकता है कि इसमे भी परा- 
लम्बन या दीनता का अनुभव किसी को हो। विद्यादान के बदले मे धन लेना, या 
पुरोहिती या अन्य शुभ कर्म के विधान के एवज मे दक्षिणा लेना किसीको अच्छा 
न लगे तो उसे चाहिए कि वह शिलोज्छवृत्ति से जीविका-निर्वाह करे। खेत मे राह 
में पड़े हुए अनाज को, जो एक प्रकार से उसके स्वामी द्वारा त्यक्त किया गया है, 
वीनकर उसपर निर्वाह करना शिलोणब्छवृत्ति कहलाता है। ब्राह्मण के लिए 
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ऐसा ही कडा नियम रखना आवश्यक है । तभी उसका तप, तैज, यश सुरक्षित रह 
सकता है। 

“यह श्रति दुलंभ ब्ाह्म-शरीर क्षुद्र विषय-भोगो के लिए नहीं है, यह तो जीवन- 
पर्यन्त कठिन तपस्या और श्रन्त में श्रनन्‍्त आनन्दरूप मोक्ष का सम्पादन करने के 
लिए ही है। ॥४२॥ 

क्योकि यह ब्राह्मण शरीर ऊधो, क्षुद्र विषय-भोगो के लिए नही है। इसका 
तो बहुत ऊचा उद्देश्य है। आजीवन कठोर तपोमय जीवन ही ब्राह्मण का भूषण 
है। इससे तप के द्वारा श्रन्त मे उसे ठेंठ मोक्ष, ब्रह्म-स्थिति तक पहुचना है, जहा 
जाकर मनुष्य अनन्त सुख का भागी होता है। 

“इस प्रकार जो ब्राह्मण सनन्‍्तोषपुर्वंक शिलोज्छवृत्ति से रहकर श्रपने श्रति 
निर्मल महान्‌ धर्म का निष्कासता से आ्राचरण करता है वह सर्वतोभाव से मे 
श्रात्मसमर्पण करके श्रनासक्तिपुर्वक अपने घर में ही रहता हुश्रा श्रन्त में परम 
शान्तिरूप मोक्षपद प्राप्त कर लेता है ।” ॥४३॥ 

जो ब्राह्मण इस प्रकार भिलोज्अवृत्ति से पेट पालते हुए सदा सन्तुष्ठ रहता 
है, व सर्देव निष्काम-भाव से श्रपने धर्माचरण मे लगा रहता है वह भले ही अपने 
घर में क्यो न रहे गृहस्थी के सव काम-काज क्यो न करता रहे, वह अवश्य परम 
शान्ति रूपी मोक्ष-पद को पा जाता है, क्योकि इन सब कामो मे लगे रहते हुए 
भी उसकी आत्मा मुर्भे ही समर्पित रहती है। इससे वह ससार के सब पदार्थों व 
बातो में श्रनासकक्‍्त-भाव से रहता है। घर श्रौर वन, एकान्त व वहुजन-समाज ये तो 
केवल साधन या निमित्त-मात्र हैं। यदि भीतर से मन शुद्ध, दृढ व एकाग्न है तो ये 
बाहरी स्थितिया गौण हैं, इनको श्रधिक महत्व नही देना चाहिए। यदि भीतर का 
प्रकाश स्वच्छ व सतत है तो ऊपर का लट्॒‌दू छोटा हो या वडा, हवा को रोकने के 
लिए काफी हो जाता है। 

“जो कोई ऐसे श्रापत्तिग्रस्त भक्त ब्राह्मण को कष्ट से निकालते हैं, उन्हें म॑ भी 
समस्त विपत्तियों से बचा लेता हू जैसे कि समुद्र में डूबते हुए पुदष को नौका बचा 
लेती है । ॥४४॥ 

ऊधो, ऐसे विप्रो की मुझे वडी चिन्ता रहती है। इनको कष्ट मे देखकर जो 
पुरुष इनकी सहायता करते है व उन्हे कष्ट से छुडा लेते हैं, उन्हे में कभी नहीं 
भूलता । उसका मैं श्रच्छा बदला उन्हे देता हू । मैं भी उन्हे समस्त विपत्तियों से 
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बचा लेता हू । ठीक उसी तरह जिस तरह नाव समुद्र से पार कर देती है। मेरे इस 
ग्राववासन के वाद न तो विप्र को सकट से घबराना चाहिए, न उनकी सहायता 
करनेवालो को कोई खटका रहना चाहिए । 

“विचारचान्‌ राजा को चाहिए कि पिता के ससान सस्पूर्ण प्रजा की और 
स्वयं श्रपतती भो इसी प्रकार श्रापत्ति से रक्षा करे जिस प्रकार कि यूथपति गजराज 
अपने-प्रापको भी (श्रपत्ती ही ब॒द्धि और बलविक्रम,से) विपत्तियों से बचा लेता 
है । ॥४५॥ 

अ्रव तुम क्षत्रियों के धर्म सुनो। प्रजा के रक्षण का भार उनपर होने से 
राज्य की जिम्मेवारी उन्हीकी है। श्रत मैं उन्हे राजा व राजवर्ग ही सम्बोधित 
करूगा । जो विचारशील राजा हो उसे उचित है कि वह पिता की तरह अपनी 
प्रजा की व खुद श्रपनी भी रक्षा मे सदेव तत्पर रहे । सव प्रकार की देहिक, देविक 
व भौतिक ग्रापत्तियो से प्रजा को बचावे । पिता अपनेको सकट मे डालकर भी, 
प्राण देकर भी, सतति का रक्षण व पालन-पोषण करता है, इसी तरह राजा प्रजा 
का भरण-पोषण करावे | देखो यूथपति गजराज अवसर पडने पर दूसरे गजो की 
भी रक्षा अपने वुद्धिबल व विक्रम से कर लेता है और खुद भी अ्रपनेको बचा लेता 
है, वेसे ही अपनी प्रजा के प्रति राजा का भी कतंव्य है। 

“ऐसा (घर्मपरायण ) राजा इस लोक में सम्पूर्ण दोषो से मुक्त होकर श्रन्त 
समय सूर्य सदृश्ञ प्रकाशमान विमान पर बंठकर स्वरगंलोक को जाता है भौर वहां 
इन्द्र के साथ सुख भोगता है।” ॥४६॥ 

ऐसा राजा केवल ससार मे ही प्रजा का प्यारा नही होता, बल्कि मरते समय 
सूर्य के जेसे प्रकाशमय विमान पर चढकर स्वर्गलोक- को जाता है। वहा इन्द्र के 
साथ रहकर वह तरह-तरह के सुख भोगता है। उसकी इस महान्‌ सेवा से इस लोक 
के उसके ऐसे-वसे दोष धुल जाते है। प्रजागण उन्हे भूल जाते है और मैं भी उनका 
दश हल्का कर देता हू । जहा विच्छू के काटने की जरूरत थी वहा चीटी ही काट- 
कर रह जाती है, ऐसा समभो । 

“जिस ब्वाह्मण को शअ्र्थ-कष्ट हो वह वेश्यवृत्ति द्वारा व्यापार श्रादि से उसको 
पार करे और यदि फिर भी श्रापत्ति पस्त रहे तो खड॒ग घारण कर क्षत्रियवत्ति का 
ग्रवलस्‍्वन फरे किन्तु किसी भी दशा में नीच सेवारूप इवानवृत्ति का श्राश्रय न 
ले ४७ 


२२८ भागपत-पधर्म 


वैसे तो दुसरे लोगो वा पररव्य है कि बराद्मघ को काट में ने पहने ६, परर]ु 
यदि कोर्ड सहायता स्पेच्छापूर्वफ ने करें तो उस चाहिए कि वह व्यापार, वाणिज्य 
करके या भते ही क्षत्रिय-कर्म द्वारा जी गिरा प्राप्त पर से । परन्तु बिसी नी दशा 

वह नीच नौकरी या सेवारूपी प्यास बृत्ति का ग्राक्षम ते 9 । यह ग्रापदर्म है 
ऐसा समझा जाय । 

(क्षत्रिय फो यदि दारिद्रय से फप्ट हो तो बह वँदयदृत्ति से, मृगया (शिकार) 
से प्रयवा ब्राह्मणवृत्ति (पटाते) से निर्वाह फरे, फिनमु नोच सेया चृत्ति फा प्राश्रय 
ने ले । ॥४८॥ 

"इसी प्रफार ध्रापत्तिप्रत्त वेदय घुद्व-बृत्तिरप सेवा फा शोर शूद्र (उच्चयर्णे 
की स्प्री में नीच घर्ण फे पुरुष से उत्पन्न) 'फाश' नामक प्रतिलोम जाति फी चटाई 
बुनाई ध्रादि वृत्तियों फा श्राश्षय ले। (ये सब विधान धापत्काल के लिए हो हूँ ।) 
प्रापत्ति से मफ्त होने पर श्रपने लिए निन्‍ध निम्न यर्णोचित फर्म से जीविफा प्राप्त 
फरने फा लोभ न करे । ॥४6॥ 

उन तीनो बर्णों के लिए से प्रापद्य में बताये है । स्थाय-यूत्ति सबके लिए निरद- 
नीय है। प्राह्मण भले ही क्षत्रिय या वैद्य की वृत्ति से, लपिय बेध्य-यूनि मे, चैश्य 
चटाएँ झ्रादि बनाकर घू?-यूत्ति से पेट भरते, परन्तु नीच नोवरी का झासय कभी 
मे ले, पयोक्ति जो उरर-पालन के लिए किसीकी नौकरी करेगा उसकी स्वतञ्रता, 
स्वाचलम्बन, तेजस्विता, सब नष्ट हो जायगा । 

“गृहस्थ पुरुष को चाहिए कि वेदाष्ययन (ब्रह्मयज्ञ), स्वधाफार (पितृ-यश), 
स्वाहाकार (देव-यश्ञ), वलिवेशबदेव (भूतयज्ञ), तथा भ्रस्नदान (शझ्रतिथियज्ञ) 
भ्रादि के द्वारा मेरे ही रुप ऋषि, देव, पितर, (मनुष्य) एच प्रन्य समस्त प्राणियो 
की ययाद्ञाक्ति नित्य पुजा फरता रहे । ॥५०॥ा 

गृहस्थों का एक परमधर्म है। वह पाच प्रकार फे लोगो का सर्दव फणी होता 
है। १ ब्राह्मण श्र्यात्‌ गुरुवग का, २ पितरो का, ३ देवताझों का, ४. भूत- 
प्राणियों का व ५ उन व्यवितयो का जिनसे उसे समय-प्रममय सहायता मिली 
हैं। इन पाचो के उपकार से उसे उक्ण होना है। इसका उपाय बताता हू । वेदा- 
व्ययन श्रर्थात्‌ स्वाध्याय करके व स्वाध्याय के लिए दूसरो को प्रोत्साहन देकर वह 
ब्रह्मयज्ञ करे । गुरु-गृह में जो उसने विद्योपार्जन किया है उसका बदला समाज को 
इस प्रकार दे। 'स्वधा' के द्वारा प्र्यात्‌ गरीबों व श्रनाथों को भोजन-यरन भ्रादि 


वर्णाश्र म-धर्म डरप्र्‌ 


देकर पितू ऋण से उऋण हो | मात्ता-पिताञश्ो आदि बडो के उपकार का बदला 
इस प्रकार चुकावे। उनकी स्मृति में पाठशाला, अन्नसत्र, कुए, बावली, तालाब, 
धर्मशाला, पुस्तकालय, वाचनालय आदि खुलवावे । स्वाहा के द्वारा भ्र्थात्‌ पानी, 
सिंचाई, नहर, नाव, पुष्प-वाटिका, आदि के द्वारा दिवयज्ञ करे। वलि वेश्वदेव 
के द्वारा अर्थात्‌ पशु-पक्षियो, चीटियो की रक्षा, व पदार्थ-मात्र का सदुपयोग समाज 
की सेवा मे करते के आयोजनो द्वारा भूतयज्ञ करे। फिर अन्‍न्नदान अर्थात्‌ श्रतिथि- 
सत्कार या भखो के लिए सदावते या श्रन्य अच्छे झ्रायोजन करके (जेसे कताई 
आदि के द्वारा ) अतिथि-यज्ञ करे। यह समझे कि ये जो देव, ऋषि, पितृ, मनुष्य, 
पशु-पक्षी आ्रादि हैं वे सब मेरे ही रूप हैं। इनके द्वारा वह मेरी ही पुजा करता है । 
इस भावना से, गृहस्थ नित्य इन समस्त प्राणियों की पूजा हारा मेरी पूजा किया 
करे । 

“स्वयं बिचा उद्यम के प्राप्त श्रथवा छुद्ध वृत्ति के द्वारा उपाजित घन से, 
प्रपने हारा जिनका भरण-पोषण होता हो उन लोगो को कष्ट न पहुंचाकर, 
स्यायपुर्वेक यज्ञादि शुभ कर्म करता रहे । ॥५१॥ 

इसके सिवा इस बात का गृहस्थ सदेव ध्याव रखे कि वह बिना उद्यम के प्राप्त 
किसी वस्तु को ग्रहण न करे । वही घन ग्रहण करे जो शुद्ध-वृत्ति से उपार्जन किया 
गया हो ! फिर जिनका भरण-पोषण अपने हारा होता हो उन्तको कष्ट पहुचाकर 
वह प्राप्त न किया हो । सर्वेदा स्याय-पूर्वंके समाज व ससार मे रहे तथा सर्देव यज्ञ, 
शुभ कर्म करता रहे । 

“गपने कुदुम्ब में हो श्रासकतत न हो जाय, बड़ा कुटुम्बी होने पर भी भगवदु- 
भजत मे प्रभाद न करे। बद्धिमान विवेकी को उचित है कि दश्यसान प्रपंच के 
समान अदृदय स्वर्गादि को भी नाशवाच्‌ जाने” 0५२७ 

उसके लिए इतना ही काफी नही है, वल्कि खुद अपने कुटुम्ब मे ही श्रासक्त 
ने हो। केवल कत्तेव्य व जिम्मेदारी समझकर सब कुटुम्बियो के प्रति अपना व्यव- 
हार रखे । उनके माया-मोह से न फसे, जिससे समाज व घर्म-सम्वन्धी कर्तव्यों मे 
वाधा न पडे। कुटुम्ब बडा हो तो भी कभी भगवद्धजन भे, भगवान्‌ के कार्यो से, 
समाज व जगत्‌ की सेवा मे शिथिलता या सुस्ती न करे। स्वर्ग की लालसा न रखे। 
यह समझे कि जैसे यह दृश्यमान प्रवन्ध श्र्थात्‌ संसार नब्वर है वैसे ही स्वर्ग 
अर्थात्‌ स्वर्ग के सुख या भोग भी नब्वर हैं । वह तो परमात्मा के दर्शन या मुक्ति 


४२६ भागवत-वम 


की ही अभिलापा रखे । 

शयह्‌ पुत्र, स्त्री श्रौर कुटुम्बादि फा सयोग (प्याऊ पर इपठ॒टे ठुए) पथिकों 
के सयोग के समान (श्रागमापायी ) है। ये सब्र सम्बन्धी श्रपने शरीर के साथ ही 
छूट जाते हैं, ज॑से स्वप्न फेवल निद्रा की रामाप्ति तक हो रहता है।” ॥५३॥ 

कुटुम्वियों के मोह मे न फसने का एक उपाय यह है कि उनका अर्थात्‌ स्थ्री, 
पुत्र श्रादि का सयोग उन मनुष्यों या राहगीरो की भीड-सा समभे जो प्याऊ पर 
पानी पीने के लिए श्रा जुटते है । प्याऊ चालू रहती है, पर पविक श्राते-जाते रहते 
हैं। ऐसा ही कुटुम्ब है। इसमे हमारे साथी समभके जानेवाले मुसाफिर ही है जो 
श्राते-जाते रहते है । जब्रतक हमारा घरीर है तबतक उनसे थोडी देर का नाता है, 
फिर झाप मरे व जग डूबा, सबका नाता दृटा । स्वप्न की त्तरह ही इनका हाल है। 
नींद की समाप्ति तक जसे स्वप्न रहता है बसे ही गरीर की समाप्ति तक यह 
कुटुम्ब रहता है। फिर इसका माया-मोह मनुष्य क्यो रखे ? इस ज्ञान या घारणा 
से गृहस्थ को कुटुम्व मे अनासचित रखने व बढाने मे अच्छी सहायता मिलेगी । 

“ऐसा विचार फर मुमुक्षु पुरषो को चाहिए फि घरों में श्रतिधि फे समान 
ममता श्रौर श्रहफार से रहित होकर रहे, भ्रासक्तिवश उनमें लिप्त न हो जाय।* 
॥प्थ॥। 

ऐसा सोचकर मुमुक्षु गृहस्थी को चाहिए कि वह घर में अपनेकों अतिथि ही 
मानकर रहे । कुटुम्बियो के प्रति सारी ममता, अपने बडे होने का, या कुटुम्वियो 
को अपने से भिन्‍न समभने का श्रहकार त्याग दे। शरीर-सम्बन्धी श्रहकार भी 
छोड दे । वह सदा इस बात में सावधान रहे कि कही उनकी मोह-माया के वश 
मे न हो जाय । भ्रतिथि की निगाह जैसे आगे जाने पर लगी रहती है वंसे ही गृहस्थ 
कुटुम्व व गृह को चन्द दित का बसेरा समझे व सर्देव भागे के कार्यकम का ही 
ध्यान रखे । 

“हस्थोचित फर्मो के द्वारा मेरा ही पुजन करता हुझ्ा मेरी नवित से युक्त 
होकर चाहे घर में रहे, चाहे वानप्रस्थ होकर वन में बसे श्रथवा यदि पुत्रवान्‌ 
हो तो (स्त्री के पालन-पोषण का भार पुत्र को सॉपकर ) सन्यास ले ले ।” ॥५५॥ 

वह यह समभे कि जितने भी गृहोचित कम हैं, उनके द्वारा वह मेरा ही पूजन 
कर रहा है। इस पूजा-भाव से ही वह गृहस्थ-जीवन वितावे, मेरी भक्ति से कभी 
विरत या बिलग न हो। गृहस्व-जीवन की मर्यादा पूरी होने के वाद चाहे तो वह 
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वन मे जाकर वस जाय, वानप्रस्थाश्रम स्वीकार करले, अ्रथवा पुत्र हो तो सनन्‍्यास 
ले ले। घर-गृहस्थी का भार पुत्र पर सौप दे। मतलव यह है कि एक अवस्था या 
अवधि के बाद गृहस्थ को गृहस्थ-जीवन छोड देना चाहिए व सयम॒ से रहकर 
जीवन आत्म-साधना या लोक-सेवा में लगाता चाहिए। 

भक्षन्तु जो गृह में आसकत, पुन्नेषणा और वित्तेषणा से व्याकुल है, स्त्रीलम्पट 
श्रौर मन्दसति है, वह मृढ़ 'मे हु--मेरा है, इस सोहबन्धन में बंध जाता है ( 
७५६७ 

किन्तु इसके विपरीत, जो घर-गिरस्ती के माया-मोह मे, नोन, तेल, लकडी 
या तिन्‍यानवे के फेर मे पड गया है, धन-पुत्र आदि की तृष्णाओर से व्याकुल रहता 
है, स्त्रीलम्पट है और इन कारणों से जो अ्रपनी मन्द बुद्धि का परिचय देता है, 
उसे मूर्ख ही समझो । वह 'मैं हु, सेरा है! इसी चक्कर मे पडा रहता है व दुख 
भोगता है। 

“वह सोचता हँ--प्रहो, मेरे माता-पिता बूढे हैं, स्त्री छोटी श्रवस्था के 
बाल-बच्चोवाली है, ये बच्चे मेरे विचा श्रति दीन, प्रवाथ श्लोर दु.खी होकर कैसे 
जीवेंगे [? ॥५७॥ 

उससे यदि कहा जाय कि भाई अब जवानी उतर गई, घर-गृहस्थी का मोह 
छोडकर कुछ परलोक की भी सुध लो, दूसरो के भले का भी कुछ उपाय करो, तो 
कहता है 'अजी भ्रभी तो बूढे मा-बाप घर में है, इनकी सेवा कौन करेगा ? बच्चा 
छोटा है, घर-वार कौन सभालेगा ? मेरे बिना इस वच्चो का लालन-णलन कौन 
करेगा ? ये दीन-हीन व दु खी और भ्रनाथ होकर कंसे रहेगे ? 

“इस प्रकार गृहासफ्ति से विक्षिप्त चित्त हुआ यह सृढ़ बुद्धि विषय-भोगों से 
फभी तृप्त न होकर उन्हींका चिन्तन करता हुआ श्रच्त में एक दिन मरकर घोर 
प्रन्धकार में पड़ता है ।” ॥५८७ 

ऐसी गृहासक्ति से जिसकी भ्रकल मारी जाती है, वह मूढ्वुद्धि, विधय-भोग से 
कभी तृप्त नही हो सकता। दिन-रात उन्हीका चिन्तन करता रहता है शौर अन्त 
में मौत आजाती है तव जाकर अन्धकार मे पड जाता है। 

उद्धव, यह जो कुछ भी मैने तुम्हे समझाया, उसका मर्म यह है कि भवितमार्गे 
कोई मेरी वैयक्तिक पूजा-प्र्चा में ही समाप्त नही हो जाता है। समाज-धर्म की 
उसमे उपेक्षा नही हु। इतना ही नहीं, वल्कि समाज-धर्म की रक्षा के ही लिए 
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वर्णव्यवस्था वनाई गई है।' व मेरे प्रत्येक कथन को उसके पालन करने का आ्रादेश 
दिया गया है। न भक्ति-मार्ग सकुचित या एकागी है न वर्णव्यवस्था जात-पात की 
जकड-बदी है। मेरे उतने विवेचन के बाद किसीके भी मन में इस विपय में सन्देह्‌ 
नही रह सकता कि ये दोनो उपाय सार्वभौम-सावंदेशिक है । 


"यस्य यल्लक्षण प्रोक्‍त पुसो वर्णाभिव्यञ्जकम्‌ । 
तदन्यन्नापि दृश्येत तत्तमव विनिददिशेत्‌ ॥ 
--भागवत ७॥१२॥३४५ 
-+जिस पुरुष के वर्ण को प्रकट करनेवाला जो लक्षण बताया गया है, वह यदि 
ग्रत्य वर्णवालो मे भी मिले तो उसे भी उसी वर्ण का समभना चाहिए। 


श्फ 
वानप्रस्थ और संन्यास 


[इसमे ज्ञान, कम और भक्ति की एकता वतलाई गई है। ज्ञानियो, अनुभ- 
वियो और जीवनमुक्तो ने यह बताया है और वेद-शास्त्रो ने इसे पुष्ट किया है कि 
ईइवर सत्य है, जगत्‌ मिथ्या है व जीव तथा ईश्वर दोनो एक है---जगत्‌ भी ईश्वर 
का ही प्रत्यक्ष रूप, संकल्प, स्पन्द, कम्पत, तरग, प्रतिबिम्ब, आदि है । इस ऐक्य--- 
ज्ञान या भाव से ईव्वर की प्राप्ति होती है, जिससे मनुष्य के यावत्‌ दु ख मिट जाते 
है और वह अखण्ड सुख-शान्ति व मुक्ति का अधिकारी हो जाता है। इस मूल ज्ञान 
या आशय के अनुकूल जो-कुछ हो वह सत्य, ग्राह्म तथा इसके प्रतिकूल जो-कुछ हो 
वह त्याज्य या अग्राह् समझना चाहिए। ऐक्य-ज्ञान, ऐक्य-मार्ग, ऐक्य-भाव--- 
भक्ति-मार्ग है। इस उद्देश्य से कम करना कर्म-मार्ग है, योग-साधना योगमार्ग है 
ओर अपने-आपको भगवान्‌ पर छोड देना भविति-मार्ग है।] 

“श्री भगवान्‌ वोले---हे उद्धव, जो वन में (वानप्रस्थ श्राश्रस सें) प्रविष्ट 
होना चाहे, वह श्रपनी स्त्री को पुत्रों के पास छोड़कर श्रथवा भ्रपने ही साथ रख- 
कर शातचित्त से श्रपनी श्रायु के तीसरे भाग को वन में रहकर ही बितावे ।॥१॥ 

अब तुम वानप्रस्थियो का आचार-धर्म सुनो--गृहस्थाश्रम मे मनुष्य की 
वृत्तिया भोग मे व मोह मे फसी ही रहती है। उनसे छुडाने का उपाय वानप्रस्थ 
है । जवतक घर से दूर जाकर एकात मे न रहे तवतक सहसा इन आसक्तियों से 
छूटना कठिन है, परन्तु जिन्होंने गृहस्थ-जीवन मे भी सयम पर ध्यान दिया है उनके 
लिए विल्कुल असभव हो सो भी नही है। ऐसे व्यक्ति अ्रपने घर के ही किसी 
हिस्से मे एकात-सेवन व सयम साधना कर सकते है। मैं कई बार कह चुका हू कि 
वाह्य आचार व विधि-विधान, आतरिक साधना, मन को साधने के लिए है। यदि 
घर से रहकर मन विषयो से दूर रह सके तो वन में जाने व रहने की कोई ज़रूरत 
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नही है। परन्तु जिन्हे वन मे जाने की ज़रूरत या इच्छा है, वे चाहे तो अपनी पत्नी 
को साथ ले जाय । यदि पत्नी की तैयारी न हो व पति को भी असुविधा हो तो उसे 
पुत्र के पास ही घर पर रहने दें । जवतक मन शात, स्थिर, शुद्ध, सम न हो जाय 
तबतक वह वन में ही रहकर साधना करता रहे । 

“बहु वन के शुद्ध कन्द, मूल श्र फलो से ही शरीर-निर्वाह करे, बल्कलव्स्त्र 
धारण करे, भ्रथवा तृण पत्ते और मृगचर्मादि से काम निकाल ले।” ॥२॥ 

“केश, रोम, नख भ्रौर इमश्ु (मूछ-दाढी ) रूप शारीरिक मल को घारण 
किये रहे (क्षौर न करावे ), दन्तघावन न करे, जल में घुसकर नित्य त्रिकाल स्तान 
करे झोर पृथिवी पर सोवे।” ॥३॥। 

“पग्रीष्स में पचारिन तपे, वर्षाऋतु में बरसती हुई धारा का श्राघात सहते हुए 
प्रश्नावकाश नामक व्रत का पालन करे, तथा शरद ऋतु में कण्ठपर्यन्त जल में डूबा 
रहे--इस प्रकार घोर तपस्या करे ॥” (४७ 

“अग्नि से पके हुए (भ्रस्न श्रादि) को श्रोखली मे अथवा पत्थर से कूटकर या 
दातो से पीसकर खा ले।” ॥५॥ 

“अपने उदर-पोषण के साधनभूत कन्दमूलादि स्वय ही संग्रह करके लावे। 
देश, काल श्रौर बल को भली-भाति जाननेवाला मुनि भ्रन्य समय लाये हुए पदार्थ 
का ग्रहण न करे। ॥६॥॥ 

“वन्य कन्द-मूलादि से बनाये हुए चद-पुरोडाशादि से ही समयोचित श्राग्र 
मणादि कर्म करे। वानप्रस्थ हो जाने पर वेद-विहित पशुझ्रो हारा सेरा यजन न 
करे ।।।७॥। 

/हु, वेदवेत्ताश्रो ने श्रग्निहोत्र, दर, पौ्ं मास श्रौर चातुर्मास्यादि का तो मु्ति 
के लिए पहले ही के समान निरूपण किया है)” ॥८।॥ 

अपने सयम व तप को बढाने के लिए पूर्वोक्त नियमो व ब्रतो का पालन करता 
रहे । 

ह “इस प्रकार घोर तपस्या के कारण (मास सूख जाने से) जिसकी शिराए 
(नसें) दीखने लगी हों वह मुनि मुझ तपोभय फी झ्राराधता करके ऋषिलोक भादि 
में जाकर फिर वहां से कालान्तर में मुझको प्राप्त कर लेता है।” ॥6॥। 

इस प्रकार घोर तप से उसके शरीर का मास सूख जाता है व वदन की नसें 
दीखने लगती हैं, यह मेरे तपोमय रूप की आराधना है। इसके फलस्वरूप वह 
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पहले ऋषि लोकादि मे जाता है, वहा से फिर समय पाकर वह मुभको प्राप्त कर 
लेता है। 

ऋषि मेरे म॒ख्य प्राण का एक रूप है। पहले इसकी चर्चा हो चुकी है, उसे तुम 
भूले न होगे । 

/जो कोई इस श्रति कष्ट्साध्य मोक्ष फलदायक तप को क्षद्र फलो (स्वर्ग 
लोक, ब्रह्मलोक श्रादि) की कामना से करता हे उससे बढ़कर मूर्ख और कौत 
होगा 7 ॥१०७ 

परन्तु यदि कोई ऐसा घोर तप, कष्टदायक साधना किसी क्षद्र फल, जैसे 
स्वंगंलोक झ्रादि, की कामना से करता है तो उससे बढ़कर मूर्ख कौन हो सकता है ? 
यह तो ही रा-मोती के बदले मे गाजर, सूली मागने जेसा ही हुथ्ना । 

/“बानप्रस्थी जिल समय अपने श्राश्स के नियमो का पालन करने में अ्रसमर्थ 
हो जाय भौर इसका शरीर वुद्धावस्था के कारण कांपने लगे तो श्रग्नि को [ भावना 
हारा) अपने श्रन्त करण में झ्रोपित कर सेरा स्मरण करता हुश्ना उसमें प्रचेश 
कर जाय। (यह विधात्त श्रधिरक्‍त के लिए है) ४7 । ११॥ 

यदि बुढापे आ्रादि के कारण घोर तपन हो सके, या अपने आाश्रमादि के 
नियमो का पालन न हो सके तो वानप्रस्पी को चाहिए कि वह अपने हृदय से मान- 
सिक अरिति चेताकर उसीसे तप-साथना करे, भ्रर्थात्‌ मन मे अग्ति की भावना करे, 
उसीमे तपे । फिर मेरा स्मरण करते हुए ऐसी कल्पना करे जेसे वह उस आग में 
प्रवेण कर रहा है । लेकिन यह विधान उत्त व्यवित के लिए है, जो अ्रविरकक्‍त हो । 

“और यदि अपने कामो के फलस्वरूप इन नरकतुल्य लोको से उसको पूर्ण 
बराग्य हो जाय तो ग्राहुवनीय श्रादि श्रग्नियों को त्यागकर सन्यासी हो जाय 
पश्र्त 

परन्तु बदि अपने कर्म-फल-नप में उसे इन नरक-तुल्य लोको से विरक्षित हो 
जाय, उनकी चाह उसके मन से निकल जाय तो फिर उसे इन आ्राहवनीय आदि 
अग्नि को जरूरत नही है। वह इन सबको त्यागकर सब्यासी हो जाय । अर्थात 
वंराग्य होने के वाद फिर अग्नि द्वारा तप साधन की जरूरत नही है । तप वैराग्य 
का साथन है। चेराग्य होने पर वह संन्यास का अ्रधिकारी हो जाता है, क्योकि 
सदि इस लोक मे था परलोक में फुछ भी भोग को अ्भिलापा बाकी है तो फिर 
संन्यास एफ विडम्बना-मात्र होगा । 
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“ऐसे विरक्‍त वानप्रस्य को चाहिए फि वेद-विधि के श्रनुसार (भ्प्टकाथाद- 
पुर्वंक प्राजापत्य यज्ञ से) मेरा यजन फरके ब्रपना सर्वस्व ऋत्विक को दे दे श्रोर 
श्रग्नियों फो श्रपने प्राण में लीन फरफे निरपेक्ष होफर स्वच्छन्द बित्तरे ।7 ॥१३॥ 

जब वानप्रस्थी को उतना बिराग पैदा हो जाय तो वह वेद-विधि के अनुसार 
श्र्थात्‌ अप्टकाश्राद् पूर्वक प्रजापत्य यज्ञ से मेरा यजन फरके अपना सत्रस्व, अपने 
पास जो कुछ हो सब ऋत्विकू की दे दे और झग्नियो को श्रपन प्राण में लीन करके 
अर्थात्‌ प्राणमय अग्नि को जाग्रत करके किसी बात की चाह व निन्‍ता मन मे न 
रखते हुए स्वच्छन्द विचरण फरे। शव यह सन्यासी हो गया । 

“इस विचार से कि यह हमारे लोक फो लाघकर परमघाम फो जायगा, 
देवगण स्त्री प्रादि फा रूप घारणकर ज्ञाष्मण के सन्पास लेते समय विध्न किया 
फरते हैं (प्रत उत्त तमय सावधान रहना चाहिए) ॥7 ॥ १ 

जहा किसीको देसा कि वह स्वर्गं-लोक झादि की परवाह नहीं करता तो 
देवता फौरन चौकते है कि यह हमारे लोकों को लाघकर परम पद की प्राप्त 
करेगा, तो वे उसके मार्ग मे कठिनाइबा व बाधा उपस्थित करते है। स्त्री ग्रादिका 
रुप धारण करके वे उसे ललचाते व डियाने का यत्न करते है । सन्‍्यास लेते समय 
मनुष्य के मन में अपने रहे-सहे भोग-सस्फारों की जागृति होती है। जब घर छोड- 
फर कही वाहर जाते हूँ तो जैसे वाल-बच्चो की याद आती है व उनका ध्यान सो 
देने मे कप्ट ग्नुभव होता है वैसे ही सनन्‍्याराश्षम के समय मन की दणा होती है। 
प्राज से ससार का सब नाता, सब मोह-वन्धन टूटे । एक नई जीवन-यात्रा झारम्भ 
हुई । ऐसे श्रवसर पर घर, सस्था या समाज के लोगो की मुसाकृतिया मन के सामने 
झ्रा-प्राकर अपना प्रभाव उठाये तो झारचय नही है । ऐसे समय मे सावधान रहकर 
मन को भ्रच्छी तरह वश में रसे रहना चाहिए। 

“यति को यदि वस्त धारण फरने को पध्ोवश्यफता हो तो एक फौपीन भौर 
जिससे फीपीन ढक जाय ऐसा एक शोर पस्त्र रक्से श्रौर श्रापत्फाल फो छोडकर 
दण्ड त्था फमण्डल्‌ के भ्रतिरिफ्त श्रौर फोई वस्तु पास न रबखे ।” ॥१५॥ 

ऊधो, यह सनन्‍्यास श्रन्तिम आश्रम है। यह त्याग की चरम सीमा है। तप 
इसमे साधना नही रह जाता, वल्कि स्वाभाविक जीवन ही बन जाता है। इसके 
नियम व वृत्तियो पर ध्यान दोगे तो यह बात झट समझ में भ्रा जायगी। देखो, 
यति को यदि वसन की आवश्यकता हो तो वह्‌ एक लगोटी ही रखे। भ्रधिक-से- 
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अधिक एक ऐसा वस्त्र और रखले जिससे कौपीन भी ढक जाय । और वस्तुओं की 
जगह वह दण्ड व कमण्डल ही रखे, इससे अ्रधिक कुछ नही । दीमारी आदि आपत्‌ 
काल मे इस नियम को कुछ ढीला किया जा सकता है। 

सच पूछो तो प्रकृति ने मनुष्य को ऐसा सर्वागपूर्ण बनाया है कि उसे किसी 
बाहरी साधन की जरूरत अ्रपनी रक्षा व आवश्यकता-पूर्ति के लिए नही है। जिन 
ग्रगो की रक्षा अधिक सावधानी से करनी है, उनपर प्रकृति ने खूब रोम उपजाये 
हैं। यो सारा शरीर ही रोमाच्छादित है। यह प्रकृति ने अ्रपती तरफ से शरीर को 
कपडे ही पहनाये है । नख, दात आदि काटने, खाने, पीसने, चबाने के हथियार दे 
रखे हैं। हाथ का चुल्लू बताकर पानी पी सकते हैं । हाथ का सिरहाना लेकर सोया 
जा सकता है। जगल के कन्द-मूल-फल खाकर व बहुते भरनो का हाथ से पानी 
पी-पीकर खुली हवा से प्राण-शुद्ध वायु ग्रहण करके मनुष्य बडे मजे मे श्रपता 
भरण-पोपण कर सकता है। फिर आकाश मे चदोबे के नीचे, जिसमे प्रकृति ने बडी 
कारीगरी से चाद-सूरज व नक्षत्रो के चलते-फिरते दिव्य फूल टाके है, व प्रकृति की 
हरी-भरी दूब व घास की मखमल-जंसी मुलायम फरशे-रूपी गोद मे बडे मज़े से 
झाराम ले व सो सकता है। परन्तु मनुष्य की कुछ सामाजिक आवश्यकताओ ने व 
अधिकाश मे सस्क्ृति या सभ्यता के मोह ने उसे प्रकृति के स्नेह व लालन-पालन से ' 
बहुत विछडा दिया है। सन्‍्यास-जीवन बाह्मत फिर से प्रकृति मे लीन हो जाने का, 
व अन्तत, परब्रह्म मे लीन हो जाने का जीवन है । 

“पुथिवी को देखकर पैर रखे, वस्त्र से छानकर जल पिये, सत्य भाषण करे 
शोर सन सें भली-भांति विचारकर कोई काम करे । ॥१६॥ 

सनन्‍्यासी का सारा जीवन ही स्वभाव-सिद्ध होना चाहिए। आख का काम 
भला-बुरा देखकर चलना है, अत सनन्‍्यासी को उचित है कि वह अच्छी तरह देख- 
भालकर आगे कदम रखे। चारो ओर व खासकर जिधर कदम उठाना हो उधर 
देख ले कि नीचे कोई कीडी, काटा या गन्दी जगह तो नही है । इसी तरह पानी 
हमेणा छानकर पिये, जिससे न तो गन्दा पानी पेट मे जाय न कीडे-मकोडे आदि 
जन्तु ही पेट मे चले जाय, जो बोले, मुह से जो-कुछ निकले बह सत्य से पवित्र किया 
हुआ गब्द होना चाहिए। जो वाणी सत्य होती है वही पवित्र समझी जाती है। 
जो वस्तु पवित्र होती है उससे सबका कल्याण होता है। असत्य बोलने की अपेक्षा 
जहा बोलना अनिवार्य न हो वहा मौन रह जाना अ्रच्छा है। सत्य बोलने का श्रर्थ 
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उदृण्डता व घमण्ड-भरी वात कहना नही है। दूसरो पर वज््पात हो, ऐसी भी 
भाषा त हो | आशय सत्य होना चाहिए। एक ही सत्य आशय की भापा जुदा-जुदा 
हो सकती है। श्रत अपने सत्य श्राशय को प्रकट करने के लिए सदा मृद्ुु व मधुर 
भाषा का प्रयोग करता चाहिए। भाषा वाहरी वस्तु है, श्रत वाहरी समाज की 
अवस्था देखकर इसका प्रयोग करना उचित है । एक ही आशय वच्चे को एक भाषा 
मे कहा जाता है, बडो को दूसरी भाषा मे, माता को तीसरी भाषा मे व पत्नी को 
चौथी भाषा मे । सत्य, पवित्रता का सम्वन्ध श्राशय, हेतु से है, भाषा उसे अन्यथा 
न प्रकट करे, परन्तु वह ऐसी अवश्य होनी चाहिए जो दूसरो को रुचिकर हो, 
स्वागत-योग्य हो, वे उसे प्रीति से सुनने व समभने का प्रयत्न करे । 

इसी तरह मन को जो शुभ व पवित्र मालूम हो वैसा आचरण करे । सन्यासी 
हो जाने पर भ्रव उसे दूसरो के वचनों पर चलने की आवश्यकता नही रही । श्रव 
उसका मन इतना शुद्ध, स्थिर व बुद्धि इतनी परिपक्व हो चुकी होती है कि वह उन 
पर श्राधार रखकर व्यवहार कर सकता है। श्रन्त करण जिस बात की गवाही दे, 
मनोदेवता जिस बात की प्रेरणा करे, अन्त मे जैसी आज्ञा व श्रादेश दे उसके भ्रनु- 
सार ही वह चले । जब मन शुद्ध हो जाता है तो उसमे जो प्रेरणाए उठती हैं, वे 
व्यक्ति या समाज के लिए हितकर ही होती हैं, यह श्रद्धा रखकर सन्यासी चले । 
हा, इतना श्रवश्य देखता रहे कि मन उसे धोखा तो नही दे रहा है। इसकी कसौटी 
यह है कि वह भोग, सुख-सुविधा की तरफ तो नही ढुलक रहा है। जहा ऐसा 

सन्देह हो वहा फौरन ही उसकी रास खीच ले । 

“म्ौनरूप वाणी का दण्ड, निष्कियतारूप शरीर का दण्ड और प्राणायामरूप 
सन का दण्ड---ये तीनों दण्ड जिसके पास नहों हैं, वह फेवल बास का दण्ड लेने से 
(त्रिदण्डी ) सन्‍्यासी नहीं हो सकता ।* ॥१७॥ 

सनन्‍्यासी वास या पलाश आदि का दण्ड तो रखता है, परन्तु वह उसका वास्त- 
विक दण्ड नही है । कोरे वास आदि का दण्ड रखने से ही कोई सनन्‍्यासोी नही कहला 
सकता। यह तो वाहरी चिह्न है। कुछ भीतरी गुणो का प्रतीक मात्र है। उसका 
सच्चा दण्ड तो इस प्रकार है---वाणी का दण्ड है मौन, शरीर का है निरिच्छा व 
निस्पृहता, प्राणायाम मन का दण्ड है। 

“(जाति च्युत श्रथवा गोघातक श्रादि) पतित लोगो को छोडकर चारो वर्णों 

को भिक्षा करे। श्रनिद्िचत सात धरो में मागे । उनसे जो कुछ मिल ज़ाय उससे ही 
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सस्तुष्द रहे । ॥१८॥। 

वह भिक्षा पर अपना निर्वाह करे । चारो वर्णो के यहा भिक्षा माग सकता है। 
पतितों के घरो से भिक्षा न ले। पतितों से मतलब यहा समाज से वहिष्कृत, देश- 
द्रोही या घातक जैसे व्यक्तियों से है। सात घर भी पहले से निश्चित किये हुए न 
हो। मुद्दा यह है कि अकस्मात्‌ किसीके घर जाकर जो-कुछ अपने-भ्राप पकी चीजें 
मिल जाय, वे ही ग्रहण करे। ऐसा नियम रखने से किसीको संन्‍्यासी के लिए 
विशेष आयोजन या व्यवस्था न करनी होगी व सन्यासी भी मिष्ठान्त आदि इच्छित्त 
वस्तु खाने के लोभ से वच जायगा | 

“बस्ती के बाहर जलाशय पर जाकर जल छिडककर स्थलश॒द्धि करे और 
(सनय पर यदि कोई श्ौर भी श्रा जाय तो उसको भी) बांदकर बचे हुए सम्पूर्ण 
प्रन्‍्त को चुपचाप खा ले। (बवाकर न रखे श्रोर न अ्रधिक सांगकर ही 
जावे) ।” ११ ६॥ 

फिर वस्ती के वाहर किसी जलागय के किनारे जाय व स्थान को अच्छी तरह 
भाड-बुहार व बन सके तो घोकर या पानी छिडककर खाने के लिए बैठे । उस समय 
यदि श्र कोई भूखा-प्यासा आ जाय तो पहले उसे खिलावे व जो-कुछ वच जाय 
उस सारे को आप खा ले। खाते समय मौन रहे । न तो कुछ वचाकर ही रखे, न 
अधिक मागकर ही लावे। 

“पग्रनासक्त, जितेन्द्रिय, आात्मारास, श्रात्मप्रेसी, धोर श्रीर समदर्शी होकर 
अकेला ही पृथ्वी पर विचरे ।” ॥२०॥॥ 

अवतक जहा उसने घर-द्वारा से अनासक्ति रखी थी तहा भ्रव वस्तु-मात्र व 
व्यक्ति-मात्र से आसक्ति छोड दे । अपनी सारी इन्द्रियों को वश मे रखे। आत्म- 
चिन्तन मे ही सदा मग्न रहे । बल्कि आत्ममय हो रहे। अपने अ्रन्दर व बाहर सभी 
जगह अपनी आत्मा का ही दर्शन करे । इससे उसकी दृष्टि मे सबके प्रति समता 
आ जायगी। उन्हे अपने जैसा ही सम भने लगेगा । फिर वह अकेला रहते हुए भी भ्रपने 
को अकेला नही समझेगा । जो मनुष्य स्वार्थी है वह वहुजन-समाज में रहते हुए भी 
अकेला है, क्योंकि वह सवको अकेला रखकर केवल अपने ही सुखस्वार्थ को देखता 
है। परन्तु जो परमार्थी है वह अकेला रहते हुए भी समाज मे है, क्योकि वह सदैव 
प्राणि-मात्र के सुख व हित मे तल्‍लीन रहता है। पृथ्वी पर कही भी वह अकेला रहे 
तो उसे कोई भय, चिन्ता, दु ख न होगा, न रहेगा । 


ड३द भागवत-वर्म 


“मुन्ति को चाहिए कि निर्जव श्रौर निर्भय देश में रहे तथा मेरी भक्ति से 
निर्मेलचित्त होकर श्रपने श्रात्मा का मेरे साथ श्रभेदपुर्वक चिन्तन करें ।7 ॥२१॥ 

मुनि को उचित है कि वह ऐसे स्थाव का आश्रय करे जो निर्जव हो और जहा 
किसी प्रकार के विध्न-बाघा की सम्भावना न हो । वहा रहते हुए मेरे भाव भे लीन 
रहे, जिससे उसका चित्त सदा निर्मल, प्रफुल्ल बना रहे। और जब कमी अपनी 
आत्मा का स्याल करे तो उसे मुझसे जुदा न माने, न समझे । स्देव आत्मा के अभेद- 
भाव का चिन्तन करता रहे । 

/ज्ञाननिष्ठा के हारा अपने झ्ात्सा के बन्धन श्रौर मोक्ष का इस प्रकार विचार 
करे कि इन्द्रियो की चचलता ही बन्घन है तथा उनका सयम ही मोक्ष है। ॥२९॥ 

सदंव ज्ञाननिष्ठ रहे । ज्ञान के ही विचार व चर्चा मे रत रहे । जव कभी सोचे 
तो आत्मा के ही वन्ध व मोक्ष के विषय में, क्योकि वन्धन ही दुख का मूल है । 
श्रत मनुष्यमात्र को चाहिए कि वन्धन से छुटकारा पाने का सदेव प्रयत्न करे। 

सन्‍यासी के लिए तो दूसरा कोई कतंव्य ही शेप नही रहता । भ्रत वह सदेव यही 

सोचे कि इन्द्रियो की चचलता ही वन्धचन का कारण है और उप्तका सयम ही मोक्ष 
का । वह इन्द्रियो के वारे मे कभी निश्चिन्त या गाफिल न रहे। गाभियों मे घास- 
पात सूखे दिखने लगते है । किन्तु श्रनुकूल परिस्थिति होते ही उन अदृश्य वीजो व 
जडो ने अ्रपना जोर जमा ही लिया । उसी तरह मनुष्य की वासना या सस्कार ऊपर- 
ऊपर से कई वार दव गये मालूम होते हैं जिससे साधक या यति समभ लेता है कि 
श्रव इनका प्रभाव नही पड सकता, परन्तु कई वार अनुकूल परिस्थिति पाते ही वे 
अपना जोर जमाकर उसे पछाड देते है। अत इन्द्रियो के वश मे हो जाने पर भी 
उन्हे सदेव उन सब परिस्थितियों से वचते रहना चाहिए, जिनसे सयम का वाघ 
टूटने का अन्देशा हो। जब इन्द्रिया जीवित ही मृत्तवत्‌ हो जाय, मन ही नही, 
इन्द्रियो की तरफ से ही, शरीर के द्वारा ही, भोग व भोग्य पदार्थों का विरोध होने 
लगे तव अधिक निश्चिन्तता रखी जा सकती है। सुन्दरी रमणी को देखकर, रुपयो 
का ढेर सामने होते हुए, प्रशसा, कीति सुनते हुए कोई भी इच्द्रिय चचल न हो, 
उसमे किसी प्रकार की हलचल, सवेदन, विकार न पैदा हो, वल्कि मृतवत्‌ ऐठने 
लगे तो समझे कि अव खतरे से बाहर हुए । 

“इसलिए मुनि को चाहिए फि छहो इन्द्रियो (सन एवं पच ज्ञानेन्द्रिया) को 
जीतकर और समस्त क्षुद्र कामनाप्रो को छोडकर श्रन्त करण में परमांनन्द का 


४३८ भागवत-धर्म 


जहातक हो सके शिक्षा भी वानप्रस्थियो के स्थानो से ही ले, क्योकि अन्न-' 
जल का बहुत अ्रसर मन की शुद्धि व पवित्रता पर पडता है। यह अनुभव से देखा 
गया है कि जो शिलोम्वृत्ति से प्राप्त भन्त पर रहते है उनका चित्त बहुत शुद्ध हो 
जाता है, वे मोह-माया से जल्दी छूट जाते है । क्योकि भिक्षा मे ही क्यो न हो, 
यदि हम किसीसे कुछ लेते है, तो उसका लिहाज, मोह, दवाव, श्रसर पडता ही 
है। फिर भिक्षा मे सदेव शुद्ध साधन से कमाया, व स्वच्छ, शुद्ध मन से प्रेम-पूर्वक 
दिया अन्न तो मिलता नही है। छली, लम्पटी, कामी, चोर, कपटी, दुर्व्यसवी 
आदि लोगो का श्रन्त खाने से मन मे इत कुविचारों का उदय हुए बिना नहीं रह 
सकता । श्रत मनुष्य को व खासकर मुनि व यति को ऐसे अद्युद्ध श्रन्त से बचने का 
प्रयत्न करना ही चाहिए। इस प्रकार चित्त जब शुद्ध व निर्मोह हो जाता है तव 
परम सिद्धि पाने मे देर नही लगती । 

/इस दृध्य प्रपच को कभी वास्तविक न समझे, क्योकि यह नष्ट हो जाता 
है, इसमें श्रनासकत रहकर लॉकिक और पारलौकिक समस्त कामनाओो (काम्य 
फर्मो ) से विरक्‍त हो जाय ।* ॥२६॥ 

फिर इस बात को हृदय में सदा के लिए श्रकित करके रख ले कि यह जो 
दृश्य-प्रपच---ससा र है, यह वास्तविक नही है । क्योकि यह नाशवान्‌ है । इन्द्रिय- 
जय कर लेने के वाद यह मन एकाग्र होने लगता है व एकाग्रता से तथा मेरे ध्यान 
से उसकी उत्तरोत्तर शुद्धि होती है । इन दो प्रक्रियाश्ों के वाद मन वास्तविक सत्य 
की ग्रहण करने-योग्य स्थिति मे भ्राता है। भ्रत पहले इस दृद्य-जगत्‌ की अवास्त- 
विकता को समझ ले व फिर उप्तमे श्रासक्ति न रखे। यदि उसकी बुद्धि को यह 
बात जच जायगी तो श्रपने-आप ही उघर से ध्यान व आसविति हटने लगेगी | इस 
श्रनासवित का फल यह होगा कि लौकिक ही नही, अलौकिक विषयो की कामनाझो 
व काम्य कर्मों से भी वह विरक्त होने लगेगा । 

“मन, वाणी और प्राण का सघातरूप यह जो जगत्‌ है वह सब साथा ही है-- 
हस प्रकार प्रात्मा में विचार द्वारा उसका बोध करके श्रपने स्वरूप में स्थित हो 
जाय भ्रौर फिर उसका स्मरण भी न फरे । ॥२७॥। 

जैसे यह बाहर जगत्‌ है वसा ही हमारे शरीर के भीतर भी एक जगत्‌ है। 
जैसे वाहरी जगत्‌ ईश्वर के शरीर मे है वैसे ही यह जगत्‌ मनुष्य के शरीर मे है। 
इस जगत्‌ को भी तुम समझ लो । वह है मन, प्राण, वाणी का सघात । लेकिन यह 


न 
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भी बाहरी जगत्‌ की तरह माया ही है। यह सोचकर वह अपने स्वरूप में अर्थात्‌ 
आत्मा मे स्थित हो जाय और फिर उस जगत्‌ का स्मरण भी न होने दे। अर्थात्‌ 
चौबीसो घण्टे यह स्मरण रखे कि आत्मा ही सत्य है; यह जगत्‌ भीतरी व बाहरी 
सब माया है, नश्वर है, और इसी जागृति से ससार मे अपना कतंव्य पालन 
करे । 

“जो ज्ञाननिष्ठ हो, विरक्त हो श्रथवा किसी भी वस्तु की अपेक्षा न करने- 
वाला मेरा भक्त हो वह आ्राश्सादि को उनके लिगों (चिह्नो) के सहित छोड़कर 
वेद-शास्त्र के विधि-निषंधरूप बन्धन से मुक्त होकर भी स्वच्छन्द बिचरे (॥२८॥ 

जव वह ज्ञाननिष्ठ व विरक्‍्त हो जाय, अर्थात्‌ पूर्वोक्‍त ज्ञान में ही जब वह 
चौवीस घण्टे स्थित रहने लगे व ससार की नश्वरता देखकर इसके भोग-पदार्थों से 
विरक्त हो जाय व जब उसके मन मे किसी प्रकार की कोई अभिलाषा न रहे, 
किसी वस्तु की अपेक्षा न रह जाय, तव वह और सव वाह्य वस्तुओं को, जेसे आश्रम 
व उनके चिह्नादि को छोड दे व एकमात्र मेरी भक्ति मे ही, मेरे भाव मे ही, तल्लीन 
रहे। एसी अवस्था प्राप्त हो जाने पर फिर वेद-शास्त्र-वणित विधि-निपेधात्मक 
नियमों व क्रियाग्रो के श्राचार उसके लिए आवश्यक नही रह जाते। वह अपनेको 
इन वन्धनो से मुक्त समझे। अ्रव वह सव तरह स्वतन्त्र, मुक्त हो गया। अब 
विधि-विधान उसके श्राचार के प्रेरक व विधायक नही रहे, उसकी ज्ञान-निष्ठा या 
ईदवर-निष्ठा रही । 

“बह बुद्धिमान होकर भी बालको के समान फोड़ा करे, निपुण होकर भी जड़- 
वत्‌ रहें, विद्यान्‌ होकर सी उनन्‍्मत्त (पागल) के समान बातचीत करे श्रौर सब 
प्रकार शास्त्र-विधि को जानकर भी पशवृत्ति से रहें // ७२६॥ 

भ्रव उसका आचार बिल्कुल और तरह का हो जायगा। पहले उराके मन मे 
अपनी विद्या, ज्ञान, पुरुपार्थ सिद्धि आदि का कुछ श्रभिमान रहा करता था। इन 
प्राप्तियों के थोडे-बहुत प्रदर्शन मे उसकी रुचि रहती थी। झपनी प्रशसा करवाता 
यदि न हो तो उसे कम से-कम सुनता चाव से था। अपनी निन्‍दा को सुन तो लेता 
था, फिर भी मन में कुछ युरा लगता था व निन्‍्दक की, मन में ही सही, टीका कर 
लिया करता था | निन्‍्दक व प्रशसक की जुदा-जुदा श्रेणी उसके पास थी | अब यह 
सारा अभिमान व आपत्ति चली जाने से उसमे एक वालक की-सी सरलता दीख 
पड़ेंगी। बुद्धिमान्‌ होते हुए भी ऐसा मालूम पड़ेगा मानों यह वालक-सा सरल, 


निर्दोष, भोला है, कही भी बनावट, छल, कपट, टेढा-तिरछापन का नाम-मनिशान 
नही है | व्यवहा र-निपुण होकर भी उस निपुणता को दिखाने का प्रयत्न नही होता, 
जिससे वह दूसरो को जड जैसा ही,मालूम हो सकता है। विद्वत्ता की धाक दूसरो 
पर नही जमाना चाहता, विद्वत्ता के वल पर दूसरों को श्राकपित नहीं करना 
चाहता, इससे दूसरो को ऐसा श्राभास होगा मानों यह कोई उजड्ड, अनपढ है। 
शास्त्रज्ञ होते हुए भी ऐसा जान पडेया मानो कोई निरा गवार है। अपनेको प्रद- 
शित करने की श्रपेक्षा अपनेको छिपाने की ही वृत्ति उसकी हो जायगी। जैसे-जैसे 
वह अधिकाधिक ईश्वर-निष्ठ होता जायगा वंसे-वैसे ये लक्षण उसमे अपने-श्राप 
प्रकट होते जायगे। जान-वूककर या प्रयत्नपूर्वक इन लक्षणों को लाने की जरूरत 
नही है, या बनावट से ऐसा व्यवहार करना भी अनुचित है। वह तो सत्य के प्रति- 
कूल होने से ज्ञान, भक्ति, या कर्म सब भ्रवस्थाओ के क खग घ के भी प्रतिकूल 
है। उनसे ऐसी ही वृत्ति से रहा जायगा, वे प्रयत्त करके बनावट करना चाहे तब 
भी नही हो सकेगी---यही उनकी ज्ञाननिष्ठता या ईश्वर-निष्ठता की कसौटी है । 

“उसे चाहिए कि फर्मकाण्ड के व्यास्यानादिरूप वेदवाद में प्रेम न रखे, 
पाखण्डी शौर फेवल तरकंपरायण भी न हो तथा जहां कोरा वाद-विवाद हो वहा 
कोई पक्ष च ले (! ॥३०॥॥ 

फिर यति को चाहिए कि वह वेदवांद मे न पडे, अर्थात्‌ वेदो के श्रक्षरा्थ करके 
नये-नये वाद न तो निकाले न उनमें दिलचस्पी ही ले। न पाखण्डी बने, न पाख- 
डियो को आराश्रय दे, न कोरा तकंटी ही बने, न शुष्क वाद-विवाद में भाग ले | ऐसे 
वाद-विवाद के समय उसे किसी एक पक्ष के समर्थन के चक्कर मे न पड़ना चाहिए। 
वह सर्वदा श्राशय, फल, हेतु की तरफ ध्यान दे । अक्षरों की खीचातानी, शब्दार्थों 
को महत्व देने से, मुल आशय का, अर्थात्‌ सत्य का घात होता है। गब्द श्राशय को 
व्यक्त करने के लिए ही वोले जाते हैं । वे श्राशय के वाह्मय चिह्न या सकेत-मांत्र 
हैं । आशय का पूर्ण या तद्बत्‌ रूप या चित्र उनसे आखो के सामने खडा नही होता--- 
मरलकमात्र दिखाई देती है। भ्रत अक्षरों व शब्दों मे ही यदि उलभ रहे, उन्हीकों 
महत्व देंगे तो मूल झ्राशय तक पहुचने न पावेगा । यदि पहुच भी गये तो वह खो 
जायगा ) अत बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिए कि शब्दों के सकेत से मूल आणशय को 
ही सर्वदा समभने का यत्न करें । जब ऐसा करेंगे तो ऊपरी मतभेदों व विचारो के 
लिए बहुत कम स्थान रह जायगा । जहा जब्दो व अक्षरों की खीचातानी हो, इन्ही- 


वानप्रस्थ आर सच्यास ४४९१ 


को अधिक महत्व दिया जाता हो, वहा निश्चित रूप से सत्य की शोध, शोधक- 
चृत्ति का भ्रभाव समझ लेना चाहिए और उससे दूर रहना चाहिए। 

ऐसे श्रवसरो पर स्वानुभव या दूसरे अनुभवियों के श्रनुभवों पर अधिक ग्राधार 
रखा जा सकता है। केवल बुद्धि के तक॑ भी कई बार, अक्षरार्थ की तरह, वास्त- 
विकता या मूल उद्देश से भटकाकर ले जाते है। सब शास्त्रों और विधि-विधानो 
या वेदों का मूल उद्देश्य है--मनुष्य प्राणी को सत्ज्ञान प्राप्त कराना व उसके द्वारा 
उसके ग्रात्यतिक सुख का मार्ग सुलभ व निश्चित बनाना। ज्ञानियो, अनुभवियों व 
जीवन्मुक्तो ने यह बताया है और वेद-शास्त्रो ने इसे पुष्ट किया है कि ईश्वर सत्य 
है, जगत मिथ्या है व जीव तथा ईश्वर दोनो एक है---जगत्‌ भी ईश्वर का ही प्रत्यक्ष 
रूप, सकल्प, स्पन्द, कम्पन, तरग, प्रतिविम्व आ्रादि है। इस ऐक्य-ज्ञान या भाव से 
ईदवर की प्राप्ति होती है, जिससे मनुष्य के यावद्‌ दु ख मिट जाते हैं व वह अखण्ड 
सुख शाति-मुक्ति का श्रधिकारी हो जाता है। इस मूल ज्ञान या झ्राशय के अनुकूल 
जो कुछ हो वह सत्य, ग्राह्म तथा इसके प्रतिकूल जो कुछ हो वह त्याज्य या अग्राह्म 
समभना चाहिए। ऐक्य -ज्ञान, ऐक्य-मार्ग, ऐक्य-भाव, भवित-मार्ग है। इस उद्देश से 
कर्म करना कर्म-मार्ग है, योग-साधना योग-मार्ग है। मतलब यह कि असली व 
वास्तविक तथ्य अर्थात्‌ सत्य पर सदेव दृष्टि रखे । ऊपरी शब्दार्थों व निरर्थक शुष्क 
वादविवादों मे, पडिताई मे, वह न उलभे, न पडे । जहा सत्य की छानबीन होती 
हो, विवाद नही, विचार-विनिमय होता हो, एक ओर सच्ची जिज्ञासा व दूसरी 
ओर समाधान करने की वृत्ति हो, ऐसी सण्डली मे वह जरूर योग दे व अपना 
आमाणिक मत, अनुभ व आदि प्रकट करे | सब लोग उसे स्वीकार कर ही ले, ऐसा 
आग्रह वह न रकखे । दूसरे को मनवाने का जहा ऐसा श्राग्रह हो वहा सत्य का 
अभाव ही समझो । सत्य का ञझ्ाग्रह स्वय अपने लिए होता है। अपने लिए उसका 
आग्रह न हो तो वहा भी सत्य की उपलब्धि या तो हुई नही या होती नही, उसी 
तरह दूसरो पर अपना आग्रह लादना भी सत्य-गति, सत्य-प्राष्ति, या सत्यवृत्ति के 
विपरीत है। दूसरो को हम अपने अनुभव युक्ति व उपदेश से समभाने का यत्नभर 
ही कर सकते है । इसमे आग्रह या तो अहकार का, अहम्मन्यता का लक्षण है, या 
अज्ञान व मूृढता का । 

“चह घोर पुरुष प्रन्य लोगो से उद्दिग्न न हो ओ ६ न श्ोरों को ही श्रपने से 
सहिग्न होने दे, निन्‍दा प्रादि को सहन करे, किसीका श्रपमान नकरे और इस 
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शरोर के लिए पशुझ्रो के समान किसीसे बेर नफरे ॥” ॥३ १॥ 
ऊपर तो उसकी मानसिक वृत्ति बताई, श्रव उसका आचार सनो । वह शौरे 
के साथ उसे तरह व्यवहार करें जिससे न तो दसरो के मानसिक दुसोव 
लेगा वा कारण बने, न उनके दिये दुस्तो व क्लेशो से द खी व प्रभावित 
ही होवे । सत्तार मे यो ही दुस क्या कम है कि मनुष्य श्रार दु स बढाने 
वा उद्याग कर । अ्रत प्रत्येक मनुष्य का यही कर्त्तव्य है कि वह प्रपना व 
हारा का दु रा सदेव कम करने का प्रयत्न करे । द स देने का प्रसग भरा ही जाय 
ता दा सूस्ता में उस अनिवार्य समझा जा सकता है, एक तो स्वय सामनेवाने के 
के हिल लिए, दूसरे श्रपनी अम्मप्रित, निर्वलता मर्यादिताओं के कारण । पहली 
शा में भी मजबूरी की हातत मे ही द ख होने दिया जा सकता है। ग्रर्थात्‌ फिसी 
भी देशा मे, कही भी, दु स देने की नियत ही नही हो सकती । मजदूरी मे भ्सहाय 
हावन्टुस पाते हुए सहा ही जा सकता है। परन्तु यदि श्रपनिकों कोई दुसद 
में टापे जाय तो ऐसा घमम-युक्‍त या नीति युवत्त उपाय तो जरूर करना ही 
जियसे वह दू सै या सकट टल जाय । पर बह आ ही पड़े तो उसे धैर्य से सह 
ले, व दया के प्रति मन में क्रोव या बेर का भाव न आावे । अपने ही भ्रदृप्ट का 
फैत उस समझे लसे। सामनेवाले को कहे भी भले ही, समभझावे भी भले ही, पर 
यह सच मितर-भाव से, स्नेह से, न कि वैरभाव या शत्रता से। इसी तरह का४ 
निन्‍दा बने तो उसे भी झाति से सन ले व सह ले । यह तो जरर सोचे कि निन्‍्दा 
(7, तथ्य है था नहीं, तथ्य हो तो उसपर विचार भी करे व अपन में कुछ युधा रन 
वा स्यानन-याग्य हो तो उसे सुघाने व त्यागे भी, परन्तु निन्दा करनेवाले पर फुट 
ने ह, ने उसी बुराई ही चाहे | उसका नतीजा उसीके अपने कर्मों पर या रियर 
पर हाट 4। बहिक उसे सुधुदि देने के लिए ईश्यर से प्रार्थना करे वे करता रह । 
ज्लना होते हुए भी खुद जिसीफा भी अ्रपततान न करे । यदि हमारी दप्टि गे 
हज सानावण ह ता हम केसे जिसका बझ्पसान करेगे ? यो भी उिद्ीया अपमान 
हरसा सपना हो ठोठापन है । यदि तुम साथक हो, भक्त हो तो तमयों नस 
चाहिए, किसोफ़ा अपमान करना नज्नता-विनय के बियरीस है । सदि तुम 
| ४ णोतासामनेबाजा परमात्मा ही है। तम्हारा ही दसय रूप 2, उसता 
गिवयाए क्या ! उसी जड़िलुस्हारी क्रद्धि 2, उसका अपमान तम्हारा अपना ही 
मयमाच व तुम उठाने कि जब मेरा सबठ प्रति आत्म वाब है सो किट मैं उसरे भी 
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दस देने, अपमान करने, हानि पहुचाने से क्यो हिचक्‌ ? तो मै कट्रगा कि तुमने यह 
उपठा झागव निकाला । अभेद दृष्टि या अरद्वत भावना तो तुम्हारी हुई है नकि 
सामनेवलि की | ग्रत उसके तुम्हारे प्रति किये गए व्यवहार को तुम अपने ही द्वारा 
फिया गया व्यवहार समझ सकते हो। परन्तु वह तो भेद-वबुद्धिवाला है, अत. 
नुम्दारे व्यवहार को भद-दृष्टि से ही देसेगा। तुग्हारे श्रपमान को वह श्रपमान ही 
समभेगा। वह तुमसे बदला लेगा । इससे तुम अकारण रभकट में पड जाग्रोगे। 
उसकी यह स्थिति भुलाकर तुम उसके प्रति व्यवद्वार करोगे तो सत्य की अवह्लना 
करोगे | तुम्हारे जिस व्यवहार का असर सामनेवाले पर पडनेवाला हो वह तुग्हारी 
दृष्टि मे फिलना ही उचित वे योग्य भी हो तो यदि सामनेवाले की मन स्थिति का 
विचार न करोपे तो उन्टा तुम्ही मुसीबत मे पडोगे । बह तुम्हारे आशय को गलत 
समकंगा व उसके लिए जो कुछ कारंवाई करेगा उसकी बुरी प्रनिन्रिप्रा तुमपर 
टोगी | ब्रत मैं ब्रह्मज्ानी या ब्रह्मनिष्ठ ह, इसका अर्थ इतना ही हूं कि दूसरे के 
मेरे प्रति किये गए व्यवहारों का अर्थ सर्देव ऐव्य-भावना से करू , किन्तु मेरे उनके 
प्रत्ति किये जानेवाने व्यवहारों मे स्देव उसकी भेद-बुद्धि का हिसाव जरूर लगा 
ले । प्रद्यज्ञानी के व्यवहार का यही राजमार्ग है । नही तो वह अपने व दूसरा के लिए 
सर्देव घनर्न, विवाद, ऋगउे-वसेटे व परिणाम मे अद्यात्ति का कारण बनेगा। फिर 
दिती उच्च उहेष्य से, समाज, देश या धर्म-कार्य के लिए किसीसे लदना-कग इना 
पट, किमीको दु पहचाना अनिवार्य ही हो जाय तो यह एफ वात है। विस्तु 
प्रपने शरोर के सूख-दु खो के लिए किस्लीकों सताना पड़े या किसीसे वर-भाव 
रसना पे यह दूसरो बान है। पहली बात तो सम में था सकती है। सन॒'्य- 
शधिए की मर्यादा का नाप उसमे निकलता है पर दूसरी तो सामान्य पुरप के लिए 
भी उचित नही €। फिर यति-सस्यासी के लिए नो और भी गैर-बाजित् ही है । 
उगसा ऐसा व्ययहार तो पयु-तुल्य ही समभना चाहिए। 

“जैसे कि एफ ही चन्द्रमा के शिन्‍त-लिन्‍्न जलपाप्रों में अनेझ्ध प्रतिद्विम्ध पते 
हैं उठी प्रदार समस्त प्राणियों में शोर झपने से सी एक ही परमात्मा प्रिराजमान 
रे (कपने छारण व॒ दो भादि रुप से) समस्त देह भी एप हो सी ।व३्शा। 

पढ़ा ऐसा सी समझे थी समन प्रारियों में ८ सुभ्भे एव ही परसार्ता दिशा 
मान | सदा बम ई भी गए ही है । ये दि गाय 
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मात्रा व मिलावट का भेद है। चन्द्रमा तो एक ही है, परन्तु जितने घडो मे, 
तालावो मे, कुओ में देखोगे वह अलग-अलग दिखाई पडता ।है इसी तरह परमात्मा 
अलग-अलग देहो मे जुदा दीख पडता है। यह हमारा केवल अनजान या भ्रम ही 
है। वास्तव मे जीवमात्र मे उसी एक की चेतन सत्ता विद्यमान है। 

/धीर पुरुष कभी-कभी समय पर शिक्षा न सिले तो दु ख न माने और मिल 
जाय तो प्रसन्न न हो, क्योकि दोनो ही श्रवस्थाए देवाघीन हैं ।” ॥॥३३।॥। 

फिर जो यति धीर है, उसे चाहिए कि यदि समय पर भिक्षा या अन्य वस्तु न 
मिले तो उससे दु खी न हो श्रीर मिल जाय तो उससे सुख अनुभव न करे। दोनो 
अवस्थाओो मे अपने मन की स्थिति को एक-सा रखे । क्योकि भिक्षा या अन्य वस्तु 
का उसके लिए मिलना या न मिलना, समय पर मिलना या न मिलना आदि देव- 
त्तन्त्र पर अवलवबित है । यति ने समाज पर अपना यह भार छोड दिया है और हो 
सकता है कि भूल से, असावधानी से, श्रन्य श्रावरयक कार्य आ पडने से या कोई 
अचानक कठिनाई पैदा हो जाने से, सन्‍्यासी को समय पर वस्तु न मिले। भरत 
यदि ऐसी बात पर वह विगडने या दुख करने लगेगा तो समाज के प्रति उसके 
समभाव मे बाघा पहुचेगी व अ्रनजान में ही समाज के प्रति उसके हाथो अध्याय 
हो सकता है । फिर ईश्वर-प्राप्ति के आगे ये शारी रिक सुविधा की वस्तुए उसके 
लिए बहुत तुच्छ है । इन छोटी-छोटी बातो से यदि मन की समता नष्ट होने लगे 
तो समभना चाहिए कि उसने सन्‍्यासी बनने मे जल्दी की है। 

“प्राणरक्षा प्रावश्यक है, इसलिए झ्राहार मात्र के लिए चेष्टा भी करे, क्‍योंकि 
आण रहेगे तो तत््वचिन्तन होगा श्रौर उसके हारा श्रात्मस्वरूप को जान लेने से 
मोक्ष प्राप्त होगा ।” ॥३४॥ 

जहातक उसके स्वार्थ या सुख से सम्बन्ध है, केवल प्राण-धारणा मे ही उनका 
समावेश हो जाता है। वह अपने लिए अगर कोई उद्योग करे तो केवल प्राण- 
घारणार्थ । इसी निमित्त वह श्राहार भ्रादि की चेष्टा करे | सो भी तवबतक जबतक 
जीवित रहने की इच्छा हो, वह प्रयोजनीय हो । जबतक शरीर मे प्राण है तभी 
तक तत्त्वचिन्तन शक्य है और तत्त्वचिन्तन ही श्रात्म-स्वरूप को जानने में व 
मोक्ष प्राप्त कराने मे सहायक होता है। केवल इसी झ्ाशा व विचार से आहार 
आदि का उद्योग करे । दूसरी सव इन्द्रिय-क्रियाए उसकी निस्वारे व निरपेक्ष-भाव 
से होनी चाहिए। 
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“विरक्त मुचि को उचित है कि देववशात्‌ जेसा श्राह्दर मिल जाय, अ्रच्छा 
हो या बुरा, उसीको खा ले, इसी प्रक्तार वस्त्र और बिछोना भी जसे सिलें, उन्हे 
ही स्वीकार कर ले ।” ॥३५॥ 

इस तरह जो आहार मिले उसीको शान्ति से पा ले--इस विचार मे या 
भभट मे न पडे कि यह स्वादु है या श्रस्वादु, व रूखा-सूखा है या तर-माल। इनकी 
शोर से वह स्देव उदासीन रहे । वह इस बात पर विश्वास रखे कि यति अधि- 
काश में तो अपने ज्ञान या भाव बल पर जीवित रहता है। अन्न जिस अ्रश तक 
उसमे सहायक है उसी अज् तक उसका महत्त्व है। भ्रत वह प्राण-धारणा की ही 
दृष्टि प्रधान रखे। यही बात स्नान, वास, कपडे, विस्तर श्रादि के वारे मे । वे 

सुन्दर है या असुन्दर, फटे-पुराने है या नये, कलायुक्त है या कलाहीन, वढिया है 
या घटिया, इन वातो का विचार न करे । शरीर-रक्षा-मात्र ही उनकी उपयोगिता 
देख ले, जैसे वे गन्दे न होने चाहिए आदि । 

“ज्ञाननिष्ठ परसहुंस शौच, आ्राचसन, स्तान तथा श्रन्य नियमों को भी शास्त्र- 
विधि के श्रधोव होकर न करे, बल्कि मुझ ईश्वर के समान केवल लीलापुर्वक 
करता रहे ।” (३६१ 

जानी पुरुष जीवन के जो भी कार्य जैसे स्तान, आचमन आदि, इसलिए न करे 
कि शास्त्रों मे उनका विधान है, वल्कि इसलिए करे कि वे स्वच्छता के लिए 
झ्रावग्यक है। मतलब यह कि अब वह किसी विधि-विधान से बधा नही है । जब- 
तक मन सयम में नही रहता या भोग-सुख की वासना रहती है तबतक विधि- 
विधानो या शास्त्र-बन्धनो का सहारा लेकर चला ! अब उनके सहारे की उसे 
जरूरत न रही | इस सम्बन्ध मे वह मेरा अनुकरण करे। मैं जैसे सब काम लीला 
से अर्थात्‌ सहज स्वभाववश करता हू, न कि किसीके आदेश, उपदेश या विधि- 
निषेधात्मक नियमो पर चलकर, उसी तरह वह भी स्वतन्त्र होकर केवल अपने 
लक्ष्य पर दृष्टि रखकर चले । 

“उसके लिए यह विकल्परूप प्रपंच नही रहता, बह तो मेरा साक्षात्कार 
होते ही वष्ड हो जाता है, प्रारब्धवश जबतक देह है तबतक (चाधित रूप सें ही) 
उसकी कभी-कभी प्रतीति होती है, उसका पतन होने पर तो वह सुभसें ही मिल 
जाता है । ॥३७॥ 


ऐसी स्थिति भे पहुच जाने पर उसके लिए यह विश्व-प्रपंच नही रहता। 
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क्योकि यह विकल्परूप है। वस्तुत तो है नही, कल्पित आरोपण-मात्र है। अत 
मेरा साक्षात्कार होते ही वह नष्ठ हो जाता है। परन्तु जबतक देह है तवतक 
कभी-कभी उसकी प्रतीति बाधित रूप मे ही होती रहती है । जबतक प्रारब्ब है 
त्तवतक देह तो रहेगा ही | देह के पतन के बाद वह यति फिर मुभमभे मिल जाता 
है। श्रत जबतक देह है तबतक उसे सारे व्यवहार इसी ऐक्य-भाव या आत्म-भाव 
से करमे चाहिए । वह सवको ब्रह्म मय मापता हुआ रहे, न कि दूसरो से भी वह 
सबके प्रति या अपने प्रति ब्रह्मभाव की श्रपेक्षा रखे। दुनिया साधारणत उसे 
अपनी ही दृष्टि से देखकर उसके प्रति वेसा रुख रखेगी, और यदि वह ब्रह्मवादी 
है तो उससे यह जरूर श्रपेक्षा रखेगी कि उसका व्यवहार तदनुरूप ही हो। जब 
दुनिया को उसके श्राचार-व्यवहार से यह विश्वास हो जायगा तभी दुनिया की 
दृष्टि श्रौर व्यवहार बदल सकता है। दुनिया के लिए यही स्वाभाविक है। उसके 
पास मनुष्य की भ्रवस्था की कसौटी उसका आचार ही है | लेकिन यति दुनिया की 
दृष्टि के फेरे मे न पडे । उसे तो श्रपने ही हृदय पर हाथ रखकर चलना चाहिए। 
इससे दुनिया अ्रपने-आप ठीक हो जायगी। श्राखिर तो जैसे हम होगे वसा ही 
दुनिया को मानना व समभना पडेगा। जैसे हम हैं या जैसा हमारा व्यवहार है 
वसा ही तो हम भी दुनिया से मनवाना चाहेगे। यदि हमारा श्राचार, हमारे 
विचार, वृत्ति के श्रनुकूल हैं तो दुनिया हमारे झाचार से हमारी सही वृंत्ति तक 
अवश्य पहुच जायगी | सभव है, इसमे कुछ समय लगे । परन्तु वह अनिवार्य है। 
खुद हमे भी अपनेको सही-सही समझ लेने मे वडा समय लगता है तो फिर दुनिया 
को क्यो न लगे ? 

यहातक सिद्ध, ज्ञानी या सन्‍्यासी के धर्म अथवा लक्षण बताये । श्रांज जिज्ञासु 
या साधक के कत्तंव्य वतलाते हैं । इन घ॒र्मो या कत्तंव्यो के विषय मे इतना ही यहा 
कहे देता हु कि जितनेभर वाह्मय श्राचार, नियम, साधना, उपासना बतलाई गई है 
या वतलाई जाती है वह सव देश, काल या पात्र के श्रनुसा र सशोघनीय, सुधारणीय 
व परिवर्तंनीय है। इनमे कोई त्रिकालाबाधित नही है, न सभी व्यक्तियों पर 
लागू ही हो सकती है या की जा सकती है। मनुष्य के स्वभाव मे, प्रकृति की रचना 
मे ही जब इतनी विविधिता है, तव सबके लिए एक ही नियम, एक ही साधना, 
एक ही व्यवस्था नही हो सकती । श्रनुभव-प्रदेश मे एकता, ज्ञान-प्रदेश मे मत-भेद, 
साधना-प्रदेश मे अनेकता यह श्रविचल सिद्धान्त है। श्रौर यही कारण है जो मेरे 
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बताये व चलाये सनातन-धर्म में इतनी विविधता पाई जाती है । यह हमारा दूपण 
नही गण, स्वाभाविकता व श्रेष्ठता है। 

४ (यहांतक सिद्ध ज्ञानी के घर्म कहे, श्रव. जिनासु के कर्तव्य बतलाता हूं) 
जिस धीर पुरुष फो इन श्रत्यन्त दु खमय फलवाली विषय-वासनाश्रो से वेराग्य हो 
गया है श्रौर जिसे सेरे भागवत-धर्मो को भी जिज्ञासा नहीं है, वह किन्‍्ही विरक्त 
भुनिवर को गुरु सानकर उनकी दारण जाय ४” ॥३८४॥ 

ऊधो, उस मनुष्य को जिन्नासु समझो जो ससार की विपय-वासनाशो के कडवे 
फल भुगत चुका है। जिसने देख लिया है कि इनका फल दु ख के सिवा दूसरा नही 
हो सकता | भ्रत जिसके मन में इनके प्रति विराग उत्पन्त हो चुका है पर न भ्रभी 
उससे छुटका रे का मार्ग हाथ लगा है, न मेरी ओर, न बताये धर्मों की श्रोर प्रवृत्ति 
हुई है उसे उचित है कि वह किसी विरवत मुनि या साधु पुदप की शरण जाय, उसे 
अपना गुः या पथदर्णक मानकर उसके बताये मार्ग पर चले । 

“उन ग्रुदेव फो मेरा ही रूप जानकर यह प्रति श्रादरपूर्वक भक्ति और शअद्धा 
से तवतक उत्तकी सेवा-शुश्रुषा में लगा रहे जवतक फि उसको ब्रह्मज्ञान न हो जाय, 
तथा गुर की कभी किरोसे निन्‍दा न करे । ॥३ ६॥। 
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निर्वलताए निकालनी हैं, श्रत उसकी दृष्टि इनपर रहना स्वाभाविक, उपयोगी 
व अनिवारय है। 

इस प्रकार जिज्ञासु तवतक गुरु की सेवा में रहे जवतक कि ब्रह्मज्ञान न हो 
जाय, जो कि ससार के सब दू खो से छूटने का एक-मात्र रामवाण उपाय है। 

“जिसने काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद श्रौर सात्सये---इन छ शत्रुओ को नहों 
जीता, जिसके इन्द्रियकूपी घोडे श्रौर बुद्धिरूपी सारथि श्रति प्रचण्ड हो रहे हैं तथा 
जो ज्ञान श्रौर वेराग्य से शून्य है तथापि सन्‍्यासी के वेष से पेट पालता है, वह 
यतिधर्म का घातक है श्रीर अ्रपने यजनीय देवता प्रो फो, श्रपनेकी और अपने श्रन्त:- 
करण में स्थित मुझको ठगता है। जिसकी वासनाए क्षींण नहीं हुई हैं, ऐसा वह 
सूढ इहलोक भ्रौर परलोक दोनो श्लोर से मारा जाता है ।” ॥४०-४१॥ 

ऊथो, मनुष्य की कमजोरी समभ मे आने जैसी है। परमात्मा ने जब जगत्‌ 
रूप धारण किया तब यह उसकी कमजोरी ही समझना चाहिए । उसका अवतरण 
तो स्पष्ट ही है । अपनी निजानन्दमयी निह॑न्द्व उच्च स्थिति से उतरकर उसने द्वन्द्र 
व सुख-दु खमय जगत्‌ का रूप घारण किया। यही ससार मे निर्बेलता, श्रशक्ति, 
कमी, त्रुटि का सूत्रपात हुआ। अभ्रत ससार की कोई वस्तु इससे खाली नही 
मिलेगी । जबतक नाम-रूप है, तवतक कोई-न-कोई त्रुटि लगी ही रहेगी । पूर्ण 
परमात्मस्वरूप होने पर ही उसका खातमा हो सकता है। अ्रत ब्रुटि, कमी, नि्वे- 
लता उतनी बुरी नही है जितना पाप, पाखण्ड, धोखा, कपट, छल है। ये सब 
असत्य के रूप हैं। सत्याग्रही श्रपनी त्रुटि को देखने का यत्न करता है, मालूम होने 
पर उसे सुधारता है, परन्तु कपटी व पापी तो अवगुण को गुण व गुण को अ्रव- 
गुण के रूप मे, भ्रन्धकार को प्रकाश व प्रकाश को श्रन्वकार के रूप मे डके की चोट 
पेज करता है व दुनिया को मूर्ख बनाता है। श्रत वह मुर्भे किसी तरह भी सह्य 
नही है। निर्वल पर जहा मुझे दया आती है, वहा ढोगी के लोक-परलोक दोनो 
विगड जाते है । 

“शान्ति श्र भ्रहिसा यति (सन्यासी) के मुख्य धर्स हैं, तप श्रौर ईश्वरीय 
चिन्तन वानप्रस्थ के धर्म हैं, प्राणियों की रक्षा श्र यज्ञ करना गृहस्थ के मुख्य धर्म 
हैं तथा गुरु सेवा ही ब्रह्मचारी का परम-घर्स है।” ॥४२॥ 

“ऋतुगामी गृहस्थ के लिए भी ब्रह्मचयं, तप, शौच, सन्तोष तथा भुत-दया 
ये झ्रवशयक धर्म हैं। मेरी उपासना करना तो मनृष्प-मात्र का परम घ्म है।/ ॥४३॥ 
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श्रब चारो आश्रमो के मुख्य घ॒र्म सक्षेप मे सुन लां। शान्ति व श्रहिसा यति के 
मुख्य धर्म हैं। तप व ईदवर-चिन्तन वानप्रस्थ के, प्राणियों की रक्षा व यज्ञ अर्थात्‌ 
परोपकारार्थ कर्म करना गृहस्थो के मुख्य धर्म है तथा गुरु-सेवा ब्रह्मचारी का परम 
धर्म है। 

गृहस्थ को उचित है कि केवल ऋतु-काल में ही अपनी भार्या के साथ संयोग 
करे। सो भी, जैसे कि पहले बता चुका हू, केवल सन्‍्तति की प्राप्ति के लिए। 
लेकिन ऐसे ऋतु-गामी गृहस्थ को भी चाहिए कि वह ब्रह्मचय, तप, शौच, सन्‍्तोष' 
व भूतदया का पालन करे। ये उसके लिए आवश्यक धर्म हैं। ऋतुकाल मे स्त्री 
गमन के अलावा शौर समयो मे स्त्री को जगदम्बा का रूप सानकर उसका आदर 
करे। उसे कामुक दृष्टि से न देखे, न काम-चेष्टा ही करे। केवल सन्‍्तानोत्पादन 
के लिए दिया हुआ वह ईश्वरीय साधन है, ऐसी भावना रक्‍्खे । तप से अभिपष्राय 
है अपने घर्म-पालन मे आनेवाले सब तरह के कष्टो को प्रसन्नता से सहना । बाहरी 
स्वच्छता को शौच, व धर्म-पूर्वक जो कुछ मिले उसीमे निर्वाह करने की वृत्ति को 
सन्‍्तोष और दूसरे जीवो के प्रति समभाव रखने को भूत-दया कहते है । इनके 
अलावा मेरी उपासना करना मनुष्य-मान्न का परम धर्म है। मेरी उपासना का 
दृहेरा ग्र्थ है--मेरे सव गृणो को प्राप्त करने की चेष्टा व प्राप्त गुणी का उपयोग 
जगत्‌ की सेवा मे करने की तेयारी । 

#/इस प्रकार स्वधर्म पालन के द्वारा जो सम्पुर्ण प्राणियों में मेरी भावना रखता 
हुआ अ्नन्य भाव से मेरा भजन करता है, वह शीघ्र ही मेरी विशुद्ध भक्ति पाता 
है !/ ॥४४॥ 

“है उद्धव | मेरी श्रतनपायिनी (जिसका कभी छातस नहीं होता, ऐसी ) भक्ति 
द्वारा वह सम्पूर्ण लोको के स्वासी और सबके उत्पत्ति तथा लयस्थान एवं सबके 
कारणभूत सुरू परबह्दा को प्राप्त हो जाता है । त४ड॒शा 

“इस प्रकार स्वधर्म-पालन से जिसका श्रस्त.करण निर्मेल हो गया है, श्रौर जो 
भेरे ऐश्वर्य को जान गया है, घह विरक्‍्त पुरुष ज्ञान-विज्ञान-सम्पस्त होकर शीघ्र 
ही मुझे प्राप्त कर लेता है (7 (४६॥ 

“चर्णाश्रमवालो के लिए यह श्राचार रूप धर्म है। मेरी भक्ति से युक्त होने 
पर यही उनके परम नि.श्रेयस का कारण हो जाता है ।” ॥४७णा॥ 

“हैं साधो ! तुमने जो मुझसे पुछा था सो वह सब तुम्हारे प्रति कह दिया कि 


क्श्ध् 


॥ ५० आदर पा 


विए प्रदा फदद्ृर्त रा पापा करता हथा मकर सा परम को ग्राजफात 
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ताज दा राए है| इतर का रबर ४3९26 न ४ » हट बाहतक्ाह कारण 


ज््क्र 


हक की या! डी ६६ ह सतत है चोट एफ्डी वह *६ * चुवा।क विभि हे #द ६ 
जाए है । 

गाया मे गापव्चआ क हत दत्त है फ़ी काल) शोर है डा | « 
मारते भ का लिदब दे छा प्रति सिम्ए है डिक देह दे लड़ते ?ै, हक /हाए॒र [एा 
सार ये विधद भाग मे 6 चिख्य ४० हे । वह विश ड है ऊौीचधि है| घर दा पत 
पे लाने विक्ञात भी दा वि बे छोर धर है करा है हलडियर विज बे डरा 
फिर गन ४ |े गहद की धरा ह7 सेवा है । 


पर्धविमियों वा मेह शापा!ए भेद पम व तघह बंप दिए धर हु 
शातवतव दि दर वितिदकत हु कर छू मे या हाय ला पही एतच्द मे पदक 


निरेयस वा बारद ही झा: 
तुस्टारे ब्दा का दिखा र एसर मैन दे दिया यौर घट दिया दी, खिये 
गनाय गुर दरप्रद्ा वी दा तेरा कै । सादा मे व है भरिवषुदुवेत शपदर्भ जान । 


कक ््ज ड्र 


परिद्धिष्ट 
हक 5 
भागदत-धर्म 


भागवत-घर्म पाचरात्र शऔर सात्वत घर्म के नाम से भी प्रसिद्ध है। भागवत 
के 'नारायणीयोपाख्यान' मे पहले-पहल पाचरात्र-मत का घिवरण मिलता है। उसमे 
जीव और ब्रह्म के ऐक्य का प्रतिपादन है, परन्तु वह विवर्ततवाद को न मानकर 
परिणामवाद को मानता है। इसमे परन्नह्म अद्वितीय, दु खरहित, निस्‍्सीम, सुखा- 
नुभव-रूप, अनादि, अनन्त है। सब प्राणियो मे निवास करनेवाला, समस्त जगत 
मे व्याप्त होकर स्थित होनेवाला, निरवद्य तथा निविकार है। उसकी समता उस 
महासागर से की जाती है, जो तरग-रहित होने से नितान्त प्रशान्त है। षड्गुण- 
योग से वह भगवान्‌ है। समस्त भूतवासी होने से वही 'वासुदेव' है तथा समस्त 
शात्माओं मे श्रेष्ठ होने से वही परमात्मा” है। इसी प्रकार गुणो की विशेषता के 
कारण वह अव्यक्त, प्रधान, अनन्त, अपरिमित, अचिन्त्य ब्रह्म, हिरण्यगर्भ, शिव 
भ्रादि नामो से विख्यात है। निर्गण तथा सगुण दोनो भाव स्वीकृत हैं। अ-प्राकृत 
गुणों से हीन होने के कारण निर्गुण तथा षड़गुण युक्त होने से सगुण है। जगत- 
व्यापार के लिए कल्पित इन छ गुणो के नाम ये हैं . ज्ञान, शक्ति, ऐश्वर्य, बल, 
वीये तथा तेज । श्र-जड़ स्वात्म-सम्बन्धी (स्वप्रकाश) नित्य, सर्वावगाही गुण को 
ज्ञान कहते है। ज्ञान बह का स्वरूप भी है और गुण भी । शवित से श्रभ्िप्राय है जगत 
का उपादान कारण, तथा ऐच्वर्य का अर्थ है स्वातन्त्य-परिबु हित जगत-कतु त्व। 
जगत का निर्माण करने मे भगवान्‌ को तनिक भी परिश्रम नही होता । इस श्रमा- 
भाव को बल कहते हैं तथा जगत के उपादान होने पर भी विकार-रहितता की 
शास्त्रीय सन्ञा 'वीये' है। जगत-सृष्टि मे सहकारी की अ्रनपेक्षा (अनावश्यकता ) 
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को तेज कहते हैं। इस प्रकार ब्रह्म जगत का उभय-विध कारण है। उपादान भी 
झऔर निमित्त भी। 

भगवान्‌ की सामान्य शक्ति का नाम लक्ष्मी है। प्रलयदशा मे भगवान्‌ तथा 
लक्ष्मी का नितान्त ऐक्य नही होता | वे मानो एकत्व घारण करते हैं। धर्म तथा 
धर्मी की भाति शक्ति तथा शक्तिमान मे समभाव-सम्वन्ध माना गया है। 

भगवान की श्रात्म-भूता शक्ति आरम्भकाल मे किसी भ्रचिन्त्य कारण से कही 
उन्मेष प्राप्त करती है श्लौर जगत-रचना-व्यापार मे प्रवृत्त होती है। सृष्टिकाल 
मे इसके दो रूप हो जाते हैं--क्रिया-शक्ति तथा भूति-शक्ति । भगवान के जगत 
उत्पन्त करने के सकल्प को क्रिया-शक्ति और जगत की परिणति की सज्ञा भूत- 
शक्ति है। लक्ष्मी इच्छा-शक्ति व सुदर्शन क्रिया-शक्षित है। इन दोनो के भ्रभाव में 
भगवान स्वय कुछ नही कर सकते। लक्ष्मी-शक्ति के प्रथम श्राविर्भाव को शुद्ध 
सृष्टि-गुणोन्मेष कहते हैं,जव तरग-रहित प्रशान्त समुद्र मे प्रथम बुद-बुद के समान 
परब्रह्म से ज्ञानादि षड़गुण प्रथम उदय होते हैं । 

भगवान्‌ जगत्‌ के परम मगल के लिए अपने ही आप चार रूपो की सृष्टि 
करते हैं । (१) व्यूह (२) विभव (३) अर्चावतार व (४) श्रन्तर्यामी श्रवतार 
(इनका विवरण अ्रध्याय ४ इलोक १७ मे देखिये । ) 

भवित व शरण[गति भगवान को पाने का सुलभ साधन है । गीता व श्रीमद्‌- 
भागवत भागवत-धर्म के प्रधान ग्रन्थ माने जाते हैं। पिछले एक हजार साल मे 
भारत के सब सागो में साधु-सन्तो व भक्‍्तो ने मुख्यत इन्ही दो ग्रन्थों का श्राश्रय' 
लेकर भक्ति-पथ का प्रचार किया है। गीता के मुकाबले मे भागवत का प्रचार, 
बडा ग्रन्थ होने के कारण, कम है। भागवत स्पष्ट शब्दों मे भ्रद्वेत तत्व का ही प्रति- 
पादन करती है। इसके भ्रनुसार भगवान्‌ निर्गुण, सगृुण, जीव तथा जगत---सब 
वही हैं । भ्रद्दय तत्त्व सत्य है। उसी एक श्रद्धितीय परमार्थ को ज्ञानी लोग ब्रह्म, 
योगीजन परमात्मा, श्र भक्‍तगण भगवान्‌ के नाम से पुकारते है । वही मूलरूप 
में निर्गुषम और उपाधि से सगुण कहलाते हैं। सत्वगुण की उपाधि से अवच्चछित्त 
होने पर वही निर्गुण ब्रह्म प्रधानतया विष्णु, रुद्र, त्रह्मा तथा पुरुष--चार प्रकार 
का सगृण रूप धारण करता है। शुद्ध सत्वावच्छिन्न चेतन्य को विष्णु, रजोमिश्रित 
को ब्रह्मा और तमो मिश्वित को रुद्र, तथा तुल्य-बल रज-तम से मिश्चित का पुरुष 
कहते हैं। परब्रह्म ही जगत के स्थित्यादि व्यापार के लिए भिन्‍त-भिन्‍न श्रवतारः 
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धारण करते हैं। पुरुष से भिन्‍्त-भिन्‍न अ्रवत्तार उदय होते हैं। भगवत्-प्राप्ति का 


एकमात्र उपाय भक्ति” ही है। यही मुक्ति का प्रधान साधन है । ज्ञान व कर्म भी 


भक्ति के उदय होने से ही सार्थक होते है। वे परस्पर मुक्ति के साधक है, 
स्वतन्त्र या प्रत्यक्ष रूप से नही। कर्म-फल भगवान्‌ के अर्पण कर देना उनके विष- 
दन्त को तोड देना है। 

भक्ति दो प्रकार की है--साधनरूपा व साध्य-रूपा । साधन-भक्तित नौ प्रकार 
की है। साध्य-रूपा या फल-रूपा भवित प्रेममयी होती है, जिसके सामने भक्त मुक्तिः 
को भी नही चाहता। सक्षेप मे यही भागवत-धर्म की रूप-रेखा है। वेसे तो सारी 
भागवत में इसीका निरूपण किया गया है । 

सन्त एकनाथ ने भागवत-धर्म का मर्म इन शब्दो मे प्रकट किया है---दारा, 
सुत, ग्रह, प्राण, सब भगवान को अर्पण कर देना चाहिए। यही पूर्ण भागवत-धर्म 
है। मुख्यतः इसीका नाम भजन है।” 

“साधु-सन्‍्तो से मैत्री करो, सबसे पुराना परिचय (प्रेम) रखो । सबके श्रेष्ठ 
सखा बनो । सबके साथ समान रहो ।” 

“भगवान्‌ की आचार-सहित भक्ति सब योगो का योगद्वार, वेदान्त का निज 
'भडार और सकल सिद्धियो का परम सार है।” 

गृहस्थाश्रम मे रहकर भी जिसका चित्त मेरे (भगवान के) रग में रग गया 


भ्रौर इस कारण जिसकी गृहासक्ति छूट गई, उसे गृहस्थाश्रम मे भी मेरी प्राप्ति - 


होती है भर निज बोध मे ही सारी सम्पत्ति मिल जाती है। 


बट 
भारतवर्ष 


कुछ लोगो की राय है कि दुष्यन्त-पुत्र भरत के नाम से इसका नाम भारतवर्ष 
'पडा। श्री जयचन्द्र विद्यालकार का भी भुकाव इसी बात की ओर है। ऋषभ-पुत्र 
भरत को या तो वह कल्पित व्यक्ति मानते है या प्रागैतिहासिक । 

पुराणों मे जम्बुद्दीप' शब्द प्राय श्राता है। पालि मे जस्बुद्दीप' सदा 'भारतब 
चर्ष' के ही अर्थ मे आता है। 

प्राचीन प्रथा के अनुसार भारतवर्ष के पाच स्थल (विभाग) थे। भारत का 


है 
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प्राचीनकाल कुछ थोडे दिनो या बरसो का न था। उस समूचे काल में भारत के 
भौगोलिक विभाग और प्रदेशों के नाम एक-से न रहे थे। जातिक्ृत शौर राजनैतिक 
परिवतनो के अनुसार भौगोलिक संज्ञाए व परिभाषाए भी बदलती रही हैं। तो 
भा बहुत-सी सज्ञाए व परिभाषाए अनेक युगो तक चलती रही हैं । 

मध्यदेश (सरस्वती व दुषद्वती---वर्तमान सरसुती व घाधर, जो पजाब मे 
हैं, इतके काठे से कम-से-कम' प्रयागराज तक का प्रदेश) बौद्धधर्म की आ्राचार- 
पद्धति (विनय ) के अ्रनुसार भ्राजकल का बिहार भी मध्यदेश का श्रश, बल्कि मुरुषः 
श्र है, और उसकी पूरवी सीमा कजगल कस्बा (सथाल परगने का कीकजोल ) 
तथा सलिलावती नदी (आधुनिक सलई ) है, जो फाडखण्ड के पहाडो से मेदिनीपुर 
की तरफ बहती है। नेपाली लोग इस मध्यदेश के निवासियों को आज भी मदेसिया 
या मधे सिया कहते हैं श्रोर उनके मदेसियों मे विहार के लोग भी निश्चय से शामिल * 
हैं । मध्यदेश की दक्खिनी सीमा प्राय- पारियात्र या विन्ध्याचल माना जाता था।, 
उस मध्यदेश के पूरब, दक्खिन, परिचिम और उत्तर के स्थल क्रमशः प्राची, दक्षिणा- 
पथ, अ्रपरान्त या पश्चिम देश और उत्तरापथ कहलाते थे । ४ 

जव प्रयाग तक मध्यदेश माना जाता था तब काशी मिथिला (उत्तर बिहार) 
शोर उसके पूरवी छोर पर का श्रगदेश' (श्राघुनिक भागलपुर जिला) तथा उसके 
साथ वगाल, आसाम, उडीसा के सब प्रदेश पूरब (प्राची) में गरिने जाते थे। भ्रव 
भी पश्चिमी विहार की भोजपुरी बोली की एक शाखा, जो उसके सबसे पच्छिमी 
हिस्से मे बोली जाती है, 'पुरवी' कहलाती है । पच्छिमवालो के लिए वही ठेठ पूरब 
है ! वे उस इलाके के लोगो को पुरविया कहते हैं, जव॒कि और पुरव बगाल के रहने- 
वालो को बंगाली । ठेठ नेपाल (काठमाण्डू) की भी कामरूप (आसाम ) के साथ - 
साथ पूरवी देशो मे ही गिनती होती । दक्षिण कोशल (छत्तीसगढ़) कभी पूरब में 
शोर कभी दक्खिन मे (दक्षिणापथ ) मे गिना जाता । 

आडावला और सहद्याद्वि को एक रेखा मान ले तो उसके पच्चछिम के प्रदेश 
श्र्थात्‌ मारवाड, सिन्ध, गुजरात श्रौर कोकण अपरान्त या पच्छिमी भ्राचल मे 
गिने जाते । वैसे मध्यदेश और पच्छिम की ठीक सीमा 'देवसभ' थी, किन्तु वह 
कोन-सी जगह थी, उसका पता श्राज हमे नही है। बहुत सम्भव है कि वह सरस्वती 
के 'विनशन' या अद्श” (गुम होने की जगह) की देशान्तर रेखा मे कोई जगह 
रही हो श्रौर सरस्वती नदी के तट पर पृथुदक नगर (कर्नाल जिले के पिहोवा ) सेः 
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उत्तर तरफ के प्रदेश 'उत्तरापथ' से सम्मिलित थे। पिहोवा लगभग ठीक ३०३० 
अ्रक्षाश रेखा पर है, इसलिए पृथूदक से उत्तर का अर्थ करना चाहिए---३०३० 
श्रक्षाश रेखा से उत्तर। इस प्रकार उस रेखा से उत्तर के वे प्रदेश जो देवसभ की 
देशान्तर रेखा के पच्छिम भी थे, उत्तरापथ में ही गिने जाते। पजाब, कश्मीर, 
काबुल, बलख सब उत्तरापथ मे शामिल होते। दर्रा बोलोन पिहोवा की श्रक्षाश्न- 
रेखा के तनिक ही दक्खिन है, इसलिए उसके उत्तर श्रफगानिस्तान उत्तरापध में 
था और उसके दक्खिन कलात पच्छिम मे । 

मध्यदेश, पूरब व पच्छिम की सीमाओो पर एक जगली प्रदेश की सीमा थी, जो 
ग्राज भी बहुत-कुछ बची हुई है। वह मगध की दक्खिनी पहाड़ियो से शुरू होकर 
मध्य गोदावरी के श्रचल मे वस्तर तक फैली है। पूरवी घाट का घोवन गोदावरी 
मे लानेवाली शषरी व इन्द्रावती नदियों के बीच का दोआ्राब बस्तर का जगली 
प्रदेश है। उसके पच्छिम वेणगगा के काठे मे आधुनिक महाराष्ट्र के चादा, नागपुर 
और भण्डारा जिले हैं। प्राचीन काल मे वे भी जगली प्रदेश के भ्रश थे । छत्तीसगढ 
के द्वारा ये गोदावरी-तट के जगल ग्रदेश फ्राडखण्ड या छोटा नागपुर के जगलों से 
जा मिलते और उस लम्बी वन-मेखला को बना देते है, जो बिहार, उडीसा, छत्तीस- 
गढ़, महाराष्ट्र और आन्ध्र (तेलगण ) की सीमाओं पर अ्रबतक बनी हुई है। 

विन्ध्याचल के पच्छिमी छोर पर श्रर्थात्‌ मध्यदेश, अपरान्त और दक्षिणापथ 

की भ्रथवा आधुनिक राजस्थान, गुजरात व खानदेश की सीमाओ पर भी एक 
जगली प्रदेश था, जिसमे अब भी भील लोग रहते हैं । 

स्व० श्री ओक्ाजी (जयपुर) के मतानुसार ब्रह्मदेव ने पृथिवी को पद्म मान- 
केर आठ भागो में विभक्त किया, जो पुराणो मे पाञ्म भुवतकोष नाम से प्रसिद्ध 
हुआ। इस विभाग मे देव-चिलोकी व आसुर-त्रिलोकी नामक दो सस्थाए बनाई 
गई। ६० अश्ञात्मक भारतवर्ष को देवत्रिलोकी का मनुष्य-लोक माना गया। 
भारतवर्ष की मध्यरेखा उज्जैन है, पूर्वी सीमा चीन-समुद्र (मलोसी पीत समुद्र) 
परिचम की सीमा महीसायर (मेडीटरेनियन समुद्र), दक्षिण सीमा निरक्षवृत्त-- 
स्थानीय लका, उत्तर सीमा शर्यणावत (शिवालिक प्व॑त) थी। इस महाविशाल 
भारतवर्ष के सम्राट वैवस्वत मनु बनाये गए। मनु के सम्बन्ध से ही यह लोक 
भनुष्यलोक, एवं यहा की प्रजा मानव नाम से प्रसिद्ध हुई। भ्रग्नि देवता यहां के 
अ्धिष्ठाता, शवसोनपात्‌ (वाइसराय ) बनाये गए। मनुष्यलोक का भरण-पोषण 
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करने के कारण ही यह श्रग्नि भारत” कहलाये जैसा कि “अग्ने महा भ्रसि ब्राह्मण 
भारतेति' (यजु० स०) इत्यादि से सिद्ध है। भारत श्रग्नि द्वारा शासित होने से 
ही यह लोक भारतवर्ष कहलाया था, एवं यहा की प्रजा भारतीय कहलाई। मनु 
के पुत्र इक्ष्वाकु ने अपने दस भाइयो मे वाटकर भारतवर्ष के दस भाग कर दिये । 

यह सीमा किवा सीमा-विभाजक शर्यणावत पव॑त निरक्ष देश से लगभग ३७॥। 
श्रक्षाश्ष पर है । ईरान [श्रार्यायण ) श्रब॑स्तान, काबुल (कुमा) कन्धार (गान्चार) 
बलख (बाल्हीक, जो कि देवयुग मे वरुण की राजघानी थी) बुखारा, (पुष्कर--- 
जो कि ब्रह्मा की निवास-भुमि थी ) भ्रादि सव प्रान्त भारतवर्ष के श्रवयव हैं । 

"एतत्त्‌ भारतवर्ष चतु सस्थान सशिततस्‌। 

दक्षिणा परती ह्यस्य पुर्वेण च महोदधि. ॥ 

हिमवानुत्तरेणास्थ कास्मुकस्य यथागुण ॥” (स्रार्केण्डेय पु० अ० ५४) 

“श्रासमुद्रात्त वे पूर्वादासमुद्रात्त, पश्चिमात्‌। तथोरेवान्तरं गिर्योरार्य्यावित्तें 
प्रचक्षते ।” (सनु० २-२२) 


रे 
प्राकृत-सृष्टि 

“तव भगवान के द्वारा सुष्टि-रचना मे प्रवृत्त किये हुए ब्रह्माजी ने अत्यन्त 
विज्ञाल ब्रह्माण्ड-कमल के (भू, भुव , स्व रूप से) तीन भाग किये। 

“पहले सम्पूर्ण विश्व भगवान की साया से लीन होकर ब्रह्मरूप मे स्थित था। 
उससे ही भ्रव्यक्त मूर्ति काल-स्वरूप ईश्वर ने फिर प्रकट किया। यह जगत जेसा 
श्रव है, ऐसा ही आगे रहेगा और इससे पूर्व भी ऐसा ही था। इसकी प्राकृत और 
वक्त भेद से नौ प्रकार की सृष्टि है तथा प्राकृत व वैक्ृत सृष्टि को मिलाकर एक 
दसवी सृष्टि और कही जाती है। सबसे पहली सृष्टि महत्‌ तत्त्व की है। भगवान 
की सत्ता से तत्व, रज, तम इन तीन गुणों मे विषमता होना ही महत्‌ तत्त्व है। 
दूसरी सृष्टि श्रहकार की है, जिससे पृथिवी आदि पचभूत एव ज्ञानेन्द्रिय और कर्में- 
न्द्रियो की उत्पत्ति होती है तथा जिसमे स्थल भूतो के उत्पन्न करने की शक्ति 
रहती है वह पचतन्मात्रा-रूप भूत-सुक्ष्म तीसरी सृष्टि है। चौथी सृष्टि इन्द्रियों की 
है, जो ज्ञान व क्रियाशक्ति से युक्त होती है। पाचवी सृष्टि सात्विक श्रहकार से 
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उत्पन्त हुए इन्द्रियाधिष्ठाता देवताओं की है। मत भी इसी सृष्टि के अन्तर्गत है। छठी 
सुष्टि तामिस्रादि पाच प्रकार की अ्रविद्या की हे, जो जीवो की बुद्धि का आवरण 
झौर विक्षेप करती है। यह छ प्रकार की प्राकृत सृष्टि है। भ्रब वेक्ृत सृष्टि सुनो । 
“स्थावरों की जो छः प्रकार की सृष्टि है, वही वेकृत सर्ग मे प्रधान सातवी 
सृष्टि है। स्थावर छ प्रकार के है--वनस्पत्ति, औषधि, लता, त्वक्सार, वीरुध 
श्रौर द्रम । इनका आहार नीचे से ऊपर जाता है । इनकी ज्ञानशक्ति प्रकट नही 
होती । इन्हे भीतर-ही-भीतर केवल स्पर्श का ज्ञान होता है और इनमे से प्रत्येक मे 
कोई विशेष गुण होता है । आठवी सृष्टि तियंग्योनियो (पशु, पक्षी आदि) की है। 
इनके अ्रट्ठाईस भेद कहे जाते हैं। इन्हे काल का ज्ञान नही होता | तमोगुण की 
अधिकता होने से केवल खाना-पीना ही जानते है। इन्हे केवल सूघकर ही पदार्थ 
का ज्ञान होता है और हृदय मे किसी प्रकार की विचार-शक्ति नही होती । इनमे 
गौ, बकरी, भंस, कृष्णमृग, सूकर, नीलगाय, ससा, भेड श्रौर ऊट ये नौ पशु द्विशफ 
(चिरे हुए खुरोवाले) होते हैं। गधा, घोडा, खच्चर, ये एक शफ (एक खुरवाले ) 
पशु कहलाते है। कुत्ता, गीदड़, भेडिया, बाघ, बिलाव, खरगोश, सिह, वानर 
हाथी, कछञआा, गोह और मकरादि पाच नखवाले हैं। कक, गिद्ध, बटेर, बाज, 
मयूर, हस, सारस, चकवा, कौआ और उल्लू श्राटि जीव पक्षी कहलाते है । जिसके 
आहार का प्रवाह नीचे की ओर होता है, वह मनृष्यो की एक ही नवी सृष्टि है। 
ये रज प्रधान कर्म-परायण और दुख में ही सुख माननेवाले होते है। स्थावर, 
तिर्येक्‌ व मनुष्य व आग्रे का कहा जानेवाला देवसर्ग वेकृत सृष्टि है। वेकारिक 
देवसर्ग की गणना पहले प्राकृत सर्ग से कर आये हैं तथा सनत्कुमार श्रादि ऋषिगण 
का कोौमार सर्ग प्राकृत-वैक्ृत दोनो प्रकार का है। देव-सर्ग आठ प्रकार का है--- 
देवता, पितर, असुर, गन्धव, अप्सरा, यक्ष-राक्षस, सिद्ध-चारण, विद्याधर, भूत- 
प्रेत-पिणाच, किन्नारादि यह दसवी सृष्टि हुई॥ (भा० स्क० ३।१०) 


डे. 
काल 


“जो सत्वादि गुणो के महतृतत्त्वादि रूप परिणामों से परिच्छिन्न-सा 
अतीत होता है, परन्तु वस्तुत निविशेष और प्रतिष्ठा-रहित--- (आदि- अन्त - 


|] 
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शून्य) है उसीका नाम काल है । भगवान परमपुरुष इस काल को निमित्त बनाकर 
लीला से अपने-श्रापको ही उत्पन्न करते हैं।” (भमा० स्क० ३।१०१११) 

“जो कार्य-रूप पृथिवी आदि स्थूल पदार्थों का श्रन्तिम भाग है (जिसका और 
विभाग नही हो सकता ) तथा जो कार्यावस्‍था को अप्राप्त असयुकत एव नित्य है, 
उसे परमाणु जानना चाहिए। उनके परस्पर मिलने से ही मनुष्य को भ्रमवश 
साकार वस्तु की प्रतीति होती है। 

“जिसका चरम भ्रश परमाणु है, उस अपने स्वरूप मे स्थित सम्पूर्ण कार्यवर्ग 
की एकता का नाम ही 'परम महान्‌' है, जो सवंदा निविशेष-रूप है। 

“इसीके समान परमाणु श्रादि सस्थानो मे व्याप्त होने के कारण व्यक्त 
पदार्थों को भोगनेवाले उत्पत्ति आदि मे दक्ष भ्रव्यक्त भगवान काल की भी सुक्ष्मता 
और स्थूलता का श्नुमान किया जाता है। ह 

“जो काल परमाणु मे व्याप्त रहता है, वह परमाणु-रूप है, और जो सम्पूर्ण 
निविशेष कार्यवर्ग का भोग करता है, वह भ्रति महान्‌ है।” 

(भाग० स्क० ३॥१११ से ४) 

“कोई पुरुष के प्रभाव को ही “काल” कहते हैं, जिससे मायां के कार्ये-रूप देह 
मे भ्रात्मत्व का श्रभिमान करके भ्रहकार से मोहित हुए भर अ्रपनेको कर्त्ता मानने- 
वाले जीव को निरन्तर भय रहता है। जिनकी प्रेरणा से गुणो की साम्यावस्थारूप 
निविशेष प्रकृति मे गति उत्पन्न होती है, यह भगवान काल' है। इस प्रकार भग- 
वान अपनी माया के द्वारा सब प्राणियों के भीतर जीवरूप से और बाहर काल- 
खूप से व्याप्त हैं ।” (भाग० स्वन्ध ३, अ० २६, १६-१७) 


* आर 
प्रलय की कल्पना 


वैज्ञानिक श्रभी इस वात का निश्चय नही कर पाये है कि यह विश्व सान्त है 
या अनन्त | पश्चिमी ज्योतिषी अलवत्ता इसे सान्‍्त मानते दिखाई देते हैं। यदि ऐसा 
न होता तो तारो की सख्या भ्रनन्‍्त होती और यह झ्राकाश एक प्रकाश की तरह 
दिखाई देता, क्योकि तारो के बीच मे खाली जगह नही छूटती । कुछ पदाथर्थे- 
विज्ञान-शास्त्री का कुकाव इसे अनन्त मानने की तरफ है, जो कि अनुमान पर आधा- 
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रित है। वैज्ञानिकों मे सापेक्षवयाद की कल्पना आइन्स्टीन ने निकाली है, जिसके 
अनुसार जगत सान्‍त है। हबल के मतानुसार विश्व का आयतन (००) 
३८४,०००,०००,००० बिलियन, बिलियन, बिलियन घन मील है। यह वस्तु, 
श्राकाश या देश व काल के सिवा श्रौर कुछ नही है । देश वा काल के श्रन्तर्गंत चक्रो 
के विविध और अनन्त समृहो का नाम ही वस्तु-सत्ता है। आइन्स्टीन के अनुसार 
देश या श्राकाश मे वस्तु-सत्ता के श्राधिक्य से सकोच वा वक्रीकरण और उसकी 
अल्पता से प्रचार वा विवर्तत होता रहता है । देश की विशेषता समाई है | समाई 
से ही हम एक देश की कल्पना कर सकते है। एक ही देश मे, एक काल मे दो 
वस्तु-सत्ता की समाई नही हो सकती । देश की समाई देध्यं, वैध व प्रस्थ (लम्बाई, 
चौडाई, ऊचाई ) इन तीन दिज्ञाओ मे विभकत होती है । इन्हे देश के तीन तल भी 
कह सकते हैं। इसी समाई के अन्दर वस्तु-सत्ता गतिशील है। देश से ही श्रवकाश 
मिलता है और झ्वकाश के बिना गति अ्रसम्भव है। जैसे गति शक्ति का एक रूप 
है, वैसे ही अवकाश और देश भी घारण-सामर्थ्य है। यह भी शक्ति का ही एक रूप 
है। इसे हम भगवान की पराप्रकृति कह सकते हैं। 'ययेद धार्यत्ते जगत्‌' | वस्तु की 
स्थिति तो है ही, पर स्थिति का बना रहना, चोथी वात, परिमाण वा दिशा है। 

इसीको काल कहते हैं। कोई वस्तु या घटना चाहे एक पल होती या बनी रहे और 
चाहे एक युग या कल्प तक होती रहे, यह स्थिरता या सततता एक अलग परिमाण 
है, जिसे काल कहते है । देश जैसे वस्तु-सत्ता की मर्यादा है, काल उसी तरह घटना 
था कर्म की मर्यादा है। गतिशीलता के झोतप्रोत व्यापक होने के कारण वस्तु-सत्ता- 
मात्र घटनाओं का समूह है और काल---परिमाण---की मर्यादा मे निरन्तर स्थिति 
के कारण देश मे मर्यादित है। देश, काल व वस्तु-सत्ता की यह एक-रूपता, परस्पर 
सस्मिश्रता ही सापेक्षवाद कहलाता है। इसके मत मे विश्व सान्‍्त परन्तु श्रमर्या- 

दित है | पृथिवी की सतह भी इसी तरह सान्‍्त किन्तु अमर्यादित है। आप नाक की 
सीध पर घूमते चले जाइये तो सदा के लिए घूमते ही रहेगे और आपके सामने 

नवीन स्थान आता ही चला जायगा। आपको पृथिवी की सतह का भ्रन्त तो मिल 
जायगा पर स्थान का नही। विर्व या ब्रह्माण्ड का रूप ऊपर से एक बुद्बुद्‌ की 

तरह है, जो वस्तु-सत्ता, देश और काल से बना हुआ है और जो सुकडता व फूलता 
रहता है। भीतर से विश्व को देखा जाय तो वह एक खाली सान्‍्त स्थान देश या 
आकाश जैसा मालूम होगा, जिसमे २० लाख लोक या छोटे ब्रह्माण्ड एक हजार 
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मील फी सेकन्ड के हिसाव से ऊपर-नीचे घूमते नजर आते है ।' इतने तो दूरबीन' 
से देखे गए है भश्रौर सभवत कई लाख ऐसे होंगे, जो उससे भी नही दिखाई देते हैं । 
पृथ्वी से ये हमे नीहारिका ()९००७७]४०---बादल से बने हुए तारा-पिण्डो को निहा*+ 
रिका कहते हैं।) के रूप मे दिखाई देते हैं। आखो से जो तारे (इनमे कई तारे तो 
इतने बडे हैं कि हमारी सेकडो हजार पृथ्वी उसके पेट मे समा जाय। बाज तो 
इतने विज्ञाल हैं कि हमारी करोडो धरतिया उनमे अ्रट सकती हैं। इन तारो की 
सख्या तमाम समुद्रो के बालु-कणो से भी श्रधिक है। ) हमे दिखाई देते हैं, वे हमारे 
इस छोटे ब्रह्माण्ड से सम्बन्ध रखते है। हमारा यह सौर जगत (सूर्य भर उसके 
अ्रह) किसी सपिल नीहारिका से उत्पन्न हुआ होना चाहिए। हमारा अपना यह 
श्रह्माण्ड आ्राकाश मे श्रन्य छोटे ब्रह्माण्डो की तरह बडी तेजी से घूम रहा है। एक 
'नीहारिका उस स्थान पर है जहा भ्रार्द्रा व मृगशीर्ष नक्षत्न हैं। उस ब्यूहू को झोरायन 
(07707) कहते हैं। दूसरी नीहारिका या नभ-स्तुप---एडोमेडा--भाद्रपद नक्षत्र 
के पास दिखाई देता है। झोरायन हमारे सौर चक्र से कई लाख गुना बडा है। ये 
श्रपने विस्तार की श्रपेक्षा हलके व पतले होते हैं । इनके बीच मे से तारे देख पडते 
हुैं। ये विभिन्‍न श्राकार के होते हैं। ये वाष्प-गेस-रूप हैं। इनके कण श्ाकर्षण- 
नियम से एक दूसरे से बधे हुए हैं । 
वेज्ञानिको का विश्वास है कि आदि से केवल आकाश था। इसी एक तत्व से 
अन्य सब द्रव्यो की उत्पत्ति हुई है। बीच के क्रमो का ठीक पता नही है, पर होते- 
होते वह अवस्था आती है जबकि आ्राकाश (८४०) का कुछ अ्श वाष्प-रूप मे 
'परिणत हो जाता है। यह वह अवस्था है, जिसके विषय मे वेदो ने कहा है---तत्तेज 
अयसृजत्‌' । आकाश के बीच मे दूर-दूर तक जलते हुए वाष्पो के समूह वन जाते है। 
यही नीहारिक या लोक या छोटे ब्रह्माण्ड हैं । ये जलते हुए वाष्पो के पुज हैं। वाष्प 
के घनीभूत होने से छोटे-बडे पुज वन जाते हैं। बडे सूर्य या तारे है भौर छोटे ग्रह 
कहलाते है । एक-एक लोक या नीहारिका मे उसके परिमाण के अनुसार कई तारे 
होते हैं । जब ये ठडे होने लगते हैं तो अधिक ठोस हो जाते हैं । बहुत ठडा होने पर 
) यही श्राशय भागवत्‌ १०-८७-४१ मे--“उसी प्रकार कालचक् के द्वारा 
पृथ्वी आदि आवरणो के साहित अनन्त ब्रह्म ण्ड-समूह आपमे एक ही साथ घूम 
रहे हैं । इस प्रकार काम किया गया है। 
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तारा काला पड जाता है। और यदि किसी ज्वलन्त तारे से टकरा गया तो जल 
उठता है। और सम्भव है फिर वाष्प मे परिणत हो जाय या भस्म होकर फिर भाष 
बन जाय । 

ग्रहो की उत्पत्ति भी तारो की तरह नीहारिकाओं से है। इनका भी जीवन- 
चरित्र तारे की तरह ही है। ये किसीके साथ बधे होते है। हमारा सूर्य एक तारा 
ही है। पृथ्वी उसका एक ग्रह है। ग्रह का ताप ठडा होने से बीच का भाग घन और 
आस-पास का तरल हो गया । यह तरल द्रव्य या पानी नीचे गिरता था; पर तप्त 
ठोस भाग से उच्चटकर फिर ऊपर उड जाता था। इस प्रकार निरन्तर पाती का 
क्रसना श्र बादलो का वनना आरम्भ हुआ । इससे सूर्य, चन्द्रमा, तारे आदि 
अदृश्य थे । तब न दिन था, न रात | ऋतु भी एक-सी थी। क्रमश पृथ्वी का पृष्ठ 
ठडा हुआ । अरब जल स्थान-स्थान पर एकत्र होने लगा। जहा एकत्र हुआ वही 
समुद्र वत गया | इससे वादल कम हुए व सूर्य के दर्शन हुए। तव दिन, रात, मास, 
वर्ष की उत्पत्ति व स्थिति हुईं। (ततो राज्यजायत, तत. समुद्रो श्रणंव , समुद्रा- 
दपर्णवादधि सवत्सरों अजायत ।) फिर क्रमश नदियों, पहाडो, चट्टानो की रचना 
हुई और भूतल क्रश कीट, जलचर, नभचर, स्थलचर आदि के योग्य होता हुआा 
मनुष्यों के बसने योग्य हो गया। यह पृथ्वी की प्रौढावस्था है, और हम इसकी इस 
श्रवस्था मे इसपर निवास कर रहे है। कुछ दिनो मे यह दशा भी जाती रहेगी। 
पृथ्वी पर वायु व जल की कमी हो जायगी व वह मगल की अवस्था को प्राप्त हो 
जायगी । पृथ्वी को उत्पन्न हुए कई लाख वर्ष हो चुके है, और इसे मृत होने में 
और कई लाख साल लगेगे। अनुमान होता है कि यह भस्म होकर ही नाश होगी । 
सूर्य दिव-दिन बूढा हो रहा है । मरने के पहले कभी तो बुझते हुए दीपक की तरह 
भभक उठेगा और कभी ठडा-सा हो जायगया | जब भभकेगा तो उससे बडी ज्वा- 
लाए उठेगी और उस ताप से भस्म होकर वाणप्प हो जायगी | यदि इससे बच भी 
गई तो जब कभो सूर्य किसी प्रकार के भी जोतिप्पिण्ड से टकरायगा तो यह स्वाहा 
हो जायगी। प्रलय के समय इसे अनेक सुर्यो की ज्वालाए सहन करनी पड़ेगी। यही 
दशा एक रोज सब ग्रहों की हो जायगी | 

सर जेम्स जीन्स “'मिस्टीरियस यूनिवर्स' में लिखते है--कोई दो अर॒व साल 
पहले अचानक एक तारा श्राकाञ् मे भटकते हुए सूर्य के निकट पहुच गया। सूर्य 
व चन्द्र के द्वारा जैसे पृथ्वी पर लहरें उठती है वैसी ही भयकर लहर उससे सूर्य में 
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उत्पन्न हुई, जो एक महान्‌ पंत की तरह ऊची उठ गई और अगणित ऊचाई तक 
उठती चली गईं। फिर यह लहर-परवेत फूटकर विखरा, जिससे अ्रसख्य टुकडे चारो 
ओर फंल गये व सूर्य के श्रास-पास घूमने लगे। यही छोटे-बडे ग्रह हैं, जिनमे हमारी 
पृथ्वी भी एक हैं | 

शुरू मे वैज्ञानिकों का खयाल था कि विश्व एक यन्त्र की तरह है, पर शभ्रव वह 
“एक कल्पना' ( 4068-॥0ए१87 ) है, इस तरफ बढ रहे हैं। एक यह विचार 
भी है कि विश्व तरगमय है। सरजान वुडरफ का मत है कि पाइ्चात्य विज्ञान के 
अनुभव इसी सिद्धान्त को सत्य करने जा रहे हैं कि यह विश्व ब्रह्म-स्पल्दन का एक 
चुदबुद है, जिसका स्वरूप हमारी कल्पना मे समाया हुआ है। 


परिशिष्ट डरे 
दर े 
सृष्टि-रचना की विभिन्‍न कल्पनाएं 
२१ सांख्य-मतानुसार 
पुरुष) >< प्रकृति' 
अहम अल, 27 लक मिल 
महत्‌ अथवा बुद्धि 
॥| 
अहकार 
सत्वराजस | तमोराजस 


| 
मत स्यकालाह कक तह पा न बता 


पाच ज्ञानेन्द्रिया पाच कर्मेन्द्रयँं मन शब्द स्पश रूप रस गन्ध 
| | (तम्मात्रा ३) 





आ्राकाश वायु तेज जल पृथ्वी 
-+लिंग शरीर | | | | | 


स्थूल शरीर जड सृष्टि 
जीव-सृष्टि 
२. बेदान्त के भ्रनुसार 


परन्रह्म (तत्त्व का स्वामी) 


>< 
ब्रह्म (तत्त्व)--(दोनो का निरन्तर सम्बन्ध ) ऐ 


कक ययए हल 
जडात्क............ :  चिदात्मक 
साख्य के तत्त्व (जीव) 


नप्नकृति न विक्ृतति, प्रकृति, प्रकृति-विक्ृति---तन्मान्रा +>सूक्ष्म महा भूत,“विकृति। 
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। 


तत्त्व ब्रह्मा (सृष्टिकर्ता) इच्ध्ध (रुद्र और प्राण) विष्णु, अग्नि, सोम »€ 


| ॥0..« । 


१ प्रथमज (सहारक) (सूय)१ (यज्ञरूप, पालक) यज्ञ 
२ सलाधार २ अन्‍्नाकर्षक अच्नादान 
३ गति-समुच्चय सूत्र विसर्गात्मक 


१ [६ इन्द्र+अग्वि + सोम चू+शिव २ | ब्रह्मा+-विष्णु -- इन्द्र ->अन्तर्यासी 
(ज्योतिर्मय ) 4 व सचालक (सृष्टिरूपी यज्ञ के ) 
अग्ति + सोमन्‍- यज्ञ ( अग्नि + सोस वस्तु 
9 सोस ->श्रन्त, भ्रग्नि -आ्रा हुति-स्थात,.. विष्णु >- अच्नाकर्षक सूत्र । 


२ तीन शक्ति--ज्ञान, किया, अर्थ । 


सत्‌ चित्‌ पाच कलाए ) 
४ शक्तिरूप परस्तु निष्क्रिय है। 
५ पर व ब्रह्म भी कहलाता है। 
६ अक्षर व क्षर दोनों का अ्वलम्बन कारण है । 
७ ज्ञान का विकास है। 


अक्षर ःक्षर 
१ शक्तिमानू--क्रियावान्‌ है, ईश्वर कहलाता है।._ १ निष्क्रिय द्रव्य है 
३ क्रिया का विकास है। २ श्रर्थ का विकास है। 
३ सृष्टिकर्ता है (ज्ञानमय ताप से सृष्टि होती है) रे अव्यय की अ्परा 
प्रकृति है । 
४ निमित्त कारण है। ४ सुष्टि का एपादान 
कारण है। 
५ अव्यय के ज्ञान अश से सर्वज्ञ, क्षरखू्प अर्थ से ५ अवर ब्रह्म कहलाता 
सर्ववित्‌ है । है। 
६ क्षर से पर, अव्यय से अ्वर होने से परावर & इसीको विद्व कह 
कहलाता है । सकते है । 


७ अव्यय की पराप्रकृति है। 
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बेद 


चारो वेदों की शाखाए इस प्रकार हैं--ऋग्वेद--२१, यजुर्वेद---१० १, 
सामवेद--- १००० और अ्रथवंवेद--&, कुल ११३१। इनमे से आजकल दो-चार 
शाखाए मिलती हैं। इनमे विज्ञान, स्तुति व इतिहास मुख्य विपय है। इनके श्रति- 
रिक्त सूत्ररूप से, कर्म, उपासना, ज्ञान का निरूपण किया गया है । मत्र, ब्रह्म, ऋषि, 
श्रादि विविध नामो से प्रसिद्द हैं। इनका एक भाग ब्राह्मण कहलाता है। कर्म, 
उपासना, ज्ञानभिद से क्रमश विधि, आारण्यक, उपनिपदू--ये तीन विभाग हो 
गये है । विधि-भाग को ब्राह्मण, उपासना को झारण्यक और ज्ञान को उपनिषद्‌ 
कहते हैं । सहिता, विधि, आरण्यक और उपनिपदू-यह चार पर्व मिलकर एक 
शाखा होती है । सहिता मूल वेद हैं। शेप तीनो का समुच्चय 'तूल' वेद है | सहिता 
ब्रह्म है, गेप तीनो ब्राह्मण कहलाते हैं । ब्रह्म-त्राह्मण का समुच्चय वेद है | मन्न--- 
ब्राह्मणात्मक वेदो का अन्तिम भाग उपनिषद्‌ है। उपनिपद्‌ वेदान्त नाम से प्रसिद्ध 
है। वेदादेश का चरम लक्ष्य ज्ञानप्राप्ति है। ज्ञान ही वेदान्त है। वेद ईइवर की 
वाणी है--निवास है। ईव्वर साक्षात्‌ वेदमूर्ति है। वेद भारतीय धर्म तथा दर्शन के 
प्राण हैं। भारतीय धर्म मे जो जीवनीशक्ति दीखती है, उसका मूल कारण वेद ही 
है। वेद अ्स्‍क्षय विचारों का मान-सरोवर है, जहा से विचारधारा प्रवृत्त होकर 
भारत-भूमि के मस्तिष्क को उर्वर वनाती हुई निरन्तर वहती है तथा अपनी सत्ता 
के लिए उसी उद्गम भूमि पर अवलम्बित रहती है | यह केवल भारतीय साहित्य 
के ही सर्वप्रथम ग्रन्थ नही हैं, प्रत्युत मानवमात्र के इतिहास मे इनसे बढकर प्राचीन 
ग्रन्थ अभी तक नही मिले है। भारतीय कल्पना के अनुसार बेद नित्य है, निखिल 
ज्ञान के अमूल्य भाण्डागार हैं, धर्म को साक्षात्‌ करनेवाले मह॒पियों के द्वारा अनु- 
भूत परमतत्त्व के परिचायक हैं। इष्ट-प्राप्ति तथा अ्रनिष्ट-परिहार के श्रलीकिक 
उपाय को वतानेवाले त्रन्थ वेद ही हैं। वेद की वेदता' इसीमे है कि वे प्रत्यक्ष से 
अ्गम्य तथा अनुमान के द्वारा अनुड्भावित अलौकिक उपाय का बोध कराते हैं । 

वेद के दो विभाग हैं--मन्त्र तथा ब्राह्मण । किसी देवता-विशेष की स्तुति में 
प्रयुक्त होनेवाले अ्र्थ-त्मा रक वाक्य को मनन कहते हैं तथा यज्ञानुप्ठान का विस्तार- 
पूर्वक वर्णन करनेवाले ग्रन्थ को ब्राह्मण | मन्त्रों के समुदाय को सहिता कहते हैं । 
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वेदो का दूसरा नाम श्रुति भी है। साक्षात्‌ कृतधर्मा महपियों के प्रातिभ 
चक्ष्रो के द्वारा अपरोक्ष रूप से अनुभूत अध्यात्म तत्त्वो की राशि ही का दूसरा 
नाम श्रुति है। इसी लिए भारतीय दशशन मे वेदो की इतनी महत्ता है। 

अ्रव्यय ब्रह्म सर्वंथा एक-रस रहते हुए भी उपाधिभेद से ब्रह्म, विद्या, और 
वेद इन तीन स्वरूपो मे बट जाता है । प्रातिस्विक--सुक्ष्म--दृष्टि से ब्रह्म, विद्या, 
वेद तीनो पृथक्‌ तत्त्व हैं। किन्तु ग्रव्यय दृष्टि से तीनो अभिन्‍न हैं। यही कारण है 
जो “त्रयब्रह्म सनातनम्‌” (मनु ) “त्रयोवेदा ” “संपात्रयी विद्यातपति” इत्यादि 
रूप से ऋषि तीनो का अभेद-रूप मे व्यवहार करते हैं । 

वेद सच्चिदानन्द-घन अव्यय ईश्वर का नि दइवास, सत्ता अस्तित्व, अस्तित्व 
एवं जिसका परिज्ञान है वही तीसरा तत्त्व 'रस' (आनन्द) है, वस्तु की उपलब्धि 
(प्राप्ति) वेद है। दूसरे शब्दो मे उपलब्ध पदार्थ ही वेद है। इस उपलब्धि में रस, 
चित्‌, सत्‌ तीनो अण हैं। ग्राप एक पुस्तक उपलब्ध करते हैं। “पुस्तक है। उसे 
आप जानते हैं, इस वाक्य में 'पुस्तक' है” 'जानते है” तीन अश है । इसमे पुस्तक 
'रस' है--है' सत्ता है, 'जानते है'--'चिदश' है। तीनो के समन्वय से पुस्तक का 
रूप सम्पत्त हो रहा है। यही वेद है। वेद में तीनो हैं, प्रतएव वेद पदार्थ का--- 
'विद्यते इति वेद ' 'वेत्ति इति वेद ” 'विन्दरति इति वेद ” तीनो प्रकार से निर्वेचन 
किया जा सकता है। सत्तार्थंक 'विद्‌” से विद्यते, ज्ञानार्थक 'वेद' से वेत्ति, लाभार्थक 
'विद्‌ से विन्दति बनता है । 'विद्यते' सत्ता-भाव का, वैेत्ति' ज्ञान-भाव का सूचक 
है एव विन्दति रस-भाव समपंक है। अ्रत प्रत्येक पदार्थ सच्चिदानन्द है, वेद 
हे। 

अग्नि-सोमात्मक यज्ञ द्वारा वेद-सत्य वितत होता है। ऋग्वेद अग्नि की 
प्रतिष्ठा, यजुर्वेद वायु की, सामवेद श्रादित्य की, और अथर्व सोम की प्रतिष्ठा है । ' 
इस तरह अग्नि, वायु, आदित्य और वरुण (सोम) की प्रतिष्ठा रूप, ऋक्‌, यजु- 
साम-अथरवे-भेद-भिन्‍न वेद अग्नि रूप है। प्राकृतिक नित्य अ्रपौरुषेय वेद का मूर्ति- 
पिण्ड ऋग्वेद, वहिवितत तेजोमण्डल साम, साम एवं ऋगनन्‍त पाती गतिभावापस्न 
प्राण-तत्त्व यजु है। तीनो का अधिष्ठाता ब्रह्म सोम अथवं है । 


है भागवत-घर्म 


पा 
गांधीजी ब्रह्मचर्य-सम्वन्धी के विचार 


“ब्रह्मचय सत्य अर्थात्‌ परमेश्वर-प्राप्ति का साधन है । जिसने सत्य का आश्रय 
लिया है, उसकी उपासना करता है, वह दूसरी किसी भी वस्तु की श्राराधना करे 
तो व्यभिचारी बन गया । फिर विकार की आराधना की ही कैसे जा सकती है ? 
जिसकी प्रवृत्तिया सत्य के दर्शन के लिए ही हैं, वह सनन्‍्तान-उत्पन्न करने या घर- 
गिरस्ती चलाने मे पड ही कैसे सकता है ? भोगविलास द्वारा किसीको सत्य प्राप्त 
होने की आज तक एक भी मिसाल हमारे पास नही है। श्रहिसा के पालन को लें 
तो उसका पुरा-पूरा पालन भी ब्रह्मचर्य के विना असाध्य है । अहिसा अर्थात्‌ सर्वे- 
व्यापी प्रेम । जिस पुरुष ने एक सनी को या स्त्री ने एक पुरुष को अपना प्रेम सौंप 
दिया, उसके पास दूसरे के लिए क्या बच गया ? इसका अर्थ यह हुमा कि हम दो 
पहले श्रौर दूसरे सब वाद को। पतिब्रता स्‍त्री पुर्ष के लिए और पत्नीव्रती 
पुरुष स्त्री के लिए सर्वस्व होमने को त॑यार होगा। इससे स्पष्ट है कि उसमे सर्व- 
व्यापी प्रेम का पालन हो ही नही सकता, क्योंकि उसके पास अपना माना हुआ 
एक कुटुम्व मौजूद है या तेयार हो रहा है । जितनी उसकी वृद्धि उतना ही सर्व- 
व्यापी प्रेम मे विक्षेप होगा । सारे जगत्‌ मे हम यही होता हुआ देख रहे है। इस- 
लिए अ्रहिसान्नरत का पालन करनेवाला विवाह के वन्धन मे नही पड सकता । विवाह 
के वाहर के विकार की तो वात ही क्या ? 

“तब जो विवाह कर चुके है, उनकी क्या गति ? उन्हे सत्य की प्राप्ति न होगी ? 
हमने इसका रास्ता निकाल लिया है--विवाहित श्रविवाहित-सा हो जाय । इस 
बारे में इससे बढ़कर मुझे दूसरी वात नही मालूम हुई। इस स्थिति का मजा जिसने 
चखा है, वह गवाही दे सकता है। विवाहित स्त्री-पुरुष का एक-दूसरे को भाई-बहन 
मानने लग जाना सारे भगडे से मुक्त हो जाना है। ससार भर की सारी स्त्रिया 
बहन हैं, माता हैं, लडकी हैं, यह विचार ही मनुष्य को एकदम ऊचा ले जानेवाला 
है। वन्धन से मुक्त कर देनेवाला हो जाता है। इसमे पति-पत्नी कुछ खोते नही 
उल्टे अ्रपनी पूजी वढाते है। कुटुम्ब बढाते हैं। प्रेम भी विकाररूप मेल के निकल 
जाने से बढ़ता है। विकार चले जाने से एक-दूसरे के बीच कलह के भ्रवसर कम 
होते हैं। जहा स्वार्थी एकागी प्रेम है, वहा कलह के लिए ज्यादा गुजाइब् है। 
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“पूर्वोक्‍्त प्रधान विचार कर लेने श्जौर उसके हृदय मे बैठ जाने के बाद ब्रह्म- 
चय से होनेवाले शारीरिक लाभ, वीर्य-रक्षा आदि वहुत गौण हो जाते है। जान- 
बूफकर भोगविलास के लिए वीर्य खोना और शरीर को निचौडना कितनी बडी 
मूर्खता है ? वीये का उपयोग तो दोनो की शारीरिक और मानसिक शक्ति को 
बढाने के लिए है । विषय-भोग मे उसका उपयोग करना दुरुपयोग है। श्रौर इस 
कारण वह बहुत-से रोगो की जड बन जाता है । 

“ऐसे ब्रह्मचय का पालन मत, वचन ओर काया से होना चाहिए। हमने 
गीता मे पढा है कि जो शरोर को बस मे रखता हुआ जान पडता है पर मन से 
विकार का पोषण किया करता है, वह घूढ, मिथ्याचा री है। सबको इसका अनु भव 
होता है। मत को विकारी रहने देकर शरीर को दबाने की कोशिश करना हानि- 
कारक है। जहा मन है वहा अन्त को शरीर भी घसिटाये बिना नही रहता | यहा 
एक भेद समझ लेना जरूरी है। मत को विका रवश होने देना एक बात है, और मन 
का अपने-आप अ्निच्छा से बलात्‌ विकार को प्राप्त हो जाना या होते रहना दूसरी 
बात है। इस विकार मे यदि हम सहायक न बने तो अन्त मे जीत ही है । हम प्र ति- 
पल यह अनुभव करते हैं कि शरीर तो काबू मे रहता है पर मत नही रहता । इस- 
लिए शरीर को तुरन्त ही वश मे करके मत को वश में करने का हम सतत यत्न 
करते रहे तो हमने अपने कत्तंव्य का पालन कर लिया । हम मन के श्रधीन हुए कि 
शरीर और मन मे विरोध खडा हो जाता है। मिथ्याचार का श्ारम्भ हो जाता 
है की कह सकते हैं कि मनोविकार को दबाते ही रहने तक दोनो साथ-साथ जाने- 
वाले हैं । 

/इस ब्रह्म चय का पालन बहुत कठिव लगभग असम्भव माना गया है। इसके 
कारण की खोज करने से मालूम होता है कि ब्रह्मचय का सकुचित अर्थ किया गया 
है। जननेन्द्रिय विकार के निरोध-मात्र को ही ब्रह्मचये-पालन मान लिया गया है। 
मेरी राय मे यह श्रधूरी और गलत व्याख्या है । विषय-मात्र का निरोध ही ब्रह्म- 
चर्य है। जो और इन्द्रियो को जहा-तहा भटकने देकर केवल एक ही इन्द्रिय को 
रोकने का प्रयत्न करता है, वह निष्फल है। इसमे सन्देह क्या है? कान से विकार 
की बात सुनना, आख से विकार उत्पन्न करनेवाली वस्तु देखना, जीभ से विकारो- 
तजक चस्तु का स्वाद लेना, हाथ से विकारो को उभारनेवाली वस्तु को छ॒वा और 
जननेन्द्रिय को रोकने का इरादा रखना भाग मे हाथ डालकर जलने से बचने का 


& 
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उपाय करने जैसा है। इसलिए जो जननेनि्द्रिय को रोकने का निरचय करे उसका 
सभी इन्द्रियो को अपने-अपने विकारों से रोकने का निश्चय पहले किया हुग्ना होना 
चाहिए। मुझे सदा ऐसा जान पड रहा है कि ब्रह्मचर्य की सकुचित व्याड्या से 
नुकसान हुआ्रा है। मेरा तो यह निश्चित मत और अनुभव है कि यदि हम सब 
इन्द्रियों को एक साथ वञ में करने का अ्रभ्यास करे तो जननेन्द्रियो को वश मे करने 
का प्रयत्न शीघ्र ही सफल हो सकता है। इनमे मुख्य वस्तु स्वादेन्द्रिय है ।”” 


&€& . 
ज्ञानदेव के अ्रहिसा-सम्बन्धी विचार 


“अहिसा का अनेक प्रकार से वर्णतण किया गया है। शौ र मताभिमानियों ने उसका 
निरूपण ग्रलग-प्रलग किया है, परन्तु वह ऐसा है जैसे वृक्ष की शाखाए काटकर तने के 
घारोझोर उनकी वागुर बनाई जाय अथवा जैसे अपने बाहु तोडकर पकाये जाय व 
उनसे भूख की पीडा श्ान्त की जाय, अथवा किसी देवता का मन्दिर तोड बाग बनाई 
जाय, क्योकि कर्मकाण्ड का निर्णय ऐसा है कि हिसा से ही अहिसा उत्पन्न होती है। 
वे कहते हैं कि अनावुष्टि के उपद्रव से सम्पूर्ण विश्व पीडित होता है। इसलिए अनेक 
पज॑न्यवृष्टि-यज्ञ करने चाहिए। परन्तु इन यज्ञो के मूल में स्पष्ट पशु हिंसा ही 
रहती है । तो फिर उनसे भहिसा का तट कंसे दिखाई दे सकता है ? केवल हिंसा 
बोइये तो क्‍या अहिसा उपजेगी ? वास्तव मे अहिसा का शरीर मे व्याप्त हो जाना 
मनुष्य के आचरण से जाना जाता है। जैसे कसौटी से सोने की जाति व्यक्त होती 
है वैसे ही ज्ञान व मन की भेंट होते ही भ्रहिसा का रूप प्रकट होता है। उसका 
स्वरूप सुनो---तरगो को न लाघते हुए, लहरो को पावो से न तोडते हुए, पानी की 
स्थिरता न मिटाते हुए, आमिप पर दृष्टि रखकर जैसे बगुला जल में कपटकर 
किन्तु घीरे-से पाव रखता है, अथवा भ्रमर जैसे केसर के टूटने के डर से कमल पर 
धीरे-से पाव रखता है वसे ही परमाणुग्रो मे छोटे-छोटे जीव भरे हुए जान जो पुरुष 
उनपर से श्रपने पाव करुणा से श्राच्छादित कर चलता है, जो जिस मार्ग से चलता 
है उसे करुणा से भर देता है, जिस दिशा की श्रोर देखता है उसे प्रेमपुरित कर देता 
है और जो अन्य जीवो के तले श्रपना जी बिछा देता है, इस प्रकार जिसके जतन 
से चलने का वर्णन भ्रथवा परिमाण नही हो सकता, बिल्ली प्रेम से बच्चो को मुह 
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मे पकडती है तो जैसे उन्हे उसके दातो की अणिया नही लगती अथवा वात्सल्यमयी 
माता बालक की बाट जोहती है तो उसकी दृष्टि मे जैसी को मलता होती है,भ्रथवा 
कमल-दल को धीरे-धीरे हिलाकर ली हुई वायु जिस प्रकार नेत्रो को मृदु लगती 
है, वह आाहिस्ता चलते हुए यदि कृमि-कीटक देख ले तो सोचकर धीरे-से पलट 
जाता है। जीव जानकर तृण को भी नही बाधता तो फिर किसी जीव की अवग- 
णना करके जाने की बात ही क्या ? जिसकी चाल में कृपा-रूपी फूल और फल आते 
है भौर जिसके वाचिक कर्म यदि देखो तो ऐसा मालूम होता है मानो उसकी वाणी 
से दया जीवन धारण करती है, जिसका श्वाप् लेना ही सुकुमार है, जिसका मुख 
प्रेम का नैहुर---अटूठ भण्डार---है और दात क्या है, मानो माधुर्य के श्रकुर फूटते 
है। वाणी के आगे-आगे प्रेम पसीजता है और अ्रक्षर उसके पीछे-पीछे चलते है, 

शब्द पीछे प्रकट होते है; परन्तु कृपा पहले, यह समभकर कि कुछ बोलू तो कदा- 
चित मेरे वचन किसीको लग नजाय। अ्रत्त अव्वल तो बोलता ही नही और यदि 
बोलते हुए कोई अधिक शब्द निकल जाय तो जिसके मन मे यह भाव रहता है कि किसी 
का मर्म-भेद न हो और किसीके मन मे सन्देह उत्पन्त न हो या प्रचलित बात न कट 

जाय अथवा सुनकर कोई डर न जाय झथवा उलठकर गिर न पडे, एव किसीको 

क्लेश न हो तथा कोई आाख उठाकर न देखे श्नौर यदि कदाचित्‌ किसीकी प्रार्थना से 
बोलने को उद्यत हो तो जो श्रोताग्रो को माता-पिता के समान प्रेमी जान पडता है, 

मानो शब्द-बरह्य ही मूर्तिसान्‌ हो आया हो, अथवा गगा का जल ही उछलता हुआझा 
दिखाई देता हो, अथवा जैसे पतिब्रता को वृद्धावस्था प्राप्त हुई हो । जिसके शब्द सत्य 

और मृदु, परिमित और सर रस होते है, मानो अमृत की लहरे हो, विरुद्धवाद का बल, 
प्राणी को व्याकुल करना, उपहास करना, छल करता, मर्म-स्पश करना, प्रतिज्ञा, 

अवसान, कपट, आशा, शका श्र प्रता रणा आदि दुर्गणो का जिसकी वाणी मे आ्राभास 

भी नही रहता । जिसकी दृष्टि भी स्थिर रहती है, मानो भुत-मात्र मे जो परव्रह्म भरा 
है उसमे कदाचित्‌ दृष्टि चुभ जाय, इसलिए जो प्राय, किसी ओर देखता ही नही 
और यदि किसी समय आव्तरिक कृपा से आखे खोलकर देखे तो जैसे चन्द्रविम्ब से 
निकलती हुई धाराए गोचर नही होती किन्तु चकोरे एकदम आनद में रूसने लगते 
हैं, वेसा ही प्राणियों का हाल होता है। जो किसी ओर भी देखे परन्तु ऐसे प्रेम के 
साथ कि वेसा अवलोकन-प्रेम कूर्मी भी नही जानती, भृूत्तमात्र की ओर जिसकी 
दृष्टि इस प्रकार की रहती है। जिसके पर भी स्थिर रहते है, कृतक्ृत्य हो जाने 
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के कारण जेसे सिद्ध पुरुषों के मनोरथ व्यापार-रहित हो जाते है वैसे ही जिसके 
हाथ क्रियारहित, कर्म करने मे श्रसमर्थ और कर्म का त्याग किये हुए रहते है, जैसे 
ईंवनरहित व बुरी हुई भ्रग्ति हो श्रथवा गूगे ने मौन धारण किया हो वैसे ही जिसके 
हाथो को कुछ कतंव्यता बाकी नहीं रहती भर वे श्रकर्ता होकर ब्रह्म के पद पर आा 
बैठते है--वायु का धक्का पहुचेगा, आकाश को नख लग जायगा---इस वुद्धि से 
हाथो को हिलने नही देता तो फिर शरीर पर बंठी हुई मविखया उडाना झधवा 
गखो में घुसते हुए कीडे उडाना श्रथवा पशु-पक्षियो को डर की मुद्रा दिखाना 
इत्यादि वाते कहा रही ? जिसे डण्डा-लकडी भी नही भाती तो फिर शस्त्रो का 
कहना ही कया है ? अगर अवसर श्रावे तो जिसके हाथो को यही श्रभ्यास रहता है 
कि वे जुड जाय भ्रथवा अभय देने के लिए उठ जाय, अथवा गिरे हुए को उठाने के 
लिए फल जाय, अथवा आत्त को कोमलता से स्पर्ण करें, पशुओं पर भी जिसके 
हाथ ऐसे फिराये जाते हैं कि उनके स्पर्श के सामने मलयानिल भी तीत्र जान पडता 
है और जो सर्वेदा मुक्त रहते हैं जैसे चन्दन के शीतल अ्रवयव न फलने पर भी 
निष्फल नही जान पडते । सार बात यह है कि जब मन मे खूब अ्रहिसा भरी रहती 
है तव पके हुए फल की सुगध की तरह प्रेम से प्रकट हो निकलती है, एवं इच्द्रिया 
मन की ही सम्पदा खचे कर अहिसा-रूपी व्यापार करती है। पडित जैसे बालक 
का हाथ पकडकर आप ही स्पष्ट श्रक्षरो की रेखाए लिखते हैं वैसे ही मन श्रपनी 
दयालुता हाथ-पावों को पहुचाता है श्रौर उनसे अहिंसा प्रकट करवाता है । 


४ १३१० : 
गाधीजी के प्रहिसा-सम्बन्धी विचार 


“सत्य की, अहिसा की राह जितनी सीधी है उतनी तग भी है । खाडे की धार 
पर चलने के समान है। जरा चूके कि आये नीचे धम-से, पल-पल की साधना से 
ही उसके दशेन होते हैं। जिज्ञासु या साधक के सामने यह सवाल खडा हुआ कि 
मार्ग मे आनेवाले सकटो को सहे या उसके लिए जो नाश करना पडे, वह करता 
हुआ आगे बढे । उसने देखा कि जो नाश करता है, वह तो आगे नही बढता, दर पर 
ही रह जाता है, सकट सहता है तो श्रागे वढता है। पहले ही नाश मे उसने देखा 
कि जिस सत्य की उसे तलाश है वह वाहर नही, भीतर है । इसलिए जैसे-जैसे नाश 
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करता जाता है वंसे-वैसे पीछे रहता जाता है। सत्य दूर हटता जाता है। 

“हमे चोर सताते है । अपनी रक्षा के लिए हमने उन्हे दण्ड दिया । उस समय 
वहा से जरूर भाग गये, लेकिन दूसरी जगह जाकर सेघ मारा । पर वह जगह भी 
हमारी है। यानी हम अ्रधेरी गली मे जाकर टकराये। चोर का उपद्रव बढता गया , 
क्योकि उसने तो चोरी को अपना कर्तव्य मान लिया है | हम देखते है कि इससे तो 
अच्छा यही है कि चोर का उपद्रव सह लिया जाय | इससे उसे सम झ्ावेगी । इतना 
सहने पर हम देखेगे कि चोर हमसे भिन्‍न नही है | हमारे तो सब सगे है, सब दोस्त 
है, उन्हे सजा नहीं दी जा सकती । लेकिन उपद्रव सहते जाना भी बस नही । इससे 
कायरता पैदा होती है। श्रत हमे श्रपना दूसरा विशेष धर्म दिखाई दिया। चोर 
जब अपने भाई-बन्चु है तो उनमे वह भावना उत्पन्त करनी चाहिए। अर्थात्‌, हमे 
उन्हे श्रपनाने का उपाय खोजने तक का कष्ट सहने को तैयार होना चाहिए। यह 
अहिसा का सार्ग है | इसमे उत्तरोत्तर दु ख सहन करने की जरूरत है, अट्ट धीरज 
सीखने की जरूरत है, और यदि यह सफल हो जाय तो शन्त मे चोर साहूकार बन 
जाता है। हमे सत्य के अधिक स्पष्ट दर्शन होते हैं। इस प्रकार हम जगत को मित्र 
बताना सीखते है । ईश्वर की, सत्य की महिमा भ्रधिक समझते है, सकट सहते हुए 
भी शान्ति-सुख बढता है, साहस भी बढता है और हम शाइवत-अज्याइवत का भेद 
अधिक समभने लगते है, कत्तंव्य-अ्रकत्तेग्य का विवेक श्रच्छा लगने लगता है, गये 
गल जाता है, नम्नता वढती है, परिग्रह अपने-आप घट जाता है और देह का मेल 
रोज-रोज कम होता जाता है। 

“यह अहिंसा वह स्थूल वस्तु नही है, जिसे ग्राज हम देखते है । किसीको न 
मारता तो है ही। बुरे विचारमात्र हिसा है। उतावली--जल्दवाजी-- हिंसा है, 
मिथ्या भाषण हिंसा है, जगत के लिए जो वस्तु आवश्यक है, उसपर कब्जा रखना 
भी हिंसा है । लेकिन जो हम खाते हैं, वह जगत के लिए आवश्यक है । जहा खडे है 
वहा सैकड़ो जीव पडे पैरो तले कुचल जाते है। यह जगह उनकी है तो फिर क्या 
आत्महत्या कर ले ? तो भी निस्तार नही । विचार मे देह का ससर्ग छोड दे तो 
अन्त मे देह हमे छोड देगी। यह मोहरहित स्वरूप सत्यनारायण हैं। यह दर्शन 
अधीरता से नही होते । यह देह हमारी नही है | हमे मिली हुई धरोहर है, ऐसा 
समझकर इसका उपयोग करते हुए हमे आगे बढना चाहिए। 

“इतना सब समझ ले कि अहिंसा बिना सत्य की खोज असभव है । श्रहिसा व 
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सन्‍्य सिक्‍के की श्रथवा चिकनी चिकती के दोनो पहलुग्रो की भाति बिल्कुल एक- 
समान हैं। उसमे उलटे-सीधे की पहचान कंसे हो ? तथापि अभ्रह्दिसा को साधन झोर 
सत्य को साध्य मानना चाहिए। साधन हमारे हाथ की वात है। इससे श्रहिसा 
परम धर्म माना गया। सत्य परमेश्वर हुआ। साधन की चिन्ता करते रहेगे तो 
साध्य के दर्शन किसी दिन कर ही लेंगे। इतना निश्चय कर लिया तो जग जीत 
लिया ।” 


१8. 5 
प्राण 


प्राण-वायु व प्राण-तत्त्व दो भिन्‍न हैं। 'प्राणौ वे वलम्‌” 'प्राणो वा ज्येष्ठ 
श्रेष्ठण्च' 'प्राणो वा अ्रमृतम्‌ । श्रायुर्न प्राणा । राजा मे प्राणा ।' आदि प्रकार से 
प्राण की महत्ता उपनिषदो मे बताई गई है। प्रश्नोपनिपद्‌ के, 
अथादित्य उदयन्‌ यत्‌ प्राची दिशि प्रविशति तेन प्राच्यान्‌ प्राणान्‌ रश्मिपु 
सन्निधत्ते । यदृक्षिणा यत्‌ प्रतीची यद्भुदीची यदधो यदृर्ध्व यदनन्‍्तरा दिशो यत्सर्व 
प्रकाशयति तेन सर्वान्‌ प्राणान्‌ रश्मिपु सन्निधत्ते ।! इन वचनो से पता लगता है 
कि सूर्यदेव अपने रश्मिजान से द्युलोक का प्राण पृथ्वी पर लाते है। अथर्वे वेद की 
एक ऋचा है--- 
नमस्ते प्राण क्दाय नमस्ते स्तनयित्तवे । 
नमस्ते प्राण-विश्व त्ते नमस्ते प्राण-वर्षते ॥ 
इसकी टीका में 'स्तनयित्नवे' पद की टीका “विद्युदात्मना विद्योतमानाय' इस 
प्रकार की है। भ्रर्थात्‌ प्राण विद्युदात्मक है। 'योगदीपिका' मे ज्ञानकोश श्र्थात्‌ 
विज्ञानमय कोश मे जो प्राण-शक्ति है, उसीको प्राण कहा गया है  प्राणवायु से यह 
प्राणशक्ति अ्रधिक सुक्ष्म है। 
मदाम ब्लावत्स्की ने रक्त के लाल-बिन्दुओं के भीतर के अयस्कण को प्राण- 
परमाणु का घटक माना है। उनके मत मे जीवन एक सूक्ष्म गति है। जिसे प्राण कहते 
हैं, वह एक स्वयभू शवित है । जगत्‌ के धाता सूर्य से यह मनुष्य को प्राप्त हुई है। 
पदार्थ विज्ञानवेत्ताओ का मत है कि रक्‍्तविन्दुओ के अन्दर जो विद्युदाकर्षण 
गक्ति है, उसके द्वारा जागरित शिराओ के पुजो मे से होकर रक्‍त-मिश्रण-क्रिया 
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होती है। प्राणशक्ति रक्तविन्दुओ के अ्रयस्कणो मे जो विद्युदाकर्षण शक्ति है, वही 
है। वान डेन फेक का कहता है कि हृदय और रक़्ताभिसरण का तियमन शिखरी 
स्थान (४८१०॥० 8४09]|भा8०6६ ) से होता है। हमारे यहा के योगियो का भी 
यही मत है कि हृदय-क्रिया को शिखरी के द्वारा जब चाहे बन्द और जारी किया 
जा सकता है । 

रक्तविन्दु का श्रयस्कण ही पाइचात्य विज्ञान का अ्रणु है। श्रणु (8807 ) एक 
सौर-मण्डल या सूर्य-प्रहमाला ही है । सूर्य-मण्डल के जैसे मध्य मे सूये है वेसे ही झ्रणु 
में घनविद्युत केन्द्र (270।0॥) है और उसके चौतर्फा ऋणविद्युत्तण (86०७०) 
वडी तेजी से घमा करते है । इन दोनो प्रकार के भ्रणुओ से शक्ति की लहरे उठा 
करती है । ऋणाणु शक्ति-तरगो का केन्द्र है । 

कुछ पाइचात्य विद्वान एक प्रवाहशील पाथिव अ्रश को, जिसे इन नेत्रो से नही 
देख सकते, प्राण कहते है। मानव-विद्युदाकर्षण ('्रथराा॥॥ १ै/३8॥850 ) को 
ही कुछ लोग प्राण जानते है। जीवन मे जो एक निजी शक्ति है (१४०४०७०॥७॥) 
को ही कुछ लोग प्राण जानते है और कुछ लोग जीवन-रस (27009]9»7 ) तथा 
अव्यक्त जीवन-रस (80009]88॥ ) को प्राण मानते है। परन्तु ये चारो प्राणो के 
गुण है, स्वय प्राण नही । 

बुद्ध के मतानुसार प्राणशक्ति सर्वत्र विद्यमान है, अभेद्य है और अविभाज्य 
है। प्रकाश के तरगवाद (५४०९७ 7॥6079) या आन्दोलन की क्रिया का निरीक्षण 
करने से यह देख पडता है कि एक प्रकाश-तरग के श्रन्तिम विन्दु और दूसरे झा रम्भ- 
विन्दु के बीच थोडा अच्तर हुग्मा करता है। मैगासफाक्स अथवा श्राइन्स्टीन के 
अश-परमाणुवाद से भी यह बात सिद्ध होती है कि प्रकाश का विभाजन होता है । 

वरिष्ठ ने प्राण की व्याख्या यह की है कि प्राण ((०ञ॥० 57०४५) 
अ्रखिल ब्रह्माण्ड की श्रोत-प्रोत शक्ति है और प्राणियो के शरीरो मे वह विशेष रूप 
से प्रकट होती है। 

पाश्चात्य वैज्ञानिको ने पता लगाया है कि प्राण-शक्ति के अन्दर जो विद्युदा- 
कण है, उसीकी क्षमता से शरीर के सारे व्यापार होते हैं। यह तो ठीक, किन्तु 
मानव विद्युदाकषंण सन शक्ति पर निर्भर करता है। मत और शरीर के बीच 
सम्बन्ध जोडनेवाला एक महत्तर विद्युद्देग-शक्ति-केन्द्र (मस्तिष्क) शरीर मे है 
और इसी केन्द्र से विद्युत्‌ शक्ति निकलकर दरीर के व्यापार चलाने मे समर्थ होती 
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#। प्रो ज० एडविय फोहेन का निहाला तथ्य इस प्रकार है-- 
“जीवन घवित (?70079570) के मुख्य परमाणु स्नायुवर्धक परमाणु हैं। 
इनसे वियुत-णम्ित निकलती है। ये ही विद्युत्यादक परमाणु नाडी-जाल में रहते 
प्स्टी स्तासुवर्द्धध मरमा णुत्रो के घटक एनिमोएसिड (जीवन-क्षार ) भे भी देख 
पते है । एन्रिमोएसिए के परमाणग्रों के एक छोर पर त्ररणाण और दसरे छोर पर 
गताण रहते है । इनसे विद्युद्वेंग सूप लघु परमाणु उत्पन्न होते है। वे प्राण-शवित 
और घरीरेन्द्रियों के बीच सम्बन्ध जोडते है। अ्नन्तर स्तायुवर्धक परमाणु श्रौर 
एनिमोएसिए परमाणुम्रो का एक मण्डल बनता है | ये परमाणु महत्तर होने के 
कारण इनका एक ग्राकर्पण-पुज बनता है। इस आकर्पण-पुज से श्रनन्त विद्युत्तण 
नियतते हैं। ऐसे एक छोर पर घनाणु श्र दूसरे छोर पर ऋणाणु रहते है। इसलिए 
इन प्रमाण प्रो को द्विमक्षितणाली परमाणु कहते हैं। ये श्रपने-प्रपने स्थान मे स्थिर 
रहते है। उनके श्रगल-बगल जो घनाणु है, उनकी शोर इन द्विशवितगाली कणों का 
खगुण-पिद्युदग्र प्रदत्त होता है और सटणाणु की ओर इनका घन विध्युदग्न । इस प्रकार 
द्विगतितयाती परमाणुग्रों की एक माला वन जाती है । एक द्विशक्तिशाली परमाणु 
वा धर विद्युदव्न उससे अलग होता प्रोर दूसरे द्विशवित्शाली परमाणु के ऋण 
विप्रदप्त से था मिलता है। एक क्षण के शताश काल में यह क्षिया होती है भौर 
बणपर उसी प्रक्नार जारी रहती है। इन दिशविलशाली कणों के क्रियाकलाप से 
एप गति का निर्माय होता है श्रौर उस गति से देहगत नाडियो का आ्राकुचन-प्रसरण 
हुप्मा बरता है। उसीसे नेघो शौर हस्तपादादि इन्द्रियों के व्यापार होते हैं। यह 
शिया करनेबाली शक्ति मन है । 

“द्विगगितिणाली पर्माशुय्रों के अन्तर्गत प्राण-परमाणु होते है । वे पृथक-पृथक्‌ 
दाय पटते /, पर होते 8 सब्र प्राणशवित से ही एकत्र । उसलिए प्राण-परमाणुश्रो के 
दिभाउय टोने पर भी प्राशशपरित श्रविभाज्य हैं। उसके अधिभाज्य होने से तथा 
प्राय-पर्माणु नी प्राण-शवित-प्रेणित होने से प्राप-यरमाणगओं को भी झविभाज्य 
बह सदर 2 मप-मतिययों का उत्ता अनेक पैशियो से युउत्त होता है, परन्तु मधु- 
मियां उन्ट प्पना एफ ही घर समजती £ । यवार्थ में वह एफ ही होता भी है। 
प्रष्परागए प्राप-श्रित के वारए जैसे अविभाज्य है, तेसे ही मधु-मक्सियों का 

छा मपुरस के जारुण अधिनाइस है । 
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04 
सन्‍्वच्तर 


पौराणिको के मतानुसार चारो युग--क्ृत, जेता, ह्वापर और कलि--क्ी 
एक चौकडी कहलाती है, जिसमे ४८०० दिव्य वर्ष कृत के, ३६०० ज्रेता के, 
२४०० द्वापर के और १२०० कलियुग के माने जाते है। १००० चौकडी का 
अर्थात्‌ ४ अरब २ करोड वर्ष का ब्रह्मा का एक दिन और इतनी ही बडी एक रात 
होती है। ब्नह्माजी का दिन सृष्टि का स्थिति-काल है, जिसे कल्प कहते है । इसमे 
चौदह मनु हो जाते है। झ्रत प्रत्येक मनु ७१ हजार चौकडी से कुछ अधिक समय 
(७१४४८ चौकडी ) तक अपना-अभ्रपना अधिकार भोगतता है। प्रत्येक मन्वन्तर मे 
मनु, मनुवशी नुपतिगण, सप्तर्षि, देवता, इन्द्र तथा उनके अनुयायी गन्धर्वादि साथ- 
साथ ही अपना अ्रधिकार भोगते है । 

मौजूदा कल्प वाराह के नाम से प्रसिद्ध है। इस समय वेवस्वत मन्वन्तर चल 
रहा है और २८वी चौकडी का कलियुग वर्तमान है। 

इस समय सूयंपुत्र वेवस्वत मन्‌ हैं, जिनका यह सातवा मन्वन्तर वर्तमान है । 
प्रथम मनु स्वायम्भुव थे। उनके अ्नन्तर क्रमश स्वारोचिष, उत्तम, रेवत और 
चारुण हुए फिर वेवस्वत । 


श्र 
अजत्सा 


“हे महाभागगण, आप शोक न करे। आप श्रीकृष्णचन्द्र को जीघ्र ही 
अपने पास देखेंगे । ईंधन मे व्याप्त भ्रग्नि के समान वे सभी प्राणियों के ग्रत्त करणो 
में स्थित है ।” 

“भगवान्‌ मन-रहित है, उसका प्रिय वा अ्रप्रिय नही है, वे समदर्शी हैं । इस- 
लिए उनकी दृष्टि मे कोई उत्तम, अधम या असम भी नही है।” 

“उनकी न कोई माता है, न पिता है, न स्त्री है, न पुत्रादि हैं, व अपना है, न 
पराया है और न देह या उसका जन्म है।” 

“इस लोक में उनको कोई कर्म नही करना है, तथापि साधुझ की रक्षा और 
केवल क्रीडा करने के लिए ही वह उत्तम (देवादि सात्विक) अ्रधम (मत्स्यादि 
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तामस ) शौर मिश्र (मनुष्यादि राजस) योनियो मे शरीर घारण करते हैं ।” 

“वे भ्रजन्मा भगवान्‌ वस्तुत गृुण-रहित है। तथापि केवल लीला के लिए 
सत्त्व, रज और तम इन तीन गुणो को स्वीकार करते हैं तथा गुणातीत होकर भी 
वह माया के गुणो से ससार की रचना, पालन और सहार किया करते हैं ।” 

(भाग० १०४६।३६ से ४० ) 
* १७४ 
लक्ष्मी 

लक्ष्मीजी के सौन्दयं और वरण का सुललित वर्णन भागवत मे जिस प्रकार 
किया है वह यहा पढने योग्य है-- 

“विप्रगण द्वारा स्तुति वाचन-पूर्वक दिग्पालो ने भरे हुए कलशो से परम 
साध्वी पद्महस्ता श्रीलक्ष्मीदेवी का श्रभिषेक किया, उस समय समुद्र ने दो रेणमी 
पीताम्व॒र, वरुण ने मधु से मधुकरों को मतवाले बना देनेवाली वेजयन्ती माला, 
प्रजापति विश्वकर्मा ने भाति-भाति के श्राभुपण, सरस्वती ने हार, ब्रह्माजी ने 
कमल और नागो ने दो कुण्डल समर्पण किये। 

“ऋषियों द्वारा स्वस्तिवाचन किये जाने पर हाथ मे श्रमरो से गुजायमान 
कमलो की माला लेकर कुण्डलमण्डित कपोल और सलज्जहास से शोभायमान 
सुमुखी लक्ष्मीजी अत्यन्त कृंशोदरी जहा-तहा नूपुरो की सुमधुकर भकार करके 
चलती हुई सुवर्णलता के समान जान पडती थी ।” 

“उन्होने देखा, जिन दुर्वासा श्रादि मे तपस्या है, उन्होने क्रोध को नही जीता, 
कही वृहस्पति आदि मे ज्ञान है, तो निसगता नहीं है, कोई ब्रह्मा आदि बडे 
महत्त्वशाली है तो भी उन्होने कामदेव को नही जीता है, श्रौर जो इन्द्रादि दूस रो के 
श्राश्नय की इच्छा करते है, उन्हे ईश्वर भी कैसे कहा जाय ? कही परशुराम आदि 
में घैये है तो प्राणियों के प्रति सौहार्द नही है, कही राजा शिवि आ्रादि मे त्याग है, 
किन्तु वह उनकी मुक्ति का का रण नही है । किन्‍्ही (कातंवीर्यादि) मे बल है तो वे 
काल के वेग से मुक्त नही हैं, तथा दूसरे (सनकादि) लोग विषयासक्ति से रहित 
होने पर भी (निरन्तर समाधिनिष्ठ रहने के कारण) वरण करने योग्य नही हैं । 
कही मार्कण्डेय आदि मे दीर्घायु है तो स्त्रियो को प्रसन्‍न रखने योग्य शील और 
गगल नही है, कही हिरण्यकशिपु भ्रादि मे वसा स्वभाव देखा जाता है तो उनकी 
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प्रायु का कोई निभ्चय नही और कही श्रीमहादेव आ्रादि मे ये दोनों गृण भी है तो 
ग्रमगल-रूप दिखाई देते है। हा, एक पुरुष विष्णु भगवान्‌ तो मंगलमय भी है, 
परन्तु उन्हे मेरी इच्छा नही है। 

यहा श्रीएकनाथ-वर्णित रुक्मिणी-रूप वर्णन भी, जो कि अध्यात्म-परक हैं, 
पढ़ता ठीक होगा--- 

“सौन्दर्य सुर, नर, पन्‍्नगो मे बहुत भटका, पर उसे कही विश्वान्ति नही मिली। 
तब वह दौड़ गया रुक्मिणी की देह मे और वहा उसे विश्वाम मिला । रुक्मिणी की 
यह सुन्दर मूर्ति ब्रह्मा ने नही रची, यह श्रीकृष्ण के प्रभाव से इस रूप को प्राप्त 
हुई। वह भ्रच्छाई के शिखर पर चढकर सौन्दर्य के ही आ्राकार मे प्रकट हुई । मस्तक 
के नील कुण्डल कया थे, श्रति सुनील नभोमण्डल था, जिसके नीचे निर्मल मुखचन्द्र 
रुक्मिणी-वदन मे उदय हुआ था। चन्द्रमण्डल के आागे-पीछे जैसे तारागणो के वृत्त, 
वैसे ही रक्मिणी के कानो मे मोतियो के कुण्डल जगमगा रहे है। श्रीकृष्ण के रग 
मे रगा हुआ उसका अ्रभग सौमास्य-कुकुम मुखचन्द्र मे चन्द्रमा वनकर गोभा पा 
रहा है। मस्तक पर मोतियो क्री जाली वैसी ही सोह रही है जैसे नभोमण्डल में 
नक्षत्र शोभा पाते है। श्रीकृष्ण-दर्शन की प्रतीक्षा मे दृश्य को देखते-देखते उसके 
नयन थक गये थे और सारा दर्शनीय दृश्य एकत्र होकर उसके नेत्रो मे श्रा गया था। 
घन-सावरे को देखते के लिए उसकी पुतलियों मे घनश्यामता आ गई थी--दोनो 
तेत्रो मे एक ही आशा आकर बेठ गई थी। अन्दर-बाहर का देखना एक हो 
गया था । दृष्टि सम हो गई थी । मुख में दतप क्तिया ऐसी भोभा दे रही थी जैसी 
आकार मे श्रुति। नाक मे तथ के भारी मोती ऐसे चमक रहें थे जैसे वेद'न्त से 
'सो5हम्‌ अ्रस्मि! । अधर पर नथ का सोने का अ्रकडा लटक रहा था और नाक पर 
मोती चमक रहे ये मानो कृष्ण को मोहित करने का उपाय कर रहे थे। सौभाग्य 
का कृष्ण-मणि कण्ठ मे ऐसे धारण किया था कि कभी न टूटे और किसीको दिखाई 
भी न दे, मानो कण्ठ मे प्राणनाथ के साथ एकास्त किये हुए थी। एक ही श्रग मे 
भिन्‍न-भिन्‍्त रूप से जीव और शिव दोनो वढे ।इससे कुचकामिनी कुच-भार से घन- 
सम्पस्त हो उठी । विद्याव अविद्या दो पखो ने दोनो ओर से उन्हे ढाक रखा था, 
ऐसी वह त्रिगुण की श्रगिया उसके वक्षस्थल पर कसी हुईं थी, जिसे श्रीकृष्ण के 
सिवा और कौन खोलता ? रुक्मिणी-कृष्ण-प्रालिगन ही जीव-शिव-समाधान है। 
इसीसे दोनो स्तन उभरे थे, श्रीकृष्ण का स्पर्ण चाहते थे। प्रकृति-पुरुष का जो 
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आलिंगन हुझ्ा, उससे अगिया की गाठे मजबूत वध गई। इस गाठ को पुरुषोत्तम 
ही खोल सकते है । यह और किसीसे खुलनेवाली नही । दोनो हाथो मे बाहर जो 
चूडी, बाजूबन्द, कगनआदि अलकार है वे भीतर के शम, दम आदि सुभट है। 
हाथ के ककण जो मधुर घ्वनि कर रहे है, वह श्रीकृष्ण-निष्ठा के कारण है। कर- 
तलो का रग ऐसा मनोहर है कि सन्ध्या-राग भी उसके सामने फीका पड जाता 
है। ये करतल सदा श्रीर॒ग की चरण-तल-सेवा करते है । 


१ प्र हर 
श्रीकृष्ण-स्वरूप और रुक्मिणी-स्वयंचर 


यहा सन्त एकनाथ वरणित श्रीकृष्ण-स्वरूप और उनकी पटरानी रुक्मिणी के 
स्वयवर का हृदयहारी व बोघ-पूर्ण वर्णन पढने योग्य है। अपने 'रुक्मिणी-स्वयवर' 
नामक ग्रन्थ मे वह लिखते है--- 

“जो निर्गुण, निविकार, निष्फर्म, निरुपषचार है वही श्रीकृष्ण साकार लीला- 
विग्रह हुए है । उनके चरणतलों का रग इतना शोभायमान है कि लाल कमल भी 
फीका जान पडता है। उनके पैरो की गोल एडिया वाल-सूर्य के समान उज्ज्वल है। 
चरणो का सामुद्रिक भी देखिये। कैसी सुन्दर ध्वज-वज्ञाकित रेखाएं हैं, जो 
ब्रह्मादिको के लिए भी अलक्ष्य और सहस्त मुख से भी अवर्णनीय है । कटि में पीता- 
म्वर की भी कैसी दिव्य शोभा है, घतद्याम के अ्रग से जेसे दामिनी चौगुनी तेज 
के साथ चमक रही हो और यह दामिनी चमककर छिपनेवाली नही, भप्रस्तमान 
होना भूल गई है। चरणो के नूपुरों से सो»हभाव के छन्द निकल रहे है, मानो 
मुमुक्षुओं के सोये हुए मन को जगा रहे हैं। शुन्य-रहित जो निरवकाश है, वही साव- 
काश श्रीकृष्ण-हृदय है! वृत्ति-शुन्य होकर सन्त उसीमे रहते हैं। ज्ञान, वैराग्य, 
शुक्ति-सम्पुट से जो मुक्त-पुरुष-रूप मोती निकले, उन्‍्हीकी माला कण्ठ मे शोभा पा 
रही है। भिन्‍न-भिन्‍्त पचमहाश्ृत हैं, वेसी ही उनकी श्रगुलिया हैं, जिनका श्रधि- 
ष्ठान उनका करतल है, जिसकी मुद्ठी मे पाचो मिले हुए है। चारो क्रिया शक्तिया 
उनकी चार भुजाए है। एक-एक भुजा मे एक-एक भायुध है। पझात्यन्तिक तेज से 
तेजाकार वना हुआ वह चक्र देखिये जो दंत-दलन से तेज धारवाला आर अरि- 
मर्देत मे अत्यन्त उद्भट है।” 


प्रिशिष्ट ही 


रुपमंया द्वारा कृष्ण की निन्‍दा भी एकनाथ ने बडी मामिकता व सार्थकता के 
साथ कराई है--- 

“इसने अपने अहभाव को मार डाला । इसके कुल का कोई ठिकाना नही है । 
कोई कहते है तन्द-नन्दन है, कोई कहते है वसुदेव-सुत है। इसके बाप तक का पता 
नहीं । कोई कुल-गोचत्र ही नही । कृष्ण का कोई स्वतन्त्र अस्तित्व भी नही । यह तो 
श्रपने प्रेमियों का दास है। इसका कम देखिये तो दूसरो के घर मे घुसकर गो-रस 
की चोरी करना है। इस चोर-विद्या मे इतना पक्का है कि कोई इसे पकड भी 
तही सकता | ऐसा निपट चितचोर है। इसका कोई काम खुले मैदान नही होता । 
ससार से सदा लुका-छिपा रहता है । कभी तो वेकुण्ठ के पर्चत मे जाकर छिपता। है, 
कभी क्षी रसागर मे गोता लगाता है, कभी शेपनाग के फण पर सोने का बहाना 
करके पडा रहता है। कोई बड़ा सकट उपस्थित हुआ देखता है तव यह कभी मत्स्य 
बन जाता है, कभी वाराह, कभी पीठ को मजबूत करके कछए का रूप घारण कर 
लेता है। देत्य को बलवान्‌ देखकर यह भिखारी बन गया। वलि ने इसे अपना 
दारपाल बनाया । इसका न कोई रूप है, न इसमे कोई गुण है, न इसके रहने का 
कोई ठिकाना है। इसका सिहासन क्या होगा ? इसके तो वृत्ति ही नही है। इसके 
ने कोई देहाभिमान है, न मानापमान है । इसकी गाठ मे धन भी कहा से होगा । 

यह तो साग का बचा-खुचा पात खानेवाला है। इसकी मा भी दो है, जो दो जगह 
रहती है---एक देही है तो एक विदेही । एक देवकी व दूसरी यज्योदा । कुल-कर्म 
को मिटाना हो, अपने साथ सबको मिट्टी मे मिलाना हो, जीव तक का अन्त करना 
हो तो कोई कृष्ण को वरण करे ।” 

अ्रव श्रीकृष्ण का वर-पूजन भी देख लीजिये--- 

“रझक्मिणी ने श्रीकृष्ण का जो रूप देखा तो चारो ओर श्रीकृष्ण-ही-श्रीकृष्ण 
दिखाई देने लगे। भीष्मक सोचने लगे कि इन अनन्त रूपवाले श्रीपति का पूजन 
मैं कैसे करू । पृज्य-पुजकता की अवस्था भी वह भूल गये । शुद्धमत्ति जल दे रही 
है भ्रोर राजा चरण घो रहे हैं । सब तीर्थ यह कहकर वह चरणतीर्थ माग रहे है कि 
प्रीक्ृषष्ण-पद की प्राप्ति बडी दुर्लभ है। शुद्ध सत्व के शुश्र वस्त्र और चिद्रत्त के 
अलकार अरपंण कर भीष्मक ने कृष्ण वर का पूजव॒ किया | शुद्धमति चरण पोछने 
आई तो श्रीकृष्ण का मुख निहारने लगी। घनव्याम का बह अनुपम रूप-सौन्दर्य 
देखकर शुद्धमति के नेत्र पूर्ण तृथ्त हुए । श्रीकृष्ण-चरणो मे हल्दी लगाते हुए उनका 


४८२ भागवत-घर्म 


अहभाव नप्ट हो गया, वह लाज खो बैठी । मेरा-तेरा की उपाधि भी हार चुकी । 
श्रीकृष्ण प्रभा के दीप की दीप्ति से तब श्रीकृष्ण की आरती की । कृष्ण मे परम 
प्रीति लगने से चित्तवृत्ति तद्रप हो गई। 

“हविमिणी श्रीकृष्ण के चरण-वन्दन करने चली । सखिया उसकी ओर वक्त- 
दृष्टि से देखने लगी । यह देख रुक्मिणी लज्जित हुई--चित्त मे शका उठी । 
अभिन्‍नभाव मे यह भेद उठा। इसमे तमन भी ठोक नही हुआ । उसने नमन तो 
किया; पर समचरण उसके मस्तक में नही लगे। मा हँसेंगी, सखिया हंसेंगी, यह 
जो भाव उसके चित्त मे उठा, यह उसका अभिसान था। अभिमान से ही उसने 
अपने करतल से अगूठा पकडा और यह निरचय किया कि अवके वन्दन मे भूल न 
होने दूगी । पर जब उसने फिर मस्तक नवाया तव समचरणों ने एक-दूसरे का 
आलिगन किया श्रौर उसका मस्तक घरती पर लगा, समचरणो मे नही । तब वह 
अत्यन्त खिन्‍न हुई कि ललाट मे चरण नही लग्रे। वात यह है कि अभिमान का 
जितना वल होता है उतना ही घना पटल दृष्टि पर पडता है। इसीसे चरण-कमल 
नहीं प्राप्त हुए । उसके नेत्नो से अ्रश्युधारा वहने लगी । शरीर थरथर कापने लगा। 
चरणो के वियोग से शरीर का भार असह्य हो गया । वह अचेत-सी हो नीचे गिर 
पडी। उद्धव ने यह देखा । वह दौड गये रुक्मिणी के पास और उसकी वाह पकडकर 
बोले--मा उठो, श्रीकृष्ण के चरणो को वन्दन करो । लज्जा और अभिमान को 
छोड दो । मन को निविकल्प कर लो और वृत्ति को सावधान करके हरिचरण को 
वन्दन करो। उद्धव के वचनो से रुक्मिणी को धीरज बधा। उसने लाज छोड दी 
ओर वह हरि-चरणो मे झा गई। वृत्ति समाहित हुई, शब्द की गति बन्द हो गई, 
मौत भग हो गया श्रौर रुक्मिणी समचरणो को वन्दन करती हुई परमानन्द को 
प्राप्त हुई । विषय-दृष्टि उपराम हुई, सारी सृष्टि निजानद में समा गई। त्रिपुटी 
का लय हो गया । न वर का चरण रहा, न वधू का, सारा दुृष्टान्त ही बह गया 
और श्रर्थ, स्वार्थ और परमार्थ श्रवन्त होकर अनन्त मे मिल गया । 

“चरणों का आलिगन होते ही अह-सोष्हम्‌ की गाठें खुल गई। सारा ससार 
आनन्दमय हो गया। सेव्य-सेवकभाव का कोई चिह्न ही नही रह गया । विवाह का 
कोई कारण भी न रहा । देवी और देव एक हो गये। 
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: शपथ: 
' इेवर-सम्बन्धी ज्ञान-विज्ञान 


यहा चतु इलोकी भागवत व उसका एकनाथक्ृत अ्रनुवाद पढ लेना लाभदायी 

होगा--- 
“गहमेवाससेवाग्रेनान्यग्वत्सदसत्परस्‌ । 
पदचादहुं यदेतऊच योड्वशिष्येत सो5स्म्यहन्‌ ॥ 

सृष्टि के पूर्व मे मैं निज-स्वरूप शुद्ध निविकल्प स्वानन्दकन्द-स्वरूप अनूप पूर्ण 
चरह्म था। उस पूर्ण मे न सत्‌ था, न अ्रसत्‌ । सतत अर्थात्‌ सृक्ष्ममूल, असत्‌ अर्थात्‌ 
नश्वरमूल | सृष्टि के पूर्व मे मैं इत सदसत्‌ के परे निर्मल स्वरूप मे था । 

जो चीनी की मिठास है, वही चीनी है। वैसे ही चिदात्मा जो है, वही यह लोक 
है। ससार में मुझसे भिन्‍न और कुछ भी नही है । सुवर्ण ही सुवर्णालकार वनता है, 
तन्तु से पट भिन्‍न नही रहता, मृत्तिका से भिन्‍न घट नही रहता, उसी प्रकार स्थुल- 
सूक्ष्म ससार मेरी चित्सत्ता से भिन्‍न नही रहता | जेसे वट और वट की जडे हैं वंसे 
ही मै परमात्मा और ये लोक हैं। प्रलय के पश्चात्‌ भी मैं कैसे हू, यह देखो । कछुआ 
अपने भ्रवयव बाहर फैलाता है और फिर समेट लेता है । दोनो अवस्था में कछुझ्ना 
कछुआ ही है। वैसे ही माया के फंलाव मे भी और माया के समेटने में भी मैं ही 
एक परमात्मा हु। तात्पयें सृष्टि के आदि मध्यान्त मे एक नारायण के सिवा और 
कुछ भी नही है। वैसे ही सब नाम-रूप सम्बन्ध हैं। भृत-भूतादि भेद है। उनके लय 
हो जाने पर मैं ही स्वानन्द-कन्द परमानन्द निज रूप मे रह जाता हु। जिसे वस्त्र 
कहते हैं, यथार्थ मे वह तन्तु ही है। वैसे यह जगत्‌ यथार्थ मे चिद्रूप है। इसलिए 
सृष्टि के आरम्भ मे मै हू । सृष्टि के रूप से मैं हु, अन्त मे सृष्टि का नाश होने पर 
मैं ही श्रविनाशी सच्चिदानन्द रह जाता हु । 

ऋतिष्थे यरप्रतीयेत न प्रतीयेत चत्मनि । 
तद्विद्यात्मनों मायां ययासासो यधथातम ॥ 

मैं परमात्मा अधिष्ठान हू । उस मुझ सत्वार्थ को न देखकर जो-जो कुछ हवेत 
भान होता है, वही माया है। कनक बीज खाने से जैसे मनुष्य सुध-बुध खो देता है 
फ़िर जहा कुछ भी नही होता वहा व्याप्नर, वानर शश आदि नाना प्रकार देखता है 
वेसे ही मोह मे माया का यह भास है। सूर्य के अदर्शन होने से तम प्रवल होकर 
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बढता है, पर सूर्योदय होते ही तम कही नही रह जाता । माया की भी वैसी ही 
बात है। आत्म-स्वरूप स्वयं आनन्दघन है, नित्य है, निर्धम है, निर्गुण है। उस 
स्वरूप मे जो मैं-पन स्फुरित होता है, वही माया का जन्म-स्थान है । 

देह मिथ्या छाया है। स्वरूप-प्राप्ति मिथ्या माया है । यह सच जानो कि छाया- 
माया समान है। यह भी जानो कि निजात्म-प्राप्ति के बिना निज माया नही छूट 
सकती । उस आत्म-प्राप्ति के लिए सदगुरुचरणो की सेवा करनी चाहिए । 

“यथा महान्ति भूतानि भूतेष॒च्चा वच्ेष्वनु । 
प्रविष्ठान्यप्रविष्दानि तेषु न तेष्वहम्‌ ॥ 

जिस प्रकार पृथ्वी आदि महाभूत अपने छोटे-वडे ऊच-तीच सभी" कामों से 
घुसे हुए हैं, वे उन कामो मे दिखाई देते हैं, परन्तु तत्त्तत देखा जाय तो वे घुसे हुए 
नही हैं । क्योकि ये कार्य होने के पूर्व ही कारण-रूप से बे वहा मोजूद हैं। उसी 
प्रकार मैंने इस ससार मे प्रवेश किया ऐसा मालूम होता है, क्योकि इस विश्व में 
मैं स्वेत्र व्याप्त हु और सर्वत्र मिलता हू । परन्तु तत्त्वत मैंने इस ससार मे कभी 
प्रवेश किया हो ऐसा नही है। क्योकि ससार-निर्माण करने के पूर्व कारण-रूप से मैं 
मौजूद ही था । 

मैंने इस सृष्टि मे प्रवेश न करके भी प्रवेश किया है। स्वय न चल करके भी मैं 
संसार को चलाता हू । यहा छोटे-बडे सब शरीरो मे महाभूत कार्यरूप मे घुसे हुए 
दिखाई देते हैं। परन्तु कारण-रूप मे घुसे हुए नही हैं, वयोकि पहले से ही हैं। 
समुद्र को देखिये तो उसमे करोडो कल्‍्लोल दिखाई देते है। पर इन कल्लोलो के 
भीतर सागर कंसे समा सकता है ? 

मुझसे भिन्‍न क्या है, जिसमे जाकर मैं बेठटू या जिसमे मेरा प्रवेश न हो और 
मैं उससे अलग रहू ? सेघ-मुख से गिरनेवाले श्रोले क्या है ? सिवा इसके कि जल- 
विन्दु जमे हुए है। उनके गलते ही उनके सर्वांग से जल-ही-जल निकलेगा । उसी 
प्रकार जन जो है, वही जनादेंन है। जनादेन जो है स्वय वही जन है । ऐसे अ्रभिन्‍्त 
जनादेन या जगत्‌ मे प्रविष्ट करके भी भअ्रप्नविष्ट है। समाकर भी समाये हुए नही 
है । 


श्री रामकृष्ण परमहस कहते है---एक ज्ञान ज्ञान है, बहुत ज्ञान भनज्ञान हैं।” 


प्रिशिष्ट चथप्र 


52५४ 
वर्णाश्नस-व्यवस्था-सम्बन्धी घिचार 


/ “इस देश के पुराने विचार मे, कुटुम्व को ही मावव-समाज का आधार और 
आरम्भक 'अ्रण' (यूनिट) मानते है। 

'एतावानेव पुरुषोयज्जायात्मा प्रजेतिह ।! (मनु० ६४५) अकेला पुरुष पुरुष 
नहीं है, लेकिन पुरुष, स्त्री व सततति तीनो मिलकर सम्पूर्ण पुरुष अथवा मनुष्य 
चनता है। 

“ग्राजकल की प्रवृत्ति, व्यक्ति! को समाज का आधार और आरम्भक मानने 
की श्रोर है। एक हद पर व्यक्तिवाद और दूसरी हद पर राष्ट्रवाद यही झ्राधुनिक 
काल का आदशे है। कुटुम्बवाद एक कोटिओर सर्व-मानववाद दूसरी कोटि, यह 
प्राचीन श्रादर्श है। जब समाज-रूपी जजीर को वनानेवाली कडी कुटुम्ब माना 
जाता है, और मांता, पिता, तथा सतति सदा के लिए एक-दूसरे से जुडे हुए समझे 
जाते हैं, तव मातृ-पितृ-सम्बन्ध के अनन्त विस्तार का स्वाभाविक परिणाम यह 
होता है कि सपूर्ण समाज, न केवल मानसिक दृष्टि से किन्तु शारीरिक दृष्टि से भी, 
परस्पर-सबद्ध, सयुक्त दिखाई देता है शौर उसका आधार परस्पर का सहयोग 
हो जाता है । इसी प्रकार सभी लोग एक ही गरीर श्र एक ही श्रात्मा के भ्रग 
वास्तव मे हो जाते है । 

“रोटी-वेदी-सम्बन्ध, अस्न-सम्वन्ध और योनि-सम्वन्ध ये हो प्राण-सम्बन्ध है । 
पर जब प्रत्येक व्यक्ति ही समाज का स्वतत्र श्रग समझा जाता है तव जिस समुदाय 
में वह रहता है, उसके साथ उसका सम्बन्ध मनमाना और प्रतिस्पर्धामूलक हो 
जाता है, और इस कारण से, वह समाज मजबूत होने फे बदले श्रौर कमजोर हो 
जाता हैं । यही कारण है, जो ग्राज हम, व्यक्तियों के, और ऐसे व्यक्तियों से निरमित 
राष्ट्रे के बीच इतना उम्र हेष-भाव देख रहे है, जिससे श्राज सारा मानव-वायु- 
मडल व्याप्त हो रहा है। न केवल राष्ट्-राष्ट्‌ में सघर्ष हो रहा है, वल्कि प्रत्येक 
राष्ट्र के भीतर भी, अमीर और गरीब मे, शासक और शासित मे, बलवान और 
दुर्वल मे, स्त्री और पुरुष मे, पिता और पुत्र मे, बूढे भर जवान मे, पुरानी पुदत 
और नई पुण्त से, सघर्ष की पराकाप्ठा हो रही है । 

“आरम्म में मानव-समाज की सायोपाय व्यवस्था ही वर्ण-व्यवस्था थी। इसे 


८६ भागवत-पधर्म 


पश्चिम मे 'सोशियल आर्गेनिजेशन” कहते हैं। इसमे चार परस्पर सम्बन्ध-व्यूह 
थे--( १) शिक्षा-व्यूह, ('एजूकेशनल आर्गेनिजेशन', 'लर्नेंड प्रोफेशन्स') जिसके 
श्रवयव तपस्वी विद्वान ब्राह्मण वर्ण के शिक्षक और ब्रह्मचारी आश्रम के विद्यार्थी 
थे, (२) रक्षा-व्यूह, राजनैतिक प्रवध, ('प्रोटेक्टिव श्रा्गेनिजेशन, 'एक्जीक्यूटिव 
प्रोफेशन्स'), जिसमे साहस, निर्वबल-रक्षक, 'क्षतात्‌ त्राता', क्षत्रिय वर्ण और 
(साधारण दृष्टि से) वानप्रस्थ झाश्रम के लोग थे, (३) जीविका-व्यूह, श्राथिक 
सघटन, ('इकोनोमिकल शरार्गेनिजेशन,” 'कमर्शल प्रोफेशन्स') जिसमे कृपि--गो- 
रक्षा--वाणिज्य-व्यापारवाले वेश्य वर्ण, और ( सामान्यत ) गृहस्थाश्रम के 
लोग थे और (४) सेवा-व्यूह, सहायता-व्यूह, श्रमजीवी-सघटन, (इन्डस्ट्यिल 
आग्गेनिजेशन', लिबर प्रोफेशन्स') जिसमे शूद्र वर्ण के शारीरिक सेवक और 
सन्यासी आश्रम के आध्यात्मिक सेवक थे । 

“इस चतुविध सामाजिक सग्रथन के श्राधार भूत, कुछ मौलिक और व्यापक 
सिद्धान्त, विविध शास्त्रों के थे, यथा शरीरशास्त्र, चित्तशा सत्र, अर्थशास्त्र, शिक्षा 
शास्त्र, भोजनझास्त्र, विवाह-शास्त्र, राजशास्त्र, चिकित्सा-शास्त्र, आदि शास्त्रो, 
आगम' की परम्परा से आगत' शब्दों मे इन सव शास्त्रों का चतुविध राशीकरण, 
चार पुरुषार्थों के चार झास्त्रो मे किया है--धर्मशास्त्र, प्रथंशास्त्र, कामशास्त्र और 
मोक्षश्ास्त्र | भ्रार्य-जाति के बुजुर्गों ने, ऋषियो ने पूर्वकाल मे, ज्ञान-चक्षु से, इन 
सब तत्वों को प्रत्यक्ष करके, उनकी नीव पर, मानव-जाति के हित के लिए, इस 
समाज-व्यवस्था का निर्माण किया था--इस लक्ष्य से कि भारत की वहु-सस्यक 
जातिया ही नही, अपितु समग्न पृथ्वी-तल के रहनेवाले मनुष्य-मात्र, उचित वर्ण 
में समाविष्ट हो, और जो भी इसके सम्पर्क मे झ्राये आार्य' हो जाय, चाहे उसकी 
जीविका, व्यसन, मनोवृत्ति, श्राचार-विचार, रीति-रस्म भ्रादि कुछ ही क्‍यों न 
रहा हो । 

“शरीर-शास्त्र--- ( श्रायुवेंद ) का सिद्धान्त यह है कि देहधारी जन्तुओ की पार- 
स्परिक पीढियो की उत्पत्ति मे दो नियम सदा कार्य करते रहते हैं--( १) पितृ- 
फ्रमाध्यम-नियम, पितृ-परम्परा-नियम, जन्मना सिद्ध-स्वभाव-नियम, आानुवशि- 
कता, (२) स्वतोविशेषण नियम, नवोन्मेष नियम, कर्मणासाधित--- ( व्यक्ति- 
कृत, व्यजित )---स्वभाव नियम, वैयक्तिक विशेपता । आधुनिक पाश्चात्य वैज्ञा- 
निक, (१) को 'ला श्राफ हेरिडिटी', (२) को ला आफ स्पान्टेनियस वेरियेशन' 
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या म्यूटेशन' कहते हैं । भ्र्थात्‌ (१) कुछ गुण तो जन्म से ही माता-पिता के द्वारा 
प्राप्त होते है शर कुछका स्वतः व्यक्तिविशेष मे प्रादर्भाव होता है। इनका फल 
यह होता है कि (१) एक ही मा-बाप की सन्‍्तति, शरीर और बुद्धि मे, अ्रपते 
माचाप के सदुश और एक-दूसरे के सदृश कुछ भ्रशों मे होते है, और (२) साथ 
ही दूसरे अशो मे उनमे विलक्षणता भी होती है। पुराने शब्दो मे इन्हे 'जन्म-सिद्ध 
गुण और 'कर्म-सिद्ध गुण अथवा योनिकृत गुण! और 'त्तप. श्रुतकृत गुण' कह 
सकते है। इन परस्परभेदी नियमों का मूल कारण ब्रह्म-विद्या मे मिलता है। 
परमात्मा की 'एकता' ही ससार मे जो कुछ एकता, समता, स्थिरता, सन्‍तत-भाव, 
अविच्छिन्त परम्परा देख पडती है, उसकी हेतु है, और परमात्मा की स्वभाव-रूप 
प्रकृति की 'ग्रनेकता' ही ससार से जो-कुछ बहुता, विचित्रता, विभिन्‍नता, और 
परिवर्ततशीलता है, उसका कारण है। 

“ग्रन्त करण शास्त्र, चित्तगास्त्र, भ्रध्यात्मशास्त्र का सिद्धान्त यह है कि 
चित्त के तीन गुण है, जिनमे से प्रत्येक व्यक्ति मे एक का प्राधान्य होता है, और 
'हिज' अर्थात्‌ सुशिक्षित, सुसस्क्ृत, व्यक्ति जो द्वितीय वार, आत्मज्ञात मे जन्म पा 
चुके है, वे इसी हेतु से, तीन प्रकार के होते हैं--( १) ज्ञान-प्रधान, (२) क्रिया- 
प्रधान तथा (३) इच्छा-प्रधान, और बाकी लोग चतुर्थ प्रकार की श्रेणी के हैं, 
जो अव्यक्त बुद्धि, बालक-बुद्धि के है श्ौर ऊची शिक्षा ग्रहण करने की शक्ति नही 
रखते, शारीरिक श्रम का ही काम अधिकतर कर सकते है। ज्ञान-प्रधान मनुष्य के 
लिए हृदय का आप्यायत और सत्काये का प्रेरक विशेषकर प्रेम-पुर्ण सम्मान ही 
होता है। और इसको वह ग्रधिक चाहता हैं। 'भानो हि महता धनम्‌' । क्रिया- 
प्रधान पुरुष आज्ञाशक्ति, ऐश्वर्य, 'ईइवर-भाव' अधिकार को अधिक चाहता है । 
इच्छा-प्रधान पुरुष घन-धान्य को और श्रमजीवी मनुष्य खेल-तमाशा, क्रीडा-विनोद 
अधिक पसन्द करता है। यह अ्रच्छी तरह से स्मरण रखना चाहिए कि चार सहो- 
दर भाई भिल्त-भिन्‍न श्रेणी, वे, राशि, प्रकृति, आकृति, मनोवृत्ति के हो सकते है 
ओर अक्सर होते हैं। यह विचित्रता उनमे स्वत. उत्पन्न होती है तथा यह भी 
ठीक है कि परम्परागत प्रकृति के कारण वे प्रायः स्वल्प-भेद से, एक ही श्रेणी, एक 
ही भ्राकार-प्रका र और स्वभाव के भी बहुधा होते है । 

“अच्त.करण-शास्त्र का दूसरा सिद्धान्त यह है कि स्त्री-पुरुष की राजस-तामस 
काम-वासना जो होती है, वह सात्विक स्नेह-प्रीति, स्वार्थ-त्याग, उत्तरदायित्व- 
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सवेदन और कतंव्य-परायणता के भाव मे परिवर्तित हो जाती है, जब उन्हे सन्तत्ति 
उत्पन्त होती है । पर जैसे श्रन्य वातो मे, वेसे ही सन्‍्तति में भी 'भति' से वहुत दु ख 
पैदा होता है। 

“अर्थशास्त्र का सिद्धान्त, वर्ण-धर्मात्मक-समाज-व्यवस्था को जड मे, यह है 
कि जीविकोपारजन मे अनियमित विनाशकारी प्रतिद्वन्द्विता दूर की जाय या 
कम-से-कम उसकी खराबिया कम की जाय। इसलिए चार वर्णों के लिए चार, 
भिन्‍न-भिन्‍त प्रकार की, जीविका-वृत्तिया नियत कर दी। जो लोग अपनी शारी- 
रिक और मानसिक प्रकृति के कारण पैतृक-जीविका के योग्य हो, वे निश्चयेत 
उसीका अ्रवलम्बन करें । पर जब किसी व्यक्ति मे दूसरे प्रकार का स्वभाव पाया 
जाय, तो उसको यह इजाजत रहे कि वह अपनी प्रवृत्ति के श्रनुकुल जीविका का 
कार्य उठा सके, पर, धनोपार्जन के लिए, किसी दूसरे वर्ण के लिए निर्धारित 
जीविकोपाय का कार्य व करने पावे। इस प्रकार से प्रत्येक मनुष्य, श्रपनी शक्ति 
श्र बुद्धि के भ्रनुसार, सारे समाज की सेवा के लिए कार्य कर सकेगा और समाज 
की तरफ से उसे उपयुक्त पुरस्कार और जीविकोपार्जन का साधन मिलेगा और 
काम, दाम और आराम का न्यायोचित विभाग हो सकेगा, क्योकि कोई भी 
व्यक्ति जीविका के लिए, स्ववर्णोचित कार्य के सिवा, दूसरा काम न कर सकेगा। 

“समाज-शास्त्र का सिद्धान्त यह है कि जिस प्रकार से व्यक्ति के शरीर मे 
सिर, हाथ, धड और सर्वधारक पेर होते हैं श्रोर जिस तरह व्यक्ति के चित्त मे 
ज्ञान, क्रिया व इच्छा का भण्डार रहता है तथा सर्वंधारिणी चेतना-शक्ति रहती 
है, उसी प्रकार सामाजिक सगठन मे श्रर्थात्‌ प्रत्येक सर्वाग पुष्ठ, सुविकसित उत्नत 
श्रौर सभ्य समाज में भी चार ऐसी श्रेणिया होती है, जो स्थूल रूप से, जीविका की 
' दृष्टि से एक-दूसरे से विभकक्‍त की जा सकती हैं--( १) धिद्योपजीबी वर्ग, (२) 
(शासनात्मक ) श्रधिकारोपजीवी वर्ग, (३) व्यापारोपजीबी वर्ग तथा (४) शारी- 
रिक श्रमोपजीवी वर्ग । इन चारो श्रेणियों मे चार प्रकृतियों के प्रनुरूप भ्रधिकार 
(हक ) भ्रौर कत्तंव्य (फर्ज ) कार्य और जीविका, परिश्रम श्रौर पुरस्कार, मिहनत 
शभौर उज्बत का उचित बटवारा होना चाहिए तथा किसीको किसी दूसरे क्षेत्र 
पर (विशेष जीविका के साधन पर) श्राधात करने का कोई अवसर व मिलना 
चाहिए, न किसी वर्ग या व्यक्ति को दो या तीन या चारो प्रकार से जीविका उपा- 
जेन कर सकने की इजाजत होनी चाहिए। 


हक 
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“दूमरा सामाजिक सिद्धान्त, जिसका प्रभाव बहुत ही व्यापक है और जो पुरा- 
तन सामाजिक व्यवस्था में अनुस्यृत था, यह है कि व्यवित नही, कुल या कुटुम्ब 
समाज का आरम्भ अवयव:---इकाई---है । 

“समाज-शास्त्र का एक और वहुत गौरवपूर्ण सिद्धान्त वर्ण-धर्म मे गुथा हुआ 
यह भी है कि प्रत्येक व्यक्ति के जीवन के मोटे तौर से चार विभाग होने चाहिए, 
पहला भाग अध्ययन मे, दूसरा गाहँस्थ्य और जीविकोपार्जन मे, तथा सन्तत्ति के 
पालन-पोषण मे , तीसरा विना किसी वेतन या प्रतिफल या कीमत के सार्वजनिक 
सेवा मे, और चौथा अध्यात्म-ज्ञान व मोक्ष-साधन मे व्यतीत होना चाहिए। स्वार्थ - 
प्रधान वेयक्तिक भावो और वासनाओो का नियन्नित-नियमित सेवन, प्रथम दो 
विभागों मे होने देना चाहिए और पराथें-प्रधान लोकोपकारी भाव और शुभेच्छा 
का अधिकाधिक, प्रतिदिन वर्धमान मात्रा भे सेवन, अन्तिम दो विभागो में होना 
चाहिए। आश्रम-धर्म के नाम से प्रसिद्ध व्यवस्था का यह मूल सिद्धान्त है, जिससे 
वेयक्तिक जीवन का प्रवन्ध किया गया है । इसका अट्ट सम्बन्ध वर्ण-धर्म से है, 
जिसके द्वारा सामाजिक जीवन का प्रवन्ध किया गया है। इन दोनो का--वर्ण-धर्म 
और आश्रम-धर्म का, वैसा ही सम्बन्ध है जैसा कपडे में ताने-वाने का । 

“राजनी ति-शास्त्र (धर्मशास्त्र के अन्तर्गत) का सिद्धान्त, जो इस व्यवस्था में 

है, वह यह है कि चारो जीविकाश्रों के अनुसार विभक्‍त श्रेणियों का [प्रथक्‌-पृथक्‌ 
ग्रोत-प्रोत परन्तु परस्पर अवलम्बित, व्यूहु न हो । उनसे आपस मे शक्ति का उचित 
बटवारा रहे और गास्त्र-शक्ति (ज्ञान-बल), शस्त्रणक्ति (सेनावल ), अन्न-भक्ति 
(धनवल) और सेवा-शक्ति (श्रमवल) सबके-सव किसी एक समुदाय अथवा 
व्यक्ति मे केन्द्रीभूत न हो सके, क्योकि एक ही हाथ मे कई शक्तियों के आने का 
खामख्वाह यह नतीजा होता है कि अहकार, उच्छुद्ध लता, निर्मर्यादता ग्रवश्यमेव 
उभरते है, प्रजा के शिक्षण-रक्षण-पालन के सौम्य भाव दव जाते हैं; और झनि- 
यब्त्रित श्रधिकार का दुरुपयोग करके दूसरो को पीडा देने का भाव निष्चयेन 
चढता है। 

“शिक्षा-शास्त्र (धर्मच्ास्त्र के अन्तर्गत) का सिद्धान्त यह है कि प्रत्येक वच्चे 
को, जो जरा भी शिक्षा पाने योग्य है, सासारिक (कल्च््ररल) शिक्षा के साथ- 
साथ उसी पकार व्यावहारिक (वोकेशनल ), ग्रथंकरी, जीविका-साधनी, विशेष 
शिक्षा दी जाय, जिसके प्रति उत्तकों स्वभाव ने प्रवृत्ति हो और इस प्रवृत्ति को 
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समझने, पहचानने के लिए उसके शिक्षको को, विश्येप प्रकार से अध्यात्मवेदी होकर, 
ध्यान देना श्र यत्व करना चाहिए । 3 

“स्वस्थ्य-धास्त्र और विवाह-जास्त्र (आयुर्वेद और कामशास्त्र) का सिद्धान्त 
महू है कि भोजन और भोजन के बारे मे सव प्रकार की सावधानी रखनी चाहिए। 
हर तरह की शुचिता, सफाई की फिक्र करनी चाहिए और ऐसे ही लोगो के साथ 
भोजन और विवाह करना चाहिए, जो समान-शील और व्यसनवाले हो, जिनका 
स्वभाव मिलता हो । ऐसा ही करने से व्यक्ति-जीवन मे, कुटुम्ब-जीवन मे और 
जाति-जीवन मे स्वास्थ्य और सुख की वृद्धि हो सकती है। 

“यह वर्णाश्षम-व्यवस्था तो एक ऐसा साचा--ढाचा चारखानो का है, जिसमे 
संव प्रकार से मनृष्य श्रपनी प्रकृति, अपने स्वभाव, गुण (जीविका) कर्म के भ्रनु- 
सार सहज मे ढाले जा सकते है और जाते थे। प्राचीन व्यवस्था के मौलिक 
सिद्धान्तो के श्रनुसार कोई कारण नही है कि ससार मे वसनेवाले सभी लोग चीनी, 
जापानी, ईरानी, भरवी, फ्रासीसी, जमंन, श्रग्नेज़ चाहे वे ईसाई, मुस्लिम, यहुदी 
या ओर किसी मजहूव के हो, इन्ही चार जीविकानूसार गिरोहो या पेशों मे विभक्‍त 
न किये जाय ।” 


साया 


श्री शकराचार्य ने माया तथा श्रविद्या शब्दों का प्रयोग समाना्थक रूप 
से किया है। (शारी० भाष्य १।४॥३) परन्तु परवर्ती दार्शनिको ने इन दोनो 
शब्दों मे सूक्ष्म-अर्थ-भेद की कल्पना की है। परमेश्वर की वीजशक्ति का ताम 
भाषा है। माया-रहित होने पर परमेश्वर मे प्रवृत्ति नही होती और न वह जगत्‌ 
की सृष्टि करता हैं। यह अ्रविद्यात्मिका बीज-शक्ति अव्यक्त' कही जाती है । यह 
परमेश्वर मे आश्वित होनेवाली महासुप्ति-रूपिणी है, जिसमे अपने स्वरूप को ने 
जाननेवाले ममारी जीव शयन करते हैं। भ्रग्नि की पृथर्भूत दाहिका शक्ति के अनु- 
रुप ही माया ब्रह्म की अपृषकभूता गक्ति है। माया त्रिगुणात्मिका ज्ञान-विरोधी 
भावल्प पदार्थ है। भ्र्थात्‌ वह श्रभाव-रूप नही है। माया न तो सत है, न श्रसत्‌ , 
इन दोनों से विलक्षण होने के कारण उसे 'अनिर्वेचनीय' कहते हैं । जो पदार्थ सदू- 
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रुप से या असद्रूप से वणित न किया जा सके, उसकी थञास्त्रीय सत्रा अनिर्वचनीय' 
है। माया को सत्‌ कह नहीं सकते, क्योकि वह्ा-बोध से उसका बाघ होता है । 
सत्‌! तो त्रिकालाबाधित होता है । श्रत यदि वह सत्‌ होती तो कभी बाधित नहीं 
होती | ग्रथ च उसकी प्रतीति होती हैं। इस दवा में उसे असत्‌' कहना भी न्याय- 
संगत नटी । क्योकि असत्‌” वस्तु कमी प्रतीयमान नही होती । इस प्रकार माया 
मे ब्राधा तथा प्रतीत्ति उभयविध विरुद्ध गुणो के सदभाव रहने से माया को अनि- 
बंचनीय' ही कहना पइता है। प्रमाण-असहिष्णुता ही अ्रविद्या की अविययता है। 
तक॑ की सहायदा से माया का जान प्राप्त करना अन्धकार की सहायता से अन्च- 
कार वा ज्ञान प्राप्त करना है। सूयदिय-काल में अन्वकार की भाति ज्ञानोद बाल 
में माया टिक नही सकती । श्रत यह अ्रान्ति श्रालम्बनहीत तथा सब न्यायो से 
नितान्त विरोधिनी है। माया विचार को नही सह सकती। इस प्रकार प्रमाण- 
असहिप्णु और विचार-श्रसहिष्णु होने पर भी इस जगत्‌ की उपपत्ति के लिए मामा 
वी मानना तथा उसकी अ्रनिर्वंचनीयता स्वीकार करना नितान्‍्त थुक्तियुकत है। 
माया की दो गक्तिया होती है--श्रावरण तथा विशेष | इन्हीकी सहायता 
सेवस्तुभूत ब्रह्म के वास्तव-रप को झ्रावृत कर उसमे अवस्तु रूप जगत का प्रतीति 
वा उदय होता है। लौकिक भ्रान्तियो में भी प्रत्येक विचारणील पुरुष को इस दोनो 
शक्तियों की नि.सन्दिग्ध सला का अनुभव हुए बिना नहीं रह सकता | अधिप्ठान 
के सच्चे रप को जबतक ढक नहीं दिया जाता और नवीन पदार्थ की स्थापना 
उसपर की नही जाती तबतक अआान्ति को उत्पत्ति नहीं हो सकती। अ्रमोत्यादक 
जादू के खेल इसके प्रत्यक्ष प्रमाण हैं। ठीक इसके अ्रन॒रूप ही ज्ञान्ति-स्वरूप माया 
मे दो शवितिया पार्ट जाती है । श्रावरण-अक्ति ब्रह्म के शुद्ध स्वरूप को मानो ढक 
लेती है ध्रीर विललेप शक्ति उस ब्रह्म मे आकागादि प्रपत्र को उत्पन्त कर देती है । 
जिस प्रदार एक छोटा-सा सेघ नेत्र को ढक देने के कारण अनेक बोजन-विस्तुत 
धादित्य-मण्दल को आाच्छादित-सा कर देता है, उसी प्रकार परिच्छिन्त ब्रज्ञान 
अ्दुभवफर्लाप्रो वी बद्धि को टक देने के कारण अपरिड्छिन्त अ-ससा री आत्मा 
को आए दिन-सा कर देता है। एसी जक्ति की सत्ना थ्रावरण' है, जो घरीर के 
भीवर दुप्टा व दृष्य फे तथा परीर के बाहर बह्म और सृष्टि के भेद को श्रावतत 
कर देती है। जिस प्रकार रज्जु का ग्रतान श्तानावुत रज्ज में ज्पनी शपित से 
सर्पादिक की उल्धाचना करता है, ठीक उसी ह्रह्ार माया भी अज्ञानाच्छादित 


हि 
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आत्मा मे इस शक्ति के बल पर आकाश श्रादि जगतृप्रपच को उत्पन्त करती है। 
इस गक्ति का नाम--विक्षेप' है । मायोपाधिक ब्रह्म ही जगत्‌ का रचयिता है। 
चेतन्य पक्ष के अवलम्बन करने पर ब्रह्म जगत्‌ का निमित्त कारण है और उपाधि- 
'पक्ष की दृष्टि से वही ब्रह्म उपादान-कारण है। अत ब्रह्म की जगत-कत्तृता में 
साया को ही सर्वे-प्रधानतया कारण मानना उचित है। (भारतीय दर्भन ) 

भागवत में भगवान्‌ की शक्ति को भाया' दुद्डा है, जिसका स्वरूप इस प्रकार 
है---“वास्तव वस्तु के बिना भी जिसके द्वारा आत्मा मे किसी अनिर्वेचनीय वस्तु 
की प्रतीति होती है (जैसे आकाश मे एक चन्द्रमा के रहने पर भी दृष्टि-दोष से 
दो चन्द्रमा दीख पडते हैं) श्रौर जिसके द्वारा विद्यमान रहमे पर भी वस्तु की 
प्रतीति नही होती । 'सृष्टि की उत्पत्ति, स्थिति और लय तैसे ही वन्च झौर मोक्ष--- 
यह ञञन्ति-जनित श्राभास है। इस श्रान्ति का कारण प्रत्यक चैतन्य मे भ्रज्ञान 
झौर ईदइवर-पुरुप मे ज्ञान-पूर्वक उपाधि । अज्ञान या उपाधि ही माया अ्रथवा प्रकृति 
है। प्रत्यक्‌ चेतन्‍्य एवं ईश्वर के भेद की प्रतीति भी मायाकृत श्राभास ही है। 'इस 
माया का स्वरूप अगम्य है', ऐसा भी नहीं कह सकते । और 'नही' कहे तो वह 
प्रतीत होती है, अत 'अनिर्वेचनीय' है। इसका भास श्रनादिकाल से चला श्राता 
है ।” 

“मायावादी को भी यह तो मानना ही पडता है कि माया मे नियमाधीनता 
है। जगत केवल श्राभास हो तो भी वह अव्यवस्थित आभास नही कहा जा सकता। 
मायावाद के मूल मे वास्तविक अ्रवलोकन तो इतना ही है--- ( १) हमको जगत्‌ 
का या देह का भान तभी हो सकता है जब मन का व्यापार चालू हो, (२) जगत्‌ 
हमको कैसा दिखाई देता है, यह हमारी मनोदशा पर भी अ्रवलम्बित है। और 
इसलिए हम यह निश्चयपूर्वक नहीं कह सकते कि जगत्‌ के पदार्थों को हम जिस 
जनाम-रूप से जानते हैं, वही नामरूप सचमुच उन पदार्थों के अवश्य ही हैं और (३) 
मन के मूल मे या जगत्‌ के मूल मे कोई स्थिर तत्व यदि हो तो वह सत्ता-मात्र 
चतन्य ही है। इस अवलोकन का श्रथ तो इतना ही हुआ कि जैसे रग व रूप का 
'सान हमे, यदि आखो का व्यापार बन्द हो जाय तो नही हो सकता, उसी तरह हमे 
अपने अस्तित्व से लेकर जगत्‌ तक के किसी भी पदार्थ या भाव का भान विना मन 
के व्यापार के नही हो सकता | ज्ञाता बनने के लिए मन आवश्यक साधन है। ज्यो- 
ज्यों मन का व्यापार अधिक विकसित व शुद्ध होता जायगा त्यो-त्यो ज्ञातापन भी 


परिशिष्ट डेह३ 


अ्रधिक स्पष्ट होता जायगा और उसके द्वारा मिलनेवाला अनुभव अधिक सक्ष्म 
और तलस्पर्शी होता जायगा, यहातक कि अच्त को उसके द्वारा अपने तथा जगत्‌ 
के अस्तित्व के मूल में स्थित चेतन्य-सत्ता को भी वह ग्रहण कर सकता है ।” 
(जीवन-शोधन ) 
अर्थात्‌ मन की मलिनता, श्रशुद्धता, अविकसितता को अविद्या या माया या 
आ्रान्ति कहना चाहिए, शुद्ध, अभ्युदित, विकसित मन की क्रिया को विद्या व 
प्रतीति या अनुभव को 'ज्ञान' कह सकते है । 

“ब्रह्म मे मूल माया उत्पन्त हुई । उसीको (सूक्ष्म) अष्टघा प्रकृति कहते है । 
क्योकि मूल माया ही पचभृत व त्रिगुण से व्याप्त है । वह वायु-स्वरूप है। उसीको 
“इच्छा किवा 'सकल्प' कहते हैं। परन्तु उसका सम्वन्ध ब्रह्म से वही । वा यु-रूप 
माया मे जो ज्ञान-कला है, उसे 'ईश्वर', सर्वेश्वर' कहते है । वह ईश्वर सगुण हुआ 
श्ौर उसमे त्रिगुण-भेद उत्पन्न हुआ | यही ब्रह्मा, विष्णु, महेश हुए | इनका स्वरूप 
सत्व-रज-तमात्मक है। ज्ञानयुक्त भगवान्‌ विष्णु, ज्ञान-अज्ञान-युक्‍त ब्रह्मदेव, अ्रज्ञान- 
युवत श्रर्थात्‌ भोले भगवान्‌ शकर | 

“ईइवर ने ही गुण माया का अगीकार करके ब्रह्मा, विष्णु, महेश का रूप 
धारण किया । ब्रह्मदेव ने सकल्प-मात्र के द्वारा सृष्टि निर्माण की । 

“चेतन्य व वायु--इन्हीको पुरुष-प्रकति या शिव-शक्ति एकरूप होने के 
कारण मूल माया का नाम हुआा अद्धंता रीनटेश्वर । मूल माया के चेतन्य का विस्तार 
सारे ब्रह्माण्ड मे है। 

“निशचल शभ्राकाश मे चचल वायु बहने लगी । गगन व वायु मे भेद है। तैसे 
ही निग्चल परतब्रह्म मे चचल माया-रूप भ्रम उत्पन्न हो गया। फिर भी ब्रह्म व 
भ्रम मे भेद है। ज॑से आकाश में वायु चलती है, उसी प्रकार निश्चल में चलन--- 
एको5ह वहुस्याम---इच्छा, आदिस्फूर्ति, मूल प्रकृति, मूल माया, आ्रादि नामोवाली 
अह स्फुरण-रूप, चेतना ही ब्रह्माण्ड की महाकारण माया है | पिण्ड के जैसे स्थल, 
सूक्ष्म, कारण, महाकारण ऐसे चार देह है, वेसे ही ब्रह्माण्ड के विराट, हिरण्यगर्भ, 
अव्याकृत व मूलमाया ये चार देह है। इसे ईश्वर-तनु-चनुष्टय कहते हें। गहं- 
स्फुरण रूप चेतता ही मूल माया है । इसके परमेब्बरवाचक अनन्त नाम ह । ताम- 
रूप, लिग-भेद न होने के कारण उसके कुछ नाम पुरुषवाचक व कुछ स्त्रीवाचक व 
कुछ नपुसक है । ये केवल सकेतार्थक हैं । 
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“माया नदी को उलडे क्रम से तैरते हुए उद्गम तक जाने पर वहा सबकी मेंट 
हो जाती है। क्योकि वही सवका विश्वान्ति-स्थान है। 

“ग्रादि सकलप ही मूल माया है। उसे पड्गुणैश्वर्य-सम्पन्न कहते हैं । सर्वेश्वर, 
सर्वज्ञ, साक्षी, द्रष्टा, ज्ञानधन, परेश, परमात्मा, जगज्जीवन, मूल पुरुष--ये सब 
नाम मूल माया के ही है । यही मूल माया श्रवोमुस होकर गुण-माया हो जाती है। 

“व्रह्य से उलटी माया। निर्गुण-सगण, अनन्त-सानन्‍्त, निर्मेल, निशुवल, 
समिरुपाधिक चचल, चपल, उपाधि रूप | माया भासती है व'मिटती है, ब्रह्म इससे 
मत है । माया उपजती है, मरती है, विकारी है, ब्रह्म सदा-सर्वंदा निशव्रिकारी । 
माया सवकुछ करती है--ब्रह्म कुछ भी नही करता। घारणा माया तक पहुच 
सकती है, ब्रह्म तक नहीं । माया का नाम-रूप है। माया पाच-भौतिक है, घह्म 
शाइवत व एक है। माया छोटी व श्रसार, ब्रह्म वडा व सार। माया इस पार की, 
ब्रह्म उस पार का। माया ने ब्रह्म को ढाक लिया है। साधु-सन्त उसे पहचान लेते 
हैं। काई दूर करके साफ पानी लेने, पानी छोडकर दूध लेने की तरह माया का 
परदा हटाकर ब्रह्म को ले लेना चाहिए। 


ब्रह्म साथा 

ग्राकाश जैसा निर्मल पृथ्वी जैसी गदली 

सूक्ष्म न्थूल 

अप्रत्यक्ष (इन्द्रिय-प्रगोचर ) प्रत्यक्ष (इन्द्रियगोचर ) 

सदासम विपमरूपी, नानात्वपूर्ण 

अलक्ष्य लक्ष्य 

असाक्षी साक्षी 

पक्ष नही दो पक्ष--जीव-शिव, वन्ध-मोक्ष, पाप-पुण्य, 
प्रवृत्ति-निवृत्ति 

सिद्धान्त पक्ष पूर्व-पक्ष (खण्डन-मण्डन ) 

निरन्तर परिपूर्ण पुरानी गुदडी 

मौन उचित जितना कहो उतना थोडा 

झभग नाना रूप, नाना रग, नाना कल्पता-- 
भगशील । 


#उपाधि-रहित आकाश को ही निराभास ब्रह्म समझो। उसमे गूलमाया 


परिणिष्ट 


प्रकटी | वह वायु रूप है। वायु मे चेतना, वासना, वृत्ति इत्यादि रूपो मे जगज्ज्योति 
अर्थात्‌ चेतन-कला है । आकाश से वायु हुई । वह सुख्यत दो प्रकार की है---एक 
तो वह जो वहती है, दूसरी यह जगज्ज्योति | इप्त जगज्ज्योति में ही देवी-देव- 
ताग्रो की अनेक मृतिया है। तेज भी उष्ण व शीतल दो प्रकार का है। उष्ण तेज 
से प्रकाश, सूर्य व सर्वभ्क्षक अ्रग्नि व विद्युत ये तीन हुए, शीतल तेज से पानी, 
अमृत, नक्षत्र, तारा, बर्फ इत्यादि बने ।” (दासवोध ) 

“ब्रह्म की जिस जक्ति से सृष्टि, स्थिति, प्रलय होता है, उसीका नाम माया 
है। वह दो प्रकार की है विद्या-अविद्या । जिसके अन्तर्गत किये हुए कर्मों से जीव 
ईदवर की ओर भूकता है, जिसके घेरे मे विवेक और वेराग्य की क्रियाए पाई जाती 
है, उसे विद्या-माया कहते है। जहा काम, कोघ आदि शन्नुग्रो के कार्य पाये जाते 
है, जिसके घेरे मे किये हुए कामो से जीव ससार मे दिन-दिन बधता जाता है, उसे 
अविद्या-माया कहते हैं। अविद्या-माया के हाथ से छुटकारा पाने के लिए विद्या- 
माया का आश्रय लेना पडता है। पीछे जब ईइवर मिल जाता है, ज्ञान होता है 
तव दोनो ही माया चली जाती है। एक काटा चुभ जाने पर उसको निकालने के 
लिए दूसरे काटे का सहारा लेना पडता है । लेकिन जब पहला काटा निकल जाता 
हैं तो दोनो को फेक देते हैं । 

“बिल्ली अपने बच्चे को दात से पकडती है पर दात उन्हे नही गडते । परन्तु 
वही जब चूहो को पकडती है तो वे मर जाते है। इसी प्रकार माया भक्त को बचा 
लेती और दूसरो को मिटा डालती है। 

“कामिनी व काचन ही माया है । इनके झ्राकष ण मे पडने से जीव की सव स्वा- 
धीनता चली जाती है। इनके मोह मे पडकर जीव ससार के बन्धन मे पड़ जाता है। 

“चावल का धोवन पीने से शराब का नशा उत्तर जाता है। ऐसे ही साघु- 
संग करने से जीव का माया-रूपी नगा उतर जाता है। (परमहसदेव ) 


शक ह 
जीद 


वेदान्त मतानुसार अन्त करण-अवच्छिन्न चैतन्य जीव हे। शकराचार्य की 
सम्तति में घरीर तथा इन्द्रिय-समूह के अ्रध्यक्ष और कर्मफल के भोक्‍ता आत्मा 


भागवत-वर्म 


को ही जीव कहते है । जीव की वृत्तिया उमयमुखीन होती है । यदि वे वहिर्मुख 
होती है तो विपयो को प्रकाशित करती हैं श्नौर जब वे अन्तर्मुखी होती हैं तो 
अह-“कर्त्ता को अ्रभिव्ययत करती है। जीव की उपमा नृत्यश्ाला-स्थित दीपक 
से दी जा सकती है। जिस तरह रगस्थल में दीपक, सूत्रधार, सभ्य तथा नतेंकी 
को समभाव से प्रकाशित करता है श्रौर इनके श्रभाव में स्वत॒प्रकाशित होता है, 
उसी तरह साक्षी आत्मा अहकार, विपय तथा बुद्धि को अवभासित करता है शौर 
इनके ग्रभाव मे स्वत चमकता है। बुद्धि मे चचलता होती है भ्रौर बुद्धि से युक्त 
होने से जीव चचल-सा प्रतीत होता है । वस्तुत वह शान्त है। 

वैष्णव तन्त्रानुसार वासुदेव से 'जीव' (सकर्पण) की उत्पत्ति होती है। यह 
जगत्‌ भगवान्‌ की लीला का विलास है। भगवान्‌ के सकल्प या इच्छा-शक्ति का 
ही नाम 'सुदर्शन' है, जो श्रनन्त रुप होने पर भी प्रधानतया पाच प्रकार का होता 
हैं--उत्पत्ति, स्थिति तथा विनाशकारिणी शक्तिया, निग्नहृश्क्ति (माया, श्रविद्या 
आदि नामबारिणी तिरोधान शक्ति ) तथा अनुग्रहशक्ति । जीव स्वभावत सर्व॑- 
दवितशाली, व्यापक तथा सर्वज्ञ तो है, परन्तु सृष्टिकाल मे भगवान्‌ की तिरोधान- 
दक्ति जीव के बिन्दृुत्व, सर्वशक्तिमत्व श्र सर्वज्ञत्व का तिरोधान कर देती है, 
जिसमे जीव क्रमश अश्रणु, किचित्‌कर तथा किचितज्ञ बन जाता है। इन्ही श्रणु- 
त्वादिको को 'मल' कहते हैँ । इन्हीमे जीव वद्ध वन जाता है और पूर्व-कर्मो के 
अ्रनुसार जाति, आयु तथा भोग की प्राप्ति करता है। इस विकट भवचक्र मे वह 
निरन्तर घूमता रहता है। जीव के क्लेशो को देसकर भगवान्‌ के हृदय मे क्ृपा का 
स्वत आविर्भाव होता है--इसीफा नाम है श्रनुग्रहण किति, जिसे श्रागम मे 'शविति- 
पात' कहते है । जीवो की दीन-हीन दशा को देखकर करुणा-वरुणालय भगवान्‌ 
या हृदय द्रवी भूत हो जाता है श्रौर वह जीवो पर श्रपनी नैसमिक करुणा की वर्पा 
करने लगते हैं। श्रव जीव के शुभ-अश्ुभ कर्म सम होकर फतोत्पादन के प्रति 
व्यापारहीन हो जाते हैं ॥ जीव इस दया मे वेराग्य तथा विवेक को प्राप्त कर मोक्ष 
की ओर स्वत प्रवृत्त हो जाता है। 

गत-मत में जीव स््रभावत एक है, परन्तु देहादि उपाधियों के कारण वह 
नाना प्रतीत होता है। परन्तु रामानुज-मत में जीव शनन्‍्त है--वे एक-दूसरे से 
नितान्त पृथक्‌ है। देह तथा देही के समान जीव भी ब्रह्म से कदापि अ्रभिन्‍्न नहीं 
है। बहा से जीव नितानत मिन्‍न है। जाव श्राध्यात्मिकादि दु खत्रय से नितरा 
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पीडित है, ऐसी दशा मे उसकी ब्रह्म के साथ अ्रभिन्‍नता कसी मानी जा सकती है ? 
ब्रह्म जगत्‌ का कारण तथा करणाधिप (जीव का अधिपति ) है। दोनो अज है--- 
एक ईथ है, दूसरा भ्रनीण । एक प्रान्ञ है, दूसरा अज्ञ । चिनगारी जिस प्रकार अग्नि 
का अशञ्य है, देह देही का श्रग है, उसी प्रकार जीव ब्रह्म का अ्रण है। जीव-ढ़हा मे 
श्रगाणी-भाव या विशेषण-विश्येष्य-माव-सम्वन्ध है । 

माध्वमत मे जीव अ्रज्ञान, मोह, दु ख, भयादि दोपो से युक्त तथा ससारशील 
होते है । ये प्रधानतया तीन प्रकार के होते हैं--मुक्तियोग, नित्य-ससारी और 
तमोयोग्य । मुक्ति प्राप्त करने के अधिकारी जीव देव, ऋषि, पितृ, चक्रवर्ती तथा 
उत्तम मनुष्य रूप मे पाच प्रक्रार के होते है । नित्य-ससारी जीव सदा सुख-दू ख के 
साथ मिश्रित रहता है और स्वीय कर्मानुसार ऊच-सीच गति को प्राप्त कर स्वर्ग, 
नरक तथाभूलोक मे विचरण करता है। इस कोटि के जीव मध्यम मनुप्य' कहे 
जाते है और वे कभी मुक्ति नहीं पाते। तमोयोग्य जीव चार प्रकार के होते है 
जिनमे देत्य, राक्षस तथा पिणाचों के साथ अधम मनुष्यो की गणना है। ससार मे 
प्रत्येक जीव अपना व्यक्तित्व पृथक्‌ बनाये रहता है। वह अन्य जीवी से भिन्‍न है 
तथा सर्वेन्न परमात्मा से तो सुतरा भिन्‍न हैं। केवल ससार दशा मे ही जीवो मे तार- 
तम्य नही है, प्रत्युत्‌ मुक्तावस्वा ये भी वह विद्यमान रहता हे । 

निम्बार्क मत मे चित्‌ या जीव ज्ञानस्वरूप है। इन्द्रियो की सहायता बिता 
इन्द्रिय-निरपेल जीव विषय के ज्ञान प्राप्त करने मे समर्थ हे । जीव ज्ञान का आश्चय- 
दाता भी है। वह ज्ञानस्वरूप तथा ज्ञानाश्रय दोनों एक ही काल में है। जीव का 
स्वरूपभूत ज्ञान, तथा गुणभूत ज्ञान, यध्यपि ज्ञानाकार तथा अभिन्‍न ही है तथापि 
इन दोनों में धर्मावर्मी-भाव से भिन्‍नता है । जीव कर्ता है। मुक्त हो जाने पर भी 
कत्तृत्व की सत्ता रहती है । जीव अपने ज्ञान तथा योग की प्राप्ति के लिए स्वतस्त्र , 
न होकर ईव्वर पर आधित्त रहता है। जीव तियम्य हैं, ईश्वर नियन्ता है। वह 
ईश्वर के सदा अधीन है । मुक्त दशा में भी ईरवर के श्राश्चित रहता है । जीव परि- ' 
माण में भ्रणु तथा नाता है । वह हरि का अग्य-हूप अर्थात्‌ शक्तिस्प है । 

बह्लभ-मत्त मे जब भगवान को रमण करने की इच्छा होती है तव वह अपने 
आनदादि गुणो के अयो को तिरोहित कर स्वय जीवस्प ग्रहण कर लेते है। उस 
व्यापार में क्रीडा की उच्छा ही प्रधान कारण हैं, माया का सम्बन्ध तनिक भी नहीं 
रहत ऐडश्वर्य के तिरोधान से जीव में दानता उत्पन्त होती है और यण के त्तिरो- 
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धान से हीवता । श्री के तिरोघान से वह समस्त विपत्तियों का आस्पद है, ज्ञान के 
तिरोधान से श्रनात्मरूप देहादिको मे आत्मबुद्धि रखता है तथा आनन्द के तिरोघान 
से दु ख को प्राप्त करता है। ब्नह्म से आ्राविर्भूत जीव अग्नि-स्फूलिंगवत्‌ नित्य है। 
वह ज्ञाता, ज्ञानस्वरूप तथा अणु-रूप है। भगवान्‌ के अविकृत सदश से जड का 
निर्गंमगन और अविक्ृत चिंदश से जीव का निर्गमन होता है । जड के निर्ममन-काल 
में चिदश तथा आनन्दाश दोनो का तिरोधान रहता है। परन्तु जीव के निर्गमन- 
काल में केवल आनन्द-अ्रश का ही तिरोभाव रहता है। जीव अनेक प्रकार का होता 
है--शुद्ध, मुक्त व ससारी। ससारी जीव देव व झायुर दो प्रकार के होते है । मुक्त 
जीवों मे भी कतिपय जीवन्मुक्त होते हैं और कतिपय मुक्त । जीव सच्चिदानन्द 
भगवान से नितान्‍्त अभिन्‍न है। 

जीवन-शोघनकार के मत मे चैतन्य दो प्रकार से हमे उपलब्ध होता है--एक 
तो सजीव प्राणियो मे देखा जानेवाला और दूसरा स्थावर-जगम तथा जड-चेतन 
सारी सृष्टि मे व्याप्त । शास्त्रों मे पहले के लिए जीव श्रथवा प्रत्यगात्मा शब्द का 
प्रयोग किया गया है भौर दूसरे के लिए परमात्मा, परमेश्वर, ब्रह्म श्रादि नाम दिये 
गए हैं। दोनो की विशेषताएं इस प्रकार हैं--- 


प्रत्यगात्मा परमात्मा 
१ विषय-सम्बद्ध होने से ज्ञाता, कर्त्ता १ विषय और प्रत्यगात्मा दोनो का 
और भोवता है। उपादान कारण-रूप ज्ञान क्िया- 


शकित है | ज्ञातापन, कर्त्तापन तथा 
भोक्‍्तापन के भाव का कारण 
ग्रथवा श्राश्रय है । 

२ कामना व सकल्पयुक्‍त है । २ कामना श्रथवा सकल्‍प (अथवा 
व्यापक अर्थ मे कर्म) की फल- 
प्राप्ति का कारण है और इस अर्थ 
मे कर्मफल प्रदाता है । 

३ पाप-पुण्यादि तथा सुख-दु खादि के ३ अ्रलिप्त है। 

विवेक से युक्त अ्रतएव लिप्त है । 

४ ज्ञान-क्रियादि शक्तियों मे अल्प ४ अनन्त और अपार है | 

अथवा मर्यादित है। 
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“चित्त का जो व्यापार व विचार अपने शरीर तक ही सीमित रहता है, वह 
उसका जीव-स्वभाव और जो ब्रह्माण्ड पर अपना असर डालता है, वह उसका 
ईव्वर-स्वभाव है ।” 

“झ्रात्मा जब शरीर-परिमित ही प्रतीत होता है तब उसकी अल्पता के कारण 
वह मेरा अभ जान पडतत है। वायु के कारण समुद्र का जल जब तरगाकार होकर 
उछलता है तो जैसे वह समुद्र का थोडा-सा श्रश ही दिखाई देता है, वसे ही इस 
जीव-लोक मे मैं जड को चेतना देनेवाला, देह मे अहन्ता उपजानेवाला जीव जान 
पड़ता हू ।” (जञानेश्वरी ) 

“लोहे व चुम्वक की तरह ईश्वर व जीव का सम्बन्ध है। लोहा साफ होगा 
तो चुम्बक उसे कट खीच लेगा । किन्तु यदि लोहे मे मेल लगी होगी तो चुम्वक 
नही खीचेगा। उसी प्रकार जीव माया से घिरा रहने के कारण ईश्वर के निकट 
नही जा सकता । 

“जीव चार प्रकार के हैं--वद्ध, मुमुक्षु, मुक्त और नित्य मुक्त | बद्ध जीव 
कामिनी-काचन मे लिप्त रहते है। वे भूलकर भी ईश्वर की भोर मन नही लगाते । 
गरम लोहे पर जल का छीटा पडते ही जैसे वह सूख जाता है बसे ही भगवान्‌ की 
चर्चा सी वद्ध जीवो के निकट व्यर्थ हो जाती है। जो जीव ससार के जाल से मुक्त 
होने के लिए विकल होकर यत्न करते है, वे मुमुक्षु है । जो कामिनी-काचन से छुट- 
कारा पा चुके है, जिनके मन में विपय-वासना बिल्कुल नही है और जो सदा भग- 
वानू के चरणों का ही चिन्तन करते है वे ही मुक्त जीव है। नित्यमुकत ससार मे 
कभी लिप्त नहीं होते । उनका ईश्वर में विश्वास स्वत सिद्ध है। वे सदा हरि-रस- 
पान मे ही मत्त रहते है । वे विषय-रस को जरा भी नही छूते । 

“मुक्त जीव नमक की तरह समुद्र मे घुलमिल जानेवाले, सासारिक जीव 
कपडे की गाठ के समान--उसमे जल प्रवेश कर जाता है, पर वह जल में मिल 
नही जाती । इच्छा होने पर उसे जल से बाहर निकाल भी सकते हैं । बद्ध जीव 
पत्थर के जैसे होते हैं, जिनमे जल बिल्कुल प्रवेश नही करता । 

“जैसे पत्थर मे काटी नही घुसती, मिट्टी में घुस जाती है वेसे ही साथु के उप- 
देश वद्ध जीवो के हृदय में प्रवेश नही करते, विश्वासी के हृदय में सहज ही प्रवेश 
कर जाते है । 

“लोहार की दृकान मे लोहा जबतक भट्टी मे रहता है तवतक लाल रहता 
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है, फिर काला-का-काला हो जाता है। वैसे सासारिक जीव जबतक धमम-मन्दिर मे 
या धामिक लोगो के समीप सत्सग में रहते हैं तबतक धर्मभाव से पूर्ण रहते हैं, 
बाहर निकलते ही वह भाव चला जाता है। 

“मगर के शरीर पर अस्त मारने से वह उसके शरीर मे नही घसता, वाहर 
ही फिसल जाता है, उसी तरह बद्ध जीव के समीप चाहे कितनी ही धर्म की बाते 
हो, वे उसके मन में किसी प्रकार नही घसती । 

“हाथ में तेल लगाकर कटहल काटने से उसका लसा हाथ से नही लगता। 
वैसे ही ईव्वर मे भक्ति व विज्वास करके ससार का सब काम करने से जीव ससार 
के बन्धन मे नहीं पडता । 

“वर्षा का जल जैसे एक भोर से श्राता है और दूसरी ओर बह जाता है, उसी 
प्रकार सासारिक वद्ध जीव भी धर्म की बाते एक कान से सुनते हैं और दूसरे से 
निकाल देते है। 

“कितनी ही मछलिया जाल में फसी होने पर विपत्ति मे भी भागने की चेष्टा 
नहौ करती । वही चुप पडी रहती हैं। कितनी ही मछलिया भागने के लिए छट- 
पटाती हैं, परन्तु भाग नही सकती । और कितनी ही मछलिया जाल में फसने पर 
उसे तोडकर भाग निकलती है। इसी प्रकार ससार मे तीन प्रकार के जीव--बद्ध, 
मुमुक्ष व मुक्त होते है ।” (श्रीरामकष्ण परमहस ) 

“जीव चार प्रकार के हैं--जाननेवाला जीव प्राण है, न जाननेवाला अज्ञान, 
जन्म-मरणशील जीव---वासनात्मक व ब्रह्म से ऐक्य पा जानेवाला जीव ब्रह्माश--- 
ये चार प्रकार के जीव चचल होने के कारण नाशमान है, निश्चल परत्रह्म ही एक 
आदि-अच्त मे स्थिर, गाश्वत-सत्य है ।” (दासबोध ) 


हु श्य 7 बी 
सत्य की व्याख्या 


ऊ्‌ 


ज्ञानदेव-कृत सत्य की व्याख्या---“जेसे अ्रपराध के समय माता का स्वरूप 
ऊपर से क्रोध से युक्त और लालत करने मे पुष्प के समान कोमल होता है वेसे 
ही जो सुनने मे सुखदायक ओर परिणाम मे यथार्थ होता है, उस विकार-रहित 
भाषण को सत्य' कहते है ।” 
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+ 


शकराचार्य-कृत सत्य की परिभाषा--“यदुरूपेण यन्निश्चित तद्रूप नव्यभि- 
चरति तत्‌ सत्यम्‌' श्रर्थात्‌ जिस रूप से जो पदार्थ निश्चित होता है, यदि वह रूप 
सनन्‍नत, समभाव से, विद्यमान रहे तो उसे 'सत्य' कहते है ।” 

श्री मश्॒वाला 'सत्याग्रह' के सम्बन्ध मे लिखते हैं---“श्रेयार्थी के लिए सबसे 
महत्व की बात है सत्य के लिए आग्रह । सत्याग्रह' राजनेतिक श्र्थ मे नही, परन्तु 
हमारे प्रत्येक शाचार या विचार के प्रसंग पर उसी बात को स्वीकार करने की 
तैयारी जो तात्विक रूप से और सबके हित की दृष्टि से उचित प्रतीत हो। 'सत्य 
को पहला स्थान दिया जाय या दूसरा”, इसमे जमीन-प्रासमान का अन्तर है। 

“भ्रपन्ती किसी मान्यता या विचार को मैं नही छोड गा--ऐसा आग्रह सत्य- 
शोघन में बाधक है। शोधन का विपय शास्त्र नही वल्कि चित्त या श्रात्मा है श्रौर 
वह शास्त्रो मे नही खुद हमारे अन्दर है। 

“सत्य-गोघक मे इतने गुण श्रवग्य होने चाहिए--व्याकुलता, जिज्ञासा, 
शोधक-वुद्धि, सत्वसशुद्धि, विचारमय व पुरुषार्थी जीवन, पुज्य व गुरुजनो के प्रति 
भक्ति, आदर व जगत्‌ के प्रति निष्काम प्रेम, धैय, श्रमशीलता, कृतज्ञता, धर्म- 
शीलता, आत्मा या परमात्मा के सिवा दूसरे झ्रालम्बन के लिए नि स्पृहता ।” 

आप 'गीता-मन्धन' मे लिखते हैं--“जिस प्रकार हाथी के पाव मे सब पाव 
समा जाते है, उसी प्रकार सत्य में सब ब्रत समा जाते है । जिस प्रकार बीज पव॑त 
के टीलो को भी फोडकर बाहर फूट निकलता है, उसी प्रकार अनेक वर्षो तक ढका 
रहनेवाला सत्य श्रदूभुत प्रकार से वाहर श्राये घिना नही रहता। 

“जिसकी यह निष्ठा हो गई है कि सत्य-रूप परमात्मा ही सव जयत्‌ का मूल 
तथा भ्राधार है, वह जीवन की सव क्रियात्रो मे सत्य के ही साक्षात्कार का प्रयत्न 
करता है। विशेष श्रनुभव से यह भी जान लेता है कि सत्य का दुष्कर प्रतीत होने- 
वाला मार्ग ही अन्त मे सरल, सक्षिप्त और निश्चयपूर्वक फलदायी है ।” 

इस सिलसिले मे श्री बिनोवा के कुछ विचार भी मनन करने योग्य हैं--- 

“सत्य की व्याख्या नही हो सकती | क्योकि व्यास्या का आघार ही सत्य पर 
होता है। ” 

“सूयंनारायण सत्यनारायण की प्रतिमा है। सूर्योपासना सत्यदशेन के लिए 
है।” 


४ सत्य लक घर्म अर नर ह्म । 8 
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“सन्त की अपेक्षा सत्य श्रेष्ठ है। सत्य के अ्रश-मात्र से सन्त निर्माण हो गये 
है।” 

“सत्य व्यावहारिक अपूर्णाक नहीं, आध्यात्मिक पूर्णाक है। 

“संसार में दो महिमाए काम कर रही हैं--- १. सत्यमहिमा व २ चाममहिसा। 

गाधीजी मगल प्रभात' मे लिखते है, “सत्य शब्द सत्‌ से बना है। सत्‌ अर्थात्‌ 
होना, सत्य है होना और सत्य के सिवा दूसरी चीज की हस्ती ही नही है, इसलिए 
परमेश्वर का नाम ही सत्‌ अर्थात्‌ 'सत्य' है। इसलिए परमेश्वर सत्य है, यह कहने 
के बजाय 'सत्य' ही परमेण्बर है, यह कहना अधिक उपयुक्त है | और जहा सत्य है 
वहा ज्ञान--शुद्ध ज्ञान--है ही । इसीलिए ईइवर नाम के चित्‌ श्रर्थात्‌ ज्ञान शब्द 
की योजना हुई है। भ्रौर सत्य, ज्ञान है, वहा आ्रानन्‍्द ही होगा, शोक होगा ही नही । 
और सत्य शाश्वत है, इसलिए आनन्द भी शाज्वतत होता है । इसी कारण हम ईइवर 
को सच्चिदानन्द नाम से पहचानते है। 

“विचार मे, वाणी मे और आचार मे जो सत्य है, वही सत्य है ।” 

“यह सत्य अ्रभ्यास व वेराग्य से प्राप्त होता है । सत्य का ही निरन्तर चिन्तन 
और पालन अभ्यास है श्रौर सत्य के सिवा दूसरी सब बातो से उदासीनता वैराग्य 
है। 

“सत्य के सम्पूर्ण दर्शत इस देह से असम्भव है । उसकी केवल कल्पना की जा 
सकती है। क्षणिक देह द्वारा शाइवत धर्म का साक्षात्कार सम्भव नही होता । इस- 
लिए अन्त मे श्रद्धा के उपयोग की आवश्यकता रह ही जाती है। 

“हम देखेंगे कि एक के लिए जो सत्य है वह दूसरे के लिए अ्रसत्य है। सभी 
सत्य एक ही पेड के असख्य पत्तो के समान है, जो भिन्न-भिन्न दीख पड़ते हैं । 
परमेश्वर भी क्या हर आदमी को भिन्न नही दिखाई देता ”? फिर भी हम जानते 
है कि वास्तव मे वह एक ही है। परन्तु सत्य नाम ही परमेश्वर का है, श्रत जिसे 
जो सत्य जान पडे उसीके अनुसार आचरण करे तो इसमे दोष नही, बल्कि वही 
कर्तव्य है। सत्य की खोज करते हुए कोई आ्राखिर तक गलत रास्ते नही चल सकता। 
क्योकि सत्य की खोज मे तपदचर्या व कष्ट सहन करना पडता है ।” 


परिशिष्ट प०्प्‌ 


तान्त्रिक पद्धति का प्रचार कम न था। उपनिषदो मे वणित विभिन्‍न विद्यात्रो की 
आ्धार-भित्ति तान्त्रिक प्रतीत होती है । 

शाक्तमत मे तीन भाव सात आचार होते है। पशुभाव, वीर भाव व दिव्य 
भाव तथा वेदाचार, वैष्णवाचार, शैवाचार, दक्षिणाचार, वामाचार, सिद्धान्ता- 
चार व कौलाचा र। भाव मानसिक अवस्था है, और आचार बाह्य आचरण | प्रथम 
चार आचार पशु-भाव के लिए, वाम तथा सिद्धान्त वीर भाव के लिए तथा कौला- 
चार पूर्ण अद्देत भावना भावित 'दिव्य' साधक के लिए है। चौरासी सिद्धों मे 
अन्यतम मत्स्येनद्रनाथ 'कौल' थे। नाथ-सम्प्रदाय का सम्बन्ध कौलमत' से ही है । 

तन्त्र के तीन प्रधान भेद है--ब्राह्मण तन्त्र, बौद्ध तन्त्र, व जेच तन्त्र | उपास्य 

देवता की भिन्‍तता के कारण ब्राह्मण तन्त्र श्रनेक प्रकार का है--सौर, गाणपत्य, 
वेष्णव, गैव तथा शाक्‍्त । भागवत का सम्बन्ध वैष्णव तन्‍्त्र से है। 

तान्त्रिक साधन दो प्रकार का है---बहियाग व अन्तर्याग । बहिर्याग से गन्ध, 
पुष्प, धुप-दीप, तुलसी, बिल्व पत्र, नैवेद्यादि के द्वारा पुजा की जाती है । अन्तर्याग 
में इत सब बाह्य वस्तुओं की आवश्यकता नही होती । वह मानसोपचार है । पहली 
शोडघोपचार कहलाती है। 

हिन्दू-धर्म मे अनेक सम्प्रदाय है। उनमे तान्त्रिक सम्प्रदाय सबसे पुराना है। 
तन्त्र मनुष्य को शिक्षा देता है, पशुत्व को छोडकर देवत्व मे पहुचने की, जीव से 
शिव होने की । तन्त्र की यह विशेषता है कि वह भोग-प्रवण सन को बलपूर्वक 
ग्रकस्मात्‌ घकका देकर त्याग के मार्ग पर नही ठेलता । धीरे-धीरे भोग के अन्दर 
से ही मत की स्वाभाविक गति का मृख त्याग की ओर मोड देता है। इस दृष्टि से 
तान्त्रिक साधना सबकी श्रपेक्षा अधिक स्वाभाविक और सावंजनीन है। मूर्ति-पुजा 
तान्त्रिक साधना का ही एक अग है। 

दीक्षा--.श्रीगुरु-कृपा और शिष्य की श्रद्धा--इन दो पवित्र धाराशोंका 
सग्म ही दीक्षा है। गुरु का आ्रात्मज्ञान और शिष्य का आत्म-समर्पण--दान और 
क्षेप--यही दीक्षा का अर्थ है। ज्ञान, शक्ति व सिद्धि का दान एवं अज्ञास, पाप 
ओर दारिद्रच का क्षय, इसीका नाम दीक्षा है। दीक्षा एक दृष्टि से गुरु का आत्म- 
दान, ज्ञान-सचार अथवा शक्तिपात है तो दूसरी दृष्टि से शिष्य मे सुषुप्त ज्ञान और 
शक्तियों का उद्वोधन है। दीक्षा के तीन भेद है---शावती, शास्भवी और मास्त्री । 
कुण्डलिनी को जाग्रत करके ब्रह्मनाडी मे से होकर परमशिव में मिला देवा ही 
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कट 
आह दीक्षा है। श्री गुरु का अपनी प्रसन्तता से दुष्टि श्रथवा स्पर्श के द्वारा एक 
क्षण मे स्वरूपस्थित कर देना शाम्भवी दीक्षा है। इसमे गुरु की दृष्टि मात्र से शिष्य 
का सहस्नार प्रफुल्लित हो जाता है श्लौर वह समाधिस्थ हो जाता है। मान्त्री वा 
आाणवी दीक्षा मन्त्र-पुजा, भासन, न्यास, ध्यान भ्रादि से सम्पन्न होती है। इसमे 
गुरुदेव शिष्य को मन्त्रोपदेश करते है। प्रथम दो दीक्षा तत्काल सिद्धि लाभ करती 
है, किन्तु मान्त्री दीक्षा से उसका अनुष्ठान करने पर ऋ्रमश सिद्धि लाभ होता है। 

दीक्षा के चार भेद--क्रियावती, वर्णमयी, कलावत्ती व वेघभयी--भी किये 
गए है । एक पचायतनी दीक्षा भी होती है। इसमे शक्ति, विष्णु, शिव, सूर्य भौर 
गणेश इन पाचो की पूजा होती है । 


४ २० :; 
सु 

ससार है या नही, इसका निश्चय हमे सूर्य' से होता है । परमात्मा की कोई 
श्रेष्ठ स्पष्ट विभूति या प्रतिनिधि हमे दिखाई देता है तो वह सूर्य ही है। सूर्य-सत्ता 
ही भास्तिभाव की प्रतिष्ठा है । यह विश्व-सत्ता को प्रत्यक्ष दिखाता है व बह्म-सत्ता 
की भलक वताता है। अश्रत श्रात्म-सत्ता का आश्रय भी सूर्य ही है। 

शूये-श्रात्मा जगतस्तस्थुषडच' 

यह सूर्य एक शोर जहा हमारी आत्मा को प्रतिविम्बित करता है, तहा हमारे 
भोतिक पदार्थों का श्रभव बनता हुआ हमारे शरीर को भी बनाता है। इसके ये दो 
रूप “मित्र व वरुण नाम से प्रसिद्ध हैं। मित्र रूप से वह हमारा श्रात्मा व वरुण 
रूप से शरीर का आश्नय है। या यो कहे कि मित्र-रूप से आत्म-सृष्टि का प्रवर्तक 
है तो वरुण-रूप से भूत-सृष्टि का जनक है। इसी मित्र-तत्व को इन्द्र भी कहते हैं । 
इन्द्र ज्योति के व वरुण पान्नी के देवता माने गए हैं। अर्थात्‌ ज्योतिर्मय प्राण का 
ताम इन्द्र, आप्य प्राण का वरुण है। इन्द्र देव-सूष्टि के मुलाघार, वरुण अ्रसुर-सृष्टि 
के प्रवत्तंक । 

आधुनिक वैज्ञानिक व खगोलिक शोधो के अनुसार पृथ्वी पर जो कुछ चुम्व- 
कीय विद्युत की शक्ति है, उसका भी सम्बन्ध सूर्य ही से है। सूर्य की किरणो में रोगो 
को दूर करने की भी शक्ति है। हमारा भरण-पोषण और सर्जन-उत्सर्जन एक बडे 
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भ्रक् मे सूर्य पर निर्भर है। प्रसिद्ध ज्योतिषी शिपा पेरेसी का कथन है कि पृथ्वी- 
वासियों के लिए सूर्य परमात्मा की सर्वे-श्रेष्ठ कृति है। उनके मतानुसार सूर्य एक 
तारा है। सूर्य कई ग्रहादि पिण्डो को प्रकाश व ताप देता है, परन्तु वह श्रपने ताप 
के लिए किसीपर निर्भर नही है। सूर्य हमसे £ करोड, ३० लाख मील दूर है। 
प्रकाश की गति प्रति सेकड ६३,०००कोस है। सूर्य के प्रकाश को इतने वेग से चलते 
हुए पृथ्वी त्क पहुचने मे ८ड मिनिट लगते है। उसका व्यास 5५,६६,००० मील 
अर्थात्‌ पृथ्वी के व्यास का १०८ गुना बडा है। जितना स्थान अकेले सूर्य ने घेर 
रकक्‍्खा है उतने मे १२,५०,००० प्रथ्वी के बराबर पिण्ड आ जायगे । यदि हम प्रति 
घण्ठा एक पिण्ड पृथ्वी के बरावर बनावे तो सूर्य-पिण्ड १५० वर्षों मे बना पा-वेंगे। 
सूर्य की तौल २०० शख टन है। एक सेकड मे १० शख से भ्रधिक कोयले जला 
दिये जाय तो जितनी गर्मी उनसे निकलेगी उतनी सूर्य से प्रति सेकड निकलती है। 
सूये के तल पर १५ से २० हजार डिग्री की गर्मी है। 

सूर्य का भार पृथ्वी से कम है; क्योकि वह पृथ्वी की तरह ठोस नही है। 
१५,७५० शाख मोमवत्तिमो की रोशनी के वराबर प्रकाश सूर्य से प्रतिक्षण निक- 
लता रहता है। यदि गर्मी के स्थान पर सूर्य रुपया देता हो, भर मान लो प्रतिवर्ष 
१८ अरब रुपये बाटता तो पृथ्वी के हिस्से से केवल € रुपये पडते । 

सूर्य के पृष्ठ पर बहुत-से काले धब्बे हैं। इनके चारो ओर प्रचण्ड प्रकाश हो 
रहा है भर बीच मे ये घोर श्रन्घकार के कूपो के सदुश प्रतीत होते हैं। फरवरी 
१८९६२ में एक धब्बा ६२,००० मील लम्बा और ६२,००० मील चौड़ा पड़ा था। 
परन्तु प्राय धब्बे इस परिसाण तक नही पहुचा करते । इन लाछनो को देखने से 
पता चलता है कि सूर्य भी पृथ्वी की भाति अपने श्रक्ष पर घुृमता है। जिस साल 
इन धब्बों की सख्या बढ जाती है उस साल पृथ्वी पर चुम्बकीय क्षोम या तृफान 
होते हैं। भ्रनेक विद्युत-सम्बन्धी दुगू्‌ विषय देख पडते हैं। जिस साल भ्रधिक लाछुन 
देख पडते है उस साल वर्षा अधिक होती है। 

सूर्य पर तीन आवरण है। पहला वह है, जो हमको नित्य देख पडता है । इसको 
प्रकाश-मण्डल कहते है । सूर्य के प्रकाश का मुख्य क्षेत्र यही है । यह अत्यन्त गम्भीर 
व निरचल है। इसके ऊपर दो आवरण हैं---प्रत्याकर्षक स्तर और वर्ण-मण्डल। 
वर्ण-मण्डल को अग्नि का समुद्र कहना चाहिए। इसमे दूर-दूर तक लपटे उठती 
रहती है। इनको शिखर कहते हैं। ये रक्‍त-ज्योत्ति के पहाड या बादल से प्रतीत 
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तेड। १८८५ मे एक शिखर १४२००० मील की ऊचाई तक पहुच गया था । 
जत्र इतनी ऊचाई तक पहुचकर ये शिखर टूटते है, उस समय विचित्र भैरव दृश्य 
होता है। ज्वाला व्याप्त दिगम्बरम्‌-सा प्रतीत होता है। सूर्य के श्रास-पास दो 
लाख मील के घेरे तक उनकी पहुच होती है। 

इन सवके पीछे सूर्य का अन्तिम झ्रावरण प्रभा-मण्डल है। यह अत्यन्त शान्त, 
निरचल व शीतल है । इसकी ज्योति चन्द्र-ज्योति से मिलती है। यह सूर्य-मण्डल 
के चारो ओर लाखो कोस तक फंला हुआा है । 

सूर्य है क्या ? इसका कोई सन्तोषजनक उत्तर नहीं मिलता है। किन्तु उसमे 
लोहा, कार्बन, तावा, जस्ता आदि का होना सिद्ध होता है। प्रसिद्र ज्योतिषी 
प्राक्टर ने कहा है--“यदि कोई वस्तु सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर की शक्ति व मगल- 
मयता की मूर्ति व्यजक मानी जा सकती है तो वह 'सूर्य है।” 


घ्छ 


र१श्‌ : 
तन्सात्रा 


तस्मात्राओं के स्पप्टीकरण के लिए भागवत स्क० ३ का २६ वा अध्याय 
पढ़ने योग्य है । ब्लोक--३ ३ से ५० तक का अनुवाद तो यही दे दिया जाता है--- 

/बब्द तस्माद्रा--अ्र्थ का प्रकाशक होना, द्रप्टा को दृश्य के सबध का बोध 
कराना और झाकाथ का कारण होना--विद्वानो के मत में यही शब्द तन्मात्रा के 
लक्षण हैं। 

“भूतो को भ्रवकाण देना, सबके भीतर-वाहर वर्तेमान रहना तथा प्राण, 
इन्द्रिय और मन का श्राथय होना-ये श्राकाश की वृत्तियों के लक्षण है । 

“फिर बब्द जिसकी तन्मात्रा है, उस आकाश में काल-गति से विकार उत्पन्त 
होने पर स्पर्श तन्मात्रा का जन्म हुम्ना ओर उससे वायु तथा स्पर्ण का ग्रहण करने- 
वाली त्वचा हुई | मुदुता, कठिनता, शीतलता, और उष्णता तथा वायु का कारण 
होना-पे स्पर्श के लक्षण हैं। (वृक्ष की आाखादि का) हिलना (तृणआदि को) 
इफट्टा कर देना, स्वंत्र गतिजील होना, स्व द्रव्य और शब्द का सचालक होना 
तथा समस्त इन्द्रियो को कार्य गव्ति देना--ग्रे वायु की क्रिया-शर्वित के लक्षण हैं। 

“#तदनन्तर दंव की प्रेरणा से स्पर्ण-तन्मात्रा-विधिष्ट वायु के विक्ृत होने पर 
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उससे रूप तन्मात्रा उत्पन्न हुई तथा उससे तेज और रूप को उपलब्ध करनेवाले 
तेत्र गोलक का प्रादुर्भाव हुआ । वस्तु के लम्बाई-चौडाई झ्रादि आवधर का बोध 
कराना, उसके पीत, शुक्लादि वर्ण का ज्ञान कराना, उसकी बनावट को प्रकट 
करना, तथा तेज की तन्मात्रा होना--ये रूप तन्मात्रा के भेद है | चमकना, 
पकाना, शीत को दूर करना, सुखाना, भूख-प्यास उत्पन्न करना, तथा उनकी 
(निवृत्ति के लिए) जलपान व भोजन करना-ये तेज की वृत्तिया है। 

“फिर देव की प्रेरणा से रूप तन्मात्रावाले तेज के विक्ृत होने पर उससे रस 
तन्मात्रा उत्पन्न हुई और और उससे रस तथा जल को ग्रहण करनेवाली जिद्ठा 
की उत्पत्ति हुई । रस अपने शुद्ध-स्वरूप मे एक ही है, किन्तु अन्य भौतिक पदार्थों 
के सयोग से वह कसैला, मधुर, तीखा, कड॒ आरा, खट्टा, और खारा आदि कई प्रकार 
का होता है। गीला करना, मृत्तिका आदि को पिण्डाकार कर देना, तृप्त करना, 
जीवित रखना, प्यास मिटाना, पदार्थों को तरल कर देना, ताप की निवृत्ति करना 
और जलाशयो मे से निकाल लेने पर भी फिर वढ जाना--ये जल के कार्य है । 

“फिर दंव के प्रति रस-स्वरूप जल के विक्ृत होने पर उससे गन्ध तन्मात्रा 
हुई और उससे पृथ्वी तथा गन्ध को ग्रहण करनेवाली नासिका प्रकट हुई । गन्ध 
एक ही है तथापि विभिन्न पदार्थों के ससमे से वह मिश्रगन्ध, दुर्गन्‍्ध, सुगन्ध, 
जान्‍्त, उग्र और श्रामल आदि अनेक प्रकार का है। प्रतिमा आदि रूप से सगुण 
ब्रह्म की भावना का आश्रय होना, दूसरे तत्वो की अपेक्षा किये बिना अपने आधार 
से स्थित रहना, अन्य जल आदि को धारण करना, आकाशादि का अवच्छेदक 
होना तथा सम्पूर्ण वस्तुओ्नो के गुणों को प्रकट करना--ये पृथ्वी के कार्य-रूप' 
लक्षण हैं । 

“आकाशादि कारण-तत्वो के गुण भी पृथ्वी आदि कार्य-तत्वों मे अनुगत रूप 
से मिलते है, इसलिए समस्त भूतो के शब्द, स्पर्श, रूप, रस , गन्ध ये केवल पृथ्वी 
में ही पाये जाते है। जब मह-त्तत्व, अहकार और पचभूत--ये सातो तत्व ग्रलग- 
अलग रहने के कारण सृष्टि-रचना मे असमर्थ रहे तो जगत्‌ के आदि कारण श्री- 
नारायण ने काल, कर्म, श्रदृष्ट और सत्वादि गुणो के सहित उनमे प्रवेश किया (” 
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